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 للاعبي الكرة الطائرة للمنطقت الشماليت ياقت البدنيتاللعناصر تحليل التمايز لبعض 

 السويدي عمي إبراهيم صالح       *أ.م.د. غيداء سالم عزيز
 yosir2001@yahoo.comفرع الالعاب الفردية/كمية التربية الرياضية/جامعة الموصل/العراق  *

 ( 2132  آب 22القبول .........  2132 حزيران 31)الاستلام  

 الملخص
لدى لاعبي الكرة الطائرة )الدرجة الممتازة  مياقة البدنية لعناصر االبحث إلى التوصل إلى دالة التمايز لبعض  هدف 
 ممنطقة الشمالية لالأولى( و 

استخدم  .الشماليةالكرة الطائرة لممنطقة  ياقة البدنية لدى لاعبيمبوجود تمايز لبعض عناصر الفرض الباحثان          
المنطقة الشمالية  أنديةالباحثان المنهج الوصفي بأسموب المسح لملائمته وطبيعة البحث، أما مجتمع البحث فقد تكون من 

( لاعباً، أما أندية الدرجة الأولى وهم 99الرياضي وشقلاوة( وكان عددهم ) للمدرجة الممتازة وهم )نادي أكاد الرياضي وأربي
 ( لاعباً.77( لاعباً، أي أن المجموع الكمي )88لشورجة وسولاف الجديد ونشتيمان( وكان عددهم ))نادي قرقوش وا

بدنية وهي )أختبار القفز العمودي من الثبات وأختبار رمي الكرة الطبية  اختبارات( 01الاختبارات المستخدمة فهي )أما   
ثانية( و )حتى التعب(،  01) الاستناد الاماميمن وضع  ثني ومد الذراعين واختباركغم( 3من الجموس عمى الكرسي وزن )

واختبار ثني ومد الركبتين بالقفز )حتى التعب(، وأختبار رمي واستقبال الكرات عمى الحائط، وأختبار الجموس من الرقود من 
طويل، وأختبار ثني الجذع للأمام من وضع الجموس ال واختبار(، 9-3-6-3-9) ثانية(، وأختبار  01وضع ثني الركبتين )

 الحركية. للاستجابةنيمسون 
 يل التمييزي(.وية، والتحم)الوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والنسبة المئواستخدم الباحثان المعالجات الإحصائية  
 -الاستنتاجات الآتية: إلىوتم التوصل  

ل الكرات عمى الحائط وأختبار ثني الجذع للأمام مي واستقبار  اختبارالتوصل الى الاختبارات التي تميز بين اللاعبين وهو )
 -ثانية( أما التوصيات فهي: 01) لاستناد الأماميثني ومد الذراعين من وضع ا واختبارمن وضع الجموس الطويل 

 والتصنيف للاعبي الكرة الطائرة لأندية المنطقة الشمالية. الانتقاءالدالة التمييزية في  اعتماد

 -:أتيوأوصى الباحثان بما ي

 إعتماد الدالة التمييزية في الانتقاء والتصنيف للاعبي الكرة الطائرة في المنطقة الشمالية. -
لمنطقة الشمالية لمدرجة ضرورة استخدام الاختبارات البدنية التي اسفرت عنها الدراسة في أختيار لاعبي الكرة الطائرة في ا -

 الممتازة والاولى.
 تغيرات مهارية ونفسية ووظيفية.إجراء دراسات مشابهة عمى م -

 الكرة الطائرة .  –المياقة البدنية –الكممات المفتاحية : تحميل التمايز 
 
 
 
 
 

  2131 –( 13) –العدد  –( 32) –المجلد  –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية )نصف سنوية(
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Discrimination Analysis of some Characteristic Physical Variables for 

Volleyball. Female Players in the Northern Region 

Lectuver. Ali Ibrahim Saleh,   Assist.p.Ghaida Salem Aziz 

Abstract 

The research aims to determine a discriminating function of some of the physical 

variables of the female volleyball players (excellent and  Je' first degree leagues) for the 

northern region. 

     Researchers hypothesized that a discrimination exists between the two groups of volleyball 

players (excellent and first degree leagues) in some physical variables. Researchers used the 

descriptive method  with survey  style which is appropriate to the nature of ' the study. the 

population of the study consisted of the total number of (77) players in which (29) players 

were from excellent league sports clubs from the northern region of including the ( Akad , 

Erbil and Shaqlawa sports clubs ) and (48) players from the frrst degree leagues clubs ( 

Karkosh and Alstorjh and new Solaf and Nishteiman) .  

    The tests which were used in the study included (10) physical tests, including , (vertical 

jump from standing , throwing the medical ball from a sitting position, sitting on a (3 kg) 

weighed chair, pushup the arms from inclined position on the floor (10) seconds and (until 

exhaustion), flexing and bending the knees to exhaustion with jumping, delivering and 

receiving the ball against the wall , sitting from the laying position (10) seconds, shuttle run 

(9-3-6-3-9) , bending the trunk forward from long sitting position, and Nelson's motor 

response test.  

    The statistical analysis used in the study included the (arithmetic mean, standard deviation, 

percentage, and discriminatory analysis).  

       The following conclusions were reached:  

- Determining the tests that distinguishes between the players (delivering and receiving the 

ball against the wall, bending the trunk forward from long sitting position and the long arms 

of the and flexing and extending the arms from inclined position on the floor (10) seconds) 

The recommendations of the study are:  

- The adoption of discriminatory function in the selection and classification of the volleyball 

players for the northern region clubs . 

Keywords: Discrimination Analysis- Characteristic physical – Volleyball.  
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 التعريف بالبحث -0
 -المقدمة واهمية البحث: 0-0
يعتبرررل انب ارررب انبرررماه ىرررو انعؤىرررك نواررروك  ابررره انورررلة انطررر لالة انررره انع رررتوي ت انع يررر    رررً  اررر  انبيرررروم  

 ا ه ا لتق ء ب نع توى انفاه احو الأ  ك.انلي  ية وأىتع عيم بععظم اناواحه انته تععك 
انبي اررر ت  ررره تحميرررم  ب  رررتلامامإ  تحميررم انعواارررف ت انبمايرررة انلا ارررة بررر ن ابي   ررره علح ررة انتفرررو  انلي  ررره  

ن ابري  وانرجي يعررم عر  انو ر لاك انعيعرة  ره الاتبر ل ان ابري  انعوىروبي   رره  أ  ركاعر جج ا لاتير ل وانتوبيرو أو اعروجج 
 وعاي  نعبة انولة انط لالة بوبو لا ص. انعب ك انلي  ه

أ  نعبرررة انوررررلة انطرررر لالة واحررررمة عرررر  الأنعرررر ب انترررره واوبرررت انتقررررمم  رررره انع ررررتوى انفارررره  رررره الأنعرررر ب ا ونعبيررررة  
ية ا حيررة انبمايررة ىرره انق اررمة الأ   ررانبررماه وانعيرر لي وانلاططرره انعرر نه انعتعيرل  وتعررم ان الأماءلأاتع مىر  ا رره  ايرر ت 

 نبيم وا  ان اب بمواي    ي تطيع تافيج انوابب ت انعي لية وانلاططية انعو ف بي .نتحقي  الإاب ل ا
إ  تحقير  الإابر ل لأي اطر ط لي  ره يتط رب انتعيرل انبيررم عر  ابرك ألاتير ل ان ابري  انرجي  يتعتعرو  بعقوعرر ت  

انعتب ا رو  عرع بع ريم   اناب ح  ه اناط ط انلي  ره  وعر  ىار  تبرلل أىعيرة انتعر ييل و رلولة نتبعيرع عر  ىرم ان ابرو 
 .اانبعض اام انتلاطيط ن بلاعج ونتحقي  انيمف انعلبو 

وتوعرر  اىعيرررة انبحرررث  ررره عح ونرررة و ررع ا ررر   لاتيررر ل  ابررره انورررلة انطرر لالة عررر  انا حيرررة انبمايرررة وانتررره عررر   
تعيررلىم اررر   جوي انملبرررة انععترر لة  وانلاارر لاص انترررهت انبمايررة ن ابرره انورررلة انطرر لالة لا نيرر  يررتم انتعرررلف ا رره انارررف 

  ابه انملبة ا ونه  ب  تلامام  تح يك انتع يل وب اتب له ع  طل  ا حا ء انعتقمم
 -مشكمة البحث: 0-9
 ره نعبررة انوررلة انطرر لالة  ب ترت   تقررك أىعيررة ارر  بقيررة  الأيرر ما ره انررلمم عرر  انتطررول ان رليع انررجي ا حظررو ىررجه  

 لالة تبعرررك ان ارررب بح برررة انررره اا ارررل بمايرررة لا ارررة ع رررك الأنعررر ب انلي  رررية الألارررلى لأ  عواارررف ت نعبرررة انورررلة انطررر
حلور ت  رليعة ولم  عرك  ررليع ونروة اافب ليرة ا نيررة  وىرجا يعاره أ  ىررجه انارف ت تعرم انععرروم انفقرلي وانما عرة الأ   ررية 

 نعع ل ة ىجه ان عبة  ه انعلاحك انععلية بعيعي .
وبطرروك جاتررره   قرررط  انلابرررلة انطلااررية ن عررملب أ رر  ه ا  اع يررة ا اتقرر ء ن ابررره انوررلة انطررر لالة يبررب ا   توررو  ا رررو 

وانطرل  انعو رواية  انتره يعور  انتوارك  وا لاتبر لات ان ر يعة   انطرلوط انع عيرة ير ميرل ا عره وااعر  يبرب ا  تترو ل  ي
  أ   ري انعواارف ت  ره الاتير ل ان ابري    ونعرمم وبروم ععر م ت ا عيرة تاراف بير  ان ابري  ا ره  أىمع  لا ني  انه 

انارف ت انبمايرة انتره تاراف  ابره  أىرمانب ح ر    ابرلاء ىرجه  انملا رة ن تعرلف ا ره  ألتر و )انب اب انبرماه   نرجن  وى
انعاطقرة انطرع نية  ره انورلة انطر لالة  وعر ىه ا ربة  ع نيرة  ا رتلامام انمانرة انععيرلة ن ارف ت  انبمايرة ن ابره انورلة انطر لالة 

 نغلض تاايفيم
 ابررره انوررررلة انطررر لالة  ررره انعاطقرررة انطررررع نية   لاتيررر ل أ ررر بملبرررة أ   ررررية و رررع   نملا رررة انح نيرررة ت رررتيمف  

 لأامية انملبة ا ونه وانععت لة ون واوك انه أ  ك اعوجج يؤمي انه انتع يل بي  انعبعوا ت.
 -هدف البحث: 0-3
 نطع نية. عاطقة ان  نمى  ابه انولة انط لالة اا ال اني نة انبمايةانتواك انه مانة انتع يل نبعض  

 -فرض البحث: 0-8
 نبعض اا ال اني نة انبماية نمى  ابه انولة انط لالة ن عاطقة انطع نية .يوبم تع يل  
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 -مجالات البحث: 0-5
 نعاطقة انطع نية.ا  لأامية انولة انط لالة انعب ك انبطلي:  ابه  1-5-1
 انعب ك انعو اه: ع اب ا امية انعلات لة  ه انبحث. 1-5-2
 .19/4/2112ونغ ية  4/3/2112نعب ك انلع اه: ن فتلة ع  ا 1-5-3
 -الدراسات النظرية والمشابهة: -9
 -الدراسات النظرية: 9-0
 تحميل التمايز:  9-0-0
يعورررر  ا رررررتلامام انتح يرررررك انتعييرررررلي نتارررررايف الأ رررررلام  ررررره بع اررررر ت ا ررررره عقيررررر   أو أو رررررل  أو انتعييرررررل بررررري   

عقرر يي  بعررم انحارروك ا رره نيعرة )ف  مانررة  رره تح يررك انتبرر ي  انعتعررمم. انبع ار ت ا رره أ رر   انتبعيررع انلاطرره نعرمة 
ويبررب أ  يوررو  نوررك ح نرررة  رره تح يررك انتعررر يل ملبررة او ملبرر ت ا رره عتغيرررل وعرره أو أو ررل ونيعرررة  رره عتغيررل تارررايفه 

 يحمم ا وية انبع اة.
ابلارررة  وعرر  يطررر ل نعتغيرررل وو يررلاً عررر  يط رر  ا ررره انعتغيرررلات انوعيررة  ررره انتح يررك انتعييرررلي عتغيرررلات ع ررتق ة أو ع 

ا ررروية انبع اررررة بررر نعتغيل انترررر بع او انعتغيرررل انعحورررره. ونررررم يبرررمو ا ررررتلامام ىرررجه انعاررررط ح ت عحيرررلاً وبلا اررررة ااررررم 
تح يرك انتبر ي  انعتعرمم   ر نعتغيلات  الاتبر لتتبعه اقب انحاوك ا ره اتر لاج مانرة  ره  و لاتب لا تلامام انتح يك انتعييلي 

يط ررر  ا ييرر  عتغيرررلات ع ررتق ة أو اواعرررك  رره تح يرررك انتبرر ي  انعتعرررمم  وعرر  أ  انعتغيرررلات  انت بعررة  رره انتح يرررك انتعييررلي
  .223  2113انت بعة  ه تح يك انتب ي  انعتعمم ىه انعتغيلات انع تق ة  ه انتح يك انتعييلي )أبو ا م  

 -البدنية للاعبي الكرة الطائرة: ياقةمعناصر ال 9-0-9
ابرره انورلة انطر لالة عيعرة بررماً  ره بار ء وتقرمم  اررب انورلة انطر لالة  حيرث تععررك انبمايرة انلا ارة ن  انارف تإ   

ة انعلوبرة  ايرً   حيرث أ   اررب م ا ره  رلاة تع رم انعير لات انبميرما ره تح ري  انع رتوى انعير لي وانلاططره وعر  ت ر ا
 ررر ية  وانقررروة انععيرررلة عيررر لة ان رررلب ان ررر ح   رره ح نرررة ارررمم ترررو ل عورررو  )انقرررملة انع إتقررر  انوررلة انطررر لالة نررر  ي رررتطيع 

 وانلب ي  انته ت  امه ا ه انو ب ا نيً  لأناه ع  يعو . انجلااي  ب ن لاة نع  ت 
وع  أ  انقملة ا ه انو ب تعم احم انعؤطلات اني عرة ن قرملة انع ر ية ن رلب ي  لا ارة لأاير  حبرل الأ ر   لأماء  

ة انو رب. وعرر  ا  انتقرمم  ره ع رتوى نروة انو رب تررؤمي انعميرم عر  انحلور ت  ره الأاطرطة انلي  ررية انتره تحرمث  يير  اع ير
ماء انفعررر ك نرربعض انعيررر لات و ن رررلب ان ررر ح  نررر انرره ليررر مة ع ررر  ة أو التفرر ع انطيرررلا  ععررر  يرررو ل انظررلوف انعا  ررربة 

  .115  1997وح لاط انام  ه انولة انط لالة )ح  اي  وابم انعاعم  
 -:ه  نعووا ت انبماية انلا اة ن ابه انولة انط لالة ى

 انتحعك انمولي انتاف ه وانتحعك انع  ه. -
 انقوة انععيلة ب ن لاة وانقوة الأافب لية. -
 ان لاة ا اتق نية وانحلوية ولم انفعك. -
 انلط نة. -
 انعلواة. -
 انتوا  . -
 انمنة. -
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 -التحمل العضمي: 9-0-9-0
عر  انونرت او انعح  ظرة ىو نملة انع  ة أو انعبعواة انع ر ية ا ره اماء ارمة ااقب  ر ت  رم عق وعر ت نفترلة  

 ا ه ا اقب ض الأيلوعتلي لأطوك  تلة لعاية.
وانتحعرك انع ر ه عر  انعووار ت انبمايرة انع عرة ن ابره انوررلة انطر لالة  حيرث يحتر ج ان ارب انره ع رتوى ععرري   

  .81  1981ع  انقوة انع  ية )انو تب  
بعررررض  ررره  ل  بعرررض انعب ليررر ت ت ررررتعوانتحعرررك انرررمولي انتاف رررره ىرررو عتط رررب  ررررلولي  ررره انورررلة انطرررر لالة  لأ 

عرر   رر اتي  واارف و   عبرر لاة انوررلة انطرر لالة ميررل عحررممة برلع  ونررجن  تحترر ج انرره انب ررم انع رر ه  او ررل إنرره الأحير  
  .21  1997وانب م انمولي انتاف ه )ح  اي  وابم انعاعم  

 -القوة الأنفجارية: 9-0-9-9
ب ا ررره أنارره عق وعرررة لا لبيررة ا رره انب رررم ونعررلة واحرررمة ىرره نررملة انع ررر ة أو انعبرر عيع انع ررر ية  رره انتغ رر 

  .88  1987)اناعيماه  
ىررجه اناررفة ي ررتطيع ان اررب تافيررج  وبرر عت  وىره أحررمى اناررف ت انعيعررة انترره يحت بيرر   اررب انورلة انطرر لالة  

ل ر ك ان ر ح  انعي لات باولة عتقاة وبيرمة أعر   ره ح نرة  قرمااي    روف   ي رتطيع ا  يرتق  عير لة ان رلب ان ر ح  وا 
  .449  1999وح لاط انام. )ب طوي ه  

 -القوة المميزة بالسرعة: 9-0-9-3
ىره عقرملة انبير ل انع ر ه وانعاربه انتغ رب ا رره عق وعرة او عق وعر ت لا لبيرة برقا ه  رلاة ااقبر ض ا رر ه  

  .115  1999ععو  )ب طوي ه  
تغييررل اظر م ان عررب لأ  يرتم اميررمة اارمع  إ  ىرجه انارفة تظيررل بارولة لا ارة ااررم  ابره انوررلة انطر لالة عرلات  

  1999انقفرررل ا رررره انطرررربوة عررررلات اميررررمة وعب متررررة ان اررررب انعاررر    و يرررر  تحترررر ج انرررره ععيررررلة ب ن ررررلاة )ب طوي رررره  
451.  

 -سرعة الاستجابة: 9-0-9-8
ىرررره ان رررررلاة انترررره يرررررتعو  بيرررر  انفرررررلم عرررر  ا  رررررتب بة نعابررررو ارررررواه )ع يررررل  برررررلم  عررررك ألامي ارررررواه. )اررررر وي  
  .266  1989 وا   ول 
 إ   لاة ا  تب بة ىو عتط ب  لولي ن عبة لأ  الأماء  ليع ولا طف. 

 -الرشاقة: 9-0-9-5
انب ررم أو اتب ى تررو ب ررلاة وبمنرة وبتونيررت  رر يم   ررواء ور   جنرر  بوررك انب ررم  أو ر عوىره انقررملة ا رره تغييررل  

  .34  2115ت وي وانلاواب   طأو  ه انيواء. )انب الألضأو ببلء عاو  ا ه 
عررر     حيررث يتط ررب ع عرررب انوررلة انطرر لالة انلطررر نة عتط ررب  ررلولي  رره انورررلة انطرر لالة أ   ح رر اي )يررجول   وعرر 

او  رره انيررواء ب ررلاة   لاقررة  الألضعع ل ريو نررملاً وبيررلاً عرر  انلطرر نة حيرث يتط ررب الأعررل تغييررل ا تبرر ه  ررواء ور   ا رره 
 تع مك الأماء ان ليع وانلا طف انجي تتاف بو ان عبة 

  .141  2114  اي   )ح
 -المرونة: 9-0-9-6
ىرره نررملة انفررلم ا رره اماء انحلورر ت انلي  ررية انرره او ررع عررمى ت ررع  بررو انعف اررك انع ع ررة  رره انحلوررة. )ابررم  

 -  وانعلواة ىه أحم انعووا ت ن ح نة انبماية ن اب انولة انط لالة حيث تت ع :74  1987انحعيم وح  اي   
 عتط ط.ن ب ية انع  ت والألبطة ن  -



 تحليل التمايز لبعض عناصر اللياقت البدنيت للاعبي الكرة الطائرة...............

030 

 

 ن ب ية انعف اك ن حلوة )انعلواة انعفا ية . -
  .148  1997ن توتل انع  ه. )ح  اي  وابم انعاعم   وا لتلا ءانتا     -
 -الدراسة السابقة: 9-9
 -( بعنوان:0998دراسة فهمي ) 9-9-0

   .)تح يك انتع يل نبعض اناف ت انبماية وانعي لية بي   ابه ولة انع ء انععيلي  وميل انععيلي
ىم ت انملا ة انه تح يك انتع يل نربعض انارف ت انبمايرة وانعي ليرة بري  ان ابري  انععيرلي  وميرل انععيرلي   ره  

 ولة انع ء.
   ابرررً   ونررم ن رررم انب حرررث 24اياررة اعميرررة طررع ت ) أالاتيررر لوا ررتلامم انعرررايج انواررفه بق ررر وب انع رر   وترررم  

 ميل انععيلي .  يععيلي  وانعبعواة ان  اية ان اب  انان ابي  انه عبعواتي   انعبعواة ا ونه ان  ابي
ا ررتلامم انب حرررث ا لاتبررر لات و رري ة نبعرررع انبي اررر ت  ونررم طرررع ت ا ررره الألاتبرر لات انبمايرررة وانعي ليرررة انلا ارررة و  
تح يررررك انتعررر يل ا رررره انح  ررروب وتررررم  ب  رررتلامامترررم عع نبتيرررر   ا لاتبرررر لاتنعيررر لات ا    رررية بوررررلة انعررر ء وبعررررم إبرررلاء ب 
 -اك انه انات لاج الآتية:انتو 
إعو ايرررة ا ررررتلا ص  ررررتة عتغيررررلات ععيررررلة ن ابرررره وررررلة انعرررر ء انععيررررلي  ارررر  ميررررل انععيررررلي  وىرررره )نرررروة انقب ررررة   -

 م حلة  وتحعك انقوة .25م  وانطوك  و ب حة 4م لب ي   وانتاويب ع  ع   ة 25وان ب حة 
انعر ء انره  ابري  ععيرلي  وميرل ععيرلي . ) يعره  أعو اية ا تلامام انمانة انععيلة ن تابرؤ بتارايف بعرض  ابره ورلة  -

1998  53-67.  
 -إجراءات البحث: -3
 ا تلامم انب ح    انعايج انوافه ب لأ  وب انع حه نع لاعتو وطبيعة انبحث. -منهج البحث: 3-0
ة انععتر لة اطتعك عبتعع انبحث ا ه  ابره انعاطقرة انطرع نية بر نولة انطر لالة عر  انملبر -مجتمع البحث وعينته: 3-0

   ابرً  عر  انملبرة انععتر لة تع رك 29   ابرً   وترم الاتير ل ايارة انبحرث وانتره ب غرت )83وانملبة الأونه وانب نغ ارممىم )
    ابررً  عرر   ابره انملبررة الأونره نوررك عرر  ار مي نلنررو  وارر مي48  و )أاميرة أورر م انلي  ره وطررق وة والبيررك انلي  ره

   ابر  بعرم ا ررتبع م  ارب ان يبرلو  وبررجان  77حيررث ب غرت )  مي اطرتيع   انلي  ره.ار مي  رو ف انبميررم واروانطرولبة و 
   الأا ه%  ع  انعبتعع 92,77ع  ت ا بة انعياة )

   يبي  اياة انبحث.1انعياة ب نطليقة انععمية وانبموك ) تم الاتي ل
 (0الجدول )

 يبين عينة البحث

 العدد اندية المنطقة الشمالية

بة 
نمل
ا

ت لة
نعع
ا

 

 11  مي أو م انلي  ها
 12 ا مي البيك انلي  ه

 6 ا مي طق وة 

ونه
 الأ
لبة

انم
 

 12 ا مي نلنو 
 12 ا مي انطولبة

 12 ا مي  و ف انبميم
 12 ا مي اطتيع  

 77 انعبعوع انو ه
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 وسائل جمع البيانات 3-3
 -المتغيرات البدنية واختباراتها: 3-3-0
انبماية وانته يعو  ا تلاماعي   ه  ي نة اا ال ان ل اناظلي ولأبك تحميم با ءاً ا ه ع  ب ء  ه الإط 

انبماية  ون م انب ح     ي نة ناا ال اانبحث  ا تع   انب ح    بعمم ع  انعا مل وانعلابع وانملا  ت ان  بقة نتحميم 
 لاتا ص  ه عب ك   لأ تط ع آلاء ان  مة جوي انلابلة وا1 ه ا تع لة ا تبي   ع ح  ) اناف تبو ع ىجه 

  وبعم تفليغ ا  تع لات أاتعم انب ح    ا ه 2انع ح  )ووع   ه انتمليب انلي  ه وانقي   وانتقويم وانولة انط لالة 
اي ااو    126   1983%   قو ل ع  الآلاء اج يطيل )ب وم و آلالو   75انعتغيلات انته حا ت ا ه ا بة اتف   )
وانته طع ت ا ه )انقوة ا افب لية %    و ل ع  الاء انلابلاء . 75ف   )ا ه انب ح     انحاوك ا ه ا بة ات

انقوة انععيلة ب ن لاة ن جلااي  وانبط  وانلب ي      نع  ت انلب ي  وانجلااي   انعلواة  انلط نة   لاة ا  تب بة
   جن .و ي  2ع  ت انجلااي  وانلب ي   وانبموك )نان لاة ا اتق نية  انتوا    عط ونة انقوة 

 (9الجدول )
 البدنية وتكراراتها ونسبتها المئوية عناصر الياقةنسبة اتفاق الخبراء حول 

 
 النسبة التكرار المتغيرات البدنية ت
 %111 19  لاة ا  تب بة 1
 %111 19 انقوة ا افب لية نع  ت انلب ي  2
 %86,47 17 انقوة ا افب لية نع  ت انجلااي  3
 %89,47 17 انلط نة 4
 %89,47 17 انتوا   5
 %89,47 17 ان لاة ا اتق نية 6
 %84,21 16 عط ونة انقوة نع  ت انلب ي  7
 %84,21 16 انعلواة 8
 %78,94 15 عط ونة انقوة نع  ت انجلااي  9
 %78,94 15 انقوة انععيلة ب ن لاة 11
 %57,89 11 انمنة 11
 %57,89 11 عط ونة ان لاة 12
 %36,84 7 ة انحلويةان لا 13
 %31,84 6 انتوال  14

  3وعر  أبرك تحميرم ا لاتبر لات نر م انب ح ر   ببعرع ارمم عر  ا لاتبر لات وو رعي   ره ا رتع لة ا رتبي   ع حرر  ) 
   حيررث ترم نبرروك 3ووعرر  عبري   رره انبرموك ) ا لاتبر لاتو رم توليعيرر  ا ره جوي انلابررلة وا لاتار ص اف رريم نتلطري  أىررم 

%   رررقو ل عرر  آلاء انلابررلاء اإج ا  انعووارر ت انتررره تحاررك ا رره ا ررربة 25حارر ت ا ررره ا رربة اتفرر   )انترره  ا لاتبرر لات
  .262  2118%   تطوك أىعية بوىلية  ه انظ ىلة انعملو ةا )ا وي ول وا   25اتف   تقك ا  
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 (3الجدول )

 المرشحة وتكراراتها ونسبتها المئوية الاختبارات
 

 النسبة المئوية التكرار راتالاختبا المتغيرات البدنية ت
انب و  ع  انلنوم ع  و ع  اه انلوبتي   انقوة انععيلة ب ن لاة نع  ت انبط  1

    اية 11)
14 73,68% 

 %63,15 12 انقفل انععومي ع  ان ب ت انقوة ا افب لية نع  ت انلب ي  2
  اه وعم انلوبتي  ب نقفل  عط ونة انقوة نع  ت انلب ي  3

 عب )حته انت
12 63,15% 

 ا ع عه ا  تا م اه وعم انجلااي  ع  و ع  عط ونة انقوة نع  ت انجلااي  4
  )حته انتعب

11 52,63% 

 %47,36 9 لعه وا تقب ك انولات ا ه انح لاط انتوا   5
 %47,36 9 عتت نيةحب ت  3انقفل  انقوة انععيلة ب ن لاة نع  ت انلب ي  6
 %42,11 8 ا اتق نية انحلويةن  تب بة اي  و    لاة ا  تب بة 7
 %42,11 8 م ع  انبمء انط لال21امو  ان لاة ا اتق نية 8
 %42,11 8  9-3-6-3-9) انلط نة 9
لعه انولة انطبية ع  و ع انب و  ا ه  انقوة ا افب لية نع  ت انجلااي  11

 وغم  3انول ه )
7 36,84% 

 %36,84 7 انب و  انطويكع  و ع  نلأع م اه انبجع  انعلواة 11
 الأع عها  تا م  اه وعم انجلااي  ع  و ع  انقوة انععيلة ب ن لاة نع  ت انجلااي  12

   اية  11)
7 36,84% 

 -التجربة الاستطلاعية: 3-8
نغررلض انتعرررلف ا ررره عقرررملة ايارررة انبحررث ا ررره تطبيررر  الألاتبررر لات ووفررر ءة  ليرر  انععرررك انع ررر ام   رررً  اررر   

  11  ا ررره اياررة عووارررة عررر  )5/2/2112ة والأموات نرر م انب ح ررر   بررقبلاء تبلبرررة ا رررتط اية بترر لي  )ارر حية الأبيرررل 
 - ابي  ع  عاتلاب ب ععة انعواك ونم أ للت انتبلبة ع  يقته:

 اعو اية انعياة  ه تطبي  ا لاتب لات. -
 ا حية الأبيلة والأموات. -
 *اعو اية  لي  انععك انع  ام. -

                                                 

 /  لي  انععك انع  ام *
 ابيك ابم انل                     عملب عاتلاب طب ب انعلا   -
 احعم ابم انوليم                    عملب عاتلاب عح  ظة اياوى  -
 انلحيم                    عملب ا مي  و ف انبميم والاك ابم  -
 ا ع   إبلاىيم ا ن                 ط نب تلبية لي  ية -
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 -للاختبارات: المعاملات العممية 3-5
 -صدق الأختبارات: 3-5-0
نقررم ترررم انتعررلف ا ررره اررم  ا لاتبررر لات )اررم  انعحوعررري     ررً  اررر  ا ررتلامام انارررم  انررجاته وىرررو ارررم   

انقيرر    وبررجن  تورو  انررملب ت انحقيقيررة  ألاطر ءانرملب ت انتبليبيررة ب نا رربة ن رملب ت انحقيقيررة انترره لا ارت عرر  طرروالاب 
  .58  1999ه  انجي يا ب انه انام  )ب ى ه انعح نلألاتب ل أو انعقي   ى

 -ثبات الأختبارات: 3-5-9
 ابررره  عررر  ي    ابررر11نقررم ترررم انتعرررلف ا ررره  بررر ت ا لاتبررر لات عررر  لاررر ك تطبيقيررر  ا ررره ايارررة تووارررت عررر  ) 

ار مة انتطبير  بعرم اطرلة أير م عر  انتطبير  الأوك وبر نظلوف اف ري  ن تطبير  عاتلاب ب ععة انعواك  ميرل ايارة انبحرث واد
 2112/  2/ 26   ورررررر   بترررررر لي  ان رررررر اه  اعرررررر  انتطبيرررررر    12/2/2112 بترررررر لي    الأوكحيررررررث ابررررررلي انتطبيرررررر   الأوك

 وتبي  أ  بعيع ا لاتب لات تتعتع بعع ع ت ا عية ا نية..
 (8الجدول )

 معاملات الصدق الذاتي والثبات للاختبارات البدنية

وحمة  ا لاتب لات ت
 انقي  

عع عك  ان ب ت ان  اهانتطبي   انتطبي  الأوك
 ع±      ع±      انام 

 0,875 0,767 4,825 55,80 5,436 56  م انقفل انععومي ع  ان ب ت 1

ا  تا م  اه وعم انجلااي  ع  و ع  2
 0,966 0,935 1,932 11,80 2,079 11,90   اية   اية  11) ا ع عه

انب و  ع  انلنوم ع  و ع  اه  3
 0,917 0,841 7,337 10,30 1,619 10,20   اية   اية  11انلوبتي  )

 اه انبجع نلأع م ع  و ع انب و   4
 0,990 0,982 5,258 13,10 6,069 13,80  م انطويك

 0,986 0,974 0,599 8,696 0,503 8,86   اية  9-3-6-3-9)الاتب ل 5

ا  تا م  اه وعم انجلااي  ع  و ع  6
 0,983 0,967 6,449 19,60 6,303 20,30 تولال )حته انتعب ا ع عه

لعه انولة انطبية ع  و ع انب و   7
 0,971 0,943 0,653 4,720 0,726 4,761 م وغم 3ا ه انول ه ول  )

 0,991 0,983 1,791 90,.17 2,170 17,400 ملبة لعه وا تقب ك انولات ا ه انح لاط 8
 0,991 0,983 0,275 1,798 0,266 1,830   اية اي  و  ن  تب بة انحلوية ا اتق نية 9

 اه وعم انلوبتي  ب نقفل )حته  11
 0,967 0,937 6,226 32,10 8,246 32 تولال انتعب 

 0,604 0,365 0,501 2,797 0,320 3,277   اية م ع  انو ع انع نه21امو  11
 0,718 0,516 0,210 6,890 0,420 7,180 م حب ت عتت نية 3 12

                                                                                                                                                             

   لال ع اع                            اب عاتلاب ب ععة انعواك  -
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م عررر  انو رررع انطررر لال والاتبررر ل انو رررب  ررر ث حبررر ت عتت نيرررة نررررم 21تبررر ل ارررمو   أ  الا4يتبررري  عررر  انبرررموك )

   ونرم ب رغ عع عرك ان بر ت 1.71تحارك ا ره عع عرك  بر ت ار نه  حيرث أاتعرم انب ح ر   ا ره عع عرك  بر ت   يقرك ار  )
ب ح ررر     نرررجا الترررق ان1.516لاتبررر ل انو ررب  ررر ث حبررر ت عتت نيرررة )  وا1.365م عررر  انو رررع انطررر لال )21 ارررمو  لاتبرر ل
 ع  انتطبي  اناي لاه ن لاتب لات.ا تبع مه 

 -التنفيذ النهائي لتجربة البحث: 3-6
بتبلبررة انبحرررث انللاي ررية بتررر لي   انب ح رر   بعررم إيبرر م انععررر ع ت انع عيررة نعتغيررلات انبحرررث وانتحقرر  عايرر   نررر م  
  انقفررل انععررومي عرر  ان برر ت   ل الاتبرروورر   ا رره يرروعي    انيرروم ا وك الاتبرر ل )   19/4/2112  ونغ يررة )3/2112/ 4)

 اررره الاتبررر ل     9-3-6-3-9)    ايررة    الاتبررر ل انلطرر نة11 اررره وعررم انرررجلااي  عرر  و رررع ا  ررتا م ا عررر عه )الاتبرر ل 
)حتره انتعرب   وانيروم  الأعر عه اره وعرم انرجلااي  عر  و رع ا  رتا م  الاتبر ل ع  و ع انب و  انطويك   نلأع مانبجع 
وغرم   الاتبرر ل انب ررو  عرر  انلنروم  عرر  و ررع  ارره 3نورلة انطبيررة عرر  انب ررو  ا ره ول رره لاررة )الاتبرر ل لعرره اان ر اه ) 
  ررررو  ن  ررررتب بة انحلويررررة ا اتق نيررررة  الاتبرررر ل لعرررره وا ررررتقب ك انوررررلات ا رررره انحرررر لاط    ي  ايررررة    الاتبرررر ل ا11انرررلوبتي  )

  .4 ه انع ح  )عو حة تف اي ي    الاتب ل  اه وعم انلب ي  ع  انلوبتي  ب نقفل )حته انتعب  
 -الوسائل الإحصائية: 3-7
انبحرث انبمايرة  نر م انب ح ر   بق رتلامام تح يرك انتعر يل ووارو  الاتبر لاتبعم أ  تم بعرع انبي ار ت انع تلا ارة عر   

 .(SPSS)حلعة  وب  تلامامانح  وب الآنه  ب  تلامامانو ي ة انع  ه ن واوك انه ات لاج انبحث 
  عرض ومناقشة النتائج -8

تررم بعرررع انبي ارر ت انع تلا ارررة عرر  الاتبررر لات انبحررث انبمايرررة وتحقيقرر  لأىرررماف انبحررث   نررر م انب ح رر   ب  رررتلامام بعررم أ  
  spssتح يك انتع يل وواو انو ي ة انع  ه ن واوك إنه ات لاج انبحث ع  لا ك ا تلامام اظ م )

 انطلوط انوابب توا لى    ه انعتغيلات انع تلامعة  ه انبحث: 4-1
انطبيعره : نغررلض انتعرلف ا ره انتوليررع انطبيعره ن بي ارر ت انت بعرة ن عتغيرلات انع ررتلامعة  ره انبحررث   انتوليرع  4-1-1

انعتغيرلات تولاررت توليعرر   أ اناترر لاج  أظيرلت  ونررم kolmogrovo - smirnovنبر  انب ح رر   انره ا ررتلامام الاتبر ل )
   اج يطررريل )بررررومة 1,15اوبررررل عررر  ) إايررر يرررل ع رررتوى انم نررررة نورررك عايررر   وانررررجي اظطبيعيررر   عررر  لاررر ك انتعررررلف ا ررره 

ع ررررتوى   ارررر ت انعتبععرررة ن عتغيررررلات انع ررررتلامعة  ررره انبحررررث تترررولع توليعرررر  طبيعيرررر   اارررمع  توررررو  ي  انررره ا  انب2118 
  122  2118  )بومة   1,15انم نة نوك عاي  اوبل ع  )

ا ررررتعي  ب  لاتبرررر ل     : نععل ررررة عررررمى تبرررر ا  ا ررررلام انعبعررررواتي Box-Mالاتبرررر ل طررررلط تبرررر ا  انعبتعررررع )  4-1-2
  وانررجي ىررو  اوبررل عرر  ع ررتوى انم نررة  انععتعررم 1,115اار ه   اج تبرري  اناترر لاج ا  ع ررتوى انم نررة انع ررتلالج ي رر وي )

  ه انبحث وىجا  ع يؤوم تب ا   أ لام انعبعواتي .
   يو   جن 5انبموك )الاتب ل عع عك ا نتواء : ن م انب ح    ب لاتب ل عع عك ا نتواء ن عتغيلات انبماية و  4-1-3
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 (5الجدول )
 الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء

 الوسط الحسابي الاختبارات ت
 س  

   الانحراف المعياري
 معامل الاتواء ع± 

 0,088 - 7,261 558, 53 القفز العمودي من الثبات 0

اختبار ثني ومد الذراعين من وضع  9
 0,303- 2,047 12,584 ثانية(01امي )الاستناد الام

الجموس من الرقود من وضع ثني  3
 0,184 1,903 11,272 ثا( 01الركبتين أقصى عدد لمدة )

ثني الجذع للإمام من وضع الجموس  8
 0,113 5,441 14,844 الطويل

 0,069 0,632 8,585 (9-3-6-3-9اختبار) 5

ثني ومد الذراعين من وضع الاستناد  6
 0,132 6,694 22,610 ي )حتى التعب(.الأمام

رمي الكرة الطبية من الجموس عمى  7
 0,327 0,548 5,183 ( كغم3الكرسي زنة)

 0,8702- 1,896 17,857 رمي واستقبال الكرات عمى الحائط 8
 0,113 0,094 1,939 نيمسون للاستجابة الحركية الانتقالية . 9

ثني ومد الرجمين من الركبتين بالقفز  01
 0,887 8,191 32,05 ()حتى التعب

 
عارفو ة ا لتب طرر ت نعتغيررلات انبحررث : تررم انتواررك انره تلويبررة ا لتب طرر ت انعتع قررة برر نعتغيلات  انع ررتلامعة  4-1-4

 .جان   يو    6 ه انبحث  ولاطوة اونه ع  لاطوات تحقي  طلوط انملاوك انه انتح يك انتعييلي وانبموك )
 (6الجدول )

 مصفوفة الارتباطات البدنية بين متغيرات البحث

 

 0 9 3 8 5 6 7 8 9 01 
0           
9 17973          
3 17168 17875         
8 17109 17819 17958        
5 -17069 -17985 -17033 -17083       
6 17159 17310 17306 17091 17193      
7 17115 -17909  -17039 17138 -17195 -17171     
8 1 ،013 17158 17171 17919 -17061 -17173 -17118    
9 17110 -17099 -17177 -17163 17197 -17917 17188 -17988   

01 17970 17103 -17191 17153 -17959 -17173 17113 17180 17139  
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 (7الجدول )
 عيارية لممتغيرات البدنيةيبين الاوساط الحسابية والانحرافات الم

 
 
 ت

 المؤشرات الإحصائية
 

 المتغيرات البدنية

وحدة 
 القياس

 العينة مجتمعة الدرجة الأولى الدرجة الممتازة

 ع± س   ع± س   ع± س  

 7,261 53,558 7,268 51,75 6,288 56,551 سم القفز العمودي من الثبات 0

من الأنبطاح المائل ثني ومد الذراعين  9
 2,047 12,584 1,999 11,958 1,699 13,620 تكرار ثانية( 01)

الجموس من الرقود من وضع ثني  3
 1,903 11,272 2,025 11,062 1,656 11,620 تكرار ثا( 01الركبتين أقصى عدد لمدة )

ثني الجذع للإمام من وضع الجموس  8
 5,441 14,844 6,160 15,208 4,005 14,241 سم الطويل

 0,632 8,585 0,573 8,723 0,667 8,356 ثانية (9-3-6-3-9ة)قياس الرشاق 5

ثني ومد الذراعين من وضع الاستناد  6
 6,694 22,610 7,592 21,812 4,689 23,931 تكرار الأمامي )حتى التعب(.

رمي الكرة الطبية من الجموس عمى  7
 0,548 5,183 0,619 5,301 0,327 4,987 م ( كغم3الكرسي زنة)

 1,896 17,857 1,970 17,229 1,205 18,896 درجة ستقبال الكرات عمى الحائطرمي وا 8
 0,094 1,939 0,099 1,935 0,086 1,946 ثانية نيمسون للاستجابة الحركية الانتقالية . 9

ثني ومد الرجمين من الركبتين بالقفز  01
 8,191 32,051 8,650 31,354 7,369 33,206 تكرار ()حتى التعب

  وانلاررر ص ب لأو ررر ط انح ررر بية وا احلا ررر ت انععي ليرررة نورررك عررر   ابررره انورررلة انطرررر لالة 7  انبرررموك )يت ررر  عررر 
وعبعوايعر  وعرر  لار ك تح يررك انتعر يل ن ابره انوررلة انطر لالة حيرث ظيررل بطروك أونرره  الأونرهانملبرة انععتر لة و انملبررة 

 بة الأونه.تفو   ابه انملبة انععت لة  ه بعض انعتغيلات انبماية ا   ابه انمل 
 (8الجدول )

 اختبار ولكز لممتغيرات البدنية المميزة

ونول  الاتب ل ا تب ه انعتغيلات انلاطوة
 نعب ما

ف  عو   
 وع توى انععاوية

ععاوية 
 الإ   ة

 1.111 16,891 1,816 إ   ة لعه وا تقب ك انولات ا ه انح لاط 1
عرررر  و ررررع ا  ررررتا م وانرررررجلاا   ا رررره الألض  ارررره وعرررررم  2

 1.111 14,431 1,719 إ   ة   اية 11  اناه امم نعمة انجلاا 

 1.111 13,188 1,651 إ   ة  اه انبجع نلأع م ع  و ع انب و  انطويك 3
 3.634نيعة علبع و ي  111ا بة انتب ي  انعتبعع  1.538انبجل انو ع  اناي لاه  1.591عع عك ا لتب ط انتبعيعه اناي لاه : 

 1.15> ععاوي اام ا بة لاطق         
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وانلاررر ص بتح يرررك انتعررر يل انتلاوعرررره حيرررث يو ررر  انبرررموك انعتغيرررلات انبمايرررة ح ررررب   8يت ررر  عررر  انبرررموك ) 

ونورل نعبر ما  حيرث يتبرري  أ  انتح يرك ا رتلا ص  ر ث عتغيرلات وجنرر   الاتبر لتلتيرب أىعيتير   ره الإملار ك  ويو ر  نيعررة 
بررري  عبعواررة  ابرره انملبرررة انععترر لة ون ابرره انملبرررة وقح رر  تونيفررة لاطيررة ىرررجه انعتغيررلات ونيرر  انقرررملة ا رره انتعييررل 

ا وك  ا ره ملبررة ععواررة عرر  انمنررة  وانع حررظ ا  نيعررة ونوررل نعبرر ما تقررك و عرر  أ ررفا  عتغيررل عررؤ ل انرره انتح يررك وىررو 
انعع نبررر ت الإحاررر لاية أ رررللت ا  نيعرررة  أ   ورررجن  123  2118منيرررك ا ررره وبررروم  رررلو  بررري  انعبعرررواتي  )عحفررروظ  

%  وىررررو عؤطرررل ا رررره أ  ن مانررررة انتعييليررررة عقررررملة ا نيرررة ا رررره انتعييررررل وا  نيعررررة عع عررررك 111 ي  انعتبعررررع )ا ررربة انتبرررر
ورر ي  ررروويل  الاتبرر ل  ونيعررة 1.538    ررً  اررر  جنرر   ررق  نيعررة انبررجل انوررر ع  )1.591ا لتبرر ط انتبعيعرره انايرر لاه )

برري  انعبعررواتي   إحار لايةة جات م نررة   وىرره نيعرة ععاويررة وىرجا ا ررتات ج ا رره أ  ىار    ررلو  ععاوير31.634ب غرت )
 يعوم ن عتغيلات انعابلاة.

 (9جدول )لا
 الدالة التمييزية المعيارية وغير المعيارية لممتغيرات البدنية المميزة

 الثوابت غير المعيارية الثوابت المعيارية المتغيرات
 1,414 1,783 ك  اه وعم انجلاا  .لاع  و ع ا ابط ح انع 

   1,117 - 1,585 - ع م ع  و ع انب و  انطويك اه انبجع نلأ
 1,421 1,727 الاتب ل لعه وا تقب ك انولات ا ه انح لاط

   11,138 -نيعة ان  بت            
 عو  هء انمانة انععيلة نعتو ط انعبعوا ت

 1.931انعبعواة انععت لة 
 1.563 –عبعواة انملبة الأونه 

 (01الجدول )
 لبحث عمى وفق معادلة التمييزنتائج التصنيف لمجموعتي ا

 التصنيف الخاطىء التصنيف الصحيح العينة المجموعات
 6 23 انعمم انملبة انععت لة

 %21.7 %79.3 انا بة
 38 11 انعمم انملبة ا ونه

 %21.8 %79.2 انا بة
 44 33 انعمم عبعواة ان ابي 

 %79,2ا بة اب ح انعع منة  ه انتاايف 
منررة ميرررل انععي ليررة ن عتغيرررلات ان   ررة وىرررم ) ارره وعرررم انررجلااي  عررر   ت رر  ناررر  ا  ا رربة ابررر ح انعع  ي11عرر  انبرررموك )

عر  انب رو  انطويرك  و )لعرره وا رتقب ك انورلة ا ره انحر لاط   رره  نلإعر م  ايرة  )و اره انبررجع  11انع لارك  ا ابطر حو رع 
ا  انره ا  انعع منرة يعور  ا اتعر م ا يير   ره %  وىار  يروم انب ح ر   ا  يطريل 79.2تاايف ان ابي   ره انورلة انطر لالة )

 انبماية.نعا ال اني نة تاايف  ابه انولة انط لالة جوي )انملبة انععت لة وانملبة الأونه  ن عاطقة انطع نية تبعً  
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 -الاستنتاجات والتوصيات: -5
 -الاستنتاجات: 5-0
 -لاج الآتية: ه  وء انات لاج انته لالج بي  انب ح    أعو  انتواك انه انات  
 -اظيل انتح يك انتعييلي بطليقة ا احمال انعتملج أعو اية انتواك انه مانة تعييلية ع  لا ك الألاتب لات انت نية: -
   اية . 11انع لاك ) ا ابط ح اه وعم انجلااي  ع  و ع  - أ
  اه انبجع نلأع م ع  انب و  انطويك.   - ب
 لعه وا تقب ك انولات ا ه انح لاط.   - ت
 و ع بموك نتاايف انعياة وبا بة تاايف ا نية ع  لا ك انمانة انتعييلية.تم انتواك انه  -
 -التوصيات: 5-9
 إاتع م انمانة انتعييلية  ه ا اتق ء وانتاايف ن ابه انولة انط لالة  ه انعاطقة انطع نية. -
 لالة  ره انعاطقرة انطررع نية  ابره انورلة انطرر الاتيرر لاايرر  انملا رة  ره  أ رفلت رلولة ا رتلامام ا لاتبر لات انبمايررة انتره  -

 ن ملبة انععت لة.
 إبلاء ملا  ت عط بية ا ه عتغيلات عي لية واف ية ووظيفية. -

 المصادر
  مال اناطرررل 1  طSPSS : انتح يرررك الإحارر لاه ن بي اررر ت بق ررتلامام بلاررر عج 2113أبررو اررر م  لبرر ء عحعررروم ) -1

 ن ب عع ت  عال.
 علوررررل  1 : لب ايرررة ورررلة انيرررم انحمي رررة   ط2111حه )ا رررع ايك   وعررر ك ابرررم انحعيرررم وح ررر اي    عحعررررم ارررب -2

 انوت ب ن اطل   انق ىلة
  علورررل انوترررر ب 1 : انععررر ع ت انع عيرررة وانعع يرررة بررري  اناظليرررة وانتطبيررر   ط1999بررر ىه  عارررطفه ح ررري  ) -3

 ن اطل  انق ىلة.
  : أ   واظلي ت انتمليب انلي  ه  مال انفول انعلبه  انق ىلة.1999ب طوي ه  أحعم ) -4
  مال والارررك ن اطرررل 1 : عبررر مئ انترررمليب انلي  ررره  ط2115طررت وي  عيارررم ح ررري  وانلاوابررر   أحعرررم إبررلاىيم )انب -5

 وانتوليع  اع  .
 : تقيرررررريم تع رررررم انط نرررررب انتبعيعررررره وانتورررررروياه  تلبعرررررة عحعرررررم أعررررري  انعفترررررره 1983ب ررررروم  بايررررر عي  وآلارررررلو  ) -6

 وآلالو   عطبع انعوتب انعالي انحميث  انق ىلة.
  مال انفوررررررل 6  ط1 : انقيررررر   وانتقرررررويم  ررررره انتلبيرررررة انبمايرررررة وانلي  رررررية  ج2114ه )ح ررررر اي   عحعرررررم اررررربح -7

 انعلبه  انق ىلة.
 : الأ رر  انع عيررة ن وررلة انطرر لالة وطررل  انقيرر    علوررل 1997ح رر اي   عحعررم ارربحه وابررم انعرراعم  حعررمي ) -8

 انوت ب ن اطل  انق ىلة.
  انطيرف ن طب اررة  حصاااء فاي المجاال الرياضايالاختباارات والقيااس والإ : 2114نحوريم  ا ره  ر وم بروام )ا -9

 ب ععة انق م ية  انعلا .
  : انتلبية انحلوية  مال انفول انعلبه  انق ىلة.1982انلاونه  أعي  أاول ولاتب  أ  عة و عك ) -11
  : حوك انولة انط لالة  عؤ  ة انعع لف ن طب اة واناطل  بيلوت.1991  نم  علات ل ) -11
 :منيررك انقي  رر ت انب رررعية والاتبرر لات الأماء انحلورره  عاطررر ة 1995م برر بل )طررح تة عحعررم ابلاىيم بليقررع عحعررر -12

 انعع لف ب   واملية  عال .
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  : انب يوعيو اي  وانلي  ة  عميلية مال انوتب ن طب اة واناطل  ب ععة انعواك.1987اناعيماه  نؤي ) -13
   ألبيك.1 : الإحا ء والألاتب ل  ه انعب ك انلي  ه  ط2111اناعيماه  نؤي و آلالو  ) -14
 : ا لاتبرر لات وعبر مىء ا حارر ء  ره انعبرر ك انلي  رره  1987ابرم انببرر ل  نري  ارر به وب طوي ره  أحعررم ) -15

 عط بع انتع يم انع نه.
الأارمام  –الأ ر  اناظليرة  – : ان ي نرة انبمايرة وعووا تير  1978ابرم انحعيرم  وعر ك وح ر اي   عحعرم اربحه ) -16

 انق ىلة.طل  انقي    مال انفول انعلبه   –انبماه 
   مال انفورررررل 2 : ألاتبرررر لات الأماء انحلورررره  ط1989ارررر وي  عحعررررم ح رررر  ول رررروا   عحعررررم ااررررل انررررمي  ) -17

 انعلبه  انق ىلة.
 : انقيرررر    ررررره انتلبيررررة انلي  ررررية وا ررررم انررررراف  2118ارررر وي  عحعررررم ح رررر  ول رررروا   عحعرررررم ااررررل انررررمي  ) -18

 انلي  ه  مال انفول انعلبه  انق ىلة.
 : تح يرك انتعر يل نربعض انارف ت انبمايرة وانعي ليرة بري   ابره ورلة انعر ء 1998)  يعه  ايي ب  ريم ا رع ايك -19

 انععيلي  وميل انععيلي   بحث عاطول  ه عب ة اظلي ت وتطبيق ت.
 انلاطط انبع اية وان ي نة انبماية  عطبعة ب ععة بغمام. –انتمليب  – : انولة انط لالة 1981انو تب  اقيك ) -21
  مال والارررررك ن اطررررررل  الألم   1  طSPSSيرررررك الإحارررررر لاه انعتقرررررمم بق رررررتلامام  : انتح 2118عحفررررروظ  برررررومة ) -21

 اع  .
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 (0ممحق )
 بسم الله الرحمن الرحيم

 .................. المحترم..........................................حضرة الاستاذ الفاضل ........
 يررك انتعرر يل نربعض انعتغيررلات انبمايرة انععيررلة ن ابره انوررلة انطرر لالة  انب ح رر   ابرلاء انبحررث انعو روم )تح يرلوم 

ا رره  ابرره ااميررة انعاطقرررة انطررع نية  لاررة انعتقررمعي   أ رررع برري  أيررميوم عبعواررة عررر  انعتغيررلات انبمايررة لابرري  انتف رررك 
 ب بماء آلالاوم بتحميم أىم ت   انعتغيلات إ   ة ع  تلواو عا  بً  لامعةً ن بحث انع عه.

 
  لا  انطول وانتقميلعع  

 انتونيع:
 ا  م ان   ه:
 ان قب انع عه.
 الألاتا ص:

 انت لي :
 
 

 الباحثان
 

 أي المتغيرات أكثر صلاحية المتغيرات البدنية ت
   لاة ا  تب بة انحلوية 1
  انقوة الأافب لية نع  ت انجلااي  2
  انقوة ا افب لية نع  ت انلب ي  3
  نع  ت انجلااي  انقوة انععيلة ن  لاة 4
  انقوة انععيلة ن  لاة نع  ت انبط  5
  انقوة انععيلة ب ن لاة نع  ت انلب ي  6
  عط ونة ان لاة 7
  انعلواة 8
  انلط نة 9
  انتوا   11
  عط ونة انقوة نع  ت انجلااي  11
  عط ونة انقوة نع  ت انلب ي  12
  ان لاة ا اتق نية 13

 
 

 -ألالى: أية ع حظ ت
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 (9ممحق )
 أسماء السادة الخبراء والمختصين الذين ساهموا في تحديد المتغيرات البدنية

الأختبارات  المتغيرات البدنية الاختصاص الاسم ت
 البدنية

 * * تمليب لي  ه أ.م.  ي ء انط نب 1
 * * تمليب لي  ه ا.م. اا م بلبي  2
 * * تمليب لي  ه أ.م. اي م عحعم ابم الله 3
 * * ني   وتقويم أ.م. ى طم احعم   يع   4
 * * ني   وتقويم ا.م.  ي م يوا  ا وي 5
 * * ني   وتقويم أ.م. عوه عحعوم ح ي  6
 * * ني   وتقويم أ.م. ابم انوليم ن  م 7
 * * ني   وتقويم أ.م.  لم م ب  م 8
 * * طلالا  تملي  أ.م. نيث عحعم ماؤم 9
 * * تمليب لي  ه عحعوم.م.م او ك عحعم أ 11
 * * تمليب لي  ه .م.م. واع   عحعومأ 11
 * * تمليب لي  ه .م.م لي م يوا أ 12
 * * تع يم حلوه .م.م لا نم ابم انعبيمأ 13
 * * ني   وتقويم .م.م  بي   عحعومأ 14
 * * ني   وتقويم .م.م ونيم لا نمأ 15
 * * تمليب لي  ه .م.م ابيك عحعم ابم اللهأ 16
 * * تع م حلوه .م.م أحعم ح عم ان ويميأ 17
 * * ني   وتقويم .م.م  عم ب  م أ 18
 * * ني   وتقويم م.م. اعل  عيل 19
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  3ع ح  )
 تلطي  اىم ا لاتب لات 

 انتلطي  ا لاتب لات انبماية انعتغيلات انبماية ت

 
 
 
1 

انقوة ا افب لية نع  ت 
 انجلااي 

 

   وغم  ب نيمي  ع  أع م انامل لأناه ع   ة. 3انب و  ا ه انول ه م ع انولة انطبية )ع  و ع  -1

 وغم ع   و  أنلا  لأناه ع   ة .3ع  و ع انونوف لعه انولة انطبية ) -2

 مم  بيم واحمة ع  انحلوة لأبعم ع   ة ععواة . 800لعه انولة انطبية لاة )  -3

 وغم  ب نيمي  ع   و  انلأ  ع  و ع انب و  ا ه انول ه. 3ية )الاتب ل لعه انولة انطب -4

انقوة ا افب لية نع  ت  2
 انلب ي 

  الاتب ل انقفل انععومي ع  ان ب ت . -1
 انو ب انطويك ع  ان ب ت.الاتب ل   -2
 الاتب ل انقفل انععومي ع  انحلوة .  -3
 الاتب ل انو ب ت انعتت نية  ه انعو   . -4

 
 
 
 
3 
 

انقوة انععيلة 
 ب ن لاة

      اية .11الاتب ل  اه وعم انجلااي  ع  و ع ا  تا م الأع عه ) -1 ن جلااي 
   اية   11ع  و ع انتع   ا ه ان  نم   انظيل عوابو  حب انلب ي  انه انامل )أناه امم -1 ن بط 

 ية   ا 11انب و  ع  انلنوم   ع  و ع  اه انلوبتي  ) أناه امم  -2
 الاتب ل    ة حب  ت لأطوك ع   ة ععواة نوك لبك ا ه حمه.  -1 ن لب ي  

   م ع  و ع انبماية ان  بتة . 11انلوض ب نقفل نع   ة )  -2
   اية   .11ع  و ع انونوف  اه وعم انلوبتي  نعمة ) -3

  م ع  انبمء انع نه . 31. لوض -1 ان لاة ا اتق نية 4
 انبمء انع نه .  م ع 18. لوض -2
 م ع  انبماية انواطلاة.31لوض  -3

  م .6.41الاتب ل اي  و  ن  تب بة انحلوية ا اتق نية ) -1  لاة ا  تب بة انحلوية 5
 علات . 11م  ب  تب ىي  انيعي  واني  ل 4.5ا لاتب ل اني ب اه نع   ة ) -2
 اا  اي  و  بيم واحمة . -3
 ب نيمي . اا  اي  و  -4

  الاتب ل  اه انبجع نلأع م ع  و ع انب و  انطويك. -1 انعلواة 6
 الاتب ل  اه انبجع ن ع م ع  انونوف . -2
 الاتب ل علواة عفاك انوتفي  . -3
 ل ع انبجع ن ا ه  ع  و ع ا ابط ح ا ه الألض عع ت بيت انقمعي  . -4
  اه انبجع لا ف  ع  انونوف. -5

    م.11×  4الاتب ل انبلي انعوووه ) -1 انلط نة 7
  9-3-6-3-9الاتب ل) -2
 انلوض انعتعلج  . -3
 انبلي انعتعمم انبي ت . -4

  الاتب ل لعه وا تقب ك انولات ا ه انح لاط انتوا   بي  انيم وانعي  . -1 انتوا   8
 الاتب ل اط انحبك  -2
 .الاتب ل انموالال انعلنعة  -3

عط ونة انقوة نع  ت  9
 انجلااي 

  الاتب ل ان حب ا ه انعق ة -1
 لاتب ل  غط انب ل انحميمي )انباج بلي    حته انتعب .ا -2
 الاتب ل  اه وعم انجلااي  ع  و ع ا  تا م الأع عه حته انتعب. -3

1
1 

عط ونة انقوة  نع  ت 
 انلب ي 

    ب نقفل حته انتعب.الاتب ل  اه وعم انلب ي  ع  انلوبتي -1
 الاتب ل ع  و ع انونوف  اه وعم انلب ي  حته انتعب . -2
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 (8ممحق )
 الاختبار الأول

 كغم (3رمي الكرة الطبية من الجموس عمى الكرسي زنة)
  وغم ب نيمي  إنه الأع م.3ع  و ع انب و  ا ه انول ه م ع انولة انطبية لاة )اسم الاختبار: 

 انقوة ا افب لية ن جلااي . ني   غرض الاختبار:
 وغم    ول ه   طليط ني     حلام ت بيت ان اب    ا ه  انول ه3الأموات ان لعة: ولة طبية لاة ) 

يب   انعلاتبل ا ه انول ه وي بت بوا طة حلام نوه يعاع انبجع وانظيل ع  ا طتلا   ه  :مواصفات الاختبار
 انولة إنه ابعم ع   ة ععواة. الأماء  ع  و ع انب و  يقوم ان اب بلعه 

يقوم ان اب بقماء   ث عح و ت نلعه انولة تحت ب أ  ك انعح و ت ان  ث  يوو  انقي   ب نعتل  الإجراءات :
                    432-431 1987وأبلالاو. )ابم انبب ل   وب طوي ه  

 الاختبار الثاني 
 اختبار القفز العمودي من الثبات:

 ختبار :الغرض من الا
 ني   انقوة ا افب لية نع  ت الأطلاف ان ف ه . 

 عو   عحمم لإبلاء ا لاتب ل  طليط ني    نطعة طب طيل  بمال ب لتف ع عا  ب. الأدوات اللازمة :
 مواصفات الاختبار: 

 يقف ان اب بحيث يوابو انبمال بقحم وتفيو . -
ا نيً  نععك ا عة ا ه انبمال اام أناه اقطة تاك يقوم انعلاتبل بل ع جلااو انته توو  نليبة ع  انبمال  -

إنيي  انيم بعم جن  يلافض يميو   م يقفل نلأا ه بعم أ  ي اه عفاك انلوبة نععك ا عة ألالى بيمه ا ه انبمال 
 اام أناه اقطة وا ت إنيي  يمه ا ه أ  يتم انم ع بو ت  انلب ي  .

 انت بيك : 
 بيك أ   يع  .يعطه ن علاتبل عح ونتي  عتت نيتي  وت  -
 تق   انع   ة انوانعة بي  انع عة الأونه وانع عة ان  اية وانته تعم ع  انقوة ا افب لية -

  395  1982)انلاونه   ولاتب   نع  ت الأطلاف ان ف ه وتق   ب ن اتيعتل.
 

 الاختبار الثالث
 اسم الاختبار : اختبار ثني الجذع للإمام من وضع الجموس الطويل.

 ني   علواة ا  ت انظيل وا  ت لا ف انفلاج . الاختبار : الغرض من 
 ع طبة   ع طلة علنعة. الأدوات اللازمة :

يقوم انعلاتبل ب نب و  طوً  عع ا تق عة انظيل وانيمي  ا ه انب اب ع ع تي  نلألض    مواصفات الاختبار:
م ن واوك إنه ابعم عمى ععو  ا ه انع طلة ويح وك انعلاتبل عم انجلااي  أع عً  ا ه ا تق عتيع  و اه انبجع نلأع 

 انعلنعة انع بتة ا ه اناامو .
عح ونة ع    ث عح و ت  تق   اوبل ع   ة يا ي  انعلاتبل بإطلاف أا بعو وت بك ات لاج أح   التسجيل :   

  132  2114)انحويم   .عتت نية
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 الاختبار الرابع
 ين(اسم الاختبار : القوة المميزة بالسرعة :)لمذراع

    اية 11)ع  و ع ا  تا م وانجلاا   ا ه الألض  اه وعم انجلاا   أناه امم نعمة )
 ني   انقوة انععيلة ب ن لاة ن جلااي . الغرض من الاختبار :

  .1الأموات :   اة تونيت امم)
قوم انعلاتبل ب اه يقلاج انعلاتبل و ع ا  تا م ب نجلااي  ا ه الألض واام  ع ع إط لة انبمء ي :مواصفات الاختبار

 وعم انجلاا   عع ت بيت أعط ط انقمعي  ا ه الألض .
    رررررررررررررررر  لأماء ا لاتبرررررررررررررررر ل وي رررررررررررررررربك ان اررررررررررررررررب أنارررررررررررررررره اررررررررررررررررمم.11يعطرررررررررررررررره ن علاتبررررررررررررررررل ونررررررررررررررررت ) الإجااااااااااااااااراءات :

  311  1995)ح  اي   
 الاختبار الخامس
 اختبار القوة المميزة بالسرعة:  )لعضلات البطن(اسم الاختبار : 

 انقوة انععيلة ب ن لاة نع  ت انبط . ني   غرض الاختبار :
 الأموات ان لعة :   اة تونيت.

يقلاج انعلاتبل و ع انب و  ع  انلنوم واام  ع او إط لة انبمء يقوم انعلاتبل ع  و ع  اه  :مواصفات الاختبار
 انلوبتي   اه وعم انبجع.

 م يؤميو انعلاتبل.    لأماء ا لاتب ل   وي بك أناه ام11يعطه ن علاتبل ونت ) الإجراءات :
  67  1989)ا وي   ول وا    

 الاختبار السادس
 (9-3-6-3-9اختبار الرشاقة  ) -

 انغلض ع  ا لاتب ل: ني   انلط نة 
 الأموات :ع عب ولة انط لالة ن اواه بمو  طبوة     اة إيق ف .

 عوااف ت ا لاتب ل :
مء يقوم ب نبلي  ه اتب ه ع تقيم ني ع  لاط انعاتاف يقف انعلاتبل لا ف لاط انبماية ن ع عب   واام  ع ع إط لة انب

م  انعوبوم  ه ااف انع عب انجي يبمأ عاو انبلي  ني ع و  3م  ب نيم انيعاه    م ي تميل نيبلي اتب ه لاط اك9)
م  حيث ي ع  ب نيم 6م  انعوبوم  ه انااف ان  اه ع  انع عب )3م    م ي تميل نيبلي تب ه لاط اك3ب نيم انيعاه )

م  ني ع  ب نيم انيعاه    م ي تميل نيبلي اتب ه لاط اناي ية 3عاه أي      م ي تميل نيتبو إنه لاط انعاتاف )اني
 م  نيتب ول انلاط.9)

 انطلوط:
 يبب إتب ع لاط ان يل وع  ىوا عو   ب نطلح وانعط ل إنيو ب نطوك  انت نه -1 
 ك ا ه انلاحة انو  ية إجا ألاط  انعلاتبل  ه لاط ان يل  يع م ا لاتب ل بعم إ  يحا -2
 يبب نع  انلاطوط  ه وك علة ب نيم انيعاه   وع  يبب تب ول لاط اناي ية بو ت  انقمعي  . -3

 * انت بيك
ي بك ن علاتبل انلع  انجي نطع  يو انع   ة و ق  نلاط ان يل انعو وع ابتماء ع  إا   انبمء حته تب ول نلاط 

  167 1997  اناي ية . )ح  اي  وابم انعاعم
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 الاختبار السابع 
 الاتب ل اي  و  ن  تب بة انحلوية ا اتق نية . اسم الاختبار :

 ني   انقملة ا ه ا  تب بة وانتحل  ب لاة ومنة و قً   لاتي ل     الهدف من الاختبار:
 انع يل.    

 عتل        2عتل وبعلض  21عاطقة    ء لا نية ع  انعوالا  )بطوك  الأدوات اللازمة :
 اة إيق ف   طليط ني  .      
   عتل  6.41تلاطيط عاطقة ا لاتب ل ب  ث لاطوط انع   ة بي  وك لاط وآلال) الإجراءات : 
 م  .  1وطوك انلاط )  
 طليقة الأماء :  
 .يقف اام اي ية انطلف الألال ن لاط يقف ان اب اام أحم اي يته لاط انعاتاف  ه عوابية انحوم انجي -
 بحيث يوو  لاط انعاتاف بي  انقمعي  وياحاه بب عو نلإع م ن يً  .يتلاج ان اب و ع ا  تعمام  -
يع   انحوم ب  اة الإيق ف ويل عي  إنه الأا ه  م يقوم بتحلي  جلااو ب لاة إع  ا حية اني  ل أو انيعي  و ه  -

تب ه انونت اف و يقوم بتطغيك ان  اة ويتحل  انعلاتبل بإط لة انيم ويح وك انبلي بقناه  لاة ععواة  ه ا 
   عتل .6.41انعحمم ن واوك إنه لاط انب اب انجي يبعم ا  لاط انعاتاف )

 اامع  يقطع انعلاتبل لاط انب اب اناحي  يقوم انحوم بإيق ف ان  اة . -
إجا بمء انعلاتبل ب  تب ه انلا ط   إ  انحوم ي تعل بتطغيك ان  اة حته يغيل ان اب اتب ىو وياك إنه لاط  -

 انب اب اناحي  .
  اب اطل عح و ت عتت نية وبوانع لاع  عح و ت  ه وك ب اب .يعطه نوك  -

                              ايررررررررة .                              1/11انت رررررررربيك : ي رررررررربك انررررررررلع  انررررررررجي  ررررررررب و ان اررررررررب  رررررررره نطررررررررع انع رررررررر  ة انعحررررررررممة إنرررررررره انررررررررلب 
  141 2114)اومة  

 الاختبار الثامن
 ن وضع الاستناد الأمامي حتى التعب.اختبار ثني ومد الذراعين م -
 انغلض ع  ا لاتب ل:  ني   انعط ونة انع  ية نع  ت انجلااي  والأوت ف وا  ت انامل. 

 الأموات انع تلامعة: ا  لة   ألض ع توية.
عوااف ت ا لاتب ل : يتلاج انعلاتبل و ع ا ابط ح عوابي  نلألض عع علاا ة أ  يوو  انب م ععموماً وانجلاا   

 اية وانع   ة بي  انوتفي  ب ت  ع انامل  ويلااه أ  ت ع  الألض وفه انيمي  وعطط انقمعي   قط  واام  ع ع ع
 الإط لة يقوم انعلاتبل ب اه وعم انجلااي  ويقوم بتولال ىجا الأماء لأو ل امم ع  انعلات بمو  تونف حته انتعب.

  69-68  1995اي  وعمىع .)طح تة   وبليقع جلايتم ح  ب بعيع انتولالات اناحيحة  ه  اه ان : انت بيك
 الاختبار التاسع

 الاتب ل  اه وعم انلب ي  ع  انلوبتي  ب نقفل حته ا تاف ج انبيم . أسم الاختبار:
 ني   افة عط ونة انقوة نع  ت انلب ي  . الغرض من الاختبار :
 ا  لة   ألض ع توية . الأدوات المستخدمة :
و ع انونوف واام إط لة انبمء يقوم انعلاتبل بعع ية  اه وعم انلب ي  بطوك و عك ع  عفاك  ع  مواصفات الاختبار :

 انلوبتي  ب نقفل وي تعل أماء ان اب حته انتعب .
 تعم انعح ونة ميل احيحة إجا نم يؤمِ انعلاتبل حلوة ان اه وانعم باولة و ع ة . شروط الاختبار:
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 عفاك انلوبتي . ع  انلب ي  ب نقفل و ع ً يتم ت بيك امم علات  اه وعم  : انت بيك
 الاختبار العاشر
 الاتب ل لعه وا تقب ك انولات ا ه انح لاط . اسم الاختبار :

 ني   توا   انعياي  وانجلااي  وانولة . الغرض من الاختبار :
 ح لاط نو التمام   لاع  ولات تا    لاط ن لعه يبعم لاع  أعت ل ا  انح لاط  الأدوات اللازمة :

 -يقف انعلاتبل لا ف لاط انلعه وعوابيً  ن ح لاط   يقوم بلعه انولات وا تقب ني  تبع  نلأ  وب انت نه : اصفات الأداء :مو 
 لعه لاع  ولات ب نيم انيعاه وا تقب ني  باف  انيم . -
 لعه لاع  ولات ب نيم اني لى وا تقب ني  باف  انيم . -
 . لعه لاع  ولات ب نيم انيعاه وا تقب ني  ب نيم اني لى -
 لعه لاع  ولات ب نيم اني لى وا تقب ني  ب نيم انيعاه. -

 انطلوط :
 يبب لعه انولة إنه انح لاط عب طلة وا تقب ني  نبك أ  ت قط ا ه الألض . -
 ميل ع عوح بعح و ت إ   ية . -
 يبب إتب ع انطلوط انعحممة ع  حيث انيم انلاعية وانيم انع تقب ة . -
ة احيحة ع  انعطلي  لعية انعقللة  أي انملبة اناي لاية ع  اطلي  ملبة . انت بيك : تحت ب ملبة نوك عح ون   

  116-115 2111  )إ ع ايك  وح  اي 


