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 الملخص
 : الى البحث هجف
 في اليدخى  والجية اليسشى لمجية الاثقال لخافعي( الدمغ – القػة) دالة متغيخات عمى التعخف -

 . الخصف رفعة
 والجية اليسشى لمجية الاثقال لخافعي( الدمغ – القػة) لجالة الستغيخات بيغ الفخوق  عمى التعخف -

 .الخصف رفعة في اليدخى 
 بالصخيقة اختيارىا تع البحث عيشة البحث،اما مذكمة لصبيعة لسلاءمتو الػصفي السشيج الباحثان استخجم
 الباحثان رباعيغ،استخجم( 5)عجدىع والبالغ الاثقال لخفع نيشػى  محافطة مشتخب رباعػ وىع العسجية

 ،(والدمغ ، القػة)دالة متغيخات بعس قيع عمى لمحرػل البيانات لجسع وسائل والكياس والتحميل الاختبار
 ماتحت مداحة وزمغ ، السشحشى تحت ما مداحة(  الدمغ – القػة)دالة متغيخات الجراسة شسمت وقج

 احرائيا   البيانات معالجة وتع. قػة ومعجل ، قػة واقرى الدمغ،/ السشحشى ماتحت ومداحة السشحشى،
 والػسط ،(   SPSS) الاحرائية الحقيبية الباحثان استخجام خلال مغ الاتية الػسائل باستخجام
 تهصل البحث نتائج ضػء وفي. السدتقمة لمعيشات( T-test) السعياري،واختبار ،والانحخاف الحدابي
 : الاتية الاستنتاجات الى الباحثان

 القػة) دالة السجروسة متغيخات جسيع في الخباع جيتي بيغ معشػية دلالة ذات فخوق  وجػد عجم -
 . الخصف رفعة في(  الدمغ –

 قػة اقرى في(  الدمغ – القػة) دالة متغيخات في اليدخى  الجية عمى اليسشى الخباع جية تفػق  -
 .صافية لحطية

 ماتحت مداحة(  الدمغ – القػة)دالة متغيخات في اليدخى  الجية عمى اليسشى الخباع جية تفػق  -
 .الخصف رفعة في  الدمغ/السشحشى ماتحت ومداحة ، السشحشى

 – القػة) دالة متغيخات في السػازنة عمى التجريب في مشيا لاستفادة وذلظ عجة بتػصيات الباحثان واوصى
 – القػة) قياس مشرة التجريبات مع السدتسخ الاستخجام وتاكيج.الخصف في الخباع جيتي بيغ(  الدمغ
 .السصمػب الثقل رفع اثشاء لمخباع السشتجة القػة كسية وملاحطة(  الدمغ

 .(الاثقال رفع الرافية، القػة الخصف، رفعة ،(  الدمغ – القػة) دالة)  :المفتاحية  الكلمات
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ABSTRACT 
The research aims at revealing the following: 

- Recognizing values, the variables (forceplatform) for weightlifter two side 
right and left in the snatch lift. 

- Recognizing values variance in the variables (forceplatform) for weightlifter 
two side right and left in the snatch lift. 

Two researchers used descriptive approach for its relevance the nature of the research 

problem, while the research sample was chosen a deliberate, and they are the 

weightlifters of the Nineveh province team and the numbers (5).weightlifters. 

Two researchers used test and movement analysis and mensuration for wherewithal 

collecting database, procurement values some variables forceplatform, they are area 

under curve, time area under curve and area under curve division time, max force and 

average force. the data were processed statistically using the following means through 

the use of the statistical baggage researcher’s (spss).in light of the research results. 

the researchers reached the following conclusions : 

- There are no significant differences between the two side of the weightlifter in 

the all variables in the snatch lift. 

- The superiority of the right side over the left side in the variables 
forceplantform in the ( max force) 

- The superiority of the right side over the left side in the variables 
forceplatform in the (area under curve and area under curve divided time) in 

the snatch lift. 

There searchers recommended several recommendations. 

- In order to benefit from them in training on balancing in the variables 
forceplatform between the two ends of the side in the clean. And confirm 

continuous use with the exercises measuring forceplatform and note the 

amount of force produced by the weightlifter during lifting the required 

weight. 

Keywords : forceplantform, clean, force, weightlifting. 

 التعريف بالبحث : -2
 : البحث وأهمية المقجمة 2-2

 وتقػية ، السشافدة شخيق عغ الخياضية الخوح وتخمق الإرادية الدسات تشسي الأثقال رفع رياضة ان    
 بيغ التعارف وزيادة الإندانية مفاليع تعسيق عمى التشافذ ويداعج الشرخ، تحقيق لسحاولة العديسة

 ، حياتيع أسمػب تشطيع عمى مسارسييا الأثقال رفع رياضة وتداعج. الخياضية الخوح وتػحيج الستشافديغ
 نفدو عغ التخويح في الفخد يدتخجميا التي الػسائل حجىا وأصبحت مخمػقة اجتساعية مكانة وتسشحيع
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 رياضة ان.       البجنية بقابميتو الارتقاء شخيق عغ الإنتاج عمى الفخد قابمية الأثقال رفع رياضة وتصػر
 اربع او ثلاث الى ترل اثقال رفع مغ الستفػق  الخباع يتسكغ ،اذ لمقػة اختبار اكبخ ىي الاثقال رفع

 ويعج   ، دقيق بذكل حخكاتيا وتحميل الفعالية دراسة مغ لمباحثيغ لابج كان الاىسية وليحه. اوزانيع امثال
 لإنجاز الحية الأجدام عمى السيكانيكية القػانيغ تصبيق في البحث ىػ لمبايػميكانيظ الأساس اليجف
 الشتائج تقجيخ يسكغ الحخكة قػانيغ معخفة خلال ومغ الخياضييغ، ومشيا وفاعمية بكفاءة الفشي الأداء

 وثبات صجق عمى تعتسج التي السػضػعية البحػث مغ البايػميكانيكية البحػث وتعج مدبقا، السحتسمة
. نتائجيا عمى التأثيخ في التجخل لمباحثان لايسكغ والتي التحميل، جخاء مغ السشتقاة السعمػمة ومػضػعية

 حدب الشتائج عخض يعج فمع البايػميكانيظ عمع في متدايجا   اىتساما   مػخخا   الأثقال رفع مجربػ اضيخ لقج
 نتائج خلال مغ اكتذافيا يسكغ والتي لمخفعات، الفشي الأداء في الجقيقة الشقاط بل ، فقط السخفػع الػزن 

 أدائيع تحديغ لغخض آخخيغ رباعيغ محل ترسيسيا يسكغ والتي السرػرة، الأفلام تحميل في السعمػمات
 (.                                              55، 8008الأزدي،) عغ نقلا(  Rezae.2007.1. )الأفزل نحػ

 لسعخفة السجرب أمام الرػرة تػضح(  Forceplatform) القػة قياس مشرة القػة قياس أجيدة ان     
 العلاجي بخنامجو تزسيغ خلال مغ الزعف ومعالجة القػة لاستثسار الخباع لجى والزعف القػة نقاط

 السجال في العامميغ قشاعة إن(. 50 ، 8059 التكخيتي،.)القسة نحػ بالخباع تختقي لستغيخات والتجريبي
 التقشيات باستخجام دراستيا في يتعسقػن  جعميع شئ كل مرجر ىي القػة أن عمى تشز الخياضي

 ىحه وتعجدت ، التقميجية الاختبارات او السجخدة العيغ تطيخىا لا التي الخفايا عغ لمكذف الإلكتخونية
 قػة قياس مشرة فجاءت ، الحخكة مطاىخ مغ مطيخ بكياس الأجيدة مغ شائفة كل وتخررت الػسائل

 الجالة مشحشيات خلال مغ الخفعة اثشاء في وشجتيا القػة استخجامات لتعصيشا السختمفة باشكاليا الفعل رد
 الدمغ عمى السشحى ماتحت ومداحة السشحشى تحت ما مداحة لتكسيل تطيخ التي(  الدمغ – القػة)

 اجخاء في اىسيتو البحث يكتدب(.  8059،9، التكخيتي. )قػة أقرى زمغ و القػة ومتػسط قػة وأقرى
 فذل اسباب بعس عمى والػقػف ، الخباع جيتي بيغ(  الدمغ – القػة)دالة متغيخات عمى لمتعخف دراسة

 جيتي بيغ(  الدمغ – القػة) دالة متغيخات مقارنة خلال مغ لسعالجتيا الحمػل ووضع الخصف رفعة في
 يتبيغ لكي الخباع رجمي اسفل(  الدمغ – القػة) قياس مشرتيغ وضع خلال مغ واليدخى  اليسشى الخباع

 خلال مغ السشتج والدمغ القػة مقجار ومعخفة الخباع جيتي في والزعف القػة نقاط اكتذاف الباحثان لجى
 الجية عمى لمػقػف الاخخى  الجية مع ومقارنتيا الخباع لجى السديصخ الجدء واييسا(  الدمغ – القػة) دالة

 السقارنة اجخاء في البحث اىسية تتحجد كسا ، السديصخة الغيخ الجية تصػيخ عمى والعسل السديصخة
 .  قػة الاقل الصخف عمى والػقػف الخباع شخفي بيغ( الدمغ – القػة)  دالة متغيخات عمى لمتعخف

 
 
 البحث : مذكلة 2-1
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 لا قج الشيائي الػضع في وحتى السختمفة السخاحل خلال الخفع عسمية اثشاء في الثقل ارتفاعات ان    
 ان كسا(.  51، 8005 ، العبيجي) ،(  5985،155 ، التكخيتي) الثقل قزيب شخفي في متداوية تكػن 
 مديصخ غيخ اخخ وجدء مديصخ جدء ىشاك الجيتيغ بيغ متداوية غيخ الخباع قبل مغ السدتخجمة القػة
 السديصخ اي القػي  الجدء اكتذاف يسكغ(  الدمغ – القػة) لكياس مشرتيغ الباحثان استخجام خلال مغ

 فذل الى تؤدي الخباع جيتي بيغ الارتفاعات في الاختلاف وان الجيتيغ بيغ القػة تداوي  عمى والعسل
 الاشلاع خلال مغ البحث فكخة جاءت حيث. ارتفاعا   الاكثخ ىي تكػن  الاقػى  الجية ان حيث الخفعة

 التي السقابمة خلال مغ الباحثان لاحظ حيث الاثقال لخفع نيشػى  محافطة مشتخب وىي البحث عيشة عمى
 خلال ومغ الخياضي، الفتػة نادي في الاثقال لخفع التجربيي السخكد في والسجربيغ الخباعيغ مع اجخاىا
 الخجل قػة أو سيصخة حيث مغ الخصف الخفعة اداء في فذل ىشاك ان لػحظ التجريب اثشاء الخفع عسمية

 مغ مختمفة او متداوية الخباع جيتي في قػة ان ىل التدائل ىحا الى يقػدنا وىحا. اليسشى او اليدخى 
 ؟( الدمغ – القػة) قياس مشرة خلال

 :  البحث اهجاف 2-3
 .الخصف رفعة في الخباع جيتي بيغ( الدمغ – القػة) دالة متغيخات بعس عمى التعخف -
 في واليدخى  اليسشى الخباع جيتي بيغ(  الدمغ – القػة) دالة متغيخات بعس في الفخوق  ايجاد -

 .الخصف رفعة
 : البحث فرض 2-4

 في الخباع جيتي بيغ(  الدمغ – القػة) دالة متغيخات بعس في معشػية دلالة ذات فخوق  تػجج -
 .الخصف رفعة

 :البحث  مجالات 2-5
 في متقجمة مخاكد عمى الحاصميغ) الاثقال لمخفع نيشػى  محافطة مشتخب رباعػ: البذخي  السجال -

 (بصػلات
 .الخياضي الفتػة نادي في الاثقال لمخفع التجريبي السخكد قاعة: السكاني السجال -
 .57/8/8085. ولغاية 5/7/8080 مغ ابتجاء  : الدماني السجال -

 : البحث في الهاردة المرظلحات 2-6
 ويتع أفكيا ، القزيب يكػن  بحيث الثقل قزيب خمف الخباع يقف : الخظف لرفعة القانهني الهصف
 في الثقل سحب ويتع الخارج، إلى الكفيغ وضيخ الأسفل إلى الأصابع سلاميات تكػن  بحيث عميو الكبس

 ثشي أو الخجميغ بفتح إما بصخيقتيغ ، الخأس فػق  لمحراعيغ امتجاد أقرى إلى الأرض مغ واحجة حخكة
 الجدع مغ جدء أي يلامذ لا بحيث مدتسخة حخكة في الجدع أمام الثقل قزيب ويسخ القخفراء،

 امتجاد مع حخكة بجون  الخباع يقف الخفعة انتياء وبعج الخفعة، أداء أثشاء في القجميغ سػى  الأرض
 ولا الخفع، شبمة عمى الثقل بإندال الحكع إشارة حتى واحج خط عمى القجمان وتكػن  والحراعيغ، الخجميغ

 مع ومتػازية واحج خط عمى والقجميغ الػضع ويشتيي الحخكة انتياء بعج الخباع لػقػف محجد تػقيت يػجج
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 في تساما   حخكة وبجون  ثابت الخباع يربح عشجما الثقل بإندال الحكع إشارة وتعصى الثقل، وقزيب الجحع
 5970حشا،) ،(  501- 508، 8008-8005، الأثقال لخفع الجولي الاتحاد. )جدسو أجداء جسيع

،597 .) 
 الػصفية الستغيخات تأثيخ ومعخفة الحخكة أجداء دراسة ىػ الحخكي التحميل إن : الحركي التحليل

 متفاعمة مجسػعة بأنو يفيع كسا،  مشيا اليجف يحقق الحي الحخكي الأداء بسدتػى  للارتقاء والسدببة
،  حديغ. ) السػجية السيكانيكي البحث شخائق في وواجباتيا الجراسة أىجاف تحجده لسا شبقا   مختارة

 الحخكي التحميل عمى الباحثيغ مغ كثيخ يعتسج انو(  عثسان محمد)  ويزيف.  ( 15،  5998،  ومحسػد
 الإجخاءات لػضع واللاعبيغ لمسجربيغ الخاجعة التغحية وإعصاء الأداء وتقػيع والقػة الزعف نقاط لإيجاد

 (. 800،  5990،  عثسان)  التكشيكي التجريب في والسلائسة اللازمة
 : المذابهة الجراسات -1

 القدع في الكيشساتيكية والستغيخات الدمغ -العسػدية القػة دالة متغيخات قيع مغ عجد بيغ العلاقة) دراسة
 (   8058رضا، محمد صسج(       )العخاقي السشتخب لخباعي الشتخ رفعة مغ الاول
 : إلى البحث ىجف

  العخاقيغ لمخباعيغ الكيشساتيكية والستغيخات( والدمغ ، القػة) دالة متغيخات مغ عجد قيع عمى التعخف -5 
 . الشتخ رفعة  مغ الاول القدع في لمثقل الحخكي والسدار

 القدع في لمثقل الدخعة مدار ومشحشى الحخكي والسدار( والدمغ ، القػة) دالة شكل عمى التعخف -8
  الشتخ رفعة  مغ الاول

 الكيشساتيكية والستغيخات(  الدمغ – القػة) دالة متغيخات قيع مغ عجد بيغ العلاقة عمى التعخف -1
 . الشتخ رفعة مغ الاول القدع في لمثقل الحخكي لمسدار والسيكانيكية العخاقييغ لمخباعيغ

 مع الشتخ رفعة مغ الاول القدع في( الدمغ – القػة)ودالة والدخعة الحخكية السدارات شكل مقارنة -1
 .العالسيغ الخباعيغ

 . البحث لصبيعة لسلائستو العلاقات بأسمػب الػصفي السشيج الباحث استخجم -
 .العخاقي مشتخب يسثمػن  وىع رباعيغ( 7) عجدىا والبالغ العسجية بالصخيقة البحث عيشة اختيار تع -
 ثلاث استخجام وتع. البيانات لجسع وسائل السحتػى  والتحميل التقشية العمسية السلاحطة الباحث استخجم -

 الجانبيغ مغ أمتار( 1.1) مدافة عمى ووضعت ، ثانية/  صػرة( 85) وبدخعة ، فيجيػية ترػيخ آلات
 .الصبمة مدتػى  عغ امتار( 1.8)مدافة  الأمام ومغ متخ( 5.5) ارتفاع وعمى ،

 البديط الارتباط ومعامل ، السعياري  والانحخاف الحدابي، الػسط بأستخجام إحرائيا البيانات وعػلجت -
 (. SPSS) الاحرائية الحدمة باستخجام وذلظ ، السختبصة لمعيشات( ت) واختبار السئػية والشدبة ،
 
 :  يأتي ما الباحث استشتج -
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 متغيخات بيغ السعشػية الارتباشات مغ عجد اعمى( الثقل سقػط+ الخباع سقػط)الدقػط مخحمة حققت -5
 (. والدمغ ، القػة)دالة

 دالة الستغيخات بيغ السعشػية الارتباشات مغ عجد أعمى ثاني لمخكبتيغ السددوج الانثشاء مخحمة حققت-8
 ( والدمغ ، القػة)
 مع الرجر الى الخفع قدع في العخاقي السشتخب للاعبي( والدمغ ، القػة)دالة شكل في تذابو ىشاك -1

 ( ص -ر ،8058 رضا،)  .عالسيا   السعخوفة الجالات
 : البحث اجراءات -3
 : البحث منهج 3-2

 . البحث وشبيعة لأىجاف لسلاءمتو السقارنة بأسمػب الػصفي السشيج الباحثان استخجم    
 : البحث عينة 3-1

 الاثقال لمخفع الستقجميغ نيشػى  محافطة مشتخب يسثمػن  رباعيغ( 5) مغ البحث عيشة تكػنت    
 .العسجية بالصخيقة اختيارىع تع وقج القصخ مدتػى  عمى متقجمة مخاكد عمى والحاصميغ

 البحث عيشة مػاصفات( 5) ججول                               

 الكتلة الظهل الرباع ت
الفئة 
 التهلج الهزنية

الهزن 
المرفهع 
اخر 
 منافدة

الهزن 
المرفهع في 

 التجربة

الندبة 
 المئهية

 %90 235 250 1004 205 205 287 حدن احمج 2
 %94 260 270 2995 205 201 271 قيس اشرف 1
 %92 245 260 2988 205 200 270 حدن سيف 3
 %92 255 270 2985 205 205 277 محمد حدن 4
 %90 245 260 2996 205 96 280 محمد حدين 5

 %92 245 261 2994  201 277 -س
 0 9 6 6  3 6 ع±

 : البحث في المدتخجمة والأجهزة الادوات 3-3
 ( .واقفال ، الاوزان مختمفة وأقخاص ، كغع 80 ثقل قزيب. )الاثقال رفع أدوات -
 (م1× م1) قانػنية شبمة -
 ( 8)عجد ث(0.005)بجقة الدمغ تقخأ متخ 5×  متخ 5.80 قياس الارتكاز فعل رد قػة قياس مشرة -
 .  متخ(  5) شػلو رسع مكياس - 

 .الخباعيغ اشػال لكياس مجرج شخيط -
 . غخام( 50) لأقخب يكيذ الخباعيغ كتمة لكياس الكتخوني شبي ميدان -
 .السحاولات تدجيل لػحة -
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 (.وستانجات ، مرابيح) الانارة أدوات -
 .محسػل شخري حاسػب -
 : والمعلهمات البيانات جمع وسائل 3-4

 والتحميل الفيجيػي  الترػيخ باستخجام التقشية العمسية والسلاحطة والاختبار الكياس الباحثان أستخجم     
 رفعة في الستغيخات بعس عمى لمحرػل(  الدمغ – القػة)قياس ومشرة الحاسػب باستخجام البايػكيشتكي

 .البيانات لجسع وسائل الاثقال رفع وادبيات والبحػث الجراسات محتػى  وتحميل ، الخصف
 : القياس 2–3-4
 : الخباع كتمة 1-1-5-5
 غخام( 50) اقخب الى يكيذ بسيدان الكتمة قياس تع 
 ك الخباع شػل 1-1-5-8
 .مجرج قياس شخيط بػساشة بالدشتيستخ الصػل قياس تع
 : الاختبار 3-4-1

 مغ لمخباع ناجحة محاولة افزل احتداب وتع ، الخصف رفعة مغ محاولات(  1)  رباع كل مشح تع    
 * الحكام عمى السحاولات عخض خلال

 : البحث في الباحثان استخجمها التي البرامج 3-5
   Auto CAD 2011  بخنامج (5

 في البخنامج ىحا مغ الباحثان واستفاد اليشجسية والترحيحات التصبيقات في يدتخجم عالسي بخنامج
 (.الدمغ – القػة) لجالة السشحشى تحت ما مداحة حداب

8)Microsoft office Excel 2010 
 دالة لسشرة البيانية والخصػط ، الحكيكية الكيع استخخاج في مشو الباحثان استفاد حيث اوفذ بخامج احج

 (.الدمغ – القػة)
 مشرتيغ الباحثان استخجام:  الجراسة ىحه في السدتخجمة الارتكاز فعل رد قػة قياس مشرة 1-6

 . لمخباع واليدخى  اليسشى لمجية الكيشتيكية الستغيخات لاستخخاج
 عغ عبارة ىي الأرض فعل رد قػة قياس مشرة ان: الارتكاز فعل رد قػة قياس مشرة وصف 1-6-5

 فزلا   ، معا   الاثشيغ أو الافكية أو العسػدية سػاء القػة قياس قابمية لو حداس( الكتخوني) كيخبائي ميدان
 مغ فتكػنت السشرة اجداء اما. دراستيا السخاد لمحالة شبقا   القػة تأثيخ ومػقع واتجاه محرمتيسا عغ

 (. 5)الذكل في السػضحة الاجداء
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 ممحقاتيا مع(  الدمغ – القػة)دالة قياس مشرة( 5)شكل
 :البايهميكانيكية  المتغيرات تحجيج 3-7

 الجراسات محتػى  تحميل شخيق عغ(  الدمغ – القػة) قياس لسشرة الخاصة الستغيخات تحجيج تع      
 الخصف رفعة في لمخباع(  الدمغ – القػة) قياس بالسشرة الستعمقة الشطخية والجراسات ، السذابية

 (الزمن – القهة) دالة متغيرات 3-8 
 جسيع في الدمغ وخط القػة مشحشى بيغ السحرػرة الكمية السداحة ىي: السشحشى تحت ما مداحة -5

 .السخاحل
 تدجميا التي السشحى ماتحت مداحة تدتغخقيا التي الدمشية الفتخة ىي:  السشحى ماتحت مداحة زمغ -8

 .الارتكاز فعل رد قػة قياس مشرة
 مخحمة كل في الدمغ عمى السدجمة السداحة قدسة حاصل ىي: الدمغ/ السشحشى تحت ما مداحة -1

 .الكاممة الخفعة وفي
 جسيع في الارتكاز فعل رد قػة قياس مشرة تدجميا نيػتغ في قيسة أقرى ىي: مدجمة قػة أقرى-1

 . لمخكبتيغ السددوج الانثشاء مخحمة باستثشاء السخاحل

3 

1 

1 1 

1 1 

 

 

2 

2 

 ) Strain gaugesحساسات الوزن ) -1

 جامع الإشارات-2

 قارئ الإشارات ومعالجتها-3

 الحاسوب -4

 منصة القوة-5

 البياناتأسلاك لتوصيل  -6

 طابعة ليزرية  -7

2 2 2 

2 

5 
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   فعل رد قػة قياس مشرة في السدجمة الارتكاز فعل رد القػة قيع مجسػع ىػ: الكمي القػة متػسط-5
 (. 577 ، 8059 ، التكخيتي. )السخاحل جسيع في عجدىا عمى مقدػما  الارتكاز

 :الاستظلاعية  التجربة 3-22
 السػصل جامعة في الخياضي الانجاز قاعة في البايػميكانيظ مختبخ في استصلاعية تجخبة اجخاء تع    
 وشخيقة القػة السشرات عجد عمى لمتعخف 55/8/8085 بتاريخ  الخياضة وعمػم البجنية التخبية كمية

 :ىػ الاستصلاعية التجخبة اجخاء مغ اليجف وكان تجخبتيا، مغ والتأكج عسميا
 .الخئيدة التجخبة اداء اثشاء في بيع السشاشة السيام عمى السداعج العسل فخيق تعخيف-
 .عمييا العسل وكيفية بالحاسػب وربصيا السشرات عسل صلاحية مغ التأكج-
 :الرئيدة  التجربة 3-21

 نادي في الاثقال لخفع نيشػى  محافطة مشتخب رباعػ وىع البحث عيشة عمى الخئيدة التجخبة اجخاء تع    
 تع حيث ، 57/8/8085 وبتاريخ نيشػى  محافطة في الثقال لخفع التجريبي السخكد الخياضي الفتػة

 وتع ، الخصف رفعة مغ رباع لكل محاولات ثلاث مشح تع حيث( الدمغ – القػة) قياس مشرتيغ استخجام
 الخباعػن  محاولات تدجيل وتع ، الحاسػب عمى القػة مشرات ربط تع و ، ناجحة محاولة افزل اختيار
 . العسل فخيق وبسداعجة الحاسػب عمى وخدنيا

 :الاحرائية  المعالجات 3-23
 :الآتية السعالجات استخجام تع
 .الحدابي الػسط -
 .السعياري  الانحخاف -
 .السدتقمة لمعيشات( t) اختبار -
 . السئػية الشدبة -

 ((spss 25بخنامج باستخجام احرائية البيانات معالجة لغخض الآلي الحاسػب استخجام وتع
 المداعج : العمل فريق 3-24
 .ايدخ مرػر – السذخف -صبخي  اسساعيل ليث د.أ -5
 .ايسغ مرػر – عػيج نػاف د. م. أ - 8
 .مجرب -حكع-الاثقال رفع لخياضة الفخعي الاتحاد رئيذ – شياب حافظ - 1
 (. والدمغ ، القػة) دالة متغيخات تدجيل الدتار عبج زيج م.م -1
 . الخباعيغ تييئة – الجيغ عسخمحي م.م -5
 .الخباعيغ البيانات تدجيل – حديغ عيدى عبجالله م.  م - 6
 .السحاولات وتدجيل وادارة اشخاف – الباحث – عبجالغشي سعػد م.م -7
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 :ومناقذتها  النتائج عرض -4
 رباع لكل الخظف رفعة في للجهتي(  الزمن – القهة) للجالة البيانية المخظظات عرض 4-2
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 احسجحدغ لمخباع اليدخى  لمجية( ،والدمغ القػة) لجالة البياني السخصط يػضح( 8)الذكل
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 احسجحدغ لمخباع اليسشى لمجية( ،والدمغ القػة) لجالة البياني السخصط يػضح( 1)الذكل
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 قيذ اشخف لمخباع اليدخى  لمجية( ،والدمغ القػة) لجالة البياني السخصط يػضح( 1)الذكل
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 قيذ اشخف لمخباع اليسشى لمجية( ،والدمغ القػة) لجالة البياني السخصط يػضح( 5)الذكل
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 حديغ سيف لمخباع اليدخى  لمجية( ،والدمغ القػة) لجالة البياني السخصط يػضح( 6)الذكل
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 حديغ سيف لمخباع اليسيغ لمجية( ،والدمغ القػة) لجالة البياني السخصط يػضح( 7)الذكل
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 محمد حدغ لمخباع اليدخى  لمجية( ،والدمغ القػة) لجالة البياني السخصط يػضح( 8)الذكل
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 محمد حدغ لمخباع اليسشى لمجية( ،والدمغ القػة) لجالة البياني السخصط يػضح( 9)الذكل
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 محمد حديغ لمخباع اليدخى  لمجية( ،والدمغ القػة) لجالة البياني السخصط يػضح( 50)الذكل
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 محمد حديغ لمخباع اليسيغ لمجية( ،والدمغ القػة) لجالة البياني السخصط يػضح( 55)الذكل
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 : البيانات عرض 4-1
 لمخباعػن  اليسشى لمجية الخصف رفعة في الرافية(  الدمغ – القػة) دالة متغيخات قيع يبيغ (8) ججول

المعالم 
 الاحرائية

مداحة ما تحت 
 ( 1المنحنى)سم

زمن مداحة 
ما تحت 
 المنحنى)ثا(

مداحة ما تحت 
 /ثا(1المنحنى/الزمن)سم

 اقرى قهة
 )نيهتن(

متهسط 
القهة    

 )نيهتن(

 164.02 918.34 320.55 0.14 85.04 -س

 55.47 818.45 217.38 0.26 67.82 ع±

 
 لمخباعػن  اليدخى  لمجية الخصف رفعة في الرافية( الدمغ – القػة) متغيخات قيع يبيغ (1) ججول

المعالم 
 الاحرائية

مداحة ما تحت 
 ( 1المنحنى)سم

ما زمن مداحة 
تحت 

 المنحنى)ثا(

مداحة ما تحت 
 /ثا(1المنحنى/الزمن)سم

 اقرى قهة
 )نيهتن(

متهسط 
القهة    

 )نيهتن(

 320.90 500.60 117.39 0.207 16.76 -س

 107.01 359.77 75.51 0.04 29.05 ع±

 
 لمخباعػن  واليدخى  اليسشى لمجيتيغ الخصف رفعة في وندبيا( صافية)لحطية قػة اقرى يبيغ (1)  ججول

المعالم 
 الاحرائية

الندبة  الرجلين الندبة المئهية الرجل اليدرى  الندبة المئهية الرجل اليمنى
 المئهية

 200 2418.94 %38.64 500.60 %62.36 918.34 -س
 888.47 27.30 359.77 27.30 818.45 ع± %
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 في لمخباعػن  واليدخى  اليسشى الجيتيغ بيغ الرافية(  الدمغ – القػة) دالة قيع في الفخوق   (5) ججول
 الخصف رفعة

 المتغيرات
 الجهة اليدرى  الجهة اليمنى

 احتمالية ندبة الخظا
 ع± س- ع± س-

 0،202 29.05 16.76 67.82 85.04 مداحة ما تحت المنحنى

 0،202 0.042 0.22 0.26 0.14 زمن مداحة ما تحت المنحنى

 0.145 75.51 117.39 217.39 320.55 مداحة ما تحت المنحنى/الزمن

 0.312 359.77 500.60 818.45 918.34 اقرى قهة

 0.174 107.01 320.90 55.47 164.02 متهسط القهة

 
 :النتائج  مناقذة

 – القػة) دالة لمستغيخات الحدابية الستػسصات بيغ بالفخوق  الخاص( 5)الججول مغ البحث نتائج دلت    
 بيغ معشػية دلالة ذات فخوق  وجػد عجم: مايأتي الخصف رفعة في واليدخى  اليسشى الجيتيغ بيغ(  الدمغ

 اذ الخصف رفعة في واليدخى  اليسشى الجيتيغ بيغ(  الدمغ – القػة) دالة لمستغيخات الحدابية الستػسصات
 .السعشػية مدتػى  الى تختق   لع عذػائية فخوق  ىشاك أن إلا( 0.05)  مغ اصغخ الخصا ندبة احتسالية ان
 : والتهصيات  الاستنتاجات -5

 القػة) دالة السجروسة متغيخات جسيع في الخباع شخفي بيغ معشػية دلالة ذات فخوق  وجػد عجم -
 . الخصف رفعة في(  الدمغ –

 اقرى في(  الدمغ – القػة) دالة متغيخات في الايدخ الصخف عمى الايسغ الخباع شخف تفػق  -
 .صافية لحطية قػة

 مداحة(  الدمغ – القػة)دالة متغيخات في الايدخ الصخف عمى الايسغ الخباع الصخف تفػق  -
 .الخصف رفعة في  الدمغ/السشحشى ماتحت ومداحة ، السشحشى ماتحت

 :  التهصيات 4-1
 : بسايأتي الباحثان يػصي
 القػة كسية وملاحطة(  الدمغ – القػة)قياس مشرة التجريبات مع السدتسخ الاستخجام تأكيج -

 . واليدخى  اليسشى ولمجيتيغ الثقل رفع اثشاء في   لمخباع السشتجة
 ( . وشباب ناشئيغ،)  أخخى  عسخية فئات عمى مذابية دراسة إجخاء -

 
 

 المرادر
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 الأثقال، لخفع الجولية والمػائح القانػن (:  8008-8005) الأثقال لخفع الجولي الاتحاد .5
 حشا جسيل تخجسة
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