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 الممخص
 الستؾسظة السجارس في الخياضية والشذاطات الخياضية التخبية درس واقع عمى التعخؼ البحث ىجؼ    

 واعتسج، نيشؾى  محافغة مخكد في والاعجادية الستؾسظة السجارس مجيخي  نغخ وجية مؽ لمبشيؽ والاعجادية
 حيث، البيانات لجسع وسيمة الاستبياف واستخجـ، البحث وطبيعة لسلاءمتو الؾصفي السشيج الباحثاف
 درس) الاوؿ السحؾر ىي محاور خسدة عمى ومؾزعة الشيائية بريغتيا عبارة( 93) الاستبياف تزسؽ
 ،( الخياضية الشذاطات) الثالث والسحؾر ،( الخياضية التخبية مجرس) الثاني والسحؾر ،( الخياضية التخبية

 تعج الاستبياف مؽ عبارة وكل(  والأدوات الامكانات) الخامذ والسحؾر ،(السجرسية الفخؽ ) الخابع والسحؾر
 محافغة لسخكد لمبشيؽ والاعجادية الستؾسظة السجارس مجيخي  مؽ البحث مجتسع وتكؾف  معيشة مسارسة

 الإعجادية السجارس في العامميؽ مجيخا  ( 25) مؽ البحث عيشة تكّؾنت مجيخا  ( 512) عجدىؼ والبالغ نيشؾى 
 حدب الخياضية التخبية درس أىسية درجة باف الباحثاف واستشتج داخل، السؾصل مجيشة في والستؾسظة

 والشذاطات الخياضية التخبية لسادة أىسية بإعظاء الباحثاف وأوصى. متؾسظة كانت الخسدة السحاور
 .الخياضية التخبية لسادة حكيكية درجة ىشاؾ يكؾف  وأف الخياضية
 .السجارس الظالب، الإمكانات، الخياضي، الشذاطات،الشذاط واقع، :المفتاحية  الكممات
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ABSTRACT 
    The aim of the research is to identify the reality of the physical education and 

sports activities lesson in middle and middle school for boys from the point of view of 

the principals of middle and secondary schools in the center of Nineveh Governorate. 

On five axes: the first axis (the lesson of physical education), the second axis (the 
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physical education teacher), the third axis (sports activities), the fourth axis (school 

teams) and the fifth axis (the capabilities and tools) and each phrase of the 

questionnaire is considered a specific practice and the research community consists of 

middle school principals And the preparatory for boys school for the center of 

Nineveh Governorate, whose number is (215 ) Director The research sample consisted 

of (50) principals working in middle and middle schools in the city of Mosul inside, 

and the researcher concluded that the degree of importance of the physical education 

lesson according to the five axes was medium. 

Keywords: reality, activities, sports activity, capabilities, students, schools 

 التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأهمية المقجمة 1-1

 تقجمو بسا ومتابع، وممتدـ مشغؼ جؾ في الخياضية التساريؽ لسسارسة مكاف افزل ىي السجرسة تعج    
 والشفدية، الجدسية الشؾاحي، جسيع في الظمبة نسؾ في تداعج ومعارؼ جابة، وبخامج، انذظة مؽ

 كي الظالب تأىيل عمى تعسل متعجدة، خجمات مؽ تقجمو ما طخيق عؽ والرحية والانفعالية، والعقمية،
 (5005552 قظامي،.          )متكاممة شخرية ذي متكيفا مؾاطشا يربح

 مؽ تتزسشو وما الخياضية، بالتخبية اىتساميا خلاؿ مؽ وتخبيتيؼ الظمبة، تثكيف السجرسة اىجاؼ ومؽ
 اوقات واستثسار السشغؼ، الحخ الشذاط وتذجيع والتخويحية، والثقافية والحخكية، والسعخفية رياضية، انذظة
 الشفذ واحتخاـ التعاوني، والجيج الذخيف، التشافذ اجل مؽ الخياضية السيارات واكتداب الفخاغ،

 وحياتيؼ واجداميؼ، انفديؼ نحؾ مدؤولياتيؼ ليتحسمؾا الرحيح، القخار اتخاذ عمى والقجرة، والاخخيؽ
.                       اوطانيؼ ويخجمؾف  انفديؼ يشفعؾف  صالحيؽ، مؾاطشيؽ ليشذؤوا والاجتساعية، الذخرية

 (1205555،جساؿ والذافي، اميؽ الخؾلي،)
 ويؤثخوف  فييا يتفاعمؾف  كبيخ مجتسع ىي بل والسعمسؾف، الظمبة فيو يتجسع مكانا ليدت السجرسة إف إذ

 بالأشياء وييتسؾف  لبعض، بعزيؼ بانتساء ويذعخوف  ببعض، بعزيؼ اتراؿ حيث مؽ ويتأثخوف،
 ليدت فالسجرسة والجساعي، الفخدي لشسؾىؼ مشاسب جؾ خمق الى يؤدي ذلػ كل لسجرستيؼ، السذتخكة

 تقؾية عمى تعسل ىي بل السجرسة ىحه انذأ الحي السجتسع عؽ بعيجا   الظلاب داخمو يتفاعل مغمقا مجتسعا
 الى يؤدي الحي الامخ السجتسع ىحا تجاه بالسدؤولية الذعؾر وتشسية وبيئتيؼ بسجتسعيؼ الظمبة ارتباط
 (5501335،شحاذة) .فرميؼ وعجـ والسجتسع السجرسة بيؽ السذاركة تفعيل
 لإتساـ الفشي الجانب مع الاداري  الجانب فييا يذتخؾ متكاممة عسمية والتخبؾية التعميسية العسمية تعج    

 اىسية تغيخ لحا الحيؾية، العسمية ىحه في السذاركة عبء عاتقيا عمى يقع السجرسية  والادارة نجاحيا،
 مجالات اىؼ احج السجرسية والبجنية الخياضية والتخبية. جؾانبيا بكافة التعميسية العسمية في الادارة ومكاف
 ىحا ومؽ واجتساعيا، ونفديا صحيا والظلاب التلاميح لتخبية اساسا ييف الحي السشغؼ الحخكي الشذاط

. والاجتساعي والعقمي الرحي السدتؾى  عمى التخبؾية العسمية اىجاؼ بعض تحقيق عؽ مدؤولة السشظمق
 (5201352 الحسامي،)
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 مجيخ دور شسميا التي السيسة والشذاطات السؾاد مؽ ليا، السخافقة والانذظة الخياضية التخبية إف إذ     
 وتأتي الزخورية، الخاجعة التغحية وتقجيؼ والخقابة والتؾجيو والتشغيؼ والتخظيط الاشخاؼ خلاؿ مؽ السجرسة

 الظمبة صحة عمى الايجابي وانعكاسو الكبيخة لفائجتو الخياضية والشذاطات الخياضية التخبية اىسية
 نفؾس في الكامشة والجوافع الجامحة الخغبة ذلػ في ويداعج والاجتساعية، الشفدية البجنية لياقتيؼ ومدتؾى 

 الخياضية التخبية درس يشتغخوف  جعميؼ مسا الشفذ، عمى الخضا مؽ نؾع وتحقيق ذواتيؼ لأثبات الظمبة
 كبيخة اعجاد يدتقظب الحي الخياضي الشذاط مع تفاعميؼ وكحلػ والاستعجاد، والحساسة الربخ، بفارغ

 ومياراتيؼ مؾاىبيؼ ويسارسؾف  طاقاتيؼ خلالو يفخغؾف  حيث السستع، الامؽ السلاذ فيو يججوف  حيث مشيؼ،
 والتفؾؽ  للإبجاع فزاءات في يحمقؾف  يجعميؼ مسا والشفدية الحخكية حاجاتيؼ لإشباع والخياضية الحخكية
 الذشظاوي،. )التخبية مياديؽ مؽ ميسا ميجانا وقؾاعجه ونغسو بأشكالو الخياضي والشذاط

 (2505555واخخوف،
 التخظيط بعسمية تيتؼ اذ فعالا، تحكيقا التخبية الاغخاض ورائو مؽ يتحقق  نذاط ىي السجرسية والادارة

 التعميؼ وتقجـ تظؾيخ اجل مؽ وذلػ السجرسة داخل يحجث تخبؾي  او تعميسي عسل لكل والتؾجيو والتشديق
 (15905559العياط،.  )فييا

 كيانا تذكل لا وىي اخخى، ومياـ ادوار مع وتذابكت السجرسة، مجيخ مياـ وكثخت الادوار، تعجدت حيث
 عمى القائسة ىي السجرسة  ادارة إف إذ التخبؾية، الادارة سياسات تشفيح عؽ مدؤولية ىي بل بحاتو، مدتقلا
 والكياـ الترخؼ مؽ اكبخ بحخكة تتستع فإنيا بالظمبة، السباشخ صمتيا خلاؿ مؽ السجرسة، رسالة تحقيق

 (.5205551عابجيؽ،)  .القخارات واتخاذ بيا السشؾط بالأدوار
 :     البحث مذكمة 2 –1

 مؽ والاعجادية الستؾسظة السجارس في الخياضية والشذاطات الخياضية التخبية درس بو يتسيد لسا نغخا    
 مؽ الباحثاف لاحغا فقج السخغؾب الاتجاه في الظمبة سمؾؾ تعجيل عمى تداعج مذتخكة تفاعمية بيئة وجؾد
 الستؾسظة لمسجارس السيجانية زياراتيسا خلاؿ ومؽ الخياضية، لمتخبية اختراصيؽ كسذخفيؽ عسميسا خلاؿ

 السجارس مجيخي  دور في واختلافا تمكؤ ىشالػ باف الخياضية، التخبية مجرسي عمى وللإشخاؼ والاعجادية
 الجراسة بيحه الكياـ الباحثاف ارتأى ليحا السختمفة، الخياضية والانذظة الخياضية التخبية درس تفعيل في

 بالخياضة الستعمقة البخامج خظة تشفيح في عجاديةوالا الستؾسظة السجارس مجيخي  اداء مدتؾى  عمى لمؾقؾؼ
 . العاـ ومحتؾاه  الخياضية التخبية درس في والستسثمة السجرسية

 : البحث اهجاف 3 –1
 : الآتية السحاور خلاؿ مؽ الخياضية التخبية درس اىسية درجة عمى لمتعخؼ البحث ييجؼ    

 . الخياضية التخبية درس:  الاوؿ السحؾر.1
 .الخياضية التخبية مجرس:    الثاني السحؾر.5
 .الظالب:  الثالث السحؾر.9
 .السجرسية الفخؽ :  الخابع السحؾر.5
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 .والادوات الامكانات  الخامذ السحؾر.2
 :  البحث مجالات 4–1

 .نيشؾى  محافغة مخكد في والاعجادية الستؾسظة السجارس مجيخو:  البذخي  السجاؿ
 .نيشؾى  محافغة مخكد في والاعجادية الستؾسظة السجارس:  السكاني السجاؿ
 .5551/  2/  15  ولغاية 5555/  11/  15 مؽ ابتجاء  :  الدماني السجاؿ

 : المذابهة الجراسات -2
، مثشى) السؾلى دراسة 1- 5  التخبية درس عمى الإشخاؼ في السجارس ومجيخي  الإدارة دور(" 5513حازـ

 مجيخي  دور عمى التعخؼ الى البحث ىجؼ" نيشؾى  محافغة في السجرسي الخياضي والشذاط الخياضية
 مجيشة في الخياضية التخبية مجرسؾ نغخ وجية مؽ الخياضية الانذظة بعض عمى الاشخاؼ في السجارس

 تكؾف  حيث البحث، طبيعة لسلاءمتو السدح بأسمؾب الؾصفي السشيج الباحث استخجـ حيث السؾصل،
 مؽ البحث عيشة وتكؾنت السؾصل، مجيشة في الخياضية التخبية مجرسي مؽ مجرسا( 192) مؽ السجتسع

 اف الباحث واستشتج السئؾية، والشدبة والتكخار، الاحرائية، السعادلات في الباحث واستخجـ مجرسا،( 21)
 عمى الإشخافي ادوارىؼ مسارسة في متؾسظا مدتؾى  يستمكؾف  والاعجادية الستؾسظة السجارس مجيخي 
 يؾجج ولا الخياضية، التخبية لسجرسي السادي  الجعؼ تقجيؼ وعجـ. عاـ بذكل السجرسي الخياضي الشذاط

 تعميسية وسائل تؾفيخ وعجـ السجرسية، الفخؽ  لظمبة البجنية المياقة واختبارات الظبي الكذف اجخاء
 .الخياضية التخبية مجاؿ في وتؾضيحية

 نغخ وجية مؽ السجرسية والخياضة الخياضية التخبية واقع(: )5519) حدؽ سسية عسخ، دراسة 5 - 5
 التخبية وايجابيات سمبيات بعض عمى التعخؼ الى الجراسة ىجفت( سبيا مجيشة مجارس بعض مجيخي 

 الؾصفي السشيج الباحث واستخجـ. سبيا مجيشة مجارس مجيخي  نغخ وجية مؽ السجرسية الخياضية
 السجارس مؽ البحث مجتسع تكؾف  حيث. البحث ىجؼ لتحقيق لسلاءمتو وذلػ السدحي بالأسمؾب
 بالظخيقة اختيارىا تؼ فقج البحث عيشة اما. مجرسة( 53) عجدىا والبالغ ليبيا – سبيا بسجيشة الاعجادية

 عمى مؾزعيؽ مجيخا  ( 55) الاعجادية السجارس مجيخي  عجد بالغ حيث الاعجادية السجارس مؽ العسجية
 السعالجات الباحث واستخجـ البيئي، والتلاـ التؾافق عمى حخصا مختمفة مؾاقع وفي سبيا مجارس

 مشاقذة خلاؿ مؽ الباحث استشتج حيث، كا واختبار السئؾية، والشدبة التكخارات، الآتية، الاحرائية
 السقخرات تتزسشيا التي الاساسية السؾاد مؽ البجنية التخبية باف تعتخؼ السجرسية الادارة اف الشتائج

 الاخخى، السؾاد مجرسي عؽ اىسية يقل لا وانو البجنية التخبية مجرس بأىسية كحلػ وتعتخؼ السجرسية،
 فيسا التشافذ دوافع وتذبع الخمكية والكيؼ التخبؾية الاتجاىات تشسية في الخياضي الشذاط اف يديؼ كحلػ
 .بيشيؼ

 : البحث إجراءات -3
 .البحث طبيعة لسلاءمتو السدح بأسمؾب الؾصفي السشيج الباحثاف استخجـ : البحث مشيج
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 : البحث مجتمع 3-1

 استخجاـ لأفّ  بخرائرو الأصمي السجتسع عمى التعخؼ أولا   يتؾجب بحث أي أىجاؼ تحقيق لغخض    
 صفات مجتسع لكل إف إذ دقيق، بذكل البحث مجتسع وصف يتؼ لؼ ما كاممة غيخ حالة تعج وسيمة أية

 اليشجاوي،) السشاسبة الاختبار وسائل اختيار أجل مؽ السجتسع وصف الزخوري  فسؽ لحا بو خاصة
 في لمبشيؽ وثانؾية وإعجادية الستؾسظة لمسجارس مجيخا( 512) مؽ البحث مجتسع تكّؾف (. 50 ،1333

 .نيشؾى  محافغة مخكد داخل السؾصل مجيشة
 :  البحث عينة 2 -3

 الباحث اختيار" تعشي والتي Purposive Sample) ) العسجية بالظخيقة البحث عيشة اختيار تؼ    
 معيؽ لسجتسع الإحرائية السعالؼ بعض معخفة أو الخبخاء نغخ وجية أو نغخه وجية مؽ يخى  التي لمعيشة

 تؼ وقج(. 155 ،1333وراتب، علاوي " ) سميسا تسثيلا الأصمي السجتسع تسثل أنيا وخرائرو
( 25)  تؾزيع تؼ وقج نيشؾى، محافغة مخكد السؾصل مجراس ضسؽ يعسمؾف  مسؽ مجيخا( 25)اختيار
 لسعخفة كافية تكؾف  والتي سشؾات خسذ عؽ تقل لا خبخة لجييؼ ومسؽ مجيخا،( 25) عمى استبياف استسارة

( 25) استخجاع وتؼ. السجرسي الخياضي والشذاط الخياضية التخبية درس في والايجابيات الدمبيات
 (.1) الججوؿ في مبيؽ كسا. الكمي البحث مجتسع مؽ%( 59.52)  ندبة وتسثل.استسارة

 وعيشتو البحث مجتسع تؾزيع( 1) الججوؿ يبيؽ
 عينة البحث مجتمع البحث

 مجيرين عجد
 المجارس الكمي

عجد المجارس  
 المذاركة

 الندبة المئهية المذاركين نمجيريالعجد  سلممجار  الندبة المئهية

215 53 23.25% 53 23.25% 

 : البحث اداة 3 – 3
:  ىي محاور خسدة مؽ والستكؾف ( 5513) السؾلى لجراسة السقشؽ السكياس عمى الباحثاف اعتسج    

 عبارة،( 15) الخياضية التخبية مجرس الثاني والسحؾر عبارة،( 15) الخياضية التخبية درس الأوؿ السحؾر
 الخامذ والسحؾر عبارات،( 5) السجرسية الفخؽ  الخابع والسحؾر عبارات،( 5)   الثالث الظالب والسحؾر

 في مؾضح كسا عبارة،( 53)  الكمي الاستبياف عبارات مجسؾع ليكؾف  عبارات،( 3)  والأدوات الإمكانات
 (.1) السمحق

 :للاستبيان العاهري  الرجق 3-3-1
 بجرجة تترف التقجيخات ىحه أف وبسا الخبخاء، تقجيخات بيؽ التؾافق خلاؿ مؽ درجتو تقييؼ ويسكؽ    

 الاستبياف تؾزيع تؼ وقج(.905 ،1333 عؾدة،) خبيخ مؽ لأكثخ الأداة  تعظى لحا الحاتية، مؽ عالية
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 لمحكؼ وذلػ( 5) ممحق الخياضية التخبية مجاؿ في الاختراصيؽ مؽ خبخاء سبعة عمى الأولية بريغتو
 صجؽ يحقق بسا عبارة كل تعجيل أو وححؼ لمسحاور، العبارات ومؾائسة عبارة كل صلاحية مجى عمى

 مثل وقج فأكثخ، خبخاء( 2) لاتفاؽ ندب عمى الباحث حرؾؿ بعج التعجيلات إجخاء تؼ وقج. الاستبياف
 عمى يحرل آف الباحث عمى" انو إلى بمؾـ يذيخ إذ%( 55) ندبة العبارات اغمب في  الخبخاء اتفاؽ
 (.1359،152وآخخوف، بمؾـ")الخبخاء تقجيخات مؽ فأكثخ%( 02) اتفاؽ ندبة

 : الثبات  3-3-2
 الاختبارات ثبات معامل حداب في خاصة بأىسية تتستع إذ"  ألفا معامل بظخيقة الثبات استخخاج تؼ    

 معامل يعج وبيحا(  5052) الثبات قيسة بمغت وقج ،(555 ،5555الشبياف،") والسؾضؾعية السقالية
 إلى(  5005) بيؽ يقتخب أف يجب  الارتباط معامل اف إلى وآخخاف حؾيج ابؾ يذيخ اذ جيجا، الثبات

 معامل بمغ وقج  الشرفية، التجدئة طخيقة واستخجمت(   25 ،5555واخخاف، حؾيج ابؾ( ) 5035)
 عمى لمحرؾؿ وذلػ الترحيحية، جتساف معادلة وباستخجاـ) 5025) الاختبار نرفي بيؽ الارتباط

 أف" إلى( وآخخاف حظب ابؾ) يذيخ و ،( 5005)  الثبات معامل بمغ  ككل للاستبياف الثبات معامل
 وليذ الاختبار لشرف الجاخمي الاتداؽ بسثابة يعج الاختبار نرفي مؽ كل درجات بيؽ الارتباط
 (.1339،112 وآخخاف، حظب أبؾ" )ككل للاختبار

 : النهائية بريغته الاستبيان وصف 3-3-3
 الاستبياف عبارات مؽ عبارة لكل وحجد محاور خسدة عمى مؾزعة عبارة( 93) عمى الاستبياف استقخ    
(   تساما اتفق لا اتفق، لا ما، حج الى اتفق اتفق، تساما، اتفق) بػ العبارة يرف خساسي تجريج سمؼ

 (. 9) ممحق.  اجابة لأدنى( 1)و اجابة لأعمى( 2) تكؾف  بحيث( 1-2) بيؽ ويقتخب
 : البحث أداة تطبيق 3-3-4

 بذأف بالتعميسات تدويجىؼ بعج مجيخا،( 25) البالغة الأساسية البحث عيشة عمى البحث أداة  تظبيق تؼ    
 .5551/  9/ 12  ولغاية 5551/ 5/ 55 مؽ لمسجة الاستبياف عؽ الإجابة كيفية

 السئؾية والشدب السعيارية والانحخافات الحدابية، الستؾسظات استخخاج تؼ الجراسة سؤاؿ عؽ وللإجابة
 .الاستبانة لعبارات

 : الإحرائية  الهسائل 3-3-5
 والشدب السعيارية، والانحخافات الحدابية، الستؾسظات استخخاج تؼ الجراسة سؤاؿ عؽ وللإجابة    

 :الجور درجة لتقجيخ الآتي السكياس الباحثاف واعتسج الاستبانة، لعبارات السئؾية
 ججا   عالية%(    155-55%)
 عالية%(    03.3-05%)
 متؾسظة%(    23.3-25%)
 مشخفزة%(     23.3-25%) 
 (5513السؾلى،)       دراسة في اعتسجت التي         ججا   مشخفزة%(        25مؽ اقل) 
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 :ومناقذتها النتائج عرض3-3-6

 :يأتي وكسا البحث ىجؼ وفق عمى ومشاقذتيا الشتائج عخض سيتؼ   
 الخاصة السئؾية والشدب السعيارية والانحخافات الحدابية لمستؾسظات الكمية الجرجات يبيؽ (5) ججوؿ

 تشازليا مختبة الجراسة بسحاور

 العبارات الرقم
المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الندبة 
 المئهية

 درجة المحهر

 متهسط %67.4 1.69 3.37 الجرجة الكمية لمحهر الطالب 1

 متهسط %62.8 1.59 3.17 الجرجة الكمية لمحهر مجرس التربية الرياضية 2

 متهسط %63.8 1.64 3.34 الجرجة الكمية لمحهر الفرق المجرسية 3

 ضعيف %56.8 3.12 2.84 درس التربية الرياضية لمحهر الجرجة الكمية 4

 ضعيف %52.6 1.48 2.63 الجرجة الكمية لمحهر الإمكانات والادوات 5

 متهسط %63.2 3.66 3.31 الجرجة الكمية

 والفخؽ  الخياضية التخبية ومجرس الظالب لمسحاور الكمية الجرجة أف( 5) الججوؿ نتائج مؽ يتبيؽ    
 لمظالب حدابي الستؾسط وىي، تشازليا متختبة حدابية وبستؾسظات متؾسظة بجرجة كانت السجرسية

 ،(9.10(  حدابي متؾسط كاف ولمسجرس ،%(20.5)مئؾية وبشدبة ،(1.23)معياري  وانحخاؼ ،(9.90)
(  9.55) حدابي متؾسط كاف السجرسية والفخؽ  ،%(25.5)مئؾية وبشدبة ،(1.23) معياري  وانحخاؼ
 ومحؾر الخياضية التخبية درس السحاور واما ،%(25.5) مئؾية وندبة(  1.25) معياري  وانحخاؼ

 الحدابي الستؾسط: وىي تشازليا مختبة حدابية وبستؾسظات ضعيفة، بجرجة كانت والادوات الإمكانات
 بدبب وىحا%( 22.5) مئؾية وندبة ،(5.15) معياري  وانحخاؼ ،(5.55)ىؾ الخياضية التخبية لجرس
 الأجيدة وكحلػ السجرسة، داخل الخياضية بالأنذظة الخاصة السلاعب وجؾد الى السجارس اغمب افتقار

 مؽ والسعشؾي  السادي الجعؼ ضعف وكحلػ الخياضية التخبية بسجرسي الخاصة والغخؼ الخياضية والأدوات
 التي ولاسيسا السجرسي، الججوؿ في الخياضة درس وجؾد عجـ السجارس بعض وفي السجرسية، الإدارة قبل
 الخياضيؽ الظمبة أمؾر اولياء بعض معارضة فاف الظمبة يخص ما واما ثشائي، او ثلاثي دواـ فييا

 الخياضي الشذاط وقدؼ التخبية مجيخية تكيسيا التي الدباقات أي الخارجي الخياضي الشذاط في لسذاركة
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 بتشسية الاىتساـ عجـ فاف الخياضية التخبية مجرسؾ يخص ما واما العمسي، مدتؾاىؼ تجني مؽ خؾفا
 الجورات وقمة نيشؾى، تخبية مجيخية قبل مؽ السجارس في العامميؽ الخياضية التخبية مجرسي وتظؾيخ

 عمى والؾقؾؼ لمسجارس، التخبؾييؽ السذخفيؽ متابعة وضعف مدتسخ بذكل ومتابعتيؼ الفشية التظؾيخية
 اما وغيخىا، وكخات ساحات مؽ ليؼ والادوات الاجيدة وتؾفيخ اليؾمي الججوؿ ضسؽ الجرس ىحا وضع

 مئؾية وندبة( 5.22) معياري  وانحخاؼ( 9.51) حدابي وبستؾسط متؾسظة كانت لمسحاور الكمية الجرجة
 دراسي مقخر مشياج تؾفخ عجـ الى يعؾد الشتائج ىحه عيؾر في الدبب الباحثاف ويعدو ،%(25.5)

 الحاتي، التظؾيخ في السجرسيؽ رغبة وضعف الخياضية، الألعاب قؾانيؽ عمى لمتعجيلات السشياج وافتقار
 نحؾ الظمبة وحاجات ميؾؿ عمى يشعكذ وبالتالي والدلامة، الأماف لعؾامل وافتقاره السلاعب قمة وكحلػ

 في الظمبة عجد وكثخة الخياضية التخبية لحرة الكافي الؾقت تؾفخ عجـ كحلػ الخياضية، الانذظة مسارسة
 لتحقيق يكفي لا وىحا الاسبؾع في واحجة حرة الخياضية التخبية حرة وقرؾر الخياضية التخبية حرة
 مجى" باف( 5513وحثشاوي، الحق، عبج) دراسة مع الجراسة ىحه واتفقت. الخياضية التخبية مشياج أىجاؼ
 دراسة مع اتفقت وكسا". متؾسظا كاف الخياضي والشذاط الخياضية التخبية بجرس السجارس مجيخي  اىتساـ

 السجارس في الخياضية التخبية مشياج تشفيح تؾاجو التي التحجيات مدتؾى " باف( 5512واخخوف، الاطخش،)
 الكثيخ الى الخياضية التخبية مشياج تعخض خلاؿ مؽ وذلػ ،"متؾسظة جاءت جشيؽ بسحافغة الحكؾمية

 الظمبة، عجد وكثخة الستاحة، الإمكانيات وقمة السشياج، ضعف السجرسية، الإدارة:  مثل السذاكل مؽ
 . الامؾر واولياء بالأىل الستعمقة والأمؾر

 : الاستنتاجات -4
 .والاعجادية الستؾسظة السجراس في والأجيدة والأدوات الامكانات ضعف -
 .الاسبؾعي الججوؿ في الخياضية التخبية درس حرص عجد قمة -
 .الجراسي الرف في الظمبة عجد زيادة -
 .الخياضية الانذظة ومسارسة تعميؼ في الخياضية التخبية مجرسي بعض قجرات ضعف -

 : التهصيات -5
 .السجرسي الخياضي الشذاط لسسارسة اللازمة الخياضية والأجيدة الأدوات تؾفيخ ضخورة -
 .الجراسي الرف في الظلاب عجد تخفيض ضخورة -
 .اسبؾعيا الخياضية التخبية لجرس السخررة الحرص عجد زيادة ضخورة -
 داخل اقامتيا يسكؽ التي التجريبية الجورات خلاؿ مؽ الخياضية التخبية في السجرسيؽ تأىيل -

 .العخاؽ وخارج
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 المرادر
 اصل في الحكؾمية غيخ لمسشغسات التخبؾي  الجور لتظؾيخ مقتخح ترؾر(:" 5550) محمد الاغا، .1

 العميا، والجراسات البحؾث معيج مشذؾرة، غيخ ماجدتيخ رسالة"،  غدة محافغة في التخبية
 .مرخ القاىخة،

 القاىخة، السرخية، الانجمؾ مكتبة ،1 ط ،"الشفدي التقؾيؼ(:" 1339) واخخاف فؤاد حظب، أبؾ .5
 .مرخ

 لمشذخ الثقافة ،دار1ط ،"الشفذ وعمؼ التخبية في والتقؾيؼ الكياس(:" 1339) واخخاف حؾيج أبؾ .9
 .الأردف ،عساف، والتؾزيع

 التخبية معمسي كفايات تحديؽ في التخبؾييؽ السذخفيؽ دور(:" 5519) قتادة جامع، ابؾ .5
 ،رسالة" الذاممة الجؾدة معاييخ ضؾء في غدة لسحافغات الحكؾمية السجارس في الخياضية
 .فمدظيؽ القجس، جامعة مشذؾرة، غيخ ماجدتيخ

2. ،  أميؽ محمد: تخجسة"،  والتكؾيشي التجسيعي الظالب تقييؼ(:"  1359) وآخخوف ، بشياميؽ بمؾـ
 . مرخ القاىخة، الحجيث، السرخي  السكتب مظابع وآخخوف، السفتي،

 .السكخمة مكة الظالب، مكتبة ،"الخياضية والتخبية المعب اصؾؿ(:" 1352) محمد الحسامي، .2
 لمشذخ العخب دار"،  السؤقتة البجنية التخبية مشاىج( :" 5555) جساؿ الذافي، و اميؽ الخؾلي، .0

 .مرخ القاىخة، والتؾزيع،
 السرخية الجار"،  تظبيكية مجلات ووعائفو، مفيؾمو السجرسي، الشذاط( 1335) حدؽ شحاتة، .5

 .العخبية مرخ جسيؾرية ،9ط المبشانية،
 القاىخة ،1ط العخبي، العمؼ دار التقؾيؼ، و التجريذ في السجسع(:" 5519) حدؽ شحاتة، .3

 .العخبية مرخ جسيؾرية
 الادارة دور(:" 555) معترؼ، وخظاطبة ىاني بشي العابجيؽ، وزيؽ معترؼ الذشظاوي، .15

 كمية تظبيكية، نغخيات مجمة"،  الؾادي جشؾب مجارس في الخياضي الشذاط تفعيل في السجرسية
 .العخبية مرخ جسيؾرية ،25 العجد الاسكشجرية، قيخ، بأبؾ الخياضية التخبية

 بيخوت، ،20 العجد الشبأ، مجمة"،  ولساذا كيف الاداري  التغييخ( :" 5551) فاضل الرفار، .11
 .لبشاف

 والتؾزيع، لمشذخ الذخوؽ  دار ،" الحجيثة السجرسية الادارة(:" 5551) القادر عبج محمد عابجيؽ، .15
 .فمدظيؽ نابمذ،

 حرة في الحكؾمية السجارس مجيخي  اىتساـ مجى( "5513) مخيؼ وحثشاوي، عساد، الحق، عبج .19
 التخبية ومعمسات معمسي نغخ وجية مؽ جشيؽ محافغة في الخياضي والشذاط الخياضية التخبية

 .فمدظيؽ ،جشيؽ،(2)99 السجمج(  الاندانية العمؾـ) للأبحاث الشجاح جامعة ،مجمة" الخياضية
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 الشفذ وعمؼ التخبية في العمسي البحث( :" 1333) كامل أسامة وراتب حدؽ محمد علاوي، .15
 .القاىخة. العخبي الفكخ دار ،"الخياضي

 مجيخي  نغخ وجية مؽ السجرسية والخياضة الخياضية التخبية واقع(:" 5519) حدؽ سسية عسخ، .12
 .ليبيا سبيا، مشذؾرة، غيخ ماجدتيخ رسالة"  سبيا مجيشة مجارس بعض

 .عساف الأمل، دار ،9ط ،"التجريدية العسمية في والتقؾيؼ الكياس( :"1333) احسج عؾدة، .12
 الثانية الحمقة الاساسي، التعميؼ بسخحمة السجرسية التخبية واقع(:" 5559) عمي عسخ العياط، .10

 كمية والخياضة، البجنية التخبية عمؾـ في متخررة محظسة عمسية مجمة طخابمذ، بذعبية
 .ليبيا الداوية، الاوؿ، العجد ابخيل، مؽ الدابع جامعة البجنية، التخبية

 عساف، والتؾزيع، لمشذخ حشيؽ دار ،"والتفكيخ التخبؾي  الشفذ عمؼ(:" 5552) يؾسف قظامي، .15
 .الاردف

 الحجيثة التؾجيات عل في السجرسية الخياضة لؾاقع تقؾيسية دراسة(:" 5555) مؾسى عباس، .13
 لمرحة القؾمي لمسجمذ الخابع الإقميسي السؤتسخ"   الستحجة العخبية الامارات بجولة لمتظؾيخ
 قيخ، بأبؾ الخياضية التخبية كمية الأوسط، الذخؽ  لسشظقة الحخكي والتعبيخ والخياضة والتخويح

 .مرخ الإسكشجرية،
 الانذظة بعض عمى الاشخاؼ في السجارس مجيخي  دور( :" 5513) حازـ مثشى السؾلى، .55

 .السؾصل مجيشة في الخياضية التخبية مجرسي نغخ وجية مؽ السجرسية الخياضية
 لمشذخ الذخوؽ  دار ،1ط ،"الدمؾكية العمؾـ في الكياس اساسيات(:" 5555) مؾسى الشبياف، .51

 .الأردف عساف، والتؾزيع،
 في العامميؽ بأداء وعلاقتو الؾعيفي الخضا( :"1333) وناس الأميخ عبج سؾسؽ اليشجاوي، .55

 .بغجاد جامعة والاقتراد، الإدارة كمية(  مشذؾرة غيخ) ماجدتيخ رسالة"  بغجاد جامعة
 مشياج تشفيح تؾاجو التي التحجيات(: " 5510)جياد وقخارية، جساؿ، وشاكخ محسؾد، الاطخش، .59

 في الخياضية التخبية ومعمسات معمسي نغخ وجية مؽ الحكؾمية السجارس في الخياضية التخبية
 .فمدظيؽ القجس، الخياضية، التخبية كمية الشجاح، جامعة" جشيؽ محافغة

24. Challenges That Face the Execution of Physical Education 

Curriculum From the Point of View of Physical Education Teachers 

in Jenin Governorate. 
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 (1ممحق )

 استبيان الخبراء
 بدؼ الله الخحسؽ الخحيؼ                             

  استسارة استبياف خبخاء                                     
 .......................................................السحتخـ.الديج الخبيخ          

في الشية اجخاء البحث السؾسؾـ )واقع درس التخبية الخياضية والشذاطات الخياضية في السجارس 

السجارس في مخكد محافغة نيشؾى( ولسا تتستعؾف بو  مجيخي جية نغخ الستؾسظة والاعجادية مؽ و 

مؽ خبخة ودراية في السجاؿ الاداري والاكاديسي والتخبؾي نعخض عميكؼ الاستبياف السخفق لمحكؼ 

 ،عمى مجى صلاحية الفقخات ومجى مظابقتيا لعشاويؽ السحاور لمفقخات والبجائل والاوزاف اـ لا

( عمى 205090501لا اتفق تساما ( ) ،لا اتفق،اتفق الى حج ما ،اتفق،تسامابالبجائل التالية )اتفق 

    ( 5515 ،عمسا اف الباحث قج استعاف بسكياس) السؾلى ،التؾالي

 .مع جديل الذكخ والتقجيخ     

 افالباحث                                        

 عبجالدلاـ عبجالجبار حامج د.                                  مثشى حازـ نايف. د
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 (2ممحق )

 الاستبيان صجق خبراء بأسماء قائمة

 اسم الجامعة الاختراص  مهقع العمل المقب العممي الاسم ت

 جامعة المهصل طرائق تجريس كمية التربية البجنية والعمهم الرياضية أ.د طلال نجم عبجالله النعيمي 1

 جامعة المهصل طرائق تجريس كمية التربية البجنية والعمهم الرياضية أ.د وليج وعج الله عمي الأطهى  2

 جامعة المهصل طرائق تجريس كمية التربية البجنية والعمهم الرياضية .دأ اياد محمد شيت  3

 جامعة المهصل ادارة وتنعيم كمية التربية البجنية والعمهم الرياضية أ.د عجي غانم الكهاز 4

 جامعة المهصل ادارة وتنعيم كمية التربية البجنية والعمهم الرياضية أ.م.د محمد ذاكر سالم نجيب 5

 جامعة المهصل طرائق تجريس كمية التربية البجنية والعمهم الرياضية أ.م.د جمال شكري بديم الهلالي 6

 جامعة المهصل طرائق تجريس والعمهم الرياضيةكمية التربية البجنية  أ.م.د محمد سهيل نجم الحمجاني 7

 

 ( 3ممحق )
 مجيرون استبيان ال

 بدم الله الرحمن الرحيم
 أخي المجير الدلام عميكم ورحمة الله وبركاته وبعج :

بإجخاء دراسة بعشؾاف )واقع درس التخبية الخياضية والشذاطات الخياضية في  افيقؾـ الباحث
 السجارس في مخكد محافغة نيشؾى(  مجيخي السجارس الستؾسظة والاعجادية مؽ وجية نغخ 
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( أماـ الاجابة السشاسبة لكل فقخة تخاىا مؽ فقخات   السظمؾب وضع اشارة ) صح .شاكخيؽ تعاونكؼ
كسا أرجؾ تعبئة  .درجة تقجيخؾ لكل مجاؿ مؽ مجالات الاستبانة  الاعتبارالاستبانة اخحيؽ بعيؽ 

  السعمؾمات الخاصة بػ والتي ستتؼ بظابع الدخية وىي عمى الشحؾ التالي :
 -القدم الاول : – 1

 (    )    دراسات عميا      (   بكالؾريؾس )         (   دبمؾـ )    -:  السؤىل العمسي     
 -الخجمة في الهظيفة الحالية :سنهات  – 2

 (    )                سشة 2 – 1مؽ 
 (    )              سشة  15 – 2   
 (    )          فسا فؾؽ سشة  - 15
  -اسم المجرسة : – 3

 (                            متؾسظة )
 (                          )     ثانؾية

 (                          )   اعجادية
 

  الباحثاف                                       
 عبجالدلاـ عبجالجبار حامج  د .ـ                                د مثشى حازـ نايف ـ.  

                                     

                                                                                             
 المحهر الاول : درس التربية الرياضية  

اتفق  الفقخة ت
 تساما

اتفق الى  اتفق
 حج ما

لا 
 اتفق

لا اتفق 
 تساما

تيتؼ الادارة السجرسية بالخظط الجراسية  1
 اليؾمية والدشؾية

     

تزع الادارة حرة التخبية الخياضية في  5
  بجاية اليؾـ الجراسي
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تزع الادارة السجرسية حرة التخبية  9
  الخياضية في نياية اليؾـ الجراسي

     

تدسح الادارة السجرسية بأخح حرة الخياضة  5
  كتعؾيض لسؾاد اخخى 

     

ىشاؾ وضؾح عشج الادارة حؾؿ مفيؾـ الشذاط  2
الخياضي وحرة التخبية الخياضية واىسيتيا 

 واىجافيا

     

قبل الادارة السجرسية ىشاؾ الجعؼ الكافي مؽ  2
 لحرة التخبية الخياضية

     

تيتؼ الادارة بالشذاط الخياضي والسجرسي  0
 الجاخمي

     

      تداىؼ الادارة في تييئة الانذظة الرفية 5
تدسح الادارة باستخجاـ السبشى السجرسي في  3

 مسارسة الشذاط لمخياضي
     

السلائؼ لأداء تداىؼ الادارة بتؾفيخ السشاخ  15
 الشذاط الخياضي

     

 

 

 
   المحهر الثاني : مجرس التربية الرياضية

اتفق  الفقخة ت
  تساما

اتفق الى  اتفق
 خج ما

لا 
  اتفق

لا اتفق 
 تساما

للإدارة السجرسية دور في تحقيق الخضا  1
 الؾعيفي لسجرس التخبية الخياضية

     

 تدسح الادارة السجرسية بأجخاء الانذظة 5
  الخياضية بيؽ مجرسي السجرسة

     

     تدسح الادارة السجرسية لسجرسي التخبية  9
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الخياضية بالاشتخاؾ في دورات ومؤتسخات 
 رياضية

الادارة السجرسية ميتسة بحل السذاكل  5
والعؾائق التي تؾاجو مجرس التخبية 

 الخياضية

     

       تكافئ الادارة السجرسية السجرس السبجع 2
تذعخه بأىسية الجور الحي يقجمو لمظمبة  2

  والسجرسة
     

       يتمقى دعسا ماديا مؽ قبل الادارة 0
يذجع مجرس الخياضة عمى استخجاـ  5

 التقشيات الحجيثة في التعميؼ
     

يذارؾ مع مجرس الخياضة في انجاح  3
 الانذظة اللاصفية

     

 

 

 

 

  المحهر الثالث : الطالب

اتفق  الفقخة ت
 تساما

اتفق الى  اتفق
 حج ما

لا 
 اتفق

لا اتفق 
 تساما

      متابعة تجريب الفخؽ والسشافدات بذكل مدتسخ 1
      الاىتساـ بالظالب الستسيد بالأنذظة الخياضية 5
التعخؼ عمى السذاكل وحميا بالشدبة لمظمبة  9

 السذاركيؽ في الفخؽ الخياضية
     

      بيؽ الظمبة الخياضييؽ تذجيع العلاقات الاندانية 5
اقامة نجوات لمظمبة مؽ اجل تكؾيؽ دوافع  2

  واتجاىات نحؾ مسارسة الانذظة الخياضية
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اعظاء الؾقت الكافي لمظمبة لسسارسة الشذاط  2
 الخياضي

     

  المحهر الرابع : الفرق المجرسية

اتفق  الفقخة ت
 تساما

اتفق الى  اتفق
 حج ما

لا 
 اتفق

 لا اتفق
 تساما

      مكافئة الظالب السبجع في الشذاط الخياضي 1
      اشتخاؾ الفخؽ الفائدة في بخامج تجريبية 5
اقامة رحلات تخفييية لمفخؽ السذاركة في  9

 الانذظة الخياضية
     

تقجيؼ اليجايا لمفخؽ السذاركة في الانذظة  5
 الخياضية

     

لسختمف الاعلاف عؽ تكؾيؽ فخؽ مجرسية  2
 الانذظة الخياضية

     

      تييئة مؾاصلات نقل مؽ والى السباريات 2
رفع الخوح السعشؾية مؽ اجل تحقيق الفؾز  0

 بالدباقات الخياضية
     

 

 

  المحهر الخامس : الإمكانات والأدوات

اتفق  الفقخة ت
 تساما

اتفق  اتفق
الى حج 

 ما

لا 
 اتفق

لا اتفق 
  تساما

      السلائسة لمتجريب تييئة السلاعب 1
للإدارة السجرسية دور في تشغيؼ وادارة السؾارد  5

 البذخية والفشية في السجرسة
     

تؾفخ الادارة السجرسية الؾسائل التعميسية  9
  والتؾضيحية في مجاؿ التخبية الخياضية

     

     تؾر الادارة السجرسية الكتب والشذخات  5
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  الخياضيةوالسجلات الجاعسة لتخبية 
تدسح الادارة السجرسية باستخجاـ السلاعب  2

 الخاصة بالسجرسة مؽ قبل السجارس الاخخى 
     

تؾفخ الادارة السجرسية السلابذ الخياضية لمفخؽ  2
 السجرسية والادوات الخياضية

     

تدود السذخؼ الاختراصي والاداري بكافة  0
السعمؾمات والسعؾقات التي تؾاجو مجرس 

 الخياضة مؽ اجل تحليميا

     

 

 


