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 السمخص
 :الى البحث هدف
 السؾلبة لخعاية الؾطشي السخكد في التايكؾانجو للاعبي البجنية السحجدات بعض عمى التعخف -

 .سشة( 51-51) للأعسار نيشؾى  لسحافغة الخياضية
 الخياضية السؾلبة لخعاية الؾطشي السخكد في التايكؾانجو للاعبي البجنية السحجدات بعض تقؾيؼ -

 :خلال مؽ سشة( 51-51) للأعسار نيشؾى  لسحافغة
 الؾطشي السخكد في التايكؾانجو للاعبي البجنية السحجدات لبعض السعيارية تؾياتوالسد الجرجات ايجاد- أ

 .سشة( 51-51) للأعسار نيشؾى  لسحافغة الخياضية السؾلبة لخعاية
 السؾلبة لخعاية الؾطشي السخكد في التايكؾانجو للاعبي البجنية السحجدات لبعض الفخوق  عمى التعخف- ب

 (.السحجد الشسؾذج) خلال مؽ سشة( 51-51) ارللأعس نيشؾى  لسحافغة الخياضية
 :   يأتي ما الباحث افترض البحث اهداف تحقيق ولاجل
 الشسؾذج بيؽ التايكؾانجو للاعبي البجنية السحجدات بعض في معشؾية دلالة ذات فخوق  يؾجج -

 .    الشسؾذج ولسرمحة الخياضية السؾلبة لخعاية الؾطشي السخكد مؽ والسؾىؾبيؽ السحجد
 عيشة وتكؾنت, والسقارن  السدحي بأسمؾبيو الؾصفي السشيج الباحثان استخجم فقج البحث اجخاءات في اما

 لخعاية الؾطشي السخكد في التخررية السجرسة يسثمؾن  التايكؾانجو لخياضة لاعبا  ( 44) مؽ البحث
 العمسية لسخاجعوا السرادر الباحثان واستخجم, سشة( 51-51) للأعسار نيشؾى  لسحافغة الخياضية السؾلبة

 والانحخاف الحدابي, الؾسط مؽ كل الباحثان واستخجم كسا, البيانات لجسع كؾسائل والاختبار والاستبيان
 سسيخنؾف – كؾلسؾجخوف واختبار البديط, الارتباط ومعامل السئؾية, والشدبة السعياري,

(Kolmogorov-Smirnov )واختبارtest)) T- السعيارية والجرجة تيالحا الرجق وقانؾن  واحجة لعيشة 
 .احرائية كؾسائل( six-sigma) السعجلة

 :الاتية الاستشتاجات الى الباحثان تهصل وقد
 للاعبي البجنية لمسحجدات السعيارية والجرجات بالسدتؾيات خاصة ججاول الى التؾصل تؼ -

-51)   للأعسار نيشؾى  محافغة في الخياضية السؾلبة لخعاية الؾطشي السخكد في التايكؾانجو
 .سشة( 51



 6867 –( 48العدد ) –( 62المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ... الرياضية السهلبة لرعاية الهطشي السركز في التايكهاندو للاعبي البدنية السحددات بعض تقهيم

761 
 

( التايكؾانجو لاعبي) العيشة افخاد عمى البجنية السحجدات جسيع في الشسؾذج اللاعب تفؾق  -
 .سشة( 51-51) للاعسار

 : اهسها التهصيات من مجسهعة وضع تم فيسا 
 .سشة( 51-51)للأعسار التايكؾانجو لاعبي انتقاء عشج البجنية بالرفات الاىتسام ضخورة -
 في اللاعبيؽ مدتؾى  وتقؾيؼ تكيؼ في البحث اعيخىا التي السعيارية لالججاو  عمى الاعتساد -

 لخعاية الؾطشي السخكد في سشة( 51-51) للأعسار التايكؾانجو لخياضة التخررية السجرسة
 .نيشؾى  لسحافغة الخياضية السؾلبة
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ABSTRACT 

The aim of the search is to: 

- Identifying some physical determinants of Taekwondo players in the National 

Center for the Care of Sports Talent in Nineveh Governorate for ages (15-17) years. 

- Evaluation of some physical determinants of Taekwondo players in the National 

Center for the Care of Sports Talent in Nineveh Governorate for ages (15-17) years 

through: 

- Finding grades and standard levels for some physical determinants of Taekwondo 

players in the National Center for the Care of Sports Talent in Nineveh Governorate 

for ages (15-17). 

- Identifying the differences for some physical determinants of Taekwondo players in 

the National Center for the Care of Sports Talent in Nineveh Governorate for ages 

(15-17) through (the specific model). 

In order to achieve the objectives of the research, the researchers assumed the 

following: 

- There are significant differences in some physical determinants of taekwondo 

players between the specific model and the talented ones from the National Center for 

the Care of Sports Talent, in favor of the model. 

As for the research procedures, the researchers used the descriptive approach in its 

survey and comparative style, and the research sample consisted of (44) Taekwondo 

players representing the specialized school in the National Center for the Care of 

Sports Talent in Nineveh Governorate for ages (15-17) years, and the researchers used 

scientific sources and references, questionnaire and test as means to collect the data, 

the researchers also used the mean, standard deviation, percentage, simple correlation 
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coefficient, Kolmogorov-Smirnov test, T-test for one sample, law of subjective 

validity and modified standard score (six-sigma) as statistical means. 

The researchers reached the following conclusions: 

- Tables of levels and standard scores for the general determinants of Taekwondo 

players have been reached in the National Center for Sports Talent in Nineveh 

Governorate for ages (15-17) years. 

- The model player outperformed the sample members in all physical determinants 

(Taekwondo players) for ages (15-17) years. 

 A set of recommendations were made, the most important of which are: 

- The need to pay attention to physical characteristics when selecting Taekwondo 

players for ages (15-17) years. 

- Relying on the standard tables shown by the research in evaluating and evaluating 

the level of players in the Specialized School of Taekwondo for ages (15-17) years in 

the National Center for Sports Talent in Nineveh Governorate. 

Keywords : Evaluation, physical determinants, Sports Talent 

  التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأهسية السقدمة 1-1
 الخياضي والسجال جسيعيا, والسعخفة الحياة مجالات شسل الحجيث العمسي التكشؾلؾجي التقجم ان     

 الى فيو العامميؽ دفع مسا سام,الاىت مؽ وافخ بشريب فعالياتو حغيت التي السجالات ىحه اىؼ مؽ واحجا  
 اختيار ولعل, الحجيثة العمسية الؾسائل طخيق عؽ الخياضية لمسذاكل الشاجحة الحمؾل عؽ البحث

 ىحه لسسارسة جيجا   مؤشخا   تعظي عالية وجدسية بجنية بسؾاصفات يتستعؾن  المحيؽ الستسيديؽ الخياضييؽ
 لعبة الالعاب ىحه بيؽ ومؽ العسخية مخاحميؼ خلال السسارسيؽ ورغبات  يتلاءم بسا تمػ او المعبة

 العامميؽ قبل مؽ كبيخا   اىتساما   شيجت اذ العالؼ, بمجان اغمب في ممحؾعا   تظؾرا   شيجت التي التايكؾانجو
 الخصيشة الاسذ عمى الاعتساد عؽ فزلا  , ججيجة واساليب طخائق عؽ والتقري البحث طخيق عؽ

 المعبة مسارسة مؽ تسكشيؼ اساسية دقيقة ثؾابت يستمكؾن  لمحيؽا اللاعبيؽ واختيار انتقاء لسحجدات
 .الخياضي الانجاز لتحقيق العميا السدتؾيات الى بيا والؾصؾل

, " الانجاز بسدتؾى  للارتقاء اللاعب يستمكيا التي البجنية الرفات اىسية عمى التايكؾانجو لعبة وتعتسج    
 فزلا   العالية والسيارات الدخيعة الحخكات عمى تعتسج التي يةالقتال الخياضات مؽ التايكؾانجو لعبة تعج اذ

 امكانية ان كسا(, 51, 9152, الحياني" ) عالية بجنية مؾاصفات الى تحتاج تشافدية رياضة انيا عؽ
 مشح   امكؽ ما اذا افزل تكؾن  التخرري السجال في العالية الخياضية لمسدتؾيات بالشاشئ الؾصؾل

 التجريب عسمية تأثيخ بسجى والتشبؤ استعجاداتو مع يتلاءم الحي الخياضي الشذاط لشؾع الشاشئ تؾجيو البجاية
 اختيار فان السعمؾم ومؽ( , " 55, 5291, وروبي الفتاح عبج) فعالة بظخيقة الاستعجادات ىحه عمى

 الا ,اللاعب يقجمو الحي الجيج الاداء عمى كجليل المعبة لسيارات امتلاكيؼ اساس عمى يكسؽ الخياضيؽ
 الافخاد اختيار عشج الخياضي السجال في العاممؾن  عشيا يغفل لا ان يجب اخخى  نؾاحي ىشاك ان

 الشذاط نؾع تلائؼ بجنية صفات الى يحتاج رياضي اي فتظؾيخ, البجنية الرفات ابخزىا ولعل الخياضييؽ
 الخياضية المعبة ئؼتلا ايزا بجنية مؾاصفات وجؾد الى الخياضية السدتؾيات تظؾر يحتاج اذ,  الخياضي
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 الى رياضة مؽ الانجاز متظمبات لاختلاف آخخ الى لاعب مؽ مدتؾياتيا تختمف البجنية فالخرائص
 اىؼ وتحجيج معخفة في البحث اىسية لشا يتزح سبق ما خلال ومؽ(, 51, 9152, الحياني" ) اخخى 

 العذؾائي الانتقاء عؽ بعيجةال الرحيحة العمسية بالظخيقة( التايكؾانجو) لخياضية البجنية السحجدات
 اذ, الخياضي الانجاز بسدتؾى  الارتقاء في البجنية الرفات تمعبو الحي الكبيخ الجور عؽ فزلا   للاعبيؽ,

 لترشيف العمسية السعخفة زيادة في تديؼ ان مسكؽ الشتائج مؽ مجسؾعة الى التؾصل في الباحثان يأمل
 ترشيف خلاليا مؽ يسكؽ والتي البجنية لمسحجدات ييخومعا مدتؾيات وضع خلال مؽ الشاشئيؽ اللاعبيؽ

 .نيشؾى  محافغة في الخياضية السؾلبة لخعاية الؾطشي السخكد في التايكؾانجو لاعبي
 : البحث مذكمة 1-2

 التايكؾانجو لعبة في الخياضي التفؾق  لتحقيق( البجنية السحجدات) البجنية الرفات اىسية الى بالشغخ    
 البجنية لمرفات اللاعب امتلاك عمى كبيخ بذكل يعتسج المعبة ىحه في الاداء ان وبسا عام, بذكل

 والتي والسحكات والسدتؾيات كالسعاييخ تقؾيسية وسيمة الى يحتاج ذلػ عمى الحكؼ ان وبسا الفؾز لتحقيق
 لمعبة نيشؾى  محافغة في الخياضية السؾلبة لخعاية الؾطشي السخكد لاعبيؽ تقؾيؼ خلاليا مؽ يسكؽ

 الادوات) التقؾيسية الؾسائل ىحه مثل وجؾد عجم في البحث مذكمة بخزت ىشا مؽ لحلػ, تايكؾانجوال
 نفدو بالؾقت وتؾضح نجاحو ومجى السؾىؾب مديخة عمى الحكؼ في تعيششا ان يسكؽ التي( اللازمة
 .الخياضة ىحه في اللاعب وصميا التي السكانة لمسجرب

 : البحث اهداف 1-3
 السؾلبة لخعاية الؾطشي السخكد في التايكؾانجو للاعبي البجنية سحجداتال بعض عمى التعخف -

 .سشة( 51-51) للأعسار نيشؾى  لسحافغة الخياضية
 الخياضية السؾلبة لخعاية الؾطشي السخكد في التايكؾانجو للاعبي البجنية السحجدات بعض تقؾيؼ -

 :خلال مؽ سشة( 51-51) للأعسار نيشؾى  لسحافغة
 الؾطشي السخكد في التايكؾانجو للاعبي البجنية السحجدات لبعض السعيارية والسدتؾيات تالجرجا ايجاد- أ

 .سشة( 51-51) للأعسار نيشؾى  لسحافغة الخياضية السؾلبة لخعاية
 السؾلبة لخعاية الؾطشي السخكد في التايكؾانجو للاعبي البجنية السحجدات لبعض الفخوق  عمى التعخف- ب

 (()السحجد الشسؾذج) خلال مؽ سشة( 51-51) للأعسار ى نيشؾ  لسحافغة الخياضية
 : البحث فرض 1-4

 الشسؾذج بيؽ التايكؾانجو للاعبي البجنية السحجدات بعض في معشؾية دلالة ذات فخوق  يؾجج -
 .الشسؾذج ولسرمحة الخياضية السؾلبة لخعاية الؾطشي السخكد مؽ والسؾىؾبيؽ السحجد

 : البحث مجالات 1-5
 لخعاية الؾطشي لمسخكد السشتسيؽ سشة( 51-51) للأعسار( التايكؾانجو) لاعبؾ:خي البذ السجال -

 . نيشؾى  محافغة في الخياضية السؾلبة
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 محافغة في الخياضية السؾلبة لخعاية الؾطشي السخكد بتجريبات الخاصة القاعة: السكاني السجال -
 . الخياضي نيشؾى  عسال نادي في التايكؾانجو لخياضة نيشؾى 

 .                                                         51/1/9195 الى 51/1/9195 مؽ ابتجاء  : الدماني السجال -
 : السرظمحات تحديد 1-6

 في البخنامج او السذخوع نجاح مجى عمى الحكؼ اصجار عسمية"  بانو( 9111, الدىخان) عخفو: التقؾيؼ
 السشغسات في الانذظة مدتؾى  وتحجيج الؾاقع خيصتذ عمى يعسل فيؾ,  السؾضؾعة الاىجاف تحقيق

 (.559, 9111, الدىخان" ) الخياضية
 عمى القجرة مؽ الخياضي الفخد تسكؽ التي الرفات ىي( " 9152, الحياني) عخفيا:  البجنية السحجدات

 دتؾياتالس أعمى الى بالفخد والؾصؾل الستعجد الخياضي الشذاط لألؾان السختمفة الحخكية السيارات اداء
 (54, 9152, الحياني" ) الخياضية

 : الدابقة الدراسات -2
 : بعشؾان( 9191) واخخون  الياسخي  دراسة 9-5
 والقجرات الجدسية السحجدات اىؼ وفق( الخياضية السؾلبة مخاكد) في الدمة كخة نأشي وانتقاء ترشيف)

 (والحخكية البجنية
 : الى الجراسة ىجفت

 .العاممي التحميل مؽ السدتخمرة الجدسية والسحجدات لحخكيةوا البجنية القجرات تحجيج-
 التحميل مؽ السدتخمرة الجدسية والسحجدات والحخكية البجنية القجرات وفق عمى الشاشئيؽ ترشيف-

 .العاممي
 .المعب بسخكد الاصشاف حدب الشاشئيؽ الدمة كخة لاعبي مؽ الستسيديؽ انتقاء-

, لاعبا( 21) عجدىؼ والبالغ التخررية السجارس في الدمة كخة لاعبي مؽ عيشة عمى الجراسة اجخيت
 والاختبارات الجدسية الكياسات الباحثؾن  واستخجم الارتباطي بالأسمؾب الؾصفي السشيج استخجام تؼ حيث

)  استخجم حيث( spss) الاحرائية الحقيبة استخجام تؼ فيسا البيانات لجسع كؾسائل والحخكية البجنية
, والتفمظح, والالتؾاء, السعياري  والخظأ, السعياري  والانحخاف, الحدابي والؾسط, قيسة وطأوا, قيسة اعمى

 . احرائية كسعالجات(  السئيشية والختب, العاممي والتحميل, التسايد ترشيف وبخنامج
 :الآتية الاستشتاجات الى الباحثؾن  وتؾصل

 . المعب مخاكد ثمؾن يس اصشاف ثلاثة الى الدمة بكخة الشاشئيؽ اللاعبيؽ ترشيف-
 بكخة الشاشئيؽ اللاعبيؽ اصشاف مؽ معيشا صشفا مشيا واحجة كل تسثل اختبارية بظاريات ثلاث استشباط-

 . الدمة
 الاعتبار بشغخ الاخح مع اللاعبيؽ عمى السدتشبظة السعادلات تظبيق خلال مؽ الانتقاء عسمية تست-

 . السعيارية بالجرجات نتائجيؼ
 : ثالبح اجراءات -3
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 :  البحث مشهج 3-1
 .البحث مذكمة وطبيعة لسلائستيؼ والسقارن  السدحي بأسمؾبيو الؾصفي السشيج الباحثان أستخجم    

 )(:البحث مجتسع 3-2
 الخياضية السؾلبة لخعاية الؾطشي السخكد في السدجميؽ( التايكؾنجو) لاعبي مؽ البحث مجتسع تكؾن     

 التخررية السجرسة يسثمؾن )•(,  الشسؾذج بيشيؼ مؽ لاعبا  ( 44) عجدىؼ والبالغ نيشؾى  محافغة في
 .سشة( 51-51) للأعسار نيشؾى  محافغة في الخياضية السؾلبة لخعاية الؾطشي لمسخكد

 : البيانات جسع وسائل 3-3
 (.والاختبار, والاستبيان, السحتؾى  تحميل: )الاتية البيانات جسع وسائل الباحثان استخجم    

 :  العمسية السرادر تهى مح تحميل 3-3-1
 مؽ الباحثان يتسكؽ لكي وضخورية ميسة خظؾة وتعتبخ البيانات جسع وسائل مؽ الؾسيمة ىحه تعج    

 بالألعاب الخاصة الحخكية السيارات لكياس استخجاميا تؼ التي الدابقة الاختبارات عمى يتعخف ان خلاليا
 السختمفة مجالاتو في الحخكي الاداء قياس مىع لمتعخف وكحلػ السختمفة البجنية والرفات الخياضية

 قام وصحيحة دقيقة معمؾمات عمى الحرؾل مؽ الباحثان يتسكؽ ولكي(, 411, 9111, رضؾان)
 خرؾصية وبحدب التايكؾانجو لمعبة( 9151,  الييتي)و( 9152, الحياني) السرادر محتؾى  بتحميل
 .البحث

 :  الاستبيان 3-3-2
 العمسية السرادر محتؾى  بتحميل قام البحث لعيشة البجنية الرفات تحجيج ؽم الباحثان يتسكؽ لكي    

 الخبخاء الدادة مؽ مجسؾعة عمى عخضيا وتؼ( , 5) السمحق في والسبيشة استبيان استسارة في وتفخيغيا
 الاستسارات جسع وبعج,  مشيا السلائؼ اختيار ليتؼ( 9) السمحق في كسا خبيخا ,( 51) عجدىؼ والبالغ

 ندبة عمى حرمت التي البجنية الرفات عمى الاعتساد تؼ الباحثان قبل مؽ البجنية بالرفات صةالخا
 ( .5) الججول في مؾضح وكسا%( 11) اتفاق

 البحث لعيشة البجنية الرفات حؾل الاتفاق ندبة يبيؽ (5) الججول

 التايكهاندو
 مهافقة الخبراء الشدبة السئهية التكرار الرفات البدنية ت
  100 16 قهة السيزة بالدرعة لمرجمينال 1
  8775 14 القهة السسيزة بالدرعة لمذراعين 2

  8775 14 القهة الانفجارية لمرجمين 3

  75 12 القهة الانفجارية لمذراعين 4

  75 12 الدرعة الانتقالية القرهى  5

 X 68775 11 مظاولة الدرعة 6
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 البجنية الرفة ححف تؼ اذ,  البجنية الرفات حؾل الخبخاء الدادة اتفاق ندب( 5) الججول يبيؽ    
 .الباحثان قبل مؽ السعتسجة الاتفاق ندبة عمى حرؾليا لعجم( الدخعة مظاولة)

 البدنية : بالرفات الخاصة الاختبارات تحديد 3-3-2-1
 مؽ عمييا الاتفاق تؼ التي بالرفات الخاصة البجنية للاختبارات استبيان استسارة بترسيؼ الباحثان مقا    
 والبالغ الخبخاء الدادة مؽ مجسؾعة عمى وعخضيا( 5) السمحق في مؾضح ىؾ كسا الخبخاء, الدادة قبل

 اذ,  البحث لعيشة ئسةالسلا الاختبارات لتحجيج( 4) السمحق في اسسائيؼ والسؾضحة خبيخا ,( 51) عجدىؼ
 (.9) الججول في مبيؽ كسا فأكثخ%( 11) اتفاق ندبة عمى حرمت التي الاختبارات قبؾل تؼ

 التايكؾانجو لخياضة البجنية الرفات اختبارات حؾل الاتفاق ندب يبيؽ (9) ججول

  81725 13 مظاولة القهة لمرجمين 7

  100 16 الرشاقة 8

  100 16 السرونة 9

 مهافقة الخبراء الشدبة السئهية التكرار الاختبارات الرفة البدنية ت

1 
القهة السسيزة 

 بالدرعة لمرجمين

%20 3 هان  ث 10مدافة في  لأقرىالحجل   X 

%80 12 لامام بالقدمينالى ااختبار الثلاث وثبات    

 X صفر% صفر اختبار الثلاث حجلات بالرجل السختارة

2 
القهة السسيزة 

 بالدرعة لمذراعين

%80 12   هان  ث 10اختبار ثشي ومد الذراعين )ششاو( لسدة    

%20 3 مرات باقل زمن 10مد وثشي الذراعين )ششاو( اختبار   X 

 X صفر% صفر هان  ث  10ثشي ومد الذراعين من وضع التعمق عمى العقمة 

القهة الانفجارية  3
 لمرجمين

%80 12 الهثب العريض من الثبات   

%20 3 لاعمىالى االقفز العسهدي   X 

4 
القهة الانفجارية 

 لمذراعين
%93733 14 ( كغم من الجمهس3الظبية زنة ) اختبار رمي الكرة   

%6766 1 ( كغم من الهقهف3اختبار رمي الكرة الظبية زنة )  X 

5 
الدرعة الانتقالية 

 القرهى 

%13733 2 من الهقهف ا  متر  20عدو   X 

%80 12 من الهقهف ا  متر  30عدو    

%6766 1 ا  متر  50اختبار الدرعة لسدافة   X 

6 
 مظاولة القهة

 لمرجمين

%6766 1 ثانية 30الجمهس من الرقهد لسدة   X 

%80 12 السذي قرفراء حتى التعب   

%13733 2 الجمهس من الهقهف حتى التعب  X 

 الرشاقة 7
%26766 4 متر مكهكي 10   4اختبار ركض   X 

%86766 13 الجري الستعرج الزكزاك بين الحهاجز   
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 : البدنية الاختبارات مهاصفات 3-3-2-1-1
 لمخجميؽ بالدخعة السسيدة القؾة: الاول الاختبار

 .معا   بالقجميؽ الأمام إلى وثبات الثلاث اراختب: الاختبار اسؼ
 .الخجميؽ لعزلات بالدخعة السسيدة القؾة قياس: الاختبار مؽ الغخض
 . وبؾرك,  وصافخة,  للارتقاء وخط,  قياس شخيط: الادوات

 تسخجح,  عاليا   والحراعان قميلا   متباعجتان والقجمان الارتقاء خط خمف السختبخ يقف: الاداء مؾاصفات
 تسخجح الؾضع ىحا مؽ,  الأمام إلى قميلا   الجحع وميل نرفا   الخكبتيؽ ثشي مع خمفا   واسفل اماما   اعانالحر 

 الؾثب محاولة في بقؾة بالقجميؽ الارض ودفع الجحع امتجاد عمى الخكبتيؽ مج مع بقؾة اماما   الحراعان
 . متؾالية وثبات ولثلاث اماما

 اثخ آخخ حتى الارتقاء لخط الجاخمية الحافة مؽ ابتجاء   ثبياي التي السدافة لمسختبخ تدجل:  التدجيل
 (511, 9152, الجشابي.) الارتقاء خط عمى عسؾديا   الكياس يتؼ ان عمى الثالثة الؾثبة بعج لمسختبخ

 
 معا بالقجميؽ الأمام إلى وثبات الثلاث اختبار (5) الذكل

 لمحراعيؽ بالدخعة السسيدة القؾة: الثاني الاختبار
 .ثؾان   51 لسجة( ششاو) الحراعيؽ ومج ثشي اختبار: الاختبار اسؼ

 . الحراعيؽ لعزلات بالدخعة السسيدة القؾة قياس: الاختبار مؽ الغخض
 . والشياية البجاية اشارة لإعظاء وصافخة,  تؾقيت وساعة,  يج كخة ممعب: الادوات

 ثؾان  ( 51) في مسكؽ عجد اقرى الحراعيؽ ومج ثشي السائل الانبظاح وضع مؽ: الاداء مؾاصفات
 : الذخوط

 . الجيج( السائل الانبظاح) الؾضع الجدؼ اخح•
 . كاملا مجىا ثؼ الحراعيؽ ثشي اثشاء في للأرض الرجر ملامدة يخاعي•

 X صفر% صفر شهاخص 6اختبار الجري بالسراوغة بين 

 السرونة 8
%6766 1 ميل الجذع يسيشا ويدارا  X 

 X صفر% صفر مرونة الجذع في حركة السد

%80 12 والاسفل من الهقهف إلى الأمامثشي الجذع    
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 (519, 9152, الجشابي.) ثؾان   51 خلال والسج الثشي اداء مخات عجد لمسختبخ تدجل:  التدجيل

 
 (ششاو) الحراعيؽ مجو  ثشي اختبار يؾضح (9) الذكل

 . لمخجميؽ الانفجارية القؾة:  الثالث الاختبار
 . الثبات مؽ العخيض الؾثب اختبار:  الاختبار اسؼ

 .الخجميؽ لعزلات الانفجارية القؾة قياس:  الاختبار مؽ اليجف
 .لمبجاية خط الارض عمى ويخسؼ, قياس وشخيط,  للاندلاق الفخد تعخض لا مدتؾية ارض:  الادوات

 تسخجح,  عاليا   والحراعان قميلا   متباعجتان والقجمان البجاية خط خمف السختبخ يقف:  الاداء ؾاصفاتم
 وضع يذبو ما الى يرل حتى اماما   الجحع وميل نرفا   الخكبتيؽ ثشي مع خمفا واسفل اماما   الحراعان

 ودفع الجحع امتجاد عمى الخجميؽ مج مع بقؾة اماما   الحراعان تسخجح الؾضع ىحا مؽ الدباحة في البجء
 . مسكشة مدافة لأبعج الؾثب محاولة في بقؾة بالقجميؽ الارض

 مؽ القخيب اللاعب تخكو اثخ آخخ حتى( الجاخمية الحافة) البجاية خط مؽ الؾثب مدافة تقاس:  التدجيل
 ضالار  ولسذ السختبخ اختل اذا ما حالة وفي,  للأرض الكعبيؽ تلامذ نقظة عشج او,  البجاية خط

 (591, 9152, الجشابي.) اعادتيا ويجب لاغية السحاولة تعج جدسو مؽ آخخ بجدء

 
 الثبات مؽ العخيض الؾثب اختبار يؾضح (5) الذكل

  الحراعيؽ ت لعزلا الانفجارية القؾة:  الخابع الاختبار
 . مدافة لأبعج الجمؾس مؽ كغؼ( 5) زنة طبية كخة رمي:  الاختبار اسؼ

 . لمحراعيؽ الانفجارية القؾة قياس:  الاختبار ىجف
 .قياس وشخيط, وكخسي( , كغؼ5) وزن  طبية وكخة, صغيخ وحبل, مدتؾ   فزاء:  السدتخجمة الادوات
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 امام باليجيؽ الظبية الكخة مدػ ويتؼ مدتكيسا والغيخ الكخسي عمى السختبخ يجمذ:  اداء مؾاصفات
 لسشع وذلػ الكخسي خمف مؽ ويسدػ هصجر  حؾل بالحبل السختبخ ربط يتؼ ثؼ,  الحقؽ واسفل الرجر

 . الرجر امام ومؽ باليجيؽ الأمام إلى الكخة بخمي السختبخ يقؾم ثؼ,  الكخة مع الأمام إلى الجدؼ حخكة
 . " الافزل السحاولة تحتدب محاولتيؽ مختبخ لكل:  الاختبار شخوط"
 السدافة وتدجل السحاولتيؽ زللأف الكخسي امام اتجاه في الكخة تقظعيا التي السدافة تدجل:  التدجيل"

 (591, 9152, الجشابي. ") سشتيستخ لأقخب

 
 كخسي عمى الجمؾس مؽ الظبية الكخة رمي اختبار يؾضح (4) الذكل

 " القرؾى  الانتقالية الدخعة:  الخامذ الاختبار"
 ( "طائخ وضع) متحخكة بجاية مؽ م51 ركض:  الاختبار اسؼ"

 بيؽ السدافة الارض عمى مخسؾمة متؾازية خظؾط وثلاثة,  الكتخونية تؾقيت ساعة:  السدتخجمة الادوات
 ( .م51) والثالث الثاني الخط وبيؽ( م51) والثاني الاول الخط

 يتخظى ان الى بالعجو يقؾم البجء اشارة سساع عشج الاول الخط خمف السختبخ يقف:  الاداء مؾاصفات
 (.م51) الثالث الخط الى وصؾلو حتى الثاني الخط مؽ ابتجاء   الدمؽ ويحدب الثالث الخط

 الخط حتى الثاني الخط مؽ( )م51) مدافة قظع في استغخقو الحي الدمؽ لمسختبخ يدجل:  التدجيل
 (599, 9152, الجشابي. ) الثانية مؽ جدء ولأقخب( الثالث

 
 القرؾى  الانتقالية الدخعة اختبار يؾضح (1) الذكل

  ميؽلمخج القؾة مظاولة:  الدادس الاختبار
 (التعب حتى) قخفراء السذي:  الاختبار اسؼ

 الخجميؽ لعزلات القؾة مظاولة قياس:  الاختبار ىجف
 . وبؾرك,  صافخة قياس وشخيط,  فزاء او ساحة او مدتؾية ارض:  والادوات الاجيدة
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 وعشج الخأس خمف اليجيؽ تذابػ مع القخفراء وضع البجاية خط عشج السختبخ يأخح:  الاداء وصف
 . الحخكة عؽ ويتؾقف بالتعب يذعخ ان الى الامام الى بالتحخك السختبخ يقؾم البجء صافخة عسسا

 التؾقف حتى البجاية خط مؽ قظعيا التي السدافة لو وتحتدب واحجة محاولة لمسختبخ يسشح:  التدجيل
 (555,  5291,  حدانيؽ. ) التعب نتيجة

 
 التعب حتى فراءالقخ  جمؾس وضع مؽ السذي اختبار يؾضح (1) الذكل

  الخشاقة:  الدابع الاختبار
 .الحؾاجد بيؽ( الدكداك) الستعخج الجخي :  الاختبار اسؼ

 . الخشاقة قياس:  الاختبار مؽ اليجف
 .قياس وشخيط( , 1) عجد وشؾاخص,  تؾقيت ساعة:  والادوات الاجيدة
 اشارة اعظاء وعشج الاول الذاخص عؽ( م9) يبعج والحي البجاية خط عشج السختبخ يقف:  الاداء وصف

 (.م5)آخخ و شاخص بيؽ والسدافة الدتة الذؾاخص بيؽ وايابا   ذىابا   بالخكض السختبخ يقؾم البجء
 .وايابا   ذىابا   السختبخ يدتغخقو الحي الثانية مؽ 5/51 ولأقخاب بالثانية الدمؽ يدجل:  التدجيل

 (54, 9111,  الييتي)

 
 الذؾاخص بيؽ( الدكداك) عخجالست الجخي  اختبار يؾضح (1) الذكل

 
 

 السخونة:  الثامؽ الاختبار
 . الؾقؾف مؽ والاسفل الأمام إلى الجحع ثشي:  الاختبار اسؼ

 . الخمفية والعزلات الفقخي  العسؾد مخونة قياس:  الاختبار مؽ اليجف
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 . وادوات اجيدة الى يحتاج لا الاختبار:  السدتخجمة الادوات
 بثشي السختبخ يقؾم,  مسجودتيؽ بالخكبتيؽ الاحتفاظ مع مزسؾمتيؽ والقجميؽ خالسختب يقف:  الاداء طخيقة
 .مسكشة مدافة لأكبخ باليج يؤشخ بحيث والأسفل الامام الى جحعو

 : السختبخ حققيا التي السدافة تدجل:  التدجيل
 .درجات( 1) الارض يلامذ الكف باطؽ•
 .درجات( 1) الارض تلامذ السذط عغام•
 .درجات( 1) الارض تلامذ اليج صابعا سلاميات•
 .درجات( 4) الارض تلامذ اليج اصابع•
 .درجات( 5) القجم اصابع تلامذ اليج اصابع•
 .درجتان( 9) القجم مؽ جدء أي تلامذ اليج اصابع•
 (419 - 411,  9115,  والحيالي  الخياط.  )واحجة درجة( 5) الكاحل تلامذ اليج اصابع•

 
 الؾقؾف مؽ والاسفل الأمام إلى الجحع ثشي اختبار يؾضح (9) الذكل

 : الاستظلاعية التجارب 3-4
 : الاولى الاستظلاعية التجربة 3-4-1

 لاعبيؽ( 1) عمى( 51/1/9195) السؾافق الخسيذ يؾم الاولى الاستظلاعية التجخبة اجخاء تؼ    
 كمية في الفخقية الالعاب فخع قاعة وعمى العذؾائية بالظخيقة اختيارىؼ تؼ, البحث مجتسع مؽ لمتايكؾانجو

 الشتائج الباحثان تحقيق ىؾ التجخبة مؽ اليجف وكان السؾصل جامعة/  الخياضة وعمؾم البجنية التخبية
 :الآتية

 .وتدجيمو الكياس كيفية عمى والتجرب العسمي التظبيق•
 .البحث في السدتخجمة والادوات الاجيدة وصلاحية سلامة مؽ التأكج•
 (.القاعة داخل وآخخ اختبار بيؽ البعج) للاختبارات وضبظيا والسدافات الابعاد احكام•
 (.الأدوات وتثبيت الذؾاخص وضع كيفية) الاختبارات تشفيح ضبط•
 . التدجيل بظاقة في للاختبارات التدجيل كيفية عمى السداعج العسل فخيق تجريب•

 : الثانية الاستظلاعية التجربة 3-4-2



 6867 –( 48العدد ) –( 62المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ... الرياضية السهلبة لرعاية الهطشي السركز في التايكهاندو للاعبي البدنية السحددات بعض تقهيم

711 
 

 فخع قاعة عمى( 55/1/9195) السؾافق الاحج يؾم الثانية الاستظلاعية التجخبة بإجخاء حثانالبا قام    
 لعبة مؽ لاعبيؽ( 51) عجدىا عيشة وعمى الخياضة وعمؾم البجنية التخبية كمية في الفخقية الالعاب

 عيشة نيةامكا مؽ التأكج لغخض وذلػ البحث, مجتسع مؽ العذؾائية بالظخيقة اختيارىؼ تؼ التايكؾانجو
 .الاختبارات لتشفيح السدتغخق  الؾقت مؽ والتأكج الاختبارات, تشفيح مؽ البحث

 : البدنية للاختبارات العمسية السعاملات 3-5
 ومؾضؾعية وثبات صجق مؽ العمسية بالأسذ البحث في السعتسجة الاختبارات تستع مؽ الخغؼ عمى    

 الا الخياضة, وعمؾم البجنية التخبية كمية في الخاصة والجراسات البحؾث مؽ العجيج في استخجمت كؾنيا
 :يأتي وكسا للاختبارات العمسية الاسذ بحداب قاما الباحثيؽ ان
 للاختبارات : الردق معامل 3-5-1
 ( : السزسهن ) السحتهى  صدق 3-5-1-1

 جقبر الخاصة الذخوط جسيع تظبيق عمى البجنية للاختبارات تحجيجه في الباحثان اعتسج حيث    
 عمى الاختبارات عخض خلال مؽ الخبخاء اراء استظلاع عمى اعتسج حيث بأسمؾبيو( السزسؾن ) السحتؾى 

 العمسية السرادر ومحتؾى  الدابقة الجراسات وحرخ تحميل ثؼ,  الحاتية الخبخة عمى وكحلػ السحكسيؽ,
 .للاختبارات

 : الذاتي الردق 3-5-1-2
 الاختبار ثبات لسعامل التخبيعي الجحر بحداب طخيق عؽ تيالحا الرجق بإيجاد الباحثان قام حيث    

 تؼ الحي( 5) الججول في مبيؽ كسا الحاتي الرجق عمى الحرؾل وتؼ( , 915,  9151,  الفخطؾسي)
 : التالية السعادلة طخيق عؽ استخخاجو

  الثبات معامل=  الحاتي الرجق
 : الاختبارات ثبات 3-5-2

 الاختبار بيؽ أي الاختبار لإجخاء السختمفة السخات نتائج بيؽ الارتباط الى الاختبار ثبات يذيخ    
 حيث,  الاختبارات ثبات لإيجاد تظبيقو واعادة الاختبار تظبيق طخيقة الباحثان استخجم حيث,  ونفدو

 العمسية البحؾث مجال في شيؾعا واكثخىا للاختبار الثبات احتداب طخق  اسيل مؽ"  الظخيقة ىحه تعج
 عمى الاختبارات تظبيق خلال مؽ الاختبار درجات استقخار مؽ التحقق يتؼ انو حيث,  البجنية بيةالتخ  في

,  معيشة زمشية مجة بعج الغخوف نفذ تحت الاختبارات نفذ تظبيق اعادة يتؼ ثؼ الافخاد مؽ مسثمة عيشة
 الجشابي" ) يقالتظب مختي في نفدو الاختبار في الافخاد درجات بيؽ الارتباط معامل ايجاد ويسكؽ

 عمى الاختبارات بتظبيق قام السخشحة الاختبارات ثبات ايجاد مؽ الباحثان يتسكؽ ولكي(, 25, 9152,
 الاختبارات تظبيق الباحثان اعاد ثؼ,  درجاتيؼ واحتداب التايكؾانجو لاعبي مؽ لاعبيؽ( 51) مؽ عيشة

 التجخبة) ايام( 1) قجرىا التظبيقيؽ بيؽ ةزمشي مجة وبعج نفديا الغخوف مخاعيا نفديؼ اللاعبيؽ عمى نفديا
 الاول التظبيقيؽ نتائج بيؽ( بيخسؾن ) الارتباط معامل ايجاد ثؼ ومؽ ,(والثانية الاولى الاستظلاعية
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 واستخجام( سبيخمان) او( بيخسؾن ) بظخيقة التظبيقيؽ بيؽ الارتباط معامل حداب يسكؽ"  اذ والثاني
 ( . 5) الججول في مبيؽ وكسا( 514,  9111,  رضؾان" ) طبالارتبا الخاصة الاحرائية الججاول

 البجنية للاختبارات الحاتي والرجق الثبات معامل يبيؽ (5) الججول

 : الرئيدة  التجربة 3-6
 ايجاد بعج وكحلػ البجنية الاختبارات لإجخاء السداعج العسل فخيق يةوكفا استعجاد مجى مؽ التأكج بعج

 العسل فخيق وبسداعجة الباحثان قام البحث لعيشة الاختبارات جسيع وملائسة العمسية السعاملات
 .51/1/9195 الى 91/1/9195 مؽ لمسجة الخئيدة التجخبة بإجخاء( )السداعج

 : السدتخدمة والادوات الاجهزة 3-7
 .كغؼ( 5) زنة طبية ةكخ •
 .كخسي•
 .متخيؽ( 9) بظؾل حبل•
 .لاصقة اشخطة•
 (.51) عجد واقساع( 51) عجد شؾاخص•
 (.4) عجد تؾقيت ساعات•
 (.4) عجد صافخة•

 : الاحرائية الهسائل 3-8
 و( EXCEL) البخنامج استخجم حيث الآلي الحاسؾب عمى الشتائج الى وصؾلو في الباحثان اعتسج    

(SPSS )الآتية الاحرائية السعالجات عمى حرؾلو في : 
 .الحدابي الؾسط•

 ت

 الاسس العمسية               
 

 
 الاختبارات البدنية والهعيفية

 التظبيق الثاني التظبيق الاول 

 الردق الذاتي معامل الثبات
 ع -س ع -س وحدة الكياس

 0792 0786 0735 4790 0732 4753 م القهة الانفجارية لمذراعين 1
 0793 0787 0716 2721 0722 2712 م القهة الانفجارية لمرجمين 2
 0794 0789 1732 1173 1756 1176 ثا القهة السسيزة بالدرعة لمذراعين 3
 0790 0781 0767 6732 0757 5796 م القهة السسيزة بالدرعة لمرجمين 4
 0789 0780 0733 4751 0723 4741 ثا الدرعة الانتقالية القرهى  5
 0793 0787 16742 53790 19765 56740 م مظاولة القهة 6
 0792 0786 0762 7733 0754 7712 ثا الرشاقة 7
 0794 0789 0756 6760 0742 6750 د السرونة 8
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 .السعياري  الانحخاف•
 .السئؾية الشدبة•
 (.بيخسؾن ) البديط الارتباط معامل•
 .الحاتي الرجق قانؾن •
 (.Kolmogorov- Smirnov) سسيخنؾف – كؾلسؾجخوف اختبار•
 .واحجة لعيشة -test)) Tاختبار•
 (. δ - 6) (six sigma) السعجلة ةالسعياري الجرجة•

 (11, 9119, الدىيخي  عؽ نقلا  )              لمدمؽ والتكخار لمسدافة( δ-1( )قانؾن ) معادلة
 : الشتائج ومشاقذة وتحميل عرض -4
 – كهلسهجروف اختبار باستخدام الدلالة ومدتهى  السعيارية والانحرفات الحدابية الاوساط عرض4-1

 .ومشاقذتها وتحميمها ايكهاندوالت لرياضة سسيرنهف
 للاعبي الظبيعي التؾزيع لبيان الجلالة ومدتؾى  السعيارية والانحخافات الحدابية الاوساط يبيؽ (4) الججول

 التايكؾانجو

 يجل وذلػ السعيارية, الانحخافات عؽ زادت قج الحدابية الستؾسظات قيؼ بان( 4) الججول مؽ يتبيؽ    
 ان حيث الجراسة قيج الستغيخات لجسيع التايكؾانجو رياضة في العيشة افخاد بيؽ تذتت وجؾد عجم عمى

 الؾسط عيؾر"  ان اذ الحدابي متؾسظيا حؾل العيشة افخاد لتذتت مكياسا   يعج السعياري  الانحخاف
(, 9111, 11, السعساري " ) البحث عيشة لانتغام ميسا   مؤشخا   يعج السعياري  الانحخاف مؽ اكبخ الحدابي

 – كؾلسؾجخوف اختبار باستخجام التايكؾانجو لعبة في لمعيشة الظبيعي التؾزيع مؽ التحقق تؼ كحلػ
 في السجسعة البيانات ان اذ اعلاه, الججول في مؾضح كسا( Kolmogorov- Smirnov) سسيخنؾف

 مؽ اكبخ مشيا لكل الجلالة مدتؾى  كان حيث الظبيعي التؾزيع تتبع والثلاثيؽ الخسذ الستغيخات مؽ كل
 . الجراسة ليحه السعتسج السدتؾى ( 1011)

 وحدة الكياس الستغيرات ت
الهسط الحدابي 

 -س
الانحراف 

 عالسعياري 
Sig 

 17521 17471 477045 د السرونة 1
 17209 075972 275397 م ة لمذراعينالقهة الانفجاري 2
 07994 072178 178302 م القهة الانفجارية لمرجمين 3
 17094 273387 970340 ثا /ت القهة السسيزة بالدرعة لمذراعين 4
 07531 076708 572415 م القهة السسيزة بالدرعة لمرجمين 5
 07551 075701 575684 ثا الدرعة الانتقالية القرهى  6
 07630 170506 776311 ثا اقةالرش 7
 17233 1771954 5971136 م مظاولة القهة لمرجمين 8
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 : التايكهاندو للاعبي البدنية لمرفات سعياريةال والدرجات السدتهيات 4-2
 التايكؾانجو للاعبي البجنية لمرفات السعيارية السدتؾيات يبيؽ (1) الججول

 السخونة
 الشدبة السئؾية التكخارات الكيؼ السدتؾى 
 %91041 2 1 جيج ججا  
 %205 4 1 -1 جيج 
 %41041 91 1 -4 متؾسط
 %91 55 4 -5 مقبؾل

 صفخ% صفخ 5-5 ضعيف
 صفخ% صفخ 5-1 ضعيف ججا  

 القؾة الانفجارية لمحراعيؽ
 الشدبة السئؾية التكخارات الكيؼ السدتؾى 
 %9099 5 4055 -50155 جيج ججا  
 %1099 5 50195 -50595 جيج 
 %59015 51 50551 -90152 متؾسط

 %19091 95 90112 -50259 مقبؾل

 صفخ% صفخ 50219 -50511 ضعيف

 صفخ 50921 -10129 ضعيف ججا  
 صفخ%

 
 

 القؾة الانفجارية لمخجميؽ
 الشدبة السئؾية التكخارات الكيؼ السدتؾى 
 %4011 9 90495 -90914 جيج ججا  
 %55014 1 90914 -90151 جيج 
 %91091 59 90191 -5095 متؾسط

 %19091 95 509 -50195 مقبؾل
 %9099 5 50115 -50511 ضعيف
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 صفخ% صفخ 50541 -50592 ضعيف ججا  
 القؾة السسيدة بالدخعة لمحراعيؽ

 الشدبة السئؾية التكخارات الكيؼ السدتؾى 
 %1099 5 51 -55 جيج ججا  
 %59059 9 55 -55 جيج 
 %59015 51 55 -2 متؾسط
 %91091 59 2 -1 مقبؾل

 %205 4 1 -4 ضعيف
 صفخ% صفخ 4-5 ضعيف ججا  

 القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ
 الشدبة السئؾية التكخارات الكيؼ السدتؾى 
 %9099 5 10915 -10195 جيج ججا  
 %51021 1 10115 -10215 جيج 
 %92014 55 10925 -10995 متؾسط
 %51051 51 10955 -40145 مقبؾل

 %51021 1 40155 -50915 ضعيف
 صفخ% صفخ 50915 -50595 ضعيف ججا  

 الدخعة الانتقالية القرؾى 
 الشدبة السئؾية خاراتالتك الكيؼ السدتؾى 
 صفخ% صفخ 50919 -50999 جيج ججا  
 %4011 9 40459 -50919 جيج 
 %55051 1 10159 -40449 متؾسط
 %54012 51 10129 -10199 مقبؾل

 %51051 51 10519 -10119 ضعيف
 %55014 1 10119 -10599 ضعيف ججا  

 الخشاقة
 الشدبة السئؾية التكخارات الكيؼ السدتؾى 
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 صفخ% صفخ 40495 -50455 جا  جيج ج
 صفخ% صفخ 10145 -40425 جيج 
 %91041 2 10115 -10115 متؾسط
 %54012 51 10115 -10155 مقبؾل

 %92014 55 90195 -10115 ضعيف
 %51021 1 20195 -90155 ضعيف ججا  

 مظاولة القؾة لمخجميؽ
 الشدبة السئؾية التكخارات الكيؼ السدتؾى 
 صفخ% صفخ 5510129 -250115 جيج ججا  
 %54012 51 250425 -110929 جيج 
 %55051 1 110999 -120125 متؾسط
 %59015 51 120195 -450999 مقبؾل

 %51021 1 450919 -940195 ضعيف
 صفخ% صفخ 940115 -10419 ضعيف ججا  

 :  يأتي ما لمباحثيؽ تبيؽ( 1) الججول خلال مؽ
 ان كسا%( , 91041) قجرىا مئؾية وبشدبة, لاعبيؽ( 2) ججا   ججي بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد ان:  السخونة•

 اللاعبيؽ عجد ان حيؽ في%( , 205) قجرىا مئؾية وبشدبة, لاعبيؽ( 4) جيج بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد
 بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد كان بيشسا%( , 41041) قجرىا مئؾية وبشدبة, لاعبا  ( 91) متؾسط بسدتؾى 

(, صفخ) ضعيف بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد كان فيسا%( , 91) قجرىا ئؾيةم وبشدبة, لاعبا  ( 55) مقبؾل
 قجرىا مئؾية وبشدبة(, صفخ) ججا   ضعيف بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد وكان%( , صفخ) قجرىا مئؾية وبشدبة

 %( .صفخ)
 اقجرى مئؾية وبشدبة, واحجا   لاعبا  ( 5) ججا   جيج بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد ان:  لمحراعيؽ الانفجارية القؾة•
 في%( , 1099) قجرىا مئؾية وبشدبة, لاعبيؽ( 5) جيج بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد ان كسا%( , 9099)

 عجد كان بيشسا%( , 59015) قجرىا مئؾية وبشدبة, لاعبا  ( 51) متؾسط بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد ان حيؽ
 للاعبيؽا عجد كان فيسا%( , 19091) قجرىا مئؾية وبشدبة, لاعبا  ( 95) مقبؾل بسدتؾى  اللاعبيؽ
 ججا   ضعيف بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد وكان%( , صفخ) قجرىا مئؾية وبشدبة(, صفخ) ضعيف بسدتؾى 

 %( .صفخ) قجرىا مئؾية وبشدبة(, صفخ)
 قجرىا مئؾية وبشدبة, اثشيؽ لاعبيؽ( 9) ججا   جيج بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد ان: لمخجميؽ الانفجارية القؾة•
 في%( , 55014) قجرىا مئؾية وبشدبة, لاعبيؽ( 1) جيج ؾى بسدت اللاعبيؽ عجد ان كسا%( , 4011)
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 عجد كان بيشسا%( , 91091) قجرىا مئؾية وبشدبة, لاعبا  ( 59) متؾسط بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد ان حيؽ
 اللاعبيؽ عجد كان فيسا%( , 19091) قجرىا مئؾية وبشدبة, لاعبا  ( 95) مقبؾل بسدتؾى  اللاعبيؽ
 بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد وكان%( , 9099) قجرىا مئؾية وبشدبة, ا  واحج لاعبا  ( 5) ضعيف بسدتؾى 
 %( .صفخ) قجرىا مئؾية وبشدبة(, صفخ) ججا   ضعيف

 قجرىا مئؾية وبشدبة, لاعبيؽ( 5) ججا   جيج بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد ان:  لمحراعيؽ بالدخعة السسيدة القؾة•
 في%( , 59059) قجرىا مئؾية شدبةوب, لاعبيؽ( 9) جيج بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد ان كسا%( , 1099)

 عجد كان بيشسا%( , 59015) قجرىا مئؾية وبشدبة, لاعبا  ( 51) متؾسط بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد ان حيؽ
 اللاعبيؽ عجد كان فيسا%( , 91091) قجرىا مئؾية وبشدبة, لاعبا  ( 59) مقبؾل بسدتؾى  اللاعبيؽ
 ججا   ضعيف بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد وكان( , %205) قجرىا مئؾية وبشدبة, لاعبيؽ( 4) ضعيف بسدتؾى 

 %( .صفخ) قجرىا مئؾية وبشدبة(, صفخ)
 مئؾية وبشدبة, واحجا   لاعبا  ( 5) ججا   جيج بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد ان:  لمخجميؽ بالدخعة السسيدة القؾة•

%( , 51021) قجرىا مئؾية وبشدبة, لاعبيؽ( 1) جيج بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد ان كسا%( , 9099) قجرىا
 كان بيشسا%( , 92014) قجرىا مئؾية وبشدبة, لاعبا  ( 55) متؾسط بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد ان حيؽ في

 اللاعبيؽ عجد كان فيسا%( , 51051) قجرىا مئؾية وبشدبة, لاعبا  ( 51) مقبؾل بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد
 ضعيف بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد وكان%( , 51021) قجرىا مئؾية وبشدبة, لاعبيؽ( 1) ضعيف بسدتؾى 

 %( .صفخ) قجرىا مئؾية وبشدبة(, صفخ) ججا  
%( صفخ) قجرىا مئؾية وبشدبة(, صفخ) ججا   جيج بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد ان:  القرؾى  الانتقالية الدخعة•

 ان حيؽ في%( , 4011) قجرىا مئؾية وبشدبة, اثشيؽ لاعبيؽ( 9) جيج بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد ان كسا, 
 اللاعبيؽ عجد كان بيشسا%( , 55051) قجرىا مئؾية وبشدبة, لاعبيؽ( 1) متؾسط بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد

 بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد كان فيسا%( , 54012) قجرىا مئؾية وبشدبة, لاعبا  ( 51) مقبؾل بسدتؾى 
( 1) ججا   ضعيف بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد وكان%( , 51051) قجرىا مئؾية وبشدبة, لاعبا  ( 51) ضعيف
 %( .55014) قجرىا مئؾية بةوبشد, لاعبيؽ

 عجد ان كسا%( , صفخ) قجرىا مئؾية وبشدبة(, صفخ) ججا   جيج بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد ان:  الخشاقة•
 بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد ان حيؽ في%( , صفخ) قجرىا مئؾية وبشدبة(, صفخ) جيج بسدتؾى  اللاعبيؽ

( 51) مقبؾل بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد انك بيشسا%( , 91041) قجرىا مئؾية وبشدبة, لاعبيؽ( 2) متؾسط
 وبشدبة, لاعبا  ( 55) ضعيف بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد كان فيسا%( , 54012) قجرىا مئؾية وبشدبة, لاعبا  
 قجرىا مئؾية وبشدبة, لاعبيؽ( 1) ججا   ضعيف بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد وكان%( , 92014) قجرىا مئؾية

(51021. )% 
%( , صفخ) قجرىا مئؾية وبشدبة(, صفخ) ججا   جيج بسدتؾى  اللاعبيؽ دعج ان:  لمخجميؽ القؾة مظاولة•

 عجد ان حيؽ في( , 54012) قجرىا مئؾية وبشدبة, لاعبا  ( 51) جيج بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد ان كسا
 اللاعبيؽ عجد كان بيشسا%( , 55051) قجرىا مئؾية وبشدبة, لاعبيؽ( 1) متؾسط بسدتؾى  اللاعبيؽ
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 بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد كان فيسا%( , 59015) قجرىا مئؾية وبشدبة, عبا  لا( 51) مقبؾل بسدتؾى 
 ججا   ضعيف بسدتؾى  اللاعبيؽ عجد وكان%( , 51021) قجرىا مئؾية وبشدبة, لاعبيؽ( 1) ضعيف

 %(.صفخ) قجرىا مئؾية وبشدبة(, صفخ)
 التايكؾانجو للاعبي البجنية لمرفات( δ-1) السعيارية والجرجات الخام الجرجات يبيؽ (1)الججول

 السخونة
الجرجة الخام 

 للاعب
الجرجة السعيارية 

 (δ-6للاعب )
الجرجة الخام 

 للاعب
الجرجة السعيارية 

 (δ-6للاعب )
الجرجة الخام 

 للاعب
الجرجة السعيارية 

 (δ-6للاعب )
1 1 5 42 1 29 
5 51 4 11 1 511 
9 55 1 99   

 القؾة الانفجارية لمحراعيؽ
الجرجة الخام 

 بللاع
الجرجة السعيارية 

 (δ-6للاعب )
الجرجة الخام 

 للاعب
الجرجة السعيارية 

 (δ-6للاعب )
الجرجة الخام 

 للاعب
الجرجة السعيارية 

 (δ-6للاعب )
10149 1 50215 54 50529 19 
10195 5 90119 51 50955 12 
10959 9 90145 51 50919 11 
10915 5 90119 51 50515 15 
10999 4 90555 59 50559 19 
10295 1 90549 52 50515 15 
10219 1 90595 41 50419 14 
10225 1 90959 45 50445 11 
50199 9 90915 49 50419 11 
50115 2 90999 45 50155 11 
50129 51 90595 44 50149 19 
50555 55 90519 41 50195 12 
50519 59 90525 41 50159 91 
50915 55 90499 41 50115 95 
50959 54 90415 49 50199 99 
50915 51 90429 42 50195 95 
50519 51 90155 11 50119 94 
50545 51 90119 15 50125 91 
50519 59 90115 19 50999 91 
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50455 52 90159 15 50915 91 
50449 91 90115 14 50929 99 
50495 95 90119 11 50255 92 
50159 99 90145 11 50219 21 
50115 95 90119 11 40115 25 
50199 94 90955 19 40159 29 
50195 91 90949 12 40115 25 
50119 91 90995 11 40519 24 
50125 91 90259 15 40545 21 
50199 99 90215 19 40519 21 
50115 92 90299 15 40955 21 
50129 51 50195 14 40949 29 
50955 55 50119 11 40995 22 
50919 59 50125 11 40559 511 
50215 55 50599 11   

 القؾة الانفجارية لمخجميؽ
الجرجة الخام 

 للاعب
الجرجة السعيارية 

 (δ-6للاعب )
الجرجة الخام 

 للاعب
الجرجة السعيارية 

 (δ-6للاعب )
الجرجة الخام 

 للاعب
الجرجة السعيارية 

 (δ-6للاعب )
50512 1 50195 54 90115 19 
50529 5 50154 51 90111 12 
50911 9 50141 51 90192 11 
50959 5 5011 51 90519 15 
50955 4 50115 59 90551 19 
50944 1 50191 52 90599 15 
50911 1 50122 41 90545 14 
5091 1 50159 45 90514 11 

50995 9 50191 49 90511 11 
50921 2 50159 45 9059 11 
50512 51 50115 44 90255 19 
50599 55 50114 41 90911 12 
50551 59 50111 41 90952 91 
50549 55 5012 41 90959 95 
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50515 54 50915 49 90941 99 
50514 51 50951 42 90919 95 
50591 51 50992 11 90915 94 

504 51 50949 15 90994 91 
50455 59 50911 19 90921 91 
50491 52 50919 15 9055 91 
50452 91 50995 14 90595 99 
50419 95 50924 11 90551 92 
50411 99 50211 11 90542 21 
50419 95 5029 11 90519 25 
50425 94 50255 19 90511 29 
50114 91 50241 12 90599 25 
50151 91 50212 11 90415 24 
5015 91 50219 15 90454 21 

50145 99 50291 19 90491 21 
50111 92 50229 15 9044 21 
50112 51 90155 14 90415 29 
50199 55 90194 11 90411 22 
50121 59 90151 11 90412 511 
50119 55 9011 11   

 القؾة السسيدة بالدخعة لمحراعيؽ
الجرجة الخام 

 للاعب
الجرجة السعيارية 

 (δ-6للاعب )
الجرجة الخام 

 للاعب
الجرجة السعيارية 

 (δ-6للاعب )
الجرجة الخام 

 عبللا
الجرجة السعيارية 

 (δ-6للاعب )
9 1 9 51 54 19 
5 1 2 49 51 19 
4 59 51 49 51 94 
1 59 55 14 51 21 
1 94 59 11 59 21 
1 51 55 11 52 511 

 القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ
الجرجة الخام 

 للاعب
الجرجة السعيارية 

 (δ-6للاعب )
الجرجة الخام 

 للاعب
الجرجة السعيارية 

 (δ-6عب )للا
الجرجة الخام 

 للاعب
الجرجة السعيارية 

 (δ-6للاعب )
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50955 1 40125 54 10215 19 
50915 5 40155 51 10225 12 
50555 9 40115 51 10155 11 
50515 5 40155 51 10115 15 
50525 4 40115 59 10555 19 
50455 1 40125 52 10515 15 
50415 1 40955 41 10525 14 
50155 1 40915 45 10955 11 
50115 9 40255 49 10915 11 
50125 2 40215 45 10555 11 
50155 51 40225 44 10515 19 
50115 55 10155 41 10525 12 
50155 59 10115 41 10455 91 
50115 55 10555 41 10415 95 
50125 54 10515 49 10155 99 
50955 51 10525 42 10115 95 
50915 51 10955 11 10125 94 
50255 51 10915 15 10155 91 
50215 59 10555 19 10115 91 
50225 52 10515 15 10155 91 
40155 91 10525 14 10115 99 
40115 95 10455 11 10125 92 
40555 99 10415 11 10955 21 
40515 95 10155 11 10915 25 
40525 94 10115 19 10255 29 
40955 91 10125 12 10215 25 
40915 91 10155 11 10225 24 
40555 91 10115 15 10155 21 
40515 99 10155 19 10115 21 
40525 92 10115 15 10555 21 
40455 51 10125 14 10515 29 
40415 55 10955 11 10525 22 
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40155 59 10915 11 10955 511 
40115 55 10255 11   

 الدخعة الانتقالية القرؾى 
جة الخام الجر 

 للاعب
الجرجة السعيارية 

 (δ-6للاعب )
الجرجة الخام 

 للاعب
الجرجة السعيارية 

 (δ-6للاعب )
الجرجة الخام 

 للاعب
الجرجة السعيارية 

 (δ-6للاعب )
10929 1 10519 54 40241 19 
10919 5 10119 51 40259 12 
10994 9 10154 51 40919 11 
1052 5 1 51 40944 15 

10511 4 10211 59 4095 19 
10599 1 10259 52 40111 15 
10199 1 10929 41 40149 14 
10114 1 10914 45 40119 11 
1019 9 1095 49 40114 11 

10291 2 10121 45 4014 11 
10219 51 10119 44 40111 19 
10259 55 10199 41 40119 12 
10994 59 10124 41 40159 91 
1091 55 1011 41 40114 95 

10951 54 10191 49 4041 99 
10199 51 10129 42 40451 95 
10149 51 10119 11 40419 94 
10154 51 10194 15 40519 91 
1019 59 1042 19 40554 91 

10141 52 10411 15 405 91 
10159 91 10499 14 40911 99 
10119 95 10599 11 40959 92 
10144 99 10514 11 40529 21 
1015 95 1059 11 40514 25 

10411 94 10991 19 4055 29 
10449 91 10919 12 40121 25 
10419 91 10959 11 40119 24 
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10514 91 10594 15 40199 21 
1054 99 1051 19 50224 21 

10511 92 10551 15 5021 21 
10919 51 10199 14 50291 29 
10959 55 10149 11 50929 22 
10914 59 10154 11 50919 511 
1051 55 4029 11   

 الخشاقة
الجرجة الخام 

 للاعب
الجرجة السعيارية 

 (δ-6للاعب )
الجرجة الخام 

 للاعب
الجرجة السعيارية 

 (δ-6للاعب )
الجرجة الخام 

 للاعب
الجرجة السعيارية 

 (δ-6للاعب )
510195 1 90152 54 10421 19 
510159 5 90111 51 10454 12 
510111 9 90155 51 10515 11 
510129 5 9041 51 10519 15 
510192 4 90591 59 10941 19 
510411 1 90594 52 10599 15 
510415 1 90915 41 10552 14 
51054 1 90529 45 10111 11 

510911 9 90551 49 10225 11 
510954 2 90119 45 1025 11 
510515 51 90112 44 10911 19 
510199 55 10241 41 10914 12 
510191 59 10995 41 10145 91 
20219 55 1099 41 10119 95 
20992 54 10111 49 10151 99 
20951 51 10124 42 10119 95 
20115 51 10155 11 10492 94 
2015 51 10119 15 10491 91 

20141 59 10111 19 10515 91 
20194 52 10449 15 105 91 
20195 91 10512 14 10951 99 
20419 95 10551 11 10514 92 



 6867 –( 48العدد ) –( 62المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ... الرياضية السهلبة لرعاية الهطشي السركز في التايكهاندو للاعبي البدنية السحددات بعض تقهيم

711 
 

20521 99 10915 11 10555 21 
20559 95 1052 11 10149 25 
20912 94 10591 19 40291 29 
20911 91 10114 12 40299 25 
20545 91 10115 11 40912 24 
2019 91 10259 15 40121 21 

20151 99 10911 19 40155 21 
90214 92 10959 15 4011 21 
90925 51 10142 14 40111 29 
90999 55 10191 11 40144 22 
90111 59 10195 11 40495 511 
90119 55 1011 11   

 مظاولة القؾة لمخجميؽ
الجرجة الخام 

 للاعب
الجرجة السعيارية 

 (δ-6للاعب )
الجرجة الخام 

 للاعب
الجرجة السعيارية 

 (δ-6للاعب )
الجرجة الخام 

 للاعب
الجرجة السعيارية 

 (δ-6) للاعب
10199 1 490199 54 110151 19 
90112 5 450155 51 190111 12 
2012 9 440144 51 120129 11 

510159 5 410111 51 910192 15 
550119 4 410111 59 95011 19 
590195 1 410151 52 990125 15 
550154 1 490119 41 950999 14 
540141 1 420122 45 940915 11 
510111 9 11095 49 910994 11 
510911 2 150915 45 910251 11 
510959 51 190929 44 910241 19 
590912 55 150295 41 990211 12 

5202 59 410214 41 210119 91 
910255 55 110291 41 250152 95 
950219 54 110151 49 29011 99 
990225 51 190141 42 250515 95 
940194 51 120119 11 240559 94 
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 التايكهاندو للاعبي البدنية الرفات في والعيشة  الشسهذج بين الفروق  دلالة نتائج وتحميل عرض 4-3
: 

 ومدتؾى ( t) وقيسة الشسؾذج واختبار السعيارية والانحخافات الحدابية الاوساط يبيؽ (1) الججول
 التايكؾانجو للاعبي البجنية لمرفات الاحتسالية

910111 51 110512 15 210515 91 
910191 59 15054 19 210524 91 
910551 52 190515 15 210991 91 
990549 91 150919 14 290911 99 
920512 95 140955 11 220991 92 
51095 99 110914 11 5110559 21 

550945 95 110921 11 5150542 25 
590919 94 110591 19 519059 29 
550515 91 190511 12 5150455 25 
540554 91 120599 11 5140449 24 
510511 91 110452 15 5110415 21 
510521 99 15041 19 5110114 21 
510491 92 190495 15 5110151 21 
950419 51 150159 14 5190111 29 
520492 55 140145 11 5120121 22 
41019 59 110114 11 5510199 511 

450115 55 110111 11   

 الستغيرات 
الهسط الحدابي 

 -س
الانحراف السعياري 

ع 
قياس 
 الشسهذج

 Sig (tقيسة )

 07000 107655 7 1744 4765 السرونة 1

 07000 487996 5745 0739 2747 القهة الانفجارية لمذراعين 2

 07000 97011 2712 0721 1782 القهة الانفجارية لمرجمين 3

 07000 147903 14 2723 8791 القهة السسيزة بالدرعة لمذراعين 4

 07000 157303 677 0763 5720 القهة السسيزة بالدرعة لمرجمين 5

 07000 157987 4728 0754 5759 الدرعة الانتقالية القرهى  6

 07000 87500 6731 1704 7766 الرشاقة 7

 07000 127397 90 16771 58739 مظاولة القهة لمرجمين 8
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 لاعبي) العيشة وافخاد الشسؾذج بيؽ البجنية لمرفات الفخوق  لةدلا نتائج( 1) الججول مؽ يتبيؽ    
 : يأتي وكسا( التايكؾانجو

 في الشسؾذج ولسرمحة العيشة افخاد ومتؾسظات الشسؾذج متؾسط بيؽ معشؾية دلالة ذات فخوق  وجؾد    
 السسيدة والقؾة, لمخجميؽ الانفجارية والقؾة, لمحراعيؽ الانفجارية والقؾة, السخونة) البجنية الرفات جسيع

 القؾة ومظاولة, والخشاقة, القرؾى  الانتقالية والدخعة, لمخجميؽ بالدخعة السسيدة والقؾة, لمحراعيؽ بالدخعة
, 20155, 490221, 510111) جسيعيا البجنية لمرفات السحدؾبة( t) قيسة بمغت اذ(, لمخجميؽ

 كسا(, 1011) دلالة دتؾى م عشج التؾالي عمى( 590521, 90111, 510291, 510515, 540215
, 10111) قيستيا بمغت البجنية الرفات ليحه( sig) الاحتسالية مدتؾى  ان الججول مؽ ايزا   يتزح

 مؽ اصغخ الكيؼ وىحه التؾالي عمى( 10111, 10111, 10111, 10111, 10111, 10111, 10111
 البجنية لمرفات التجريبي ؽالتحد ندب ارتفاع الى ذلػ الباحثان ويعدو(, 1011) الجلالة مدتؾى  قيسة

 الرحية العسية الاسذ وفق عمى السقشؽ التجريبي الحسل وتظبيق وتؾجيو تأثيخ والى الشسؾذج للاعب
 للاعب التجريبي العسخ كؾن  التجريبية الؾحجات وعجد البجنية التساريؽ طبيعة الى وايزا   البجنية لمرفات
 ايزا   الشتيجة ىحه الباحثان ويعد كسا(, التايكؾانجو عبيلا) العيشة لأفخاد التجريبي العسخ يفؾق  الشسؾذج

 الؾصؾل في الجدسية الكياسات جانب الى والسيؼ الاساسي العامل تعتبخ التي البجنية الرفات اىسية الى
 التايكؾانجو لعبة في كبيخة أىسية ذات الجراسة قيج البجنية الرفات ان اذ, التايكؾانجو لعبة في الانجاز الى

 اساسيا   عاملا   تذكل التايكؾانجو في الخاصة البجنية القجرات"  ان الى( 9152, الحياني) شارا حيث
 الجيشاميكي بالعسل يتسيد التايكؾانجو نذاط ان ايزا   الحياني ذكخ كسا السياري  الاداء مدتؾى  لخفع وميسا  
 تؾجيو اثشاء في اللاعبيؽ حخكات في تَلاحع التي والسخونة الستغيخة الحخكية والقجرة والدخعة بالقؾة السسيد

(, 519, 9152, الحياني" )السختمفة والخكلات الزخبات ضج الجفاع او السختمفة والخكلات الزخبات
 لتحديؽ كبيخ بذكل بيا الاىتسام يجب مكؾناتيا بسختمف البجنية الرفات ان الباحثان يخى  تقجم وما

( ايزا والشفدية والخظظية السيارية) القجرات لبكية اسالاس الحجخ تعتبخ لأنيا البجنية, اللاعبيؽ قابمية
 .التايكؾانجو رياضة  في
 
 : والتهصيات الاستشتاجات -5
 : الاستشتاجات 5-1
 : السعيارية والسدتهيات الدرجات 5-1-1

 لمرفات( δ-1) السعيارية والجرجات السعيارية بالسدتؾيات خاصة ججاول الى التؾصل تؼ -
 .سشة( 51-51)لأعسارل الجراسة قيج البجنية

 ( :التايكهاندو لاعبي) العيشة وافراد الشسهذج بين السقارنة 5-1-2
( 51-51)للأعسار( التايكؾانجو لاعبي) العيشة عمى البجنية الرفات جسيع في الشسؾذج اللاعب تفؾق 
 .سشة
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 التهصيات : 5-2
 .سشة( 51-51)ارللأعس التايكؾانجو لاعبي انتقاء عشج البجنية بالرفات الاىتسام ضخورة -
 في اللاعبيؽ مدتؾى  وتقؾيؼ تكيؼ في البحث اعيخىا التي السعيارية الججاول عمى الاعتساد -

 لخعاية الؾطشي السخكد في سشة( 51-51) للأعسار التايكؾانجو لخياضة التخررية السجرسة
 .نيشؾى  لسحافغة الخياضية السؾلبة

 
 السرادر

 الخياضية التخبية في والاختبار الكياس اساسيات: ( 9152) جاسؼ احسج السشعؼ عبج,  الجشابي .5
 . العخاق,  لمشذخ الكتاب مخكد,  الاولى الظبعة, 

,  البجنية التخبية في والسقاييذ الاختبارات وتقشيؽ بشاء طخق ( : 5291) صبحي محمد,  حدانيؽ .9
 . القاىخة,  العخبي الفكخ دار,  الثانية الظبعة

 الظبعة,  التايكؾانجو تجريب في العمسية الاسذ( : 9152) صالح شكخ محسؾد,  الحياني  .5
 . السؾصل,  والشذخ لمظباعة نؾن  دار,  الاولى

 جامعة,  والشذخ لمظباعة الكتب دار,  اليج كخة( : 9115) نؾفل,  والحيالي ضياء,  الخياط .4
 . السؾصل

,  5ط,  خياضةوال البجنية التخبية في الكياس الى السجخل( : 9111) الجيؽ نرخ محمد,  رضؾان .1
 . مرخ,  لمشذخ الكتاب مخكد

 الخياضية بالألعاب السؾىؾبيؽ وتجريب انتقاء( :9152) حسدة الجبار عبج الخزاق عبج,  الخماحي .1
 .مرخ, القاىخة,  والشذخ لمظباعة العخبي الفكخ دار, 5ط,

 التخبية في ىجوالسشا البخامج لبشاء والفشية العمسية الاصؾل( : 9111) العديد عبج ليمى, الدىخان .1
 .القاىخة,  الفكخ دار, الاولى الظبعة, الخياضية

 الخاصة البجنية المياقة عشاصخ بعض لكياس اختبارات بشاء( : 9119) خمف ربيع, الدىيخي  .9
 جامعة, الخياضية التخبية كمية, مشذؾرة غيخ ماجدتيخ رسالة, القجم كخة خساسي للاعبي

 .  السؾصل
 في السؾىؾبيؽ انتقاء( : 5291) سميسان عسخ احسج, والخوبي احسج العلا ابؾ, الفتاح عبج .2

 .القاىخة, الكتاب عالؼ, الخياضي السجال
 وعمؼ الخياضية التخبية في الكياس( : 9119) الجيؽ نرخ محمد, ورضؾان حدؽ محمد, علاوي  .51

 . القاىخة, العخبي الفكخ دار, الثانية الظبعة, الخياضي الشفذ
 كخة لعبة في الاساسية السيارات اختبار بظارية بشاء( : 9111) يؼالكخ  عبج ايثار, السعساري   .55

 جامعة, مشذؾرة غيخ, دكتؾراه  اطخوحة, السؾصل بجامعة الخياضية التخبية كمية لظلاب التشذ
 .السؾصل
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,  والتخجسة الشذخ لمجراسات نؾر دار,  5ط,  التايكؾانجو( : 9151) اسعج مؾفق,  الييتي  .59
 . سؾريا,  دمذق

,  دجمة دار,  الاولى الظبعة,  القجم بكخة والتكتيػ الاختبارات( : 9111) اسعج مؾفق, الييتي  .55
 . عسان

 السؾلبة مخاكد) في الدمة كخة نأشي وانتقاء ترشيف( : 9191) واخخون  جاسؼ محمد,  الياسخي   .54
 لعمؾم السدتشرخية مجمة,  والحخكية البجنية والقجرات الجدسية السحجدات اىؼ وفق( الخياضية
 كمية,  بغجاد جامعة( , الخياضي السجال في الانتقاء) الثاني الجولي السؤتسخ وقائع,  الخياضة

 .الخياضة وعمؾم البجنية التخبية
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


