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 السمخص
الػاحجة والكخسي الداخغ في  أثخ استخجام استخاتيجيتي ورقة الجقيقةالكذف عغ ىجف البحث الى 

تع استخجام  ,وايجاد الفخوق بيشيسا  في درس التخبية الخياضية تحريل ميارتي الجحخجة والإخساد بكخة القجم
مغ شلاب الرف الأول الستػسط فقج تكػن مجتسع البحث اما ث, شبيعة البحو السشيج التجخيبي لسلائستو 

شعب والبالغ عجدىع  (7) (, والسؤلفة مغ0202 -0202في متػسصة فمدصيغ لمبشيغ لمعام الجراسي )
ثلاث مجسػعات وكل مجسػعة شسمت مػزعيغ الى  ( شالبا92وتسثمت عيشة البحث مغ) ( شالبا,202)
 والثانية استخجمتورقة الجقيقة الػاحجة الاولى استخجمت استخاتيجية التجخيبية , السجسػعة ( شالبا 22)

, تزسغ ة الخياضيةالثالثة فأستخجمت الأسمػب الستبع في درس التخبيأما  الكخسي الداخغاستخاتيجية 
تعميسية  اتوحج (8)وفي الاسبػع لكل مجسػعة  تيغتعميسي تيغوبػاقع وحجاسابيع,  اربعةالبخنامج التعميسي 
البخنامج تع اجخاء تشفيح وبعج الانتياء مغ  ,( دقيقة22وكان زمغ الػحجة التعميسية )لكل مجسػعة , 

بعج , ةالقبميرات الطخوف التي اجخيت فييا الاختبا وبشفذ( 41/4/0202-42) لمفتخة ةالبعجي اتبار ختالا
 الاتي:واستشتج ( SPSSم الحقيبة الإحرائية )استخججسع البيانات تع معالجتيا با

ثيخ ايجتتتابي فتتتي أكانتتتت ليستتتا تتتت استتتتخجام استتتتخاتيجيتي ورقتتتة الجقيقتتتة الػاحتتتجة والكخستتتي الدتتتاخغان  -4
 ي الجحخجة والاخساد في كخة القجم.ميارت تحريل

ورقتتة الجقيقتتة شتتلاب مجسػعتتة استتتخاتيجية عمتتى  استتتخاتيجية الكخستتي الدتتاخغمجسػعتتة شتتلاب تفتتػق  -0
 .في كخة القجم ميارتي الجحخجة والإخساد تحريلفي الػاحجة 

لسجسػعة الزتابصة االتجخيبية الاولى والثانية عشج مقارنتيسا بشتائج شلاب  غسجسػعتيالشلاب تفػق  -2
 .في كخة القجم ميارتي الجحخجة والإخساد حريلتفي 

, ميارة  استخاتيجية ورقة الجقيقة الػاحجة, استخاتيجية الكخسي الداخغ, ميارة الجحخجةالكمسات السفتاحية: 
 كخة القجم., الإخساد 
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 The aim of the research is to reveal the effect of using the strategies of One minute Paper 

and Hot Chair in acquiring Dribbling and Suppression skills in Football, as well as to 

identify the differences between the Tow strategies. The experimental method was used 

that because of its flexibility with the nature of the research, and the research population 

consisted of first grade students in Palestine middle School for Boys for the academic year 

(2023-2024), It consists of seven academic divisions, namely (A,B,C,D,E,F,G), with a 

total number of (324) students, and the research sample consisted of (90) students 

distributed to (30) students for each group. The first used the One minute paper strategy 

and the second used the Hot Chair strategy and the third used the usual method of 

learning. The Educational program included 4 weeks, Tow educational units per week, 

and (8) educational units for each group , and the time of the educational unit was (40) 

minutes. After completing the program, the post-test was conducted for the period (14-

16/1/2024), under the same conditions in which the pre-test was conducted, then the 

researchers used the statistical bag (SPSS) using the following statistical methods: the 

arithmetic mean and standard deviation, the T.test ) for correlated samples and One Way 

ANOVA test.  

The researchers concluded the following: 

1- The two strategies had a positive effect on acquiring Dribbling and Suppression  skills 

in football well in the physical education lesson. 

2- The superiority of the Second experimental group (Hot Chair) over the First 

experimental group (One minute Paper) when comparing them with each other in the post 

tests in that tow skills. 

3- The superiority of the first and second experimental Groups over the Third 

control Group when comparing them with each other in the post tests in that tow skills. 
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 التعريف بالبحث  -1

ان التجريذ الحي يخصط بعيجا عغ قجرات وميػل واتجاىات واستعجادات  السقجمة وأهسية البحث :1-1
الستعمسيغ الفعمية لا يسكغ ان يحقق اىجافو ميسا كان ذو جػدة واتقان وعمى العكذ  ورغبات وحاجات

فسعخفة السعمع بقجرات الستعمسيغ وخرائريع العقمية ومدتػيات نسػىع وتحريميع وخمفياتيع العمسية 
يجب ان  ومجرس التخبية الخياضية, فعالية في تػاصمو وتفاعمو معيع والاقترادية والاجتساعية تجعمو اكثخ 

يكػن ممسا بالكثيخ مغ استخاتيجيات التجريذ ويختار مشيا ما يلائع الستعمسيغ وبيحا فان استخاتيجيات 
التجريذ يجب ان تتأثخ وتتغيخ لتتساشى مع التصػر الحاصل في العسمية التخبػية التي تجخل في اشار 

م بالسجتسع وفعالية بخامجو التي ن تقجم الأمع يختكد إلى حج كبيخ عمى مجى الاىتساإالسجتسع الحجيث ,
البذخية , فالسجتسعات الحجيثة تعمق أمالا كبيخة  ويزعيا مغ اجل تحقيق الاستفادة القرػى مغ امكانات

عمى أنطسة التعميع فييا , لان مغ أىع أىجافيا تشسية مختمف جػانب الحياة وذلظ بتػفيخ وإعجاد الكفاءات 
 .(0240ػد )شيت ومحس البذخية السؤىمة والسجربة

ولان لكل استخاتيجية مكانة خاصة في التػصل الى مجسػعة معيشة مغ الاىجاف ويديع في تصػيخ الصمبة 
مداعجة يدتخجميا السجرس بيجف تحقيق  استخاتيجياتجيات التعمع الشذط ماىي إلا إن إستخاتيونسػىع , 

متعمع وإنسا يجب ان يكػن مغ الأفزل لمصلاب , ويجب أن لا تكػن الأستخاتيجية ىي اليجف الشيائي ل
ومغ استخاتيجيات التعمع الشذط الأدوات الفعالة في التقػيع والتي تختمف أنػاعيا بسا يتشاسب مع أغخاضيا , 

استخاتيجية ورقة الجقيقة الػاحجة والتي استخجمت لتصػيخ شخيقة تجريذ الاسمػب الامخي وىي التي تقجم 
عغ مجى تقجم شلابو , ولمصمبة لسعخفة نتائجيع ومجى نجاحيع اذ تغحية راجعة لسجرس التخبية الخياضية 

يػجو السجرس سؤالا لمصمبة في بجاية الجرس أو خلال الجرس أو نياية الجرس حيث يجيب الصلاب عغ 
/ ثانية( , وتعج  12الدؤال كتابيا وتدسى الػرقة بػرقة الجقيقة الػاحجة حيث يسشح السجرس وقت لمصلاب ) 

جية فمدفة تخبػية تعتسج عمى ايجابية الستعمع في السػقف التعميسي وتذسل جسيع السسارسات ىحه الاستخاتي
التخبػية والإجخاءات التجريدية التي تيجف إلى تفعيل دور الستعمع ودفعو للاعتساد عمى ذاتو في الحرػل 

مى تشسية التفكيخ عمى السعمػمات وتكػيغ الكيع والاتجاىات, فيػ لا يخكد عمى الحفع والتمقيغ وانسا ع
كحلظ تعج استخاتيجية الكخسي الداخغ واحجة مغ الاستخاتيجيات التعميسية السستعة  .(28, 0244)الذسخي , 

التي تدتخجم بيجف مشاقذة مػضػع ما مع الصلاب وتقييع البشية السعخفية الدابقة لجييع بخرػصو. كسا 
مخحمة السخاجعة لمجروس والػحجات لقجرتيا عمى  أنيا مغ أفزل الاستخاتيجيات التعميسية التي تدتخجم في

تغصية أكبخ قجر مغ معمػمات الجرس في وقت قريخ. تعتسج الاستخاتيجية عمى العسل الجساعي بيغ 
الصلاب , وتقػم فكختيا عمى وضع الكخاسي لعسل حمقة دائخية مغمقة وتخريز كخسي في مشترف الحمقة 

لكخسي الداخغ , ويقػم الصالب الجالذ عمى الكخسي في وسط يجمذ عميو الصلاب بالتشاوب يصمق عميو ا
مغ ىشا تبخز أىسية , الحمقة بالإجابة عغ جسيع الاسئمة السصخوحة عميو مغ قبل زملائو او مغ قبل السعمع

ميارتي والكخسي الداخغ في تحريل  البحث في معخفة أثخ استخجام استخاتيجيتي ورقة الجقيقة الػاحجة
 كخة القجم.ب الجحخجة والاخساد
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مغ الرعب احجاث تغييخ في السعمػمات والخبخات الخاشئة السػجػدة في تعمع  مذكمة البحث : 1-4
بعس السيارات الاساسية في درس التخبية الخياضية لجى الستعمسيغ عشجما ندتخجم اساليب تقميجية في 

في الجدء الخئيدي لجرس صة مسارسة الانذالصلاب قبل التجريذ والتي لا تدسح بالسذاركة الفعمية مغ 
استخجام افكار بشائية في التخبية الخياضية , ليحا فقج نادت الاستخاتيجيات التجريدية الحجيثة بزخورة 

اجخاءات يتبعيا السجرس لتشطيع عسمية التعمع واتخاذ السعمع لصخق  "ويعخف اسمػب التجريذ بأنو ,التجريذ
مخاجعة الباحث لمجراسات الدابقة خلال مغ و  (,0240لإمام وأحسج)ا تجريذ مختمفة كػسيمة لتعميع التلاميح"

مع بعس الخبخاء في مجال شخائق التجريذ لاحع ان استخاتيجيات التعمع الذخرية واجخاء السقابلات 
 ,حريل سػاء كان معخفيا او ميارياالشذط مغ الاستخاتيجيات الحجيثة والتي تديع بذكل ممحػظ في زيادة الت

استراتيجيتي ورقة الجقيقة الهاحجة  هل لاستخجام البحث في الاجابة عمى التداؤل الأتي :تكسغ مذكمة و 
 والكرسي الداخن اثر في تحريل مهارتي الجحرجة والإخساد في كرة القجم؟

 ييجف البحث إلى الكذف عغ : اهجاف البحث :  1-3
في تحريل ميارتي الجحخجة اخغ و الكخسي الدورقة الجقيقة الػاحجة  استخاتيجيتيأثخ استخجام  4-2-4

 والإخساد في كخة القجم.
في تحريل والاسمػب الستبع  ورقة الجقيقة الػاحجة والكخسي الداخغ بيغ استخاتيجيتي الفخوق  4-2-0

 ميارتي الجحخجة والإخساد في كخة القجم.
 فرضيتا البحث: 1-2
غ الاختباريغ القبمي والبعجي في تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في مجاميع البحث الثلاث بي 4-2-4

 كخة القجم ولسرمحة الاختبار البعجي.بتحريل ميارتي الجحخجة والإخساد 
في تحريل ميارتي الجحخجة تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في مجاميع البحث الثلاث  4-2-0

 .والإخساد في كخة القجم في الاختبار البعجي
  مجالات البحث: 1-5
 .شلاب الرف الاول الستػسط في متػسصة فمدصيغ لمبشيغ خي:السجال البذ 4-5-4
 .48/4/0202ولغاية  4/44/0202السجال الدماني  : لمسجة مغ   4-5-0
 السجال السكاني : الداحة الخياضية لستػسصة فمدصيغ لمبشيغ. 4-5-2
 مرظمحات البحث :  1-6
ستخجاميا إ( " بأنيا إستخاتيجية تع 0244خي,عخفيا ) الذس:  استراتيجية ورقة الجقيقة الهاحجة 1-6-1

لتصػيخ شخيقة السحاضخة التقميجية, فيي تقجم التغحية الخاجعة لمسعمع عغ مجى تقجم الصلاب, حيث يػجو 
السعمع سؤالًا لمصلاب في بجاية الجرس أو أثشاء عخضة أو في نيايتو, ثع يجيب الصلاب عغ الدؤال كتابياً 

ع صغيخة ولا يذتخط كتابة أسع الصالب عمى الػرقة وىي تدسى ورقة عمى شكل مجاميع ثشائية أو مجامي
) " ( ثانية أن يشجدوا حل الدؤال السصخوح ليع.12الجقيقة الػاحجة حيث يسشح السعمع الصلاب )

 (0244,28الذسخي,
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مجسػعات مكػنة مغ  5الى  الرف الاول الستػسطىي عبارة عغ تقديع شلاب  ويعرفها الباحث اجرائياً:
ب لمسجسػعة الػاحجة واعصاء كل مجسػعة مشيع ورقة تدسى ورقة الجقيقة الػاحجة يكتب بيا جػاب شلا 1

ثانية للاجابة عغ  12عغ سؤال قج يدألو السعمع في بجاية او خلال عخض او في نياية الجرس وتحجد 
 الدؤال.

يغ الصلاب , وتقػم عتسج الاستخاتيجية عمى العسل الجساعي بت:  استراتيجية الكرسي الداخن  1-6-4
فكختيا عمى وضع الكخاسي لعسل حمقة دائخية مغمقة وتخريز كخسي في مشترف الحمقة يجمذ عميو 
الصلاب بالتشاوب يصمق عميو الكخسي الداخغ , ويقػم الصالب الجالذ عمى الكخسي في وسط الحمقة 

مع .و تدتيجف الاستخاتيجية بالإجابة عغ جسيع الاسئمة السصخوحة عميو مغ قبل زملائو او مغ قبل السع
استخجام الصلاب لسيارات القخاءة والكتابة والسشاقذة وشخح الأسئمة والسلاحطة والتحميل والاستشتاج وسخعة 

 (0240,78البجيية )الاحسج ,
ىي عبارة عغ تذكيل حمقة مغ الكخاسي يتػسصيع كخسي واحج يجمذ عميو احج ويعرفها الباحث اجرائياً: 

ل الستػسط وبالتشاوب ويقػم بالإجابة عغ اسئمة السعمع او بكية الصلاب الجالديغ حػلو شلاب الرف الاو 
عمى الكخاسي في تمظ الحمقة وتكػن تمظ الأسئمة مغ ضسغ ما تع شخحو في الجدء التعميسي مغ قبل 

 السجرس بسا يتعمق بتمظ السيارة.
 الجراسات الدابقة والسذابهة  :-4
تأثير استراتيجية ورقة الجقيقة الهاحجة في تعمم بعض " ( بعشهان4244شيج محمد )ر أفان خه  4-1

إلى الكذف عغ تأثيخ إستخجام  بحثيجف الي "السهارات الاساسية بكرة الدمة لمظالبات وإتجاههن نحهها
استخاتيجية ورقة الجقيقة الػاحجة في تعمع بعس السيارات الاساسية بكخة الدمة وتشسية الاتجاه الشفدي نحػ 

كتػن متغ تتوأما عيشة البحث ف، واستتتتخجمت السشيج التجخيبي لستتتلائستو مع شبيتعة البحثة لمصالبات. الساد
( 25)( والبالغ 0200-0204الأولتى فتي معيج الخياضي أربيل لدشة الجراسية ) راسيةالدتشة الجالبات ش

 ( شالبة42( شالبة لكل شعبة )01( شالبات و بقيت )9ب ( تع إستبعاد ) –) أ شالبتةً متكػنة متغ شعبتيغ 
ان استخاتيجية ورقة الجقيقة , إستشتجت الباحثة , وبعج تصبيق البخنامج التعميسي ومعالجة البيانات احرائيا 

وتكافؤ استخاتيجية ورقة الجقيقة تعمع ميارة الصبصبة بكخة الدمة الػاحجة افزل مغ الأسمػب الامخي في 
ع ميارات )التسخيخة السختجة و الصبصبة العالية و ترػيبة الحخة وترػيب الػاحجة والاسمػب الامخي في تعم

 الدمسي( بكخة الدمة والاتجاه نحػ السادة . 
اثر تكامل الكرسي الداخن وورقة الجقيقة بعشهان " (4215ناز بجرخان عبجالله الدشجي )الدشجي  4-4

 " وتشسية تفكيرهم الايجابيالهاحجة في تحريل مادة حقهق الاندان لجى طمبة كمية التربية 
ييجف البحث إلى تعخف اثخ تكامل الكخسي الداخغ وورقة الجقيقة الػاحجة في تحريل مادة حقػق الاندان 
لجى شمبة كمية التخبية وتشسية تفكيخىع الايجابي. استخجمت الباحثة الترسيع التجخيبي ذا الزبط الجدئي وذا 

ة القاعة)ب( لتسثل السجسػعة التجخيبية التي تجرس عمى وفق تكامل الاختبار القبمي والبعجي اختارت الباحث
الكخسي الداخغ وورقة الجقيقة الػاحجة, ومثمت القاعة )ج( السجسػعة الزابصة التي تجرس بالصخيقة التقميجية 
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( شالب وشالبة في كل قاعة. اعجت الباحثة أداة البحث 22( شالب و شالبة بػاقع )11بمغ عجد الصمبة )
أضيخت الشتائج تفػق السجسػعة التجخيبية التي درست و فكيخ الايجابي, تختبار التحريمي وتبشت مكياس الالا

عمى وفق تكامل الكخسي الداخغ مقارنة بػرقة الجقيقة الػاحجة في تحريل مادة حقػق الاندان لجى شمبة 
 كمية التخبية وتشسية تفكيخىع الايجابي.

 اجراءات البحث –3
 .استخجم الباحث السشيج التجخيبي لسلاءمتو وشبيعة البحث : حثمشهج الب 1 – 3

تكتتتػن مجتستتتع البحتتث متتتغ شتتتلاب الرتتف الاول الستػستتتط فتتتي متػستتتصة : مجتسععا البحعععث وعيشتععع   4 3–
( شتتتتتعب دراستتتتتية ىتتتتتي 7( والسؤلتتتتتف متتتتتغ )0202 -0202فمدتتتتتصيغ لمبشتتتتتيغ فتتتتتي نيشتتتتتػى لمعتتتتتام الجراستتتتتي )

(A,B,C,D,E,F.G( حيث بمغ عجدىع )شال202 ) باَ , واعتسج الباحتث الصخيقتة العسجيتة فتي اختيتار مجتستع
ستتجرس التخبيتتة الخياضتتية لمسخحمتتة الستػستتصة التتحي يتتشز عمتتى تعمتتع السيتتارات مشيجتتي لكتتتاب لتتتػفخ البحتتث 

كحلظ لتتػفخ حرتتيغ لتجرس التخبيتة الخياضتية استبػعيا و الاساسية في كخة القجم في الرف الاول الستػسط , 
ولتحجيج عيشة البحتث برتػرة صتحيحة فقتج استتخجم الباحتث شخيقتة القخعتة العذتػائية لمرف الاول الستػسط. 

( شالبتتتا , حيتتتث 422( والبتتتالغ عتتتجدىع )A,C,Eلاختيتتتار مجتتتاميع البحتتتث وبيتتتحا الاجتتتخاء حتتتجدت الذتتتعب )
وقتج استتبعج الباحتث عتجدا متغ شتلاب  ( شالبتا عمتى التتػالي.27,29,27ضست كل شعبة مغ ىتحه الذتعب )

 لاث لمبحث )الزابصة والتجخيبيتيغ( وىع :السجاميع الث
 .(E( مغ شعبة )1( و )C( مغ شعبة )7( و)A( مغ شعبة)5عجدىع )الصلاب الخاسبيغ و -
 .( شلاب مغ كل شعبة1( السدتحجثة والبالغ عجدىع )G)الصلاب الحيغ انتقمػا الى شعبة -
 ( .A,C,Eذعب )( مغ ال47الصلاب الحيغ لع يحزخوا اختبارات البحث البالغ عجدىع )-

( شالباً لكل مجسػعتة وبشدتبة 22وبعج ىحا الاستبعاد استقخ عجد الصلاب داخل كل مجسػعة عمى )
( متتغ افتتخاد مجتستتع البحتتث .ولغتتخض تػزيتتع الأستتتخاتيجيات التجريدتتية والاستتمػب الستبتتع عمتتى مجتتاميع 07.7)

تسثتتتتل ( Cشتتتتعبة )يتتتتع وكانتتتتت فتتتتي عسميتتتتة التػز البحتتتتث التتتتثلاث , فقتتتتج استتتتتخجم الباحتتتتث الصخيقتتتتة العذتتتتػائية 
لاستتمػب اسثتتل ت( Eشتتعبة )و ( استتتخاتيجية الكخستتي الدتتاخغ , Aاستتتخاتيجية ورقتتة الجقيقتتة الػاحتتجة, و شتتعبة )

 . ( يبيغ ذلظ4والججول ) الستبع
 
 
 
 
 
 

 ( يبين عجد أفراد عيشة البحث والأسمهب التجريدي1الججول )
 اسمهب التجريسعجد العيشة السدتبعج  العجد الكمي مجاميا البحث الذعبة
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 الشهائي شةمن العي

C  أستراتيجية ورقة الجقيقة الهاحجة 32 19 29 التجريبية الأولى 

A أستراتيجية الكرسي الداخن  32 17 27 التجريبية الثانية 

E   الاسمهب الستبا 32 17 27 الزابظة 
  92 53 123 السجسهع الكمي

يع التجخيبي مغ اىع الامػر الػاجب الكيام بيا قبل إجخاء يعج اختيار الترس :الترسيم التجريبي 3-3
عمى ترسيع السجسػعات الستكافئة ذات الاختبار القبمي والبعجي ,   انالبحث وعميو حيث اعتسج الباحث

 ( 211,  4985)فان داليغ ,   لسلاءمتو شبيعة ومتصمبات وأىجاف البحث .
  :مجاميا البحثتجانس  2–3

ي إجخاء التجانذ بيغ مجسػعات البحث بجسيع الخرائز والستغيخات التي يتصمب البحث التجخيب
إذ قام الباحث , ( 99, 0242ليا علاقة بالجراسة, وذلظ مغ اجل البجء مغ نقصة شخوع واحجة. )عصية, 

في العجيج مغ الستغيخات التي مغ السسكغ ان ع البحث الثلاث ميابإجخاءات متعجدة لمتأكج مغ تجانذ مج
قج تست عسمية التحقق مغ التجانذ بيغ مجسػعات البحث باستخجام تحميل التبايغ ,و  نتائج بحثوتؤثخ في 

  -باتجاه واحج لستغيخات البحث التالية :
( يبتتيغ 0والجتتجول رقتتع ) العستتخ الدمشتتي مقتتاس بالذتتيخ(و  الكتمتتة مقاستتة بتتالكيمػغخام)الصتتػل مقتتاس بالدتتشتستخ و 

 ذلظ.
 اين لسجسهعات البحث في متغيرات العسر والظهل والهزن (يبين خلاصة تحميل التب4الججول )

 مرجر التباين الستغير
مجسهع 
 السربعات

 درجة الحرية
 متهسط
 السربعات

قيسة ف 
 السحدهبة

 ندبة الخظأ

 الظهل

 52.122 4 122.489 بين السجسهعات

 39.154 87 3226.422 داخل السجسهعات 2.483 1.481

 89 3526.289 السجسهع
 

 كتمةال
 84.411 4 162.244 بين السجسهعات

 21.745 87 3632.267 داخل السجسهعات 2.126 1.972
 89 3792.289 السجسهع

 
 العسر
 الزمشي

 1.211 4 4.244 بين السجسهعات
 7.866 87 682.322 داخل السجسهعات 2.882 2.149

 89 686.344 السجسهع
 

الصػل )ػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ السجاميع الثلاث في متغيخات ( عجم وج0يتبيغ مغ الججول )    
( و 4.084اذ بمغت قيسة )ف( السحدػبة لمستغيخات الثلاثة عمى التػالي ) (الدمشي , و الكتمة , و العسخ
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( و 2.082( وىي جسيعيا غيخ معشػية بجلالة ندبة الخصأ البالغة عمى التػالي )2.409( و )4.972)
( وجسيعيا أكبخ مغ ندبة الخصأ السعتسجة في البحػث التخبػية والعمسية والبالغة 2.882) ( و2,421)
 .مجاميع البحث الثلاث جانذ(  وىحا يجل عمى ت2,25)
 :تكافؤ مجاميا البحث الثلاث في الرفات البجنية والحركية 3-5
ىع العشاصخ البجنية مغ أجل تحجيج أ  تحجيج بعض الرفات البجنية والحركية واختباراتها : 3-5-1

( و )حدانيغ 4984والحخكية لسادة كخة القجم , وبعج تحميل محتػى السرادر العمسية )علاوي ورضػان , 
, تع اعجاد استبيان وعخضو عمى مجسػعة مغ الستخرريغ في كخة القجم  (0249( و )الجشابي , 4995,

الرفات البجنية والحخكية التي ليا اثخ في  ( لأجل تحجيج اىع4والكياس والتقػيع والتعمع الحخكي السمحق )
 و الدرعة الانتقالية)بعج جسع الاستبيانات الى الرفات  تػصل الباحثو  تعمع ميارات )الجحخجة والاخساد(

 خ.%( فأكث75مى ندبة اتفاق )عزت التي حاو  (القهة السسيزة بالدرعة لمرجمين و السرونة و الرشاقة
 : والحركية لبجنيةاالرفات تحجيج اختبارات  3-5-4

 الرعفات البجنيعة والحركيعةبعج تحميل محتػى السرادر العمسيتة اختيتخت الاختبتارات اللازمتة لكيتاس 
وعُتتخض الاستتتبيان عمتتى مجسػعتتة متتغ الدتتادة الخبتتخاء فتتي الكيتتاس والتقتتػيع  تتارة ووضتتعت بذتتكل استتتبيانالسخ

ية السختارة التي تخجم أىجاف البحتث, والجتجول ( لتحجيج الاختبارات البجنية لمرفات البجن4وكخة القجم ممحق )
ندتبة ( يبيغ اتفاق آراء الدادة الخبخاء حػل تحجيج الاختبارات البجنيتة وندتبيا السئػيتة والتتي حرتمت عمتى 2)
 %( فأكثخ.75)
اختبععار و اختبعار الرشعاقة و  اختبعار القعهة السسيعزة بالدعرعة لعزعلات العرجمينو  اختبعار الدعرعة  الانتقاليعة -

 (458-452-452ص ,0245السذيجاني ) (475, ص0249, )الجشابي ونة السر 
 يبين الشدبة السئهية لاتفاق آراء الستخررين حهل تحجيج اختبارات الرفات البجنية (3الججول )

 والحركية
الصفبث البذنيت  ث

 المقبست

عذد  الاختببراث البذنيت

 الخبزاء

 النسبت المئىيت عذد المتفقين

 %89 8 9 متز 02ركض  يتالسزعت الانتقال 1

 القوة المميزة بالسزعت 0

 لعضلاث الزجلين

ثلاث خطواث على شكل وثباث 

 متبادلت من الثباث

9 7 78% 

 %89 8 9 متز بيتن الشواخص 05جزي  الزشاقت 3

 %78 7 9 ثنً الجذع من الوقوف على مسطبت المزونت 4

الرعفات بعتج تحجيتج اىتع : البجنيعة والحركيعة الرعفات التكافؤ بعين مجعاميا البحعث فعي اختبعارات  3-5-3
الستتتؤثخة عمتتتى تعمتتتع ميتتتارتي الجحخجتتتة والإخستتتاد بمعبتتتة كتتتخة القتتتجم و الاتفتتتاق عمتتتى اختيتتتار  البجنيعععة والحركيعععة

الاختبتتارات لكيتتاس عشاصتتخ المياقتتة البجنيتتة , فقتتج قتتام الباحتتث متتع فخيتتق العستتل السدتتاعج بتصبيتتق اجتتخاء تمتتظ 
وتع اجخاء التكافؤ بيغ مجسػعات البحث التثلاث فتي  0/44/0202يذ السػافق الاختبارات ذلظ في يػم الخس
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البحتث بيغ مجاميع معشػية عجم وجػد فخوق ذات دلالة واضيخت الشتائج السختارة  الرفات البجنية والحركية 
دتبة حيث بمغت قيسة  )ف( السحدػبة غيخ معشػية بجلالتة نالرفات البجنية والحخكية , اختبارات الثلاث في 

يتجل عمتى تكتافؤ مستا ( 2,25جسيعيا اكبتخ متغ ندتبة الخصتأ السعتستجة فتي البحتػث التخبػيتة والبالغتة )و الخصأ 
 .الرفات البجنية والحخكية  يالثلاث فالبحث مجاميع 

 :التكافؤ في الاختبارات السهارية  3-6
مى الادبيات الخاصة بكتخة بعج الاشلاع ع  :تي الجحرجة والاخساد بكرة القجمر مهاتحجيج اختبارات  3-6-1

( 0245(  ودراستة )خزتخ, 0204( ودراسة )الحدتيشي,0245القجم والجراسات الدابقة ومشيا )السذيجاني , 
الاخترتتاص  فتتي مجتتال( 4ممحتتق)تتتع إعتتجاد استتتسارة استتتبيان وتتتع تػزيعيتتا عمتتى الدتتادة الخبتتخاء والسخترتتيغ 

ميتتتتارتي الجحخجتتتتة والإخستتتتاد  تتتتتع تحجيتتتتج اختبتتتتار ميتتتتارتي الجحخجتتتتة والاخستتتتاد بكتتتتخة القتتتتجم , تحجيتتتتج اختبتتتتارل
ويتستعتتتتان برتتتتجق وثبتتتتات %(  82, والتتتتتي حرتتتتمت عمتتتتى ندتتتتبة اتفتتتتاق اكثتتتتخ متتتتغ)( 0245)السذتتتتيجاني 
لستجة ثتلاث ايتام متغ قتام الباحتث بتصبيتق تمتظ الاختبتارات , بعجىا  (0)وكسا مػضح في السمحق ومػضػعية 

 .يبيغ ذلظ (2)الججول ض تكافؤ مجاميع البحث و تع استخجام ىحه البيانات لاغخا(, 5-7/44/0202)
 والاخساد الجحرجة يبين خلاصة تحميل التباين لسجاميا البحث الثلاث في  (2الججول )

 المهارة ت
وحدة 
 المٌاس

مصدر 
 التباٌن

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

ف 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

 ثانٌة الدحرجة 1

بٌن 
 المجموعات

14.413 2 1.211 

1.163 1.463 
داخل 

 المجموعات
221.352 21 3.441 

  23 235.155 المجموع

 درجة الإخماد 2

بٌن 
 المجموعات

1.123 2 1.544 

داخل  1.542 1.611
 المجموعات

16.133 21 1.222 

  23 11.222 المجموع

, حيتتث بمغتتت  فتتي ميتتارتي الجحخجتتة والإخستتادذات دلالتتة معشػيتتة ( عتتجم وجتتػد فتتخوق 2يتبتتيغ متتغ الجتتجول )
قيسة  )ف( السحدػبة جسيعيا غيخ معشػية بجلالة ندبة الخصأ وجسيعيتا اكبتخ متغ ندتبة الخصتأ السعتستجة فتي 

اختبتتتار ميتتتارتي الجحخجتتتة  , مستتتا يتتتجل عمتتتى تكتتتافؤ مجتتتاميع البحتتتث فتتتي( 2,25البحتتتػث التخبػيتتتة والبالغتتتة )
 والاخساد.

تع اجخاء تجخبة استصلاعية للاستخاتيجيتيغ ) ورقة الجقيقة الػاحجة والكخسي : التجربة الاستظلاعية  3-7
( شالبا وذلظ 30( مغ مجتسع البحث مساثمة لعيشة البحث , والسكػنة مغ )Bالداخغ ( عمى شلاب شعبة )

 مغ اجل التعخف عمى أىع السعػقات والسلاحطات التي قج تػاجو تصبيق الخصط التجريدية .
تع إعجاد خصط تجريدية عمى وفق الأستخاتيجيتيغ ) ورقة الجقيقة الػاحجة والكخسي  تجريدية :الخظط ال 3-8

مجى صلاحية تمظ حػل لاستصلاع أرائيع (4ممحق )الخبخاء والسختريغ الدادة الداخغ ( وعخضيا عمى 
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تع تػحيج آراء وبعج استعادة الاستبيان , الخصط التجريدية لتجريذ ميارتي الجحخجة والإخساد بكخة القجم 
الخبخاء ووضع الخصط التجريدية برػرتيا الشيائية وعخضيا عمييع مخة ثانية بعج الاخح بسلاحطاتيع , 

وحجة تعميسية مػزعة  (02) تزسغ البخنامج عمىو :( 100وكانت ندبة اتفاقيع عمى الخصط التجريدية )
لكل مجسػعة مغ مجاميع البحث,  ات تعميسية( وحج8عمى مجسػعتيغ تجخيبيتيغ ومجسػعة ضابصة وبػاقع )

 .في الاسبػع تيغ تعميسيتيغدقيقة وبػاقع وحج (40وكان زمغ الػحجة التعميسية )
ميارتي الجحخجة اختبار تع إجخاء الاختبار القبمي لسجاميع البحث الثلاث في  الاختبارات القبمية : 2-9

 .(  7/44/0202-5لمفتخة )فخيق العسل بسداعجة والإخساد بكخة القجم وذلظ 
تشفيح جبات وميام اكػن و تو تع تصبيق تجخبة البحث عمى مجاميع البحث الثلاث  التجربة الرئيدية : 2-42

اما الجدء الخئيدي يكػن  الجدء الاعجادي والختامي لجرس التخبية الخياضية مػحج في مجاميع البحث الثلاث
 كالاتي: 

 : (الجقيقة الهاحجةاستراتيجية ورقة لسجسهعة التجريبية الاولى )ااولًا/ 
ثع يقػم  ب ,شلا (1)مجاميع كل مجسػعة تتكػن مغ (  5)الى تقديع الصلاب يتزسغ  :الشذاط التعميسي-

السجرس بذخح السيارة الحخكية وتقجيع نسػذج لمصلاب ثع يقػم بتكميف مجسػعة شلاب لتصبيقيا والتخكيد 
 .الصلاب والاجابة عمى تداؤلاتعمى الاداء الرحيح وتذخيز الاخصاء 

وحدب يقػم السجرس بالايعاز عمى تصبيق جسيع التساريغ السخررة لمػحجة التعميسية  :الشذاط التصبيقي-
 بعج قيامو بعخض نسػذج لكل تسخيغ. تجرجيا

بعج الانتياء مغ تشفيح كافة التساريغ السيارية اصبح لجى الصلاب خبخة ومعخفة جيجة عغ السيارة -
 الجرس.السخررة في ىحا 

صخح الدؤال السجون عمى ورقة الإجابة بذكل مصبػع وكان الدؤال مغ محتػى الجرس, قػم السجرس بي -
 .شخح الدؤال في نياية الجدء الخئيدي  وكان 

 .ثانية )دقيقة واحجة(  12مشح الصلاب للإجابة عمى الدؤال زمغ -
م عبارات التعديد والتذجيع افيسا بيشيا واستخج والسقارنةابات الصلاب وتحميل الشتائج قخاءة إجع يت-

 .لمسجسػعات 
دقيقة  05دقائق , الجدء الخئيدي :  42كانت أزمشة اجداء الػحجة التعميسية كالتالي ) الجدء الإعجادي :  -

 دقائق( 5, الجدء الختامي : 
 

 ( :استراتيجية الكرسي الداخنلسجسهعة التجريبية الثانية )ثانياً/ ا
ل الصلاب ندق )مخبع ناقز ضمع( ثع يقػم السجرس بذخح السيارة الشذاط التعميسي: يتزسغ تذكي -

الحخكية وتقجيع نسػذج لمصلاب بكيفية أدائيا ثع يقػم بتكميف بعس الصلاب لتصبيقيا والتخكيد عمى 
 الأداء الرحيح وترحيح الأخصاء والإجابة عغ تداؤلات الصمبة.
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جسيع التساريغ السخررة بالػحجة بالايعاز لمصمبة لتصبيق الشذاط التصبيقي: يقػم السجرس  -
 التعميسية عمى شكل مجاميع او قاشخات حدب ما يتصمبو التسخيغ في تمظ الػحجة.

بعج أداء عجة تساريغ مختمفة اصبح لجى الصلاب خبخة ومعخفة جيجة عغ السيارة السخررة في  -
 تمظ الػحجة.

ئخة حػل كخسي في وسط الداحة يقػم السجرس بالايعاز لمصلاب بتذكيل دافي نياية الجدء الخئيدي  -
 ويختار احج الصلاب الستسيديغ بالاداء ليجمذ عمى الكخسي.

يصمب السجرس مغ الصلاب بتػجيو الاسئمة او الاستفدارات حػل السيارة لمصالب الجالذ عمى  -
 ويذجع الصالب للاجابة عمى الدؤال السصخوح. الكخسي

 جيع التغحية الخاجعة حػل صحة الاداء.يقػم السجرس بترحيح الاجابة اذا كانت خاشئة وتق -
وىكحا في كل وحجة يقػم يقػم السجرس بتبجيل الصالب الجالذ عمى الكخسي باختيار شالب اخخ  -

 عمى الكخسي الداخغ. االسجرس بتبجيل شالبيغ او ثلاثة ليجمدػ 
 05خئيدي : دقائق , الجدء ال 42كانت أزمشة اجداء الػحجة التعميسية كالتالي ) الجدء الإعجادي :  -

 دقائق( 5دقيقة , الجدء الختامي : 
تع تشفيح الػحجة التعميسية حدب خصػات الاسمػب الستبع ( :الاسمهب الستبالسجسهعة الزابظة )ثالثاً/ ا
التسخيشات وتصبيق كافة  لتعميسيشخح الجدء ا وكان وبشفذ الأزمشة لاعجادي والخئيدي والختامي()الجدء ا
 مذابية لمسجسػعتيغ التجخيبيتيغ. يقيفي الجدء التصبالسيارية 

سيارتي الجحخجة والإخساد لتع إجخاء الاختبار البعجي لسجاميع البحث الثلاث  الاختبارات البعجية :3-11
 . 41/4/0202-42بعج الانتياء مغ تشفيح الخصط التجريدية وذلظ لمفتخة 

  الهسائل الاحرائية :14-3 
 الػسط الحدابي  -
 ري الانحخاف السعيا -
 الشدبة السئػية -
- T .test ( لمعيشات السختبصة واختبارANOVA احادي التبايغ وباستخجام الحدمة الاحرائية )

(SPSS.لسعالجة بيانات البحث ) 
 
 
 
 عرض الشتائج ومشاقذتها:-2
 :عرض وتحميل الشتائج الستعمقة بالفرضية الاولى ومشاقذتها2-1
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ع البحث الثلاث بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي في تحريل " تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في مجامي
ولمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية تع ميارتي الجحخجة والإخساد في كخة القجم ولسرمحة الاختبار البعجي. 

 ( يبيغ ذلظ.5( لمعيشات  السختبصة والججول )tاستخجام اختبار)

بين  ية وقيسة )ت( السحدهبة والقيسة الاحتساليةالأوساط الحدابية والانحرافات السعيار يبين  (5الججول )
 البحث لسجاميا مهارتي الجحرجة والإخساد في تعمم الاختبار القبمي والبعجي 

 اسم السهارة السجسهعة
وحجة 
 القياس

قيسة )ت(  الإختبار البعجي الإختبار القبمي
 السحدهبة

ندبة 
الإحتسالية 

Sig 
 ع± س   ع±  س  

التجريبية 
 الأولى

 2.222 9.258 3.582 18.919 3.721 42.985 ثانية الجحرجة

 2.222 12.589 1.222 3.167 2.959 2.922 درجة الإخساد

التجريبية 
 الثانية

 2.222 14.183 4.561 17.182 4.932 42.282 ثانية الجحرجة
 2.222 11.247 1.474 2.233 2.847 1.267 درجة الإخساد

 الزابظة
 2.222 6.822 4.522 19.852 4.395 42.857 ثانية الجحرجة
 2.222 7.223 1.568 4.433 1.219 1.167 درجة الإخساد

 (p<0.05* معشهي عشج مدتهى السعشهية )
( الشتائج الإحرائية للأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( السحدػبة وقيسة 5يبيغ الججول )

حيث بمغت الاوساط لسيارتي الجحخجة والإخساد بكخة القجم البعجية الاحتسالية بيغ الاختبارات القبمية و 
( عمى التػالي, وبمغت 02.985,02.282,02857الحدابية في الاختبارات القبمي لسيارة الجحخجة )

( عمى التػالي, 48.949,47.482.49.852الاوساط الحدابية في الاختبارات البعجية لسيارة الجحخجة )
لسيارة (, كسا بمغت الاوساط الحدابية في الاختبارات القبمية 2.222بشدبة احتسالية )وجسيعا كانت معشػية 

( عمى التػالي, وقج بمغت الاوساط الحدابية في الاختبارات البعجية 2.922,4.217,4,417الإخساد )
 .(2.222( عمى التػالي, وكانت ايزا معشػية بشدبة احتسالية )2.417,2.222,0.022لسيارة الإخساد )

( اعلاه وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الاختبارات القبمية والبعجية لسجاميع 5يتبيغ مغ الججول )
البحث الثلاث نتيجة لسسارسة الصلاب لمتساريغ الستعمقة بالسيارة الحخكية وحرػل تعمع في كيفية تصبيق 

مغ السجسػعة  راتيع البعجية افزلالسيارة. وكانت نتائج السجسػعتيغ التجخيبيتيغ في التعمع اوضح واختبا
نتيجة تصبيقيع لاستخاتيجيات ججيجة وحجيثة ساعجتيع عمى العسل بذكل جساعي وتعاوني سػاء  الزابصة

شلاب او مجسػعة واحجة كبيخة مسا كان ليع حافدا اضافيا في تعمع  1عغ شخيق مجاميع صغيخة مكػنة مغ 
ة لمتسخيشات السختارة وتجرجيا في الخصط التجريدية التي تع كسا إن التكخارات السشاسب السيارة بذكل افزل.

وضعيا عمى وفق الدمغ السخرز لكل وحجة تعميسية ليا تأثيخ في تحديغ اداء الصلاب "اذ تعج التكخارات 
شخشا ميسا مغ شخوط التعمع لأنيا تداعج عمى استسخار الارتباشات بيغ السثيخات والاستجابات لفتخة أشػل 

 ( . 17,  0247ى تحقيق التعمع " ) كسبر , مسا يؤدي إل
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 :عرض وتحميل الشتائج الستعمقة بالفرضية الثانية ومشاقذتها 2-4
في تحريل ميارتي الجحخجة والإخساد في " تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في مجاميع البحث الثلاث 

( احادي ANOVAم اختبار )ولمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية تع استخجا"  كخة القجم في الاختبار البعجي
 ( يبيغ ذلظ.1الاتجاه والججول )

 البعجيةفي الاختبارات الثلاث يبين خلاصة تحميل التباين لسجاميا البحث  (6الججول )

 المهارة ت
وحدة 
 المٌاس

مصدر 
 التباٌن

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

ف 
 المحسوبة

 نسبة الخطأ

 ثانية الجحرجة 1

بين 
 السجسهعات

112.447 4 55.112 

داخل  2.224 6.252
 السجسهعات

723.247 87 8.525 

  89 853.652 السجسهع

 درجة الإخساد 2

بين 
 السجسهعات

28.644 4 42.311 

داخل  2.222 11.829
 السجسهعات

178.522 87 4.254 

  89 447.144 السجسهع
 (p<0.05ة )* معشهي عشج مدتهى السعشهي

خجة والاخساد في كخة القجم بيغ ( معشػية الفخوق في الاختبارات البعجية في ميارتي الجح1يبيغ الججول رقع )
بمغت و ( وفي اختبار الاخساد 2.220الثلاث, حيث كانت ندبة الخصأ في اختبار الجحخجة )البحث مجاميع 

قل فخق معشػي قام الباحث بتصبيق اختبار (.ولسعخفة أ2.25( عشج مدتػى معشػية )>2.222ندبة الخصأ )
(LSDلسعخفة اقل فخق معشػي بيغ السجاميع الثلاث )  (7ججول )وكسا مبيغ. 

( بين L.S.Dيبين قيم متهسط الفروق وندبة الخظأ لسعرفة قيسة اقل فرق معشهي) (7الججول)
 اختبار تحريل مهارتي الجحرجة والإخساد

 الجلالة أندبة الخظ الفرق  السجسهعات السهارة

 الجحرجة

 4معشهي/لسرمحة ت 2.202 4.729 اولى تجريبية –تجريبية ثانية 

 4معشهي/لسرمحة ت 2.224 0.172 ضابظة –تجريبية ثانية 

 غير معشهي  2.004 2.924 ضابظة –تجريبية اولى 

 الإخساد
 4معشهي/ت 2.204 2.811 اولىتجريبية  -تجريبية ثانية 

 4معشهي/ت 2.222 4.822 ضابظة –تجريبية ثانية 
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 1معشهي/ت 2.242 2.922 ضابظة –تجريبية اولى 

مجسػعة )الكخسي الداخغ( و ( في ميارة الجحخجة ان ندبة الخصأ بيغ فخوق متػسصات 7يبيغ الججول )
( وىحا يجل عمى 2.25( وىي اصغخ مغ ندبة الخصأ )2.202بمغت ) مجسػعة )ورقة الجقيقة الػاحجة(

لحدابي لمسجسػعة . لكػن الػسط اثانيةلسرمحة السجسػعة التجخيبية اليغ السجسػعتيغ و معشػية الفخوق ب
. أما ولى الااصغخ)يعشي افزل في الاختبارات الستعمقة بالدخعة( مغ السجسػعة التجخيبية  ثانيةالتجخيبية ال

الزابصة( مجسػعة )الكخسي الداخغ( و السجسػعة )فيسا يخز ندبة الخصأ الخاص بيغ فخوق متػسصات 
( وىحا يجل عمى أن مدتػى الجلالة معشػي ولرالح 2.25( وىػ اقل مغ ندبة الخصأ )2.224فقج بمغت )

مجسػعة )ورقة الجقيقة السجسػعة التجخيبية )الكخسي الداخغ(.اما ندبة الخصأ بيغ فخوق متػسصات بيغ 
( وىحا يجل عمى 2.25) أص( وىي اكبخ مغ ندبة الخ2.004الػاحجة( والسجسػعة )الزابصة( فقج بمغت )
اما في ميارة الإخساد فان ندبة الخصأ بيغ فخوق متػسصات  عجم وجػد فخوق معشػية بيغ السجسػعتيغ.

( وىي اصغخ مغ ندبة الخصأ 2.204بمغت ) مجسػعة )الكخسي الداخغ( و مجسػعة )ورقة الجقيقة الػاحجة(
. لكػن الػسط ثانيةرمحة السجسػعة التجخيبية اللس( وىحا يجل عمى معشػية الفخوق بيغ السجسػعتيغ و 2.25)
. أما فيسا يخز ندبة الخصأ ولىبخ مغ السجسػعة التجخيبية الااك ثانيةلحدابي لمسجسػعة التجخيبية الا

( 2.222فقج بمغت )مجسػعة )الكخسي الداخغ( و السجسػعة )الزابصة( الخاص بيغ فخوق متػسصات 
يجل عمى أن مدتػى الجلالة معشػي ولرالح السجسػعة التجخيبية ( وىحا 2.25وىػ اقل مغ ندبة الخصأ )

مجسػعة )ورقة الجقيقة الػاحجة( والسجسػعة )الكخسي الداخغ(.اما ندبة الخصأ بيغ فخوق متػسصات بيغ 
( وىحا يجل عمى ان مدتػى الجلالة 2.25( وىي اصغخ مغ ندبة الخصأ )2.242)الزابصة( فقج بمغت )

فاعمية البخنامج  لفخوق الىاىحه  الباحث ويعدو ة التجخيبية )ورقة الجقيقة الػاحجة(معشػي ولرالح السجسػع
التعميسي الحي استخجم إستخاتيجيتي ورقة الجقيقة الػاحجة والكخسي الداخغ )كانت استخاتيجية الكخسي 

التساريغ الداخغ افزل عشج الجسع بيغ السيارتيغ( في تشػيع التجريذ مػفخة بحلظ مجسػعة مغ الانذصة و 
لتعميع ميارتي الجحخجة والاخساد في كخة القجم والعسل عمى شكل مجسػعة متكاممة او مجاميع صغيخة 
فكانت نتائج التعمع افزل وذات تأثيخ في زيادة مدتػى الاداء لتعمع السيارات وذلظ لان السجسػعات 

إن , إذ سيام التعميسية السكمفيغ بياالتعاونية قج أبجى شلابيا تعاوناً وحساساً ومذاركة فعمية في تشفيح ال
سة التعميسية ويحجد أىجاف الجرس , ويقػم بإعجاد طالسجرس يعج مرسسآ لبيئة التعمع , فيػ الحي يبتجع الان

السػاقف التعميسية والتخبػية , ويقجر الإستخاتيجية التي يديخ عمييا الستعمع , ليتع التفاعل بيشو وبيغ معصيات 
 سية, وكحلظ عجد مدتػيات الأداء السخاد انجازىا مغ قبل الستعمع وأساليب تقػيع الأداءىحه السػاقف التعمي

, كسا ان ىحه الفخوق كانت نتيجة لأعجاد وتشفيح الباحث دروسا حدب استخاتيجيتي (0240)عبجالله وسعيج
ع الصلاب ومدايا ورقة الجقيقة الػاحجة والكخسي الداخغ فجسع بيغ مدايا العسل في مجسػعة كبيخة شاممة جسي

 .شلاب 1العسل في مجسػعات صغيخة مكػنة مغ 
 الاستشتاجات والتهصيات :-5
 الاستشتاجات: 5-1
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ميارتي الجحخجة  حريلان أستخاتيجيتي ورقة الجقيقة الػاحجة والكخسي الداخغ ليسا تاثيخ ايجابي في ت -1
 والإخساد في كخة القجم لجى شلاب الرف الاول الستػسط .

 التي استخجمت استخاتيجية الكخسي الداخغ عشج مقارنتيع معالثانية لاب السجسػعة التجخيبية ش تفػق  -4
ميارتي حريل والتي استخجمت استخاتيجية ورقة الجقيقة الػاحجة في ت شلاب السجسػعة التجخيبية الاولى

 الجحخجة والإخساد في كخة القجم لجى شلاب الرف الاول الستػسط.
التي استخجمت استخاتيجية الكخسي الداخغ عمى السجسػعة  عة التجخيبية الثانيةق شلاب السجسػ تفػ  -3

ميارتي الجحخجة والإخساد في كخة القجم لجى شلاب حريل الزابصة التي استخجمت الاسمػب الستبع في ت
 الرف الاول الستػسط.

قة الػاحجة عمى السجسػعة التي استخجمت استخاتيجية ورقة الجقي ولىتفػق شلاب السجسػعة التجخيبية الا -2
ميارة الإخساد في كخة القجم فيسا لع تكغ ىشاك فخوق تحريل الزابصة التي استخجمت الاسمػب الستبع في 

 بيغ السجسػعتيغ في تعمع ميارة الجحخجة في كخة القجم لجى شلاب الرف الاول الستػسط.
 التهصيات :5-4 
عشج تعمع ميارتي الجحخجة والإخساد بكخة القجم لجى شلاب الكخسي الداخغ ة تخاتيجياساستخجام  ضخورة -1  

 الرف الاول الستػسط. 
الشساذج والاستخاتيجيات والصخق التجريدية التي تداعج عمى تصػيخ  لتحجيج مدحية دراسة إجخاء -4  

 قجراتيع البجنية والسيارية .
سي التخبية البجنية وعمػم الخياضة التخصيط لإجخاء ورش عسل في مجال الصخق التجريدية الحجيثة لسجر  -3 

 بشاءاً عمى نتائج البحث .
 

 المصبدر العلميت:

(: التعمع الشذط , الصبعة الاولى , رام الله , دار الذيساء لمشذخ والتػزيع. 0242الاحسج , باسل ) .4
 فمدصيغ.

بادرة( تأثيخ أسمػبي التجريذ )الستذعب والس( : 0240الإمام , صفاء ذنػن , وأحسج , نػر فارس) .0
مجمة الخافجيغ  ,, بحث مشذػرفي تحقيق الأىجاف السعخفية والاتجاه نحػ مادة الخيذة الصائخة

( , كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة ,جامعة السػصل 14( , العجد)49لمعمػم الخياضية,السجمج )
 , العخاق.

ػيشي, تخجسة :محمد أميغ (: تقييع تعميع الصالب التجسيعي والتك4982بمػم, بشياميغ, وآخخون ) .2
 السفتي وآخخون, دار ماكخ وىيشي, القاىخة .

( :تعميع الخياضيات لجسيع الاشفال في ضػء متصمبات السعاييخ وثقافة 0222عبيج, وليع ) .2
 .الاردن -, دار السديخة لمشذخ و التػزيع ,عسان 2السجتسع, ط 

والاختبار في التخبية الخياضية, ( : أساسيات الكياس 0249الجشابي, عبج السشعع أحسج جاسع ) .5
 , مخكد الكتاب لمشذخ, العخاق .4ط
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(في عجد مغ الستغيخات S.A.Q(: تأثيخ تسخيشات خاصة بأسمػب )0204الحديشي, محمد شخقي ) .1
البجنية والسيارية للاعبي كخة القجم لمرالات, رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة, كمية التخبية البجنية 

 لسػصل, العخاقوعمػم الخياضة, جامعة ا
, 4(:أستخاتيجية في التعمع الشذط, وزارة التخبية والتعميع ,ط0244الذسخي, ماشي بغ محمد) .7

 الدعػدية.
اثخ إستخاتيجية لعب الأدوار في التحريل ( : 0240شيت, أياد محمد , ومحسػد, ليفاء صباح ) .8

جيغ لمعمػم , بحث مشذػر , مجمة الخافالفػري لبعس فقخات القانػن الجولي لكخة اليج
( , كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة ,جامعة السػصل , 10( , العجد)49,السجمج )الخياضية
 العخاق.

( : تأثيخ تسخيشات خاصة بأدوات مداعجة عمى بعس الستغيخات 0245خزخ, ىادي أحسج ) .9
مشذػرة, كمية  البجنية والسيارية والشفدية للاعبي الرع والبكع بكخة القجم, أشخوحة دكتػراه غيخ

 .التخبية البجنية وعمػم الخياضة, جامعة السػصل, العخاق
استخجام أسمػبي التعمع الاتقاني والتبادلي (: 0240عبجالله , شلال نجع, وسعيج, رفقة مؤيج ) .42

, بحث مشذػر, وأثخىسا في الصلاقة الشفدية وتعمع ميارة التيجيف بكخة القجم الرالات لمصالبات
, كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة ,  (14( العجد)49,السجمج )عمػم الخياضيةمجمة الخافجيغ لم

 .جامعة السػصل , العخاق
( : تأثيخ استخاتيجية ورقة الجقيقة الػاحجة في تعمع بعس السيارات 0200محمد, أفان خػرشيج ) .44

ع كمية التخبية قدالاساسية بكخة الدمة لمصالبات وإتجاىيغ نحػىا, رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة , 
 , العخاق.التخبية الخياضية ,جامعة سػران

, دار الاحسجي 4(: عمع حخكة الاندان السػصػف بالسيارة, ط0242محجػب ,وجيو واخخون ) .40
 لمصباعة ,بغجاد ,العخاق .

(: بشاء بصاريات انثخوبػمتخية بجنية ميارية وفق محجدات 0245السذيجاني , معترع مشعع عديد ) .42
( سشة في السػصل, اشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة, كمية 48-41مبة السجارس لأعسار )الانتقاء لص

 التخبية البجنية وعمػم الخياضة, جامعة السػصل, العخاق. 
(: تأثيخ استخجام بعس أساليب التجريذ عمى تعمع بعس السيارات 0222السفتي, وداد محمد ) .42

سي, أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة. كمية التخبية اليجػمية بكخة الدمة واستثسار وقت التعمع الأكادي
 الخياضية, جامعة بغجاد.

اثخ تكامل الكخسي الداخغ وورقة الجقيقة الػاحجة في تحريل مادة حقػق ( 0245الدشجي , ناز) .45
الأندان لجى شمبة كمية التخبية وتشسية تفكيخىع الإيجابي, مجمة كمية التخبية الاساسية لمعمػم 

 92-87(, 2)42نية التخبػية والاندا
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( : دليل مجرس التخبية الخياضية لمسخحمة الستػسصة , 0240الدبيجي , عبجالخزاق كاضع واخخون ) .41
 , العخاق  4وزارة التخبية, ط

( : دليل مجرس التخبية الخياضية لمسخحمة الستػسصة , 0244الدبيجي , عبجالخزاق كاضع واخخون ) .47
 , العخاق. 4وزارة التخبية , ط

( : تصبيقات بحثية في شخائق تجريذ التخبية البجنية وعمػم الخياضة, 0247ججة حسيج )كسبر, ما .48
 , السصبعة السخكدية لجامعة ديالى, العخاق .4ط

(:مشاىج البحث في التخبية وعمع الشفذ, تخجسة:, محمد نبيل نػفل 4985فان داليغ, ديػ بػلجب ) .49
 .,مكتبة الانجمػ السرخية, القاىخة, مرخ 2وآخخون, ط 

, تخجسة : محمد نبيل 4( : مشاىج البحث في التخبية وعمع الشفذ, ط4977فان داليغ ديػ بػلجب ) .02
 نػفل وآخخون , مكتبة الأنجمػ السرخية, القاىخة .

اليازوري لمصباعة, عسان, , دار 4( : مشيجية البحث العمسي, ط0240قشجيمجي, عامخ ابخاليع ) .01
 الأردن.
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 قبئمت بأسمبء السبدة الخبزاء والمختصين (1الملحق )

 

 اطلاع الخبراء عمى نهع الستغيرات مكان العسل الاختراص الاسم ت
 التعميسية السهارية البجنية الجامعة الكمية

التربية البجنية وعمهم  قياس وتقهيم أ.د ثيلام يهنس علاوي  1
 الرياضة

  * * السهصل

أ.د حدين سعجي  4
 ابراهيم

التربية البجنية وعمهم   طرائق تجريس
 الرياضة

  * * صلاح الجين

وعمهم التربية البجنية  طرائق تجريس أ.د أياد محمد شيت 3
 الرياضة

 *   السهصل

أ.د سبهان محسهد  2
 الزهيري 

التربية البجنية وعمهم  قياس وتقهيم
 الرياضة

  * * السهصل

التربية البجنية وعمهم  تعمم حركي أ.د نهفل فاضل رشيج 5
 الرياضة

  * * السهصل

التربية البجنية وعمهم  قياس وتقهيم محسهد حسجون أ.م.د  6
 الرياضة

  * * السهصل

سمهان خالج أ.م. د  7
 محسهد

التربية البجنية وعمهم  طرائق تجريس
 الرياضة

 *   السهصل

محمد أ.م.د السرحهم  8
 شاكر

التربية البجنية وعمهم  عمم تجريب
 الرياضة

  * * السهصل

التربية البجنية وعمهم  طرائق تجريس صباح جاسمأ.م.د  9
 الرياضة

 *   السهصل

أ.م.د فراس عجيل  12
 رالياو 

التربية البجنية وعمهم  طرائق تجريس
 الرياضة

  * * السدتشررية

التربية البجنية وعمهم  طرائق تجريس  رائج ابراهيم فتحيأ.م.د  11
 الرياضة

 *   السهصل

التربية البجنية وعمهم  طرائق تجريس أ.م.د احسج محمد عمي 14
 الرياضة

  * * صلاح الجين

أ.م.د زردشت محمد  13
 رؤوف

التربية البجنية وعمهم  تجريسطرائق 
 الرياضة

  * * الدميسانية
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 اختبار مهارة الدحرجةمواصفات واجراءات  (2ملحك )

 شػاخز. 1الجخي بالكخة ذىابا وايابا بيغ  اسم الاختبار: -
 قياس ميارة الجحخجة.  الهجف من الاختبار : -
 0الاول وخط البجاية متخ وبيغ الذاخز  0شػاخز السدافة بيشيع  1 الإمكانات والأدوات: -

 متخ.
يقف السختبخ عشج خط البجاية ومعو الكخة وعشج سساع إشارة البجء يشصمق بالكخة وصف الأداء:  -

بيغ الذػاخز ذىابا وايابا حتى يشتيي الإختبار الى خط البجاية مخة أخخى . تعصى لمصالب 
 محاولتان

 دجل.يحتدب الدمغ مغ البجاية الى الشياية , أقل زمغ يالتدجيل:  -
 الرسم التهضيحي للإختبار: -

 

 
متر2متر       2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2015المشهداني )
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 (3الملحك )

 
 مواصفات واجراءات اختبار التحكم بالكرة )الإخماد(( 3الملحك )

 متخ. 0متخ داخل مخبع  1التحكع بإيقاف حخكة الكخة مغ الحخكة مدافة أسم الإختبار:  -
 ة في إيقاف الكخة وإستعادة التحكع بيا.الجقالهجف من الإختبار:  -
 كخات قجم, ممعب كخة قجم, شخيط قياس. الإمكانات والأدوات: -
متخ  0متخ مشو يخسع مخبع شػل ضمعو  1متخ( وعمى بعج 4يخسع خط بصػل)وصف الأداء:  -

متخ( وبعج إعصاء إشارة البجء يخمي الكخة عاليا الى 4يقف السجرس ومعو الكخة عمى خط )
لحي يتقجم مغ خط البجاية الى داخل مشصقة الإختبار حيث يحاول السختبخ إيقاف الصالب ا

الكخة)إخسادىا( والديصخة عمييا بأي جدء مغ أجداء الجدع ما عجا الحراعيغ ومغ ثع العػدة الى 
خط البجاية والانصلاق ثانية وىكحا يكخر الصالب السحاولات الخسدة الستتالية , يجب إيقاف 

ط زضسغ السشصقة السحجدة للإختبار عمى أن تكػن أحج قجميو داخل مشصقة الكخة خمف الخ
 الإختبار, إذا أخصأالسجرس عشج رمي الكخة تعاد السحاولة.

 -لا تحتدب السحاولة صحيحة في الحالات الأتية:
 لع يشجح الصالب في إيقاف الكخة. -1
 إذا اجتاز اي خط في السشصقة بأكثخ مغ قجم واحجة. -0

( مغ المسدة الثانية 4( درجة لكل محاولة صحيحة مغ المسدة الأولى )0تعصى)التدجيل:  -
 (42)صفخ( إذا خخجت الكخة خارج مشصقة الإختبار, مجسػع درجات الإختبار ىػ )

 الرسم التهضيحي للإختبار: -
 
 

 

                                           متر6                                                                   

(2115المشهدانً )  
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تعلٌمٌة باستخدام استراتٌجٌة  وحدة

 ورلة الدلٌمة الواحدة

-2023/الدراسً العام للبنٌن فلسطٌن متوسطة /درسةالم

2024 

  

 الوحدة التعلٌمٌة : الاولى 

 C/ الشعبة    المتوسط الأول/ الصف

 + )لدم( كرات/ والأدوات الأجهزة

 +اللامA4+اوراق شواخص

 الدحرجة بصورة جٌدة  الهدف التعلٌمً/ أن ٌؤدي الطالب مهارة

 بصورة جٌدة مهارة  الدحرجة أداء على الهدف السلوكً/ أن ٌكون الطالب لادرا 

 الواجب الحركً الهدف التربوي/ أن ٌحافظ الطالب على النظام اثناء أداء 

 الدحرجة /كرة المدم اسم الفعالٌة / 

التشكٌلات                                                                                  أجزاء الدرس نوع النشاط  الزمن                                              شرح المحتوى     

 التموٌم 
 

الجزء 

 الإعدادي

11 

 دلٌمة

 الممدمة

 الإحماء

 

التمارٌن 

 البدنٌة

 د3

 د4

 

 د3

 .نزول الطلاب من الصف الى الساحة بنسك واحد واخذ الغٌاب

سٌر _ هرولة _رفع وخفض الذراعٌن جانبا_  من السٌر تدوٌر الجذع للجانبٌن _رفع الركبتٌن _ركض سرٌع 

 .سٌرهرولة_  _هرولة جانبٌة

 (اتعد4فتل الجذع للجانبٌن   ) تخصر(, )الولوف 

 (عدة  2) ثنً الركبتٌن اسفل  ثنً( , )الولوف 

 (اتعد4)عالٌا ثم مٌل الجذع اماماً الذراعٌن رفع (  أماماالذراعٌن ,  الولوف)

 

 

 

 

 

************* 

 

 

التأكٌد على النزول بهدوء 

 تظاموان

التأكٌد على المسافات 

المناسبة بٌن الطلاب أثناء 

 الإحماء

التأكٌد على أداء التمارٌن 

 بشكل موحد ومنتظم

 

 
 

الجزء 

 الرئٌسً

25 

 دلٌمه

النشاط 

 التعلٌمً

 د5  

 

النشاط 

 التطبٌمً

 د21

 

 

 د5

 

 د5

 د5

 

 د5

 

 د5

ثم ٌموم باخراج نموذج من الطلاب وتصحٌح الدحرجة ٌمف الطلاب على شكل مربع نالص ضلع وٌبدأ المدرس بشرح مراحل تعلم مهارة 
 خطاء ان وجدتالا

متر ٌموم الطالب الاول بالدحرجة باتجاه الشاخص  21ٌمف الطلاب على شكل نسمٌن وامام كل نسك شاخص على بعد ( 1تمرٌن)
 والدوران من حول الشاخص والعودة مرة اخرى الى مكانه لتسلٌم الكرة للطالب الثانً والعودة الى نهاٌة المجموعة وهكذا ٌستمر التمرٌن

شواخص بشكل دائري وٌمف كل طالب عند احد الشواخص وعند اطلاق الصافرة ٌموم الطلاب بدحرجة الكرة  5موم بوضع ( ن2)تمرٌن
 حول الشواخص باتجاه عمارب الساعة وبعد اطلاق الصافرة الثانٌة ٌموم الطلاب بعكس الاتجاه والدوران عكس عمارب الساعة

شواخص والرابع ٌبمى خالً ,ٌموم  3طلاب بجانب  3متر وٌمف  15× 21ه نموم بوضع شواخص على شكل مستطٌل ابعاد( 3تمرٌن)
 الطالب الاول بالدحرجة بشكل لطري الى الشاخص الخالً ثم ٌموم بالتمرٌر الى الطالب الثانً او الثالث ثم ٌموم الطالب التالً بالدحرجة

 ذا ٌستمر التمرٌنباتجاه الشاخص الذي تحرن منه الطالب الاول والتمرٌر للطالب الثالث وهك

طلاب وٌموم باعطاء كل مجموعة ورلة بٌضاء ثم ٌموم بطرح سؤال بخصوص  6مجامٌع كل مجموعة 5ٌموم المدرس بتمسٌم الطلاب الى 

ثم ٌموم بجمع الاوراق والاجوبة ومنالشتها وتصحٌح  المهارة وتموم كل مجموعة بكتابة الجواب على الورلة بعد اجراء نماش فٌما بٌنهم
 طاء ان وجدتالاخ

ٌمف الطلاب أربعة مجامٌع وٌمومون بالتحرن عكس اتجاه أشاره المدرس خطوة  )لعبة الاتجاهات( 

 واحد والطالب المخطأ ٌخرج خارج المجموعة وتفوز المجموعة التً ٌبمى فٌها اكبر عدد من الطلاب 

 حركات التهدئة ثم تردٌد شعار الرٌاضة ومن ثم العودة الى الصف وأداءشكل نسك على  التلامٌذٌمف 

 

 

  

****                                     **** 

        

                               

 

لتأكٌد على انتباه الطلاب أثناء -

 شرح المدرس

التأكٌد على الأداء الصحٌح 

لمهارة الدحرجة والالتفاف حول 

 الشاخص

التأكٌد على بماء المسافات بٌن 

 الطلاب

لتحرن باتجاه التأكٌد على ا

 الشاخص الخالً

التأكٌد على مشاركة جمٌع طلاب 

المجموعة فً النماش والاجابة 

 عن الاسئلة

 

   

*************** 

التأكٌد على الدلة والانتباه 

 لإشارة المدرس

التأكٌد على الاسترخاء 

 وء أثناء الانصرافوالهد

 

الجزء 

 الختامً

 دلٌمه 5

لعبة 

 صغٌرة

 التهدئة

 والانصراف

 د3

 

 د2

 ( نموذجين لوحدتين تعليميتين للاستراتيجيتين4ملحق )
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 ذحرجة تالجسء الذاخلي والخارجي هي القذمال -1

 تىزيع الٌظرتقاء الجسن هستقيوا و -0

 الوحافظة علً تىازى الجسن -3
 

 

 الخطىاث التعليميت -
 الكلية الطريقة علً للوهارة واضح ًوىرج يؤدي-1

 ههارة الورجحة تجسئي القذم تؤدي -2
ىم الطالة تاداء ههارة الذحرجة تشكل حر اهام يق -3

الطلاب وتجويع الاتجاهات لتكىى واضحة اهام تقية 
 الطلاب

 

 
 

 

 الأداء الفني لمهبرة التمزيز ببلجزء الذاخلي من القذم بكزة القذم

 

1- 

0- 

3- 

4- 

5- 

6- 
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 لمشزف حىل كتببت الخطتملاحظبث ا 

 ملاحظبث المشزف حىل تنفيذ الخطت الخطت التذريسيت
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استراتٌجٌة  وحدة تعلٌمٌة باستخدام

 الكرسً الساخن

-2023/الدراسً العام للبنٌن فلسطٌن متوسطة /المدرسة

2024 

  

 الوحدة التعلٌمٌة : الاولى 

 A/ الشعبة    متوسطال الأول/ الصف

 + )لدم( كرات/ والأدوات الأجهزة

 + كرسً دوارشواخص

 الدحرجة بصورة جٌدة  الهدف التعلٌمً/ أن ٌؤدي الطالب مهارة

 بصورة جٌدة مهارة  الدحرجة أداء على ادرا الهدف السلوكً/ أن ٌكون الطالب ل

الواجب الهدف التربوي/ أن ٌحافظ الطالب على النظام اثناء أداء 

 الحركً 

 الدحرجة /كرة المدم اسم الفعالٌة / 

التشكٌلات                                                أجزاء الدرس نوع النشاط  الزمن                                              شرح المحتوى                                       

 ٌم التمو
 

الجزء 

 الإعدادي

11 

 دلٌمة

 الممدمة

 الإحماء

 

التمارٌن 

 البدنٌة

 د3

 د4

 

 د3

 .نزول الطلاب من الصف الى الساحة بنسك واحد واخذ الغٌاب

سٌر _ هرولة _رفع وخفض الذراعٌن جانبا_  من السٌر تدوٌر الجذع للجانبٌن _رفع الركبتٌن _ركض سرٌع 

 .هرولة_ سٌر _هرولة جانبٌة

 (اتعد4فتل الجذع للجانبٌن   ) تخصر(, )الولوف 

 (عدة  2) ل ثنً الركبتٌن اسف ثنً( , )الولوف 

 (اتعد4)عالٌا ثم مٌل الجذع اماماً الذراعٌن رفع (  أماماالذراعٌن ,  الولوف)

 

 

 

 

 

************* 

 

 

التأكٌد على النزول بهدوء 

 وانتظام

التأكٌد على المسافات 

المناسبة بٌن الطلاب أثناء 

 الإحماء

رٌن التأكٌد على أداء التما

 بشكل موحد ومنتظم

 

  

الجزء 

 الرئٌسً

25 

 دلٌمه

النشاط 

 التعلٌمً

 د5  

 

النشاط 

 التطبٌمً

 د21 

 

 

 د5

 

 د5

 د5

 

 د5

 

 د5

ثم ٌموم باخراج نموذج من الطلاب وتصحٌح  رس بشرح مراحل تعلم مهارة الدحرجة ٌمف الطلاب على شكل مربع نالص ضلع وٌبدأ المد
 الاخطاء ان وجدت

متر ٌموم الطالب الاول بالدحرجة باتجاه الشاخص  21ٌمف الطلاب على شكل نسمٌن وامام كل نسك شاخص على بعد ( 1)تمرٌن
 والدوران من حول الشاخص والعودة مرة اخرى الى مكانه لتسلٌم الكرة للطالب الثانً والعودة الى نهاٌة المجموعة وهكذا ٌستمر التمرٌن

كل دائري وٌمف كل طالب عند احد الشواخص وعند اطلاق الصافرة ٌموم الطلاب بدحرجة الكرة شواخص بش 5( نموم بوضع 2)تمرٌن
 حول الشواخص باتجاه عمارب الساعة وبعد اطلاق الصافرة الثانٌة ٌموم الطلاب بعكس الاتجاه والدوران عكس عمارب الساعة

شواخص والرابع ٌبمى خالً ,ٌموم  3طلاب بجانب  3متر وٌمف  15× 21نموم بوضع شواخص على شكل مستطٌل ابعاده ( 3تمرٌن)
 الطالب الاول بالدحرجة بشكل لطري الى الشاخص الخالً ثم ٌموم بالتمرٌر الى الطالب الثانً او الثالث ثم ٌموم الطالب التالً بالدحرجة

 باتجاه الشاخص الذي تحرن منه الطالب الاول والتمرٌر للطالب الثالث وهكذا ٌستمر التمرٌن

ف الطلاب بشكل دائري وٌوضع فً وسطهم كرسً دوار ٌجلس علٌه الطلاب بالتناوب ,ٌموم الطالب الجالس على الكرسً بالاجابة عن ٌم
اسئلة بمٌة الطلبة او اسئلة المدرس المتعلمة باداء المهارة ,بعد الاجابة عن سؤالٌن او ثلاثة ٌتم تبدٌل الطالب الجالس على الكرسً 

 بطالب اخر 

 

بالتحرن عكس اتجاه أشاره المدرس خطوة ٌمف الطلاب أربعة مجامٌع وٌمومون  )لعبة الاتجاهات(

 واحد والطالب المخطأ ٌخرج خارج المجموعة وتفوز المجموعة التً ٌبمى فٌها اكبر عدد من الطلاب 

 حركات التهدئة ثم تردٌد شعار الرٌاضة ومن ثم العودة الى الصف وأداءعلى شكل نسك  التلامٌذٌمف 

 

 

  

                            ****         **** 

        

                               

 

اه الطلاب أثناء لتأكٌد على انتب-

 شرح المدرس

التأكٌد على الأداء الصحٌح 

لمهارة الدحرجة والالتفاف حول 

 الشاخص

التأكٌد على بماء المسافات بٌن 

 الطلاب

التأكٌد على التحرن باتجاه 

 الشاخص الخالً

أكٌد على اتاحة الفرصة لجمٌع الت

 الطلاب بتوجٌه الاسئلة

 

   

*************** 

التأكٌد على الدلة والانتباه 

 لإشارة المدرس

التأكٌد على الاسترخاء 

 والهدوء أثناء الانصراف

 

الجزء 

 الختامً

 دلٌمه 5

 لعبة صغٌرة

التهدئة و 

 الانصراف

 د3

 

 د2
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 الذاخلي والخارجي هي القذم ذحرجة تالجسءال -1

 تقاء الجسن هستقيوا وتىزيع الٌظر -0

 الوحافظة علً تىازى الجسن -3
 

 

 الخطىاث التعليميت -
 الكلية الطريقة علً للوهارة واضح ًوىرج يؤدي-1

 ههارة الورجحة تجسئي القذم تؤدي -2
ر اهام الطلاب وتجويع الاتجاهات ىم الطالة تاداء ههارة الذحرجة تشكل حيق -3

 لتكىى واضحة اهام تقية الطلاب
 

 

 ذمالأداء الفني لمهبرة التمزيز ببلجزء الذاخلي من القذم بكزة الق
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 ملاحظبث المشزف حىل كتببت الخطت 

 ملاحظبث المشزف حىل تنفيذ الخطت التذريسيت

 


