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 السمخص
ي يحددرؽ فد اسدتراييجية التككردر هدؽ الخدالج الد  الددا ل اسدتخدام الكذد  عدؽ ا دريٍدد  الححدا الد      

فدرو  اات دلالدة احردا ية وافترض الحاحثان ان ٌشاك  لدى لاعبي كرة قدم الرالاتاداء هٍالة التٍديف 
ستددددً  التجريبدددي لسا السدددشٍ  ااسدددتخدهو  والزدددا ظة فدددي الا تحدددالات الحعديدددة السجسدددؾعترؽ التجريبيدددة  بدددرؽ

ؼ  ظري ددة  اب (هشتدددى الاىدددلس ة فلددة الذددحلاعبددي ويكؾىددع عرشددة الححددا هددؽ وطبيعددة الححددا   يددؼ ا تيددالٌ
( لاعبددرؽ لمسجسؾعددة 6وة لمسجسؾعددة التجريبيددة ؽ( لاعبددر6بؾاقدد) ة ا  ( لاعحدد21والحددالع عددددٌؼ ة عذددؾا ية  
ؼ الدشكس السعرفدي قدام الحاحدا مدلع والشغريدات السعرييدة وهؽ  ال الاعتساد عم  الاطال الشغري  الزا ظة
ردددل الاجتسددداعي   وادالة الددد ات ( لشكددددي   والتعظهجسؾعدددة هدددؽ الس ددداييس فدددي هتػردددرات ة التددددف  ابتبشدددي 

  الإضدافةمدػ الستػردرات فدي ي يح ر  التكافؤ برؽ السجسؾعترؽ التجريبية والزدا ظة حرا يؼ جراء التكافؤلأ
وجرى يظبر  البرىاه  التددليبي الشكددي عمد  السجسؾعدة التجريبيدة بؾاقد)  داث  التٍديف هٍالة ا تحال ال 

  4/1/1014 والدػ لمكتدرة هدؽ ( دقي دة لمجمددة الؾاحددة55وبزهؽ قدلي ة( اسابي) 5ةولسدة  أسبؾعيا   جمدات
ان ٌشداك  واستشتجا لسعالجة البياىات ((SPSSالح رحة الإحرا ية  انواستخدم الحاحث 5/5/1014ولػاية  

ؾعدة ولردال  السجسة فرو  اات الالة احرا ية برؽ السجؾعترؽ التجريبية والزا ظة في الا تحالات الحعدي
التجريبيددة واوصدد  الحاحثددان  زددرولة ان ي ددؾم السدددلبؾن بتخردديه جددزء هددؽ وحدددايٍؼ التدليبيددة لمتدددلي  

 الشكدي لسا لً هؽ ا ر في يحدرؽ هدتؾى الاداء السٍالي . 
                                             

 .لدا ل   كرة قدم الرالاتالتككرر   استراييجية التككرر هؽ الخالج ال  ا الكمسات السفتاحية :
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The present study aims to reveal the effect of using the strategy of thinking from 

the outside to the inside in improving the performance of the scoring skill of futsal players. 

The two researchers assumed that there were statistically significant differences between 

the experimental and control groups in the post-tests and used the experimental method for 

its suitability and the nature of the research. The selected data consisted of Andalusia 

Forum players (youth category)who were randomly selected, numbering (12)  players, 

with (6) players for the experimental groups and (6) players for the control group, By 

depending on the theoretical framework and cognitive theories of cognitive psychology, 

the researchers adopted a set of measures in the variables (psychological flow, social 

disruption, and self-management) to conduct equivalence, as equivalence was achieved 

between the experimental and control  groups in these variables in addition to testing the 

scoring skill. The  psychological training program was applied to the experimental group 

with three  sessions per week for a period of (5) weeks and a time of (35) minutes per 

session for the period from 4/2/2024 to 3/3/2024. The two researchers used the statistical 

package (SPSS) to process the data and concluded that there were statistically significant 

differences between the experimental and control groups in the post-tests in favour of the 

experimental group. The two researchers recommended that trainers should allocate part 

of their training units to psychological training due to its effect on improving the level of 

skill performance                                                                              
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 التعريف بالبحث-1
 السقدمة وأهسية البحث1-1

التخررات يركز عم  التكاعل برؽ الأفراد وهحيظٍؼ   ةهتعدد جالات هلً الشكس البرلي  ان عمؼ    
ويعتبر احد الكروع الحديثة  رية الكرد وشخ  البرلة الظبيعيةويدلس ٌ ا السجال الظري ة التي يذكل بٍا 

 .لعمؼ الشكس ال ي يعتسد عم  دلاسة الدمؾك الحذري في إطالي البرلي 
ر الاىسا ية التي يتظؾل ويعد      يسكؽ ان  اا عبر هراحل عسر الإىدان السختمكة التككرر هؽ الغؾاٌ

دان كتعاهمً ه) الستػررات يتحدؽ هدتؾى التككرر  هؽ  ال  التجالب الؾاعية التي يسر بٍا الاى
  فب لػ يسكؽ ان ىز) التككرر ا والغرو  السحيظة  ً وهٍاليً في فٍسٍا واستيعابٍا ولبظٍا ويحمرمرٍ

دفعً لمححا دوها عؽ طرا   وأسالر  جديدة يسكشً هؽ يجاوز الرعؾبات ي التي في ه دهة حاجات الكرد
ا في السدت بل   .تي  ل لػ فرصا  لمت دم والالي اءوي  والعكحات التي يبرز والتي يحتسل بروزٌ

 ي دانداس  دعم ال دلة هودييض ًداى أي  الخبرة عم  ىشاطً ال كاءعميٍا  يهارس عسمية ع مية فالتككرر    
 أجل هؽ لمخبرة هتأن أو هتحرر اكتذا  يذرر إل  هثمسا  الؾاق) ألض إل  وإ راجً السؾلوث ال كاء

 ( .14   1008   دلىَف" ةٌد  إل  الؾصؾل
ؼ هؽ التٍديف ويعتبر     ا السٍالات اٌ  هؽ فكثرر السحالاة  ىتيجة يحدؼ التٍديف ضؾء وفي ا الة  واكثرٌ

 عدم ان الا الخرؼ ساحة في ويمع  الكرة عم  استحؾااا الاكثر ٌي السحالاة  شؾطي في يكؾن  الكر  
 السشافس الكري  يش مٍا هريدة ٌجسة هؽ السحالاة   دالة إل  يؤدي الكري  لاعبي قبل هؽ التٍديف اجادة

 يريحط لا الخاطئ التٍديف" ان ال ( 1005 احسد ة واشال  ( 262  1000 السؾل  ة ٌدفا . ويدجل
 (   89 1005 احسد . ة لمع  الدرئ  السؾق  بل ف ط الدرئ  التكشيػ

سية يز     سيهسا ي دم هؽ السسكؽ ان ىعظي التككرر والعسميات الع مية والعاهل الشكدي اٌ ة اٌي اٌ
سية الع ل  وعشد الحديا عؽ التسرز التدلي  البدىي لتح ر  الشجاح يج  ان يتؼ الاشالة دا سا ال  اٌ

ولٍ ا ىجد ان فر  السدتؾيات العميا البدىي والسٍالي  راييجي جشحا  ال  جش  ه) التدلي والتككرر الاست
يخره عذرات الداعات  السٍالي و  في هختم  الكعاليات الرياضية   ػض الشغر عؽ التدلي  البدىي

 لتظؾير استراييجيات التككرر .
يج  ان يتؼ يذجي) اا لجية قبل هسالسة الشذاط الرياضي ال  هراعاة العؾاهل الخا  الإضافة    

ولا  لة الع مية السثالية قبل الاداء الرياضرؽ عم  استكذا  العؾاهل الشكدية الدا مية لمؾصؾل ال  الحا
الع مي هع دا او    ال ي يتحعً الرياضي لأعداد ىكدً لتح ر  الشجاح في الاداءيج  ان يكؾن الشٍ

  ٌا ٌي ها يعر   الأحساء الع ميوان احدى ٌ ي الاستراييجيات التي يسكؽ لمجسي) يشكر هدتٍمكا لمؾقع 
اسمؾب ىكدي يسكؽ ان يذسل التعرض لكترة وجرزة ة حرا ير  بروير وزهاءي الاحساء الع مي  اىً 

ىذظة الشكدية التي يداعد عم  يحكرز الحالات ويداٌؼ في يظؾير السٍالات التي يدٍل اداء السٍام الأ
 (                                               Brewer et al,2019,20ة  (الرياضية التي يمي الاىتٍاء هؽ عسمية الاحساء
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سية الححا يتجم  في ان ٌش     اك عدد هؽ الاهؾل التي يج  عم  الرياضرؽ وفي ضؾء ها ي دم فان اٌ
حرا ان السحتؾى السعروض ٌشا  لتح ر  الاداء الاهثل ع مياد الا  ٌا بشغر الاعتحال ييسا يتعم   الأعد

لسعالجة ٌؾ هؽ وجٍة ىغر واحدة هؽ برؽ العديد هؽ وجٍات الشغر حؾل كيفية ا تيال شخه ها 
يذرر ٌ ا السشغؾل ة هؽ الخالج ال  الدا ل ( ال  ان الاعداد وعم  وجً التحديد  الجؾاى  الع مية للأداء

ي يسكؽ اا يج  ان يذسل هعالجة العؾاهل الت اكثر هؽ هجرد طري ة يككرر الذخهالع مي يتزسؽ 
السٍام التي يذكل يحديا   ذكل اىت ا ي في   الأضافة ال  الػ فان الاىخراط التحكؼ فرٍا  الج الذخه 

وا   لحغة اٌشية ه رؾدة قرررة قبل السذالكة في  السذالكة وه) هؽ يحدث كانوالتخظيط لس هشاسحا
 الشذاط سيعزز جؾدة السذالكة ويسكؽ ان يؤدي في الشٍاية ال  يحدرؽ الاداء .

 مذكمة البحث 1-2
 غالحا ها يظػ  الستظمحات الجددية عم  الاعتحالات الشكدية لمسذالكة السثم  في الرياضة والتساليؽ    

ؼ يةالرياض  وىغرا لرػر اسحاب الشجاح في سياقات الاداء وه) الػ فان اىتغام العؾاهل الشكدية يعد اٌ
هؽ الاعبرؽ  الرغؼ لاهتاكٍؼ الجرد  أن الكثرر ىجد كرة قدم الرالات وصػر حجؼ ٌد همع   هداحة
ن لا يدجمؾ و وكثرر  سري)  ذكل  رؾهٍؼ هره  إل  يرمؾن  ت كرة قدم الرالات الا اىٍؼلسٍالا

يروهؾن ال  يحدرؽ هدتؾى ال يؽ  عبرؽيكؾن هكردة لا  فان هعالجة الجؾاى  الشكدية ل لػالاٌدا  
 ع مياة الاعداد الٌؾ هداو  ه) الاشالة ال  اىً ليس الػاية ح  الكثرريؽ يٍسمؾن ٌ ا الجاى لكؽ ىاادا ٍؼ 

  العؾاهل الشكدية  الخالجيةلتظؾي)  عض   جديدة    دل ها ٌؾ ي ديؼ استراييجية سٍالي ه) الاعداد ال
حرا يذرر استراييجية التككرر هؽ الخالج ال  الدا ل ال  اىً يج  لمرياضرؽ هؽ اجل يحدرؽ الاداء 

لذخه عم  الافراد ان يككروا اولا في كيفية التعاهل ه) العؾاهل التي يسكؽ التحكؼ فرٍا هؽ  الج ا
د ان يتجٍؾا ىحؾ الدا ل ويشك وا السٍالات  ذكل  عد الػ يج  عم  الافرا لتح ر  فؾا د ىكدية للأداء
وهؽ ٌشا يكسؽ هذكمة الححا في هحاولة الاجا ة عؽ   الاداء الع مي السثالية هشٍجي لمؾصؾل ال  حالة

ؽ اداء هٍالة رر هؽ الخالج ال  الدا ل في يحدر: ها ٌؾ ا ر استخدام  استراييجية  التكك دؤال الاييال
  دم الرالات .لدى لاعبي كرة الالتٍديف 

 اهداف البحث  1-3
لدى  ؽ اداء هٍالة التٍديفهؽ الخالج ال  الدا ل في يحدر الكذ  عؽ ا ر استراييجية التككرر 2-5-2

ؼ  ة فلة الذحاب (لاعبي كرة قدم الرالات   سشة . 27-26اعسالٌ
 البحث  فروض 1-4
 . لزا ظة في الا تحالات الحعديةالسجسؾعترؽ التجريبية وا فرو  اات دلالة احرا ية برؽيؾجد  2-4-2
 
 
 مجالات البحث  1-5
 . ة فلة الذحاب ( الرياضي لكرة قدم الرالاتهشتدى الاىدلس السجال الحذري : لاعبي  2-5-2
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 .  5/5/1014ولػاية    4/1/1014 السجال الزهاىي : لمكترة هؽ 2-5-1
 في حي الذرطة .قاعة هشتدى الاىدلس الرياضي والكا ؽ السجال السكاىي :  2-5-5
 تحديد السرظمحات  1-6
 التفكير  1-6-1

 (  1022عرفً ة عمؾان   
 إصدال  ؼ والت ريؼ الدظؾل برؽ ال راءة عم  ال دلةو  هذكمة ها  لحل يؤدي دا مية  أىً عسمية    

 لإدلاك يؤدي هسا الأفكال لتذكرل الحدية لمسد ات الع مية السعالجة التككرر الأحكام ويعد
 (                      28   1022ة عمؾان    . عمرٍا والحكؼ الأهؾل

 استراتيجية التفكير من الخارج الى الداخل  1-6-2
  )  Mellano 2023عرفتٍا ة 

 الشكدية العؾاهل  عض ويظؾي)  ىكدية فؾا د لتح ر  الخالجية  العؾاهل التحكؼ  اىٍا     
 الاداء. يحدرؽ ال   التالي يؤدي والتي لاع  الشكدية الكا دة لتح ر  والدا مية الخالجية

 )  Mellano 2023ة                                                  
 التٍديف 2-6-5

 ( 1005 واىؾن  الخذابة عرفً    
 ". الخرؼ هره  في الكرة لاد ال السٍاجؼ لاع  الكعمية السحاولة"  اىٍا  أىً هٍالة التٍديف         

 (29  1005 واىؾن  ابالخذة
 اجراءات البحث -3
 استخدم الحاحثان السشٍ  التجريبي لسا ستً وطبيعة الححا .:  مشهج البحث 3-1
 :مجتسع البحث وعيشته  3-2

 التا عدددة السشتدددديات لتحديدددد (1015هديريدددة الذدددحاب والرياضدددة لددددشة ة إحردددا يات الحاحدددا اعتسدددد إا    
ؼ ة ( الذدحاب فلدةة هشٍدا هختمكدة عسريدة فلدات لدديٍؼ لسحافغة ىرشؾى وال يؽ ووجدد (   سدشة 27-26اعسدالٌ

   وشددريخان الكحددة   الددربيعرؽ ام   الحددد اء   الكراهددة   سددؾهر   الاىدددلسة ( هشتدددى ٌددي 21ان ٌشدداك ة
ددؼ ة برطمددة   5يددؼ اسددتحعاد ةو  ( السرثددا    الدددساح   برطمددة   السشرددؾل   يمعكددر   يمكيددف ( هشتددديات وٌ

 فرٍددا كدان التدي الكتددرة  دال الردالاتعدددم وجدؾد فدر   اصددة بمعحدة كدرة قدددم   ددب   ( الددساح   السرثدا
 . الػ يبرؽ( 2ة الحاحا ي ؾم  اجراءات الححا والجدول

 
 

 (1الجدول )
 يبين عدد السشتديات السعتسدة والسدتبعدة وندبتهم السئهية



 7272 –( خاص 68العذد ) –( 72المجلذ ) –مجلت الزافذين للعلوم الزياضيت 

 ... لاعبي لدى التهديف مهارة اداء تحدين في الداخل الى الخارج من التفكير استراتيجية استخدام اثر

6 

 

 السدتبعدة السعتسدة السشتديات الفقرات ت

 5 9 21 العدد 1

 % 15 % 75 % 200 ة السئهيةالشدب 2

( 9( لاعحددا يسثمددؾن هشتددديات هحافغددة ىرشددؾى والحددالع عددددٌا ة254وبدد لػ يكددؾن هجتسدد) الححددا هددؽ ة    
 ام   (لاعد 25ةالحدد اء   (لاعد 21ةالكراهدة   (لاعد 26ةسدؾهر   (لاعد 26ةالاىددلسة هشتديات ٌي 

   (لاعددددددد 24ةيمعكدددددددر   (لاعدددددد 25ةيمكيدددددددف   (لاعددددددد 26ةوشددددددريخان الكحدددددددة   (لاعددددددد 12ةالددددددربيعرؽ
 فددي حددرؽ يددؼ هددؽ هشتدددى ام الددربيعرؽ لاعدد  (10هددؽ ة الثحددات عرشددة يكؾىددعو    ( (لاعدد 22ةالسشرددؾل
دددا التددي الاسدددتظاعية  التجدددالب لسذدددالكتٍؼ هدددؽ هشتددددى سددؾهر لاعبدددرؽ( 5ة اسددتحعاد  عمددد  الحاحدددا اجراٌ

هددددؽ هشتدددددى  ( لاعبددددرؽ5وكدددد لػ اسددددتحعاد ةالتعظرددددل الاجتسدددداعي وادالة الدددد ات ه ددددايس التدددددف  الشكدددددي و 
هددؽ  لاعبدرؽ( 4ة اسدتحعاد عدؽ فزدا    الاسدتظاعية  لا تحدال التٍدديفلسذدالكتٍؼ فدي التجربدة  السشردؾل

ا التي الاستظاعية  التجربة لسذالكتٍؼ هشتدى الحد اء  يشكر ي . قبل لمبرىاه  الحاحا اجراٌ
 الذدحاب فلدة ى الاىدلس الرياضي ةهشتد لاعبي هؽ لاعحا( 21ة عم  التجريبية الححا عرشة واشتسمع    
 هجسددؾعترؽ الدد  ال رعددة بشغددام عذددؾا ية  رددؾلة الاعبددرؽ يؾزيدد) ويددؼ الأعددداد هتددداوية  ظري ددة وقدددسؾا ( 

( يؾضد  1ة لاعبرؽ والجددول( 6ة وعددٌؼ الزا ظة والسجسؾعة لاعبرؽ( 6ة وعددٌؼ التجريبية السجسؾعة
 الػ .

 (2) الجدول
 السئهية وندبهم( والتظبيق  والتجارب الاستظلاعية لثباتا)  وعيشة البحث مجتسع يبين

 
 ت

 
 الفقرات

 
مجتسع 
 البحث

 العيشات

التجربة  الثبات
 الاستظلاعية
 لمسقاييس

التجربة 
الاستظلاعية 

 للاختبار

التجربة 
الاستظلاعية 

 لمبرنامج

التظبيق 
 والتجريب

 21 4 5 5 10 254 العدد 1

 %8.95 %1.98 %5.75 %5.75 %24.9 %200 الشدبة السئهية 2

 
 
ي : ادوات البحث 3-3  : اعتسد الحاحا عم  الس اييس التالية لأغراض التكافؤ برؽ هجسؾعتي الححا وٌ
 :تدفق الشفديمقياس ال 3-3-1
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 زكددية  قبددل هددؽ والسعددد( Jackson&Marsh, 1996ةالشكدددي ل  التدددف  هكيدداس الحاحددا يبشدد      
وأعمد  دلجدة هدؽ السسكدؽ  أن يحردل  جسيعٍا ف رات ايجابيدة ( ف رة56هؽ ةوالسؤل  (  1028   والشؾاب

( ويريدد  ىتددا   90دلجددة الحيداد ٌددي ةو  دلجددة (56وأقددل دلجددة ٌدي ة  ( دلجدة 280عمرٍدا الاعدد  ٌددي ة
 التدددف  الشكدددي   ويددؼ يتستدد)  السكيدداس  حرددا الاعدد  الدد ي يحرددل عمدد  دلجددة أكثددر هددؽ دلجددة الحيدداد

 ويأ د   ( غالحداوةيشظبد  عمدي   (5ويأ د  الدؾزن ة (دا سدا ي  عمد يشظبد (ي ٌد جا دةللأبددا ل اعتسداد  سددة 
( وة لا 1وة يشظب  عمي ىادلا (   ويأ   الؾزن ة (5ويأ   الؾزن ة  (  احياىا يشظب  عمي   ةو (4الؾزن ة

                   ( 1028( وجسيعٍا ف رات ايجابية . ة زكي والشؾاب   2يشظب  عمي ابدا (   ويأ   الؾزن ة
 :تعظيل الاجتساعيمقياس ال 3-3-2

( 28( والسؤلد  هدؽ ة 1010يبش  الحاحا هكياس التعظرل الاجتساعي والسعدد هدؽ قبدل ة سدحاٌي        
 دلجدة (56وأقدل دلجدة ٌدي ة  ( دلجدة 90وأعم  دلجة هؽ السسكؽ  أن يحرل عمرٍا الاعد  ٌدي ةف رة 

ردا الاعد  الد ي يحردل عمد  دلجدة أكثدر هدؽ دلجدة ( ويري  ىتدا   السكيداس  ح45دلجة الحياد ٌي ةو 
ويحتددؾي كددل ف ددرة عمدد   يدداليؽ ٌسددا ةأ( و ةب( حرددا يكددؾن احددد  لدديس لديددً يعظرددل اجتسدداعي   الحيدداد

الخيدداليؽ سددمبي والا ددر ايجددابي يددؼ يددؾزيعٍؼ  ظري ددة عذددؾا ية لتجدد  اعددام الاعدد  بدد لػ لمحرددؾل عمدد  
ةيشظبد  عمدي  ( و5يأ د  الدؾزنة(  و دا سدا ي  عمد يشظبد ( اجا دة دقي دة والدػ هدؽ  دال  سددة بددا ل ٌدي :

وة يشظبد  عمدي ىدادلا ( ويأ د  الددؾزن  (5ويأ د  الدؾزن ة ( احياىدا يشظبد  عمدي   ةو (4ويأ د  الدؾزنة (غالحدا
 (58   1010ةسحاٌي    .( 2( وة لا يشظب  عمي ابدا ( ويأ   الؾزن ة1ة
 مقياس ادارة الذات : 3-3-3

( ف درة  حردا 56( والسؤلد  هدؽ ة 1026ادالة الد ات الد ي اعددي ة الدديا    يداس الحاحا هك عتسدا      
( 5ة ( دلجدات وهؾافد  الد  حدد هدا4هؾافد   ذددة ة :ة ٌدي بددا ل البعدةي ابل كل ف رة هؽ ف رات السكياس 

أليكعددع دلجددة الاعدد  دلددع عمدد     وكمسددا(( دلجددة 2هؾافدد   ذدددة ة ( دلجددة وغرددر1دلجدة وغرددر هؾافدد  ة
  ويددتؼ حددداب الدلجددة الكميددة  ً ل ايددً  ويكددؾن الإجا ددة  حددد  البددديل الدد ي يختددالي السدددتجر حدددؽ إداليدد

لمسكياس هؽ  ال جس) الددلجات التدي يحردل عمرٍدا السددتجر  عدؽ كدل بدديل يختدالي هدؽ كدل ف درة هدؽ 
( دلجدة التدي يسثدل 244يتحرل عمرٍا السدتجر  ٌدي ة   ل لػ فان أعم  دلجة يسكؽ أن ف رات السكياس

 .( والتدددي يسثدددل أدىددد  دلجدددة كميدددة عمددد  السكيددداس56  واقدددل دلجدددة يحردددل عمرٍدددا ٌدددي ة عمددد  الددددلجاتأ 
 (107,  2016)الدياف , 

 
 
  اييس ) التدفق الشفدي , التعظيل الاجتساعي , ادارة الذات (الأسس العمسية لسق  4 - 3
 صدق السقياس: 3-4-1

س ة التدف  الشكدي   التعظردل الاجتسداعي   هؽ  ال عرض ه ايياعتسد الحاحا الرد  الغاٌري      
 ا تردداع عمدددؼ الددشكس الرياضددي فدددي كميددة التربيدددة  عمدد  هجسؾعدددة هددؽ الخبددراء والاسددداي ة ادالة الدد ات (
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لػدرض الحكدؼ ( 2كسا فدي السمحد  ة(  برر 22والحالع عددٌؼ ةالبدىية وعمؾم الرياضية / جاهعة السؾصل 
 ة س لكيداساييوقد أشال الخبراء  راحية ف رات الس  امٍفي قياس ها وض) هؽ أج اعم  هدى صاحرتٍ

 التدف  الشكدي   والتعظرل الاجتساعي   وادالة ال ات ( .
  ثبات السقياس: 3-4-2
س  أسددتخدام طري ددة الأ تحددال وإعددادة يظبردد  الأ تحددال والددػ هددؽ اييقددام الحاحددا  رسددتخراج  حددات الس دد    

 لاحدددددفددددي يددددؾم اهشتدددددى ام الددددربيعرؽ عدددد  هددددؽ لاعبددددي لا (10عمدددد  عرشددددة هؤلكددددة هددددؽ ة ا ددددال يظبي ٍدددد
واعرد يظبر  الا تحال هرة  اىية  عد هرول أسبؾعرؽ هدؽ هؾعدد التظبرد  الاولدي  1014 / 2/ 7السراد 

( يدؼ Spssوباسدتخدام الحاسد  ايلدي عمد  وفد  ىغدام الدد ة  1014/ 12/2أي في يؾم الأحد السراد  
س دداييس ة التدددف  الشكدددي   التعظرددل الاجتسدداعي   ادالة ة لحددداب الاليحدداط فغٍددرت قيسددة ةل( السحتدددح

دددد ا هؤشدددر عمددد  وجددددؾد  حدددات  (عمدددد  التدددؾالي  0.75   0.75   0.80يدددداوي ة الددد ات (  يذددددرر إا  وٌ
    - 0. 61ة بدرؽ يتدراوح عميدً الاعتسداد يسكدؽ ال ي الثحات هعاهل"  أن( لكررتة عؽ( 1001  الجرجيسة

 ( 58  1001 الجرجيس (.ة0. 95
  قاييس ) التدفق الشفدي , التعظيل الاجتساعي , ادارة الذات (التجربة الاستظلاعية لس 3-5

 فددددي سددددؾهر  لاعبددددي هشتدددددى هددددؽ لاعبددددرؽ( 5إجددددراء يجربددددة اسددددتظاعية عمدددد  عرشددددة قؾاهٍددددا ة يددددؼ     
كاىددع طري ددة الإجا ددة واضددحة وهكٍؾهددة ويددؼ يحديددد الؾقددع  وقدددعمدد  الس دداييس   للإجا ددة  10/2/1014
 . دقي ة( 11ة  سعدل  ( دقي ة14 - 10تػر  للإجا ة حرا بمع ةالسد

عمدد   قدام الحاحدا بترشدي  هجسؾعدة هدؽ الا تحدالات لسٍدالة التٍدديف  الاعتسداد : تحديدد الاختبدارات 3-6
حرا يؼ عرضٍا  استبيان عمد  الددادة الخبدراء والسختردرؽ  سجدال الكيداس (  1008دلاسة ة الجبؾلي   
حؾلٍدا وكسدا هؾضد   لاطاع عممرٍدا وابدداء الا ٍدؼ(  برر 22والحالع عددٌؼ ةلرالات والت ؾيؼ وكرة قدم ا

 ( 5ة  الجدول
 
 
 
 
 
 
 

 (5ة الجدول
 الا تحالات وعدد الخبراء وىدحة الايكا يبرؽ 

 
 المهارة

 
 الاختبارات

عدد 
الخبراء 

 الكلً

عدد 
الخبراء 
 الموافقون

نسبة 
 الاتفاق

 %6336 7 11 بتة على ست مستقٌماتالتهدٌف من الكرات الثا 
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 %1831 2 11 التهدٌف من الحركة التهدٌف

التهدٌف من الحركة من الكرة القادمة من جانب 
 الرجل المسٌطرة

11 1 1131% 

 %1131 1 11 التهدٌف من الحركة من الكرة القادمة من الخلف

لتي يؼ يرشديحٍا هدؽ قبدل الحاحثدان اا تحال واحد هؽ الا تحالات السٍالية قبؾل  (5ة يتبرؽ هؽ الجدول    
ؾ ا تحال ة التٍديف هؽ الكرات الثابتة عم  سدع هددتكيسات ( والدػ لحردؾلً عمد  ىددحة ايكدا  اعمد   وٌ

اا ان السكؾىدددات التدددي يحردددل عمددد  اقدددل هدددؽ  لسختردددرؽ  %( وحدددد  الاء الددددادة الخبدددراء وا15هدددؽ ة
رية في الغاٌرة السدل 15ة سية جؾٌ  .(161   1008ولضؾان   وسة ة عاوي %( لايذكل اٌ
  الديكهمترية للاختبار الخرائص3-6-1
 الردق 3-6-1-1

  تحدالالا  استخدام الرد  الغاٌري ال ي ٌؾ ها سةالا تحالات الحاحا ال  التح   هؽ صد   عسد    
فددي الخبددراء هددؽ اوي الخبددرة والا تردداع  ؽعمدد  عدددد هدد لا تحددالاتإا يددؼ عددرض ا اجمددً لسددا وضدد) هددؽ
ولتح ردد  الرددد  الغدداٌري  م الرددالات والكيدداس والت ددؾيؼ لبيددان هدددى صدداحية الا تحددالات هجددال كددرة قددد

ددددؾ ىددددؾع هددددؽ اىددددؾاع صددددد  السحتددددؾى " اا ان ي ددددديرات الخبددددراء هددددؽ اوي الخبددددراء العمسيددددة  لا تحددددالات وٌ
العؾاهدل   دروالتظبيكية التي يحرل عمرٍدا فدي عدل الغدرو  التجريبيدة يدؼ ضدحظٍا بدقدة  حردا ي مدل هدؽ أ

ىرؽ  اة حدددددددددددددد .الأٌسية لتحديد صد  السحتؾى أو السزسؾن لحعض الا تحالات " هؽ ايية ويعد ال
2995  286 )                                                

وان ٌدد ي   تحددال الدد ي حرددل عمدد  ىدددحة ايكددا الايددؼ قبددؾل  رؽرددرختضددؾء الاء الخبددراء والس وفددي    
 .ات ة فلة الذحاب ( السشتدي عبيصالحة لاالا تحالات 

 الثبات  3-6-1-2
-Test الا تحدال يظبرد  وإعدادة الا تحدال طري دة الحاحا اعتسد الا تحال  حات عم  الحرؾل ولػرض    

Retest العجرمددددددية السددددددريرؽ فددددددي لمغدددددداٌرة قياسددددددٍا فددددددي الشتددددددا   ىكددددددس أعظددددددع إاا  ابتددددددة الأداة  ويعددددددد 
 ام هشتددى لاعبدي هدؽ لاعد ( 10ة هدؽ هؤلكدة ةعرشد عمد  الا تحدال يظبر  يؼ إا( 245  2990وا رون 
  اىيدة هدرة الا تحدال يظبرد  واعردد  1014/  2/ 9الثا داء السرداد  يدؾم فدي ال ددم كرة لخساسي الربيعرؽ

 ويؤكددد  1014/ 15/2 الثا دداء السردداد  يددؾم فددي أي الاولددي التظبردد  هؾعددد هددؽ أسددبؾعرؽ هددرول  عددد
  1002فرحددات ة أسددبؾعرؽ عددؽ يظبي ددً وإعددادة الا تحددال يظبردد  فتددرة ي ددل لا ان عمدد ( 1002 فرحددات ة

 وقددد الثحددات هعاهدل إيجدداد يدؼ والثدداىي الأول الا تحدداليؽ بدرؽ الحددديط الاليحداط هعاهددل وباسدتخدام    (254
  حايددا   يعددد فاىددً فدأكثر( 0775ة بمددع إاا الثحددات هعاهددل إن( "وا درون  سددسالةة يذددرر إا( 0.87ة الثحددات مدعب

 . لا تحالات عال  حات وجؾد عم  يدل وٌ ا    (210  2989ون وا ر  سسالة" ةعاليا  
 التجربة الاستظلاعية للاختبار 3-6-2

عمد  عرشدة هكؾىدة هدؽ  1014/ 15/2قام الحاحا بتظبر  دلاسة اسدتظاعية  بردؾم الخسديس السؾافد      
 . السشرؾل( لاعحا  يسثمؾن هشتدى 5ة
 التجانس والتكافؤ  3-7
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اجراء التجاىس عم  عرشة الححا في هتػردرات ةالدؾزن والظدؾل والعسدر التددليبي يؼ التجانس :   3-7-1
 ( يبرؽ الػ .4( والجدول ة

يبرؽ الؾسط الحدابي والاىحرا  السعيالي وهعاهل الا تا  لمستػررات التي يؼ اجراء  (4ة جدول
 التجاىس فرٍا  

 هعاهل الا تا  الاىحرا  السعيالي  الؾسط الحدابي الستػررات

 4.79 1.54 55.56 لؾزن  الكرمؾغراما

 1.09 5.45 265.54 الظؾل  الدشتستر

 6.52 5.50 55.45 العسر التدليبي  الذٍر

   4.79( ة الددؾزن   الظددؾل   العسددر التدددليبي( قدديؼ هعاهددل الا ددتا  لستػرددرات ة 4ة يبددرؽ الجدددول    
لان قيسة هعاهدل الا دتا  لمستػردرات وٌ ا يدل عم  ان العرشة هتجاىدة  ( عم  التؾالي  6.52   1709

 (  262   2999تكريتي والعبردي   ( . ة ال50اقل هؽ ة
 تكافؤ مجسهعتي البحث  3-7-2
 التكافؤ في متغيرات ) التدفق الشفدي , التعظيل الاجتساعي , ادارة الذات (:  3-7-2-1

الاجتسدداعي   ادالة الدد ات  لػددرض الحرددؾل عمدد  التكددافؤ فددي هتػرددرات ة التدددف  الشكدددي   التعظرددل    
حردددا يدددؼ  لمسجسدددؾعترؽ ةالتجريبيدددة والزدددا ظة((اعتسدددد الحاحدددا عمددد  هدددا اعٍريدددً ىتدددا   الا تحدددال ال بمدددي 

 ت السجسؾعترؽ التجريبية والزدا ظةاستخدام ا تحال ةت( لمعرشات السدت مة لمتعر  عم  الكرو  برؽ دلجا
 ( .5ة سا هؾض  في الجدولوك
 
 
 
 
 
 

 (5ة الجدول
السعالؼ الاحرا ية لستػررات التدف  الشكدي والتعظرل الاجتساعي وادالة ال ات في الا تحال ال بمي يبرؽ 

 لمسجسؾعترؽ التجريبية والزا ظة
قيسة ت  السعالؼ الاحرا ية السجاهي) الستػررات ت

 السحتدحة
    قيسة

 (sigة

 

هدتؾى 
 الدلالة

 ع ± س  
  234221 11936667 تجرٌبٌة التدف  الشكدي 2

13121 
 

13916 
 

غٌر 
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 معنوي 233452 11935111 ضابطة

1 
 

التعطٌل 
 الاجتماعً

 

  332863 4831111 التجرٌبٌة
13419 

 
13692 

غٌر 
 معنوي

 337638 4731667 الضابطة

5 
 

 
 ادارة الذات

 
 

  337113 12838333 تجرٌبٌة
13316 

 
13759 

 
غٌر 
 336119 12831667 ضابطة معنوي

 والزدا ظة التجريبيدة السجسدؾعترؽ بدرؽ إحردا ية دلالدة اات فدرو   وجدؾد عدم (5ة الجدول هؽ برؽيت    
ة  تددحةالسح) تة ةقيسد بمػدع إا  التددف  الشكددي   والتعظردل الاجتسداعي   وادالة الد ات(ة هتػردرات فدي

وبسدا   ؾاليعم  الت(  0.759   0.691   0.906ة  بمػعالاحتسالية ( و  0.526   0.409   0.212
يعشدي اىدً لا فٍ ا  ( 0.05ت السحتدحة اكبر هؽ الكيسة الاحتسالية لمستػررات عشد ىدحة الخظا  ة أن قيؼ 

وٌ ا يددل عمد  يكدافؤ السجسدؾعترؽ فدي يمدػ  يؾجد فرو  دالة هعشؾية برؽ السجسؾعترؽ التجريبية والزا ظة
 الستػررات .

 التكافؤ في اختبار مهارة التهديف  3-7-2-2
لػدددرض الحردددؾل عمددد  التكدددافؤ فدددي ا تحدددال هٍدددالة التٍدددديف اعتسدددد الحاحدددا عمددد  هدددا اعٍريدددً ىتدددا       

الا تحددال ال بمددي لمسجسددؾعترؽ ةالتجريبيددة والزددا ظة(   حرددا يددؼ اسددتخدام ا تحددال ةت( لمعرشددات السدددت مة 
 . (8لمتعر  عم  الكرو  برؽ دلجات السجسؾعترؽ التجريبية والزا ظة وكسا هؾض  في الجدول ة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (8الجدول  )
السعالم الاحرائية لستغيرات التدفق الشفدي والتعظيل الاجتساعي وادارة الذات في الاختبار القبمي يبين 

 لمسجسهعتين التجريبية والزابظة
 
 ت
 

 
 المهارات

 
 المجموعة التجرٌبٌة

 
 المجموعة الضابطة

 
قٌمة ت 
 المحتسبة

 

 (sigةقيسة

 

 
 

 
مستوى 
 الدلالة

 

 س  

 

 ع ±

 

 س  

 

 ع ±
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1 
 

 
 التهدٌف

 
538333 

 
134719 

 
531667 

 
134719 

 
13784 

 
13451 

 
غٌر 
 معنوي

 فدي والزدا ظة التجريبيدة السجسدؾعترؽ بدرؽ إحردا ية دلالدة اات فدرو   وجدؾد عددم (7ة الجددول هدؽ بدرؽيت
ت بسا أن قديؼ و  (   0.452ة بمػعالاحتسالية ( و 0.748ة تدحةالسح) تة ةقيس بمػع إا ا تحال التٍديف

يعشدي اىددً لا يؾجدد فددرو  دالددة   فٍدد ا  ( 0.05السحتددحة اكبددر هدؽ الكيسددة الاحتساليدة عشددد ىدددحة الخظدا ة 
 .  وٌ ا يدل عم  يكافؤ السجسؾعترؽ في ا تحال التٍديف هعشؾية برؽ السجسؾعترؽ التجريبية والزا ظة

 الترسيم التجريبي: 3-8
لد ي يظمد  عميدً اسدؼ ةيردسيؼ السجسؾعدات الستكافلدة( العذددؾا ية اسدتخدم الحاحدا التردسيؼ التجريبدي ا    

 ( يؾض  الػ :2ة والذكل والحعدي السحكؼ الزحطالا تيال اات الا تحاليؽ ال بمي 
  مقارنة 

     

 

 

 

 

 مقارنة
 

 (2ة شكل
 يؾض  الترسيؼ التجريبي السدتخدم  الححا

 
 

 قترحة: البرنامج في صهرته الس  3-9
دددا  وطبيعددة الححددايددؼ اعددداد البرىدداه   و      الاطاع عمدد  ولتح ردد  الددػ قددام الحاحددا  دد سددا يددتا ؼ هدد) اٌ

يددؼ اعددداد الردديػة و العديددد السرددادل العمسيددة والدلاسددات الدددا  ة التددي يشاولددع كيفيددة بشدداء البددراه  الشكدددية 
والحددالع ل عمددؼ الددشكس الرياضددي الاوليددة لمبرىدداه  وعرضددً عمدد  عدددد هددؽ الخبددراء والستخررددرؽ فددي هجددا

والأىذددظة السدددتخدهة وعدددد لمتأكددد هددؽ هدددى هشاسددحة الاٌدددا  ( 2(  برددر كسددا فددي السمحدد  ة22عددددٌؼ ة
) تحديددددد اعتسددددد الحاحددددا فددددي التخظدددديط لإعددددداد البرىدددداه  الشكدددددي عمدددد  الخظددددؾات ايييددددة :و  الجمدددددات

 قياس بعدي البرنامج التدريبي الشفدي قياس قبمي  م.تجريبية

 تترك في عروفها الاعتيادية قياس قبمي م.ضابظة

 مقارنة 

 قياس بعدي
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مج ونذدداطات لتحقيدق الاهددداف , تقددهيم الاحتياجدات , اختيددار الاولهيدات , تحديددد الاهدداف , ايجدداد  درا
 (84, 2005)البجاري, . الاهداف ( 

 التجربة الاستظلاعية لمبرنامج: 3-9-1 
 عد عرض البرىاه  التدليبي الشكدي  ريػتً الأولية عم  عدد هؽ الخبراء والستخرررؽ فدي هجدال     

ددا قددام الحاحددا  دداجراء يجربددة عمددؼ الددشكس الرياضددي والأ دد   ددرلا ٍؼ واجددراء  عددض التعددديات التددي اقتر  حؾٌ
هدؽ لاعبدي هشتددى  (لاعبدرؽ4عمد  عرشدة هكؾىدة هدؽ ة 2/1014/ 18استظاعية فدي يدؾم الاحدد السؾافد  

  الحد اء .
 عد الاىتٍاء هؽ اعداد البرىاه  التدليبي  ريػتً الشٍا ية  والأ    :تظبيق تجربة البحث الشهائية 3-10

يددؼ يشكرددد البرىدداه  عمدد  افددراد عرشددة  رؽ وا تيددال عرشددة الححددا التجريبيددة ددرلاء الدددادة الخبددراء والستخرردد
 . (1ةحا التجريبية كسا في السمح  الح

 :البحثالسدتخدمة في  الإحرائية الهسائل 3-11
ددددا  الححدددا اسدددتخدم الحاحدددا       اوالتدددي يدددؼ حددددابٍ التاليدددة الؾسدددا ل الإحردددا يةلأجدددل التح ددد  هدددؽ أٌ

ي: (SPSSة ي الدالبرىاه  الاحرا  استخدام   وٌ
  الا تحددال التددا ي لمعرشددات   هعاهددل الا ددتا  ةالشددحة السلؾيددة   الؾسددط الحدددابي   الاىحددرا  السعيددالي 

 السدت مة   هعاهل اليحاط لبررسؾن ( .
 :تٍاوهشاقذ ٍاويحمرم الشتا   عرض 4-1

والػ  عد الاىتٍداء هدؽ يشكرد    يحمرمٍا وهشاقذتٍا الححا وهؽ  ؼ شتا  لعرض كرل يتزسؽ ٌ ا ال            
أجددرى الحاحددا السعالجددة الحعديددة ال بميددة و ىددات الخاصددة  الا تحددالات الشكدددي وجسدد) البياالتدددليبي البرىدداه  

 -:وعم  الشحؾ اييي ضًٌد  الححا وفر الإحرا ية هؽ اجل التح   هؽ 
داء هٍالة في يحدرؽ اهؽ الخالج ال  الدا ل  الكذ  عؽ ا ر استراييجية التككرر:  ٌد  الححا 4-1-1

 لدى لاعبي كرة قدم الرالات . التٍديف
 ف د صيػع الكرضية اييية: لتح ر  ٌد  الححا   
فدددي يحددددرؽ اداء هٍدددالة  اسدددتراييجية التككردددر هدددؽ الخدددالج الددد  الددددا ل  اسدددتخدام ر البرىددداه  الشكددددي يدددؤ 

 التٍديف لدى لاعبي كرة قدم الرالات .  
دلجدددات  ات  بدددرؽ هتؾسدددظو لسعرفدددة دلالدددة الكدددر  ةت(سدددتخدم الا تحددداللمتح ددد  هدددؽ ٌددد ي الكرضدددية او    

 8   7   6اول ة السجسؾعترؽ التجريبية والزا ظة في الا تحداليؽ ال بمدي والحعددي وكسدا هؾضد  فدي الجدد
) . 

 (6الجدول )

القبمية  ختبار مهارة التهديف( السحتدبة لأtالستهسظات الحدا ية والإنحرافات السعيارية وقيم )
 لمسجسهعة التجريبية عديةوالب

    الاختبار البعدي الاختبار القبلي  
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( tقيمة ) ع ± س   ع ± س   الاختبارات ت

 المحتسبة

 الاحتمالية

(sig) 

مستوى 

 الدلالة

1 

 

 

 5.8333 التهديف

 

 معنوي 0.00 4,392 1.0328 7.3333 1.4719

 . (0.05ة ≥هعشؾي عشد ىدحة  ظأ 
لمسجسؾعدة  والحعددي ال بمدي الا تحال السٍالي كاىع هعشؾية برؽ  جسيعٍا أن الكرو   (6الجدول ة برؽ هؽيت    

( sig( والإحتساليددة ة 4.392)السحتدددحة ٌددي  التا يددةكدديؼ الإا كاىددع   (0.05دلالددة ةالعشددد هدددتؾى  التجريبيددة
د فدرو  وجدؾ فٍد ا يددل عمد   ( 0.05وبسا أن قيؼ الإحتسالية ٌي أصػر هؽ هدتؾى الدلالدة ة  ( 0.00ٌي ة
  .برؽ الإ تحالات ال بمية والحعدية ولرال  الإ تحالات الحعدية دالة
ال  إىتغام السجسؾعة  لمسجسؾعة التجريبية حال ال بمي والحعديبرؽ الا ت سب  ٌ ي الكرو   انويعزو الحاحث    

الاستر اء   يحديد  ة هثلهٍالات ىكدية  هؽ التدليبي وها يتزسشًالتجريبية في يشكر  كل ها يتعم   البرىاه  
الاٌدا    ضدحط الد ات   الاىددهاج الاجتسداعي   الحدديا الد ايي الايجدابي   ادلاة الد ات   التددف  الشكددي   

 .(التعظرل الاجتساعي   الترؾل ال ٌشي   التؾازن برؽ التحدي والسٍالة 
 الحدديا الدد اييو   الاىتحدداي هثدل الإسددتر اء ويركردزكسدا يزدسؽ البرىدداه  أىذدظة يحكرزيددة لمعسميدات الع ميددة     

حديد الدمؾكيات التدي سدي ؾهؾن ال ي يذرر إل  الافكال التي ي ؾلٍا الرياضرؾن لأىكدٍؼ سيكؾن لٍا دولُ في ي
 الحدديا وان لدديٍؼ السعرييدة البشد  سداطةبؾ  يعسدؼ الأفدراد بٍدا ي دؾم عديددة بشذداطات يتدأ ر الددمؾك نأو  بٍدا 

  السٍدالة لمكيدام يككردري ويؾجيدً هٍالايدً يردشيف عمد  اعديويدد الكددرد عشدددالدافعيدة  يخمدد  الد ايي
 .(51 1008ةالؾيال السظمؾبة

ددي ي شيدة هددتخدهة ضددسؽ البرىداه  عشددها يسدالس الاسدتر اء عمدد  وجدً الخردؾعو      يسكدؽ أن يكددؾن   وٌ
 الالاىكعدحدالات  عمد لدلأداء الرياضدي والدديظرة  حدالات اسدتعادة الٍددوءخاصدة فدي وبسري)  عم  ىحؾفعالة 

 .(Ravizza, 2006,179العالي  ة
وقدد ا بدع البرىدداه  الحدالي قدليددً عمد  يحكرددز ال ددلات الع ميددة واحدداث يػرددر ىدؾعي فددي الاداء هدؽ  ددال     

اسدددتخدام الحعدددد البرلدددي وى مدددً الددد  الجاىددد  السعرفدددي عشدددد الرياضدددي هسدددا يدددداٌؼ فدددي زيدددادة هكددداهؽ ال دددؾة فدددي 
سيدة اعتسداد السكداليؼ الاساسدية  ؽ التحددي والسٍدالة ة والتدؾازن بدرالذخرية وال دلات الع ميد وقدد شدخه الدػ اٌ

فددي التػرددر الشددؾعي لدداداء  الاسددتخدام الاهثددل لسكدداليؼ اساسددية ىغريددة هعتسدددة فددي اسددتراييجيات التككرددر هددؽ 
دي ة التددف  الشكددي   والتعظردل الاجتسداعي   وادالة الد ات (  سدؾازة قددلة الاعد  عمد   الخالج ال  الدا ل وٌ

دافً وضحط ال ات واجادة الترؾل ال ٌشي  ظري ة فعالة .   يح ر  اٌ
 (7الجدول )

في اختبار ( السحتدبة للإختبارات القبمية والبعدية tالستهسظات الحدا ية والإنحرافات السعيارية وقيم )
 لزابظةلمسجسهعة ا مهارة التهديف

 

 ت

 

 الاختبارات

  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

( tقيمة )

 المحتسبة

 

 الاحتمالية

(sig) 

 

مستوى 

 ع ± س   ع ± س   الدلالة
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 غير معنوي 0.363 1.000 1.2247 5.5000 1.4719 5.1667 التهديف 1

  . (0.05ة ≥هعشؾي عشد ىدحة  ظأ 

ا ظة لمسجسؾعدة الزد حدال ال بمدي والحعدديهعشؾيدة بدرؽ الإ تغردر (  أن الكرو  كاىع 7هؽ الجدول ةبرؽ يت            
الكيسدة ( و  1.000ةالسحتددحة ٌدي  التا يدة ةكيسدالإا كاىدع   (0.05دلالدة ةالعشد هددتؾى  ا تحال التٍديففي 

 يددل عمد  فٍد ا ( 0.05هؽ هدتؾى الدلالة ة اكبر وبسا أن قيؼ الإحتسالية ٌي  ( 0.363( ةsigالإحتسالية ة
 ا ظة لمسجسؾعة الز حال ال بمي والحعديبرؽ الإ ت دالةوجؾد فرو   عدم

اا يعدزو الحاحدا ٌد ي الشتيجدة إلد   لدة احردا يا لكدؽ ٌشداك فدرو   دديظة بالرغؼ هؽ عدم وجؾد فرو  داو             
هسددا يشسددي الترددسيؼ عشددد الاعدد  هددؽ   الٍددا الاعبددؾن لتمددػ السٍددالات  الؾحدددات التدليبيددة التددي يسددالس هددؽ

وفددي حدددود الأداء سدددلب السدددتخدهة فددي التدددلي  فزددا  عددؽ  بددرة وطري ددة ال رال ددال الالتددزام  ددالأداء والتكدد
وك لػ يدأ رر عاهدل اىت دال أ در الدتعمؼ هدؽ هٍدالة إلد  أ درى هسدا حددؽ هدؽ أداء الاعد  ولكدؽ البدىي لمسٍالة 

  حدود لا يسكشً هؽ الؾصؾل إل  افزل اداء .

الرغحددة  هسددا يؾلددد لديددً الحددجددرى عميددً الا تيقددد يشتا ددً لحغددات حسدداس واىدددفاع عشدددها  اعدد كسددا أن ال            
  والإصددرال عمدد  هعرفددة هدددتؾاي وىدددحة يظددؾلي الدد ي حرددل وهددا هظمددؾب هشددً يحكي ددً فددي الا تحددالات الس بمددة

إن يحديد الأٌدا  كسا يرى جؾلدن يدٍؼ في الت دم  عسميدة التددلي  عمد  ىحدؾ عدام سدؾاء أكدان للإفدراد حرا 
 . (Gorden,1995,172أم لمكر  الرياضية ة

وحدافز كبردر لمسشافددة  ٌدد  لتح رد  أفزدل أداء  الاهدر الد ي ولدد عشددٌؼ إ دالة قؾيدة كدان لاعد  وك لػ            
( إن 1005يؤكددد ةشددحايً  فددي ٌدد ا الردددد و  الذددٍرة أو لاشددتراك فددي  ظؾلددة هددا أو لمححددا عددؽ ييسددا برددشٍؼ

شافدددة كؾىٍددا يسثددل يدددلي  الاعدد   سكددردي لا يشظددؾي عمدد  أي هعشدد  لكشددً يكتددد  هعشدداي فددي حالددة وجددؾد ه
 (.75  1005ا تحال ىتا   التدلي  ةشحايً 

 

 

 

 (8الجدول )

البعدية في اختبارات التهديف ( السحتدبة tالستهسظات الحدا ية والإنحرافات السعيارية وقيم )
 والزابظة التجريبية تينلمسجسهع

 

 ت

 

 الاختبارات

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

( tقيمة )

 المحتسبة

 

 الاحتمالية

(sig) 

 

مستوى 

 ع ± س   ع ± س   الدلالة

 معنوي 0.01 2.803 1.2247 5.5000 1.0328 7.3333 التهديف 1

  (0.05ة ≥هعشؾي عشد ىدحة  ظأ 
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ترؽ التجريبية لمسجسؾعرؽ الحعدي يؽ( وجؾد فرو  اات دلالة هعشؾية برؽ الإ تحال 8الجدول ة هؽ برؽتي     
(  2.803إا بمػع قيسة ةت( السحتدحة  ة (0.05دلالة ةالعشد هدتؾى التٍديف ا تحال في  والزا ظة

ل لػ   (0.05الإحتسالية ٌي أقل هؽ هدتؾى الدلالة ة ةكيسالوبسا أن  ( 0.01( ةsigوقيسة الإحتسالية ة
ولرال   لتجريبية والزا ظةلمسجسؾعترؽ ا رؽالحعدي يؽحال يؾجد فرو  اات دلالة هعشؾية برؽ الإ ت فأىً

 .السجسؾعة التجريبية
                        التي أوضحع (Patrick J, 1991ة دلاسة  ايريػ جيً ويتك  ٌ ي الشتا   ه) ىتا       

شكس والث ة الالديظرة عم   ويركرز الاىتحاي يسكؽ أن ي ؾد الاعبرؽ إل  ع ميالستر اء والٍدوء الاأن ىتا جٍا 
  (.Cohn,1991, 14ة والستعة عشد الأداء ٍاب
 لدد  أن أ شددرؽإ (Jackson&Csikszenmihalyi,1999) ييسددا أشددالت دلاسددة جاكدددؾن وسيدددكزيشسالي       

يكدؾن لدديٍؼ ال ددلة عمد  يح رد  الحالدة  لكدي ؾن الرياضدرهؽ كبرى الخرا ه الشكدية التي يج  أن يستمكٍا 
ؽ اا ان ٌشداك فدر  قمردل جددا  يسكد داءيركرز الاىتحداي والإسدتر اء التدي يشدت  عشٍدا قسدة الأٌسا الشكدية السثم  

ٌشي هددثا  فدي الوة ةقسدة( ال دؾة البدىيدة يسكددؽ صدش) الكدال  هدؽ التركردز الدد  أن يكدؾن هدا بدرؽ الكدؾز والخددالة
سيدة عدؽ ال دؾة البدىيدة لتحددرؽ  عشد الأداء يحع الزػط العالي وبالتالي فرن ال ؾة الع ميدة لمرياضدي لا ي دل أٌ

يكدؾن الاعبدؾن قدادلون عمد  الإسدتر اء والدديظرة عمد  حدالتٍؼ الشكددية إاا كداىؾا الأداء الرياضي ييج  أن 
ؾ الاهر الحاسدؼ ل سدة الأداء ولا يعتسدد هددتؾيات الأداء عمد  ال دؾة البدىيدة  يريدون يشكر  الأداء  ذكل أهثل وٌ
ٌشي ٌدددددددددددددددي الحاسدددددددددددددددسة ايزدددددددددددددددا  ليكدددددددددددددددؾن وحددددددددددددددددٌا ولكدددددددددددددددؽ الحالدددددددددددددددة العاطفيدددددددددددددددة ويركردددددددددددددددز الددددددددددددددد 

       (Jackson&Csikszenmihalyi,1999,161)الأفزل.
 
غردددر السعروفدددة سدددا  ا   وزاد هدددؽ  اتالحركددد الأداء لدددً قدددد وضددد لإسدددتر اء  ليعمددديؼ الرياضدددي حردددا إن     

  ويحكرز ىٍايات العزات اىكعالايًالترؾل الع مي لمرياضي  وقام بتحدرؽ يركرز الرياضي والديظرة عم  
فدأن  الإيجدابيواسدتشادا  إلد  أدبيدات عمدؼ الدشكس ". د يسدع فعدا  والألبظة عمد  العسدل الحركدي وكدأن الحركدة قد

هد) الزدػؾط  الإيجدابي الرياضي يسكشً أن يتعمؼ كيفية يح ر  قسدة الأداء إن أصدح  أكثدر وعيدا  فدي التعاهدل
د ا يتظمد  قددلا  الدػ  لمؾصدؾل إلد  والسحافغة عم  ٌ ي الحالة الشكدية والعاطفية هدؽ الككداءة  كبردرا   الأداء  وٌ

   يظدددؾير السٍددالات الشكددددية واسددتخدام اسدددتراييجية العسميدددات الع ميددة هثدددل الاسددتر اء  ويركردددز الاىتحددداي  عمدد
 "والترؾل ال ٌشي

                                                                  (Robert, 2006,242ة                                                         
ي هؽ ه ؾهات أسٍسع في وفر  وهاللأ ر الايجابي لسحتؾى البرىاه   الإيجابية الشتا   يعزى أن  سكؽكسا ي    

ؼ عمد  دلايدة  دأن ٌد ا البرىداه  حال الاعبرؽ عم  جمدات البرىاه يشسية هٍالات الاعبرؽ ٌي إق سديكؾن  وٌ
 جمدددايً الوفددر لٍددؼ عمدد  هددد ٌدد ا فزددا  عددؽ أن البرىدداه  قددد بلفددي السدددت    أدا ٍددؼر إيجددابي عمددرأ يدد لددً

إا وفر لٍؼ أجؾاء ىكدية ويربؾيدة يددؾدٌا  ؼالإيجابية لديٍ والخرال هعمؾهات ككرمة بتحدرؽ الدسات جسيعٍا
أسدمؾب الحدؾال الٍداد  والسشاقذدة والإقشداع وي بدل الد ات الايجدابي والت دؾيؼ الد ايي ويشسيدة السٍدالات الإيجابيددة 
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وإيجابيدة  شدسؾليةهدؽ يكدؾيؽ فكدرة  اعد لردتسكؽ العمؼ والتدلي  الرياضدي  والتي يخدم جسيعٍا في الشٍاية الت
مددًعدؽ الددتعمؼ فدي الرياضددة  ؾى فددي هددؽ أجدل الؾصددؾل إلدد  افزدل هدددت التدي يؾاجٍددًت السذددكا إلد  حددل يؤٌ

 الاداء .
  الدددددا ل عمدددد  ولسعرفدددة هدددددى يدددأ رر البرىدددداه  الشكددددي  اسددددتخدام اسدددتراييجية التككرددددر هدددؽ الخددددالج الددد    
والدػ لمتأكدد هدؽ أن الكدرو  فدي  Size Effecف دد اعتسدد الحاحدا حدداب حجدؼ التدأ رر  جسؾعة التجريبيدةالس

فزدا  عدؽ اهكاىيدة يحديدد الس ددال  حكيكية  ػض الشغر عؽ حجدؼ العرشدة الشتا   برؽ السجسؾعترؽ ٌي فرو  
االكعمي لمكرو   ة واضدحا  لمبياىدات الستحردم الػ لأىٍدا ي ددم فٍسدا  ويظدؾلا   برؽ هتؾسظات الا تحاليؽ ويكدررٌ

وعميً ف د يبرؽ هؽ ىتا   التحمردل الاحردا ي الخاصدة ببيدان  (  95  1001هؽ الا تبددددددداليدددددددددؽةبؽ  ا ظرؽ 
( فدي أدىداي يبدرؽ ىتدا   9إن حجؼ يأ رر البرىاه  كدان كبردر والجددول ة )²n(حجؼ التأ رر  استخدام هرب) إيتا 

 يحمرل حجؼ الأ ر.
 (9قم )الجدول ر 

 لتجريبية والزابظةسجسهعتين الم  ين الاختبارين البعديين  لبعض السهارات الاساسية )²n(قيسة إيتا 
 حجم الاثر ²n القيسة التائية السهارة ت

 كبرر 0.480 2,803 التهديف 4
وأىذظة وفشيات  ويعزو الحاحا ٌ ا الكر  إل  فاعمية البرىاه  الشكدي وها يزسشً هؽ دلوس

وٌ ا ها يدل عم  ان جمدات البرىاه  الشكدي  استخدام استراييجية التككرر هؽ الخالج ال  هتشؾعة 
 وض) البرىاه  هؽ اجمٍا وب لػ ف د يح  ع الػاية التي  كاىع هذؾقة وهثررة لاعبرؽ  الدا ل ويدليحايً

هزاوجتً برؽ جؾاى  كان ىاجحا  في  البرىاه  الشكدي ال ي يؼ يظبي ً عم  أفراد السجسؾعة التجريبية وأن
 واق) هجتس) الدلاسة. حدود ضسؽ العسمية التدليبية والشغرية

 
 
 

 الاستشتاجات والتهصيات  -5
 الاستشتاجات : 5-1

فددي ضددؾء السعالجددة الاحرددا ية لشتددا   ا تحددالات الححددا وعددرض الشتددا   ويحمرمٍددا وهشاقذددتٍا يؾصددل     
 الحاحا ال  الاستشتاجات الايية :

الشكدددي  اسددتخدام اسددتراييجية التككرددر هددؽ الخددالج الدد  الدددا ل والدد ي قددام الحاحددا ا بددع البرىدداه   -2
 التٍديف ( لدى لاعبي السجسؾعة التجريبية .ة  ري الايجابي في يحدرؽ اداء هٍالةببشا ً ا 

التٍدددديف ( فدددي    السجسؾعدددة الزدددا ظة  فدددي ا تحدددال هٍدددالة ةيكؾقدددع السجسؾعدددة التجريبيدددة عمددد -1
 بة الححا .الكياسات الحعدية لتجر 

 التهصيات  5-2
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 اىدجاها ه) استشتاجات الححا التي يؾصل الرٍا الحاحا هؽ  ال عرضً لمشتا   يؾصي  سا يأيي :
والعسددل عمدد  يظددؾير هٍددالايٍؼ الع ميددة  الذددحابيؾعيددة السدددلبرؽ عمدد  ضددرولة الاٌتسددام  ددالاعبرؽ  -2

ت الازهدة التدي يدداعدٌؼ لمكيدام هؽ  ال يزويدٌؼ  السعال  والسعمؾها اهكاىيايٍؼ سا يتا ؼ ه) 
 ب لػ . 

ضرولة أن ي ؾم السدلبؾن بتخريه جزء هؽ وحدايٍؼ التدليبية لمتدلي  الشكددي لسدا لدً هدؽ ا در  -1
 في يحدرؽ هدتؾى الاداء السٍالي .

أجراء  حؾث ودلاسات هذابٍة يتشاول استراييجية التككرر هؽ الخالج ال  الدا ل  كبرىاه  ىكدي  -5
 ة ا رى .ه) هتػررات ىكدي
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 (2ةالملحق 
 اسماء السادة الخبراء الذين استعان بهن الباحث اثناء اجزاءاث البحث

 مكان العسل التخرص اسساء الدادة الخبراء ت

وعمؾم كمية التربية البدىية  عمؼ الشكس الرياضي هؤيد عبد الرزا  الحدؾ أ.د. 1
 الرياضة / جاهعة السؾصل

2 
 

كمية التربية الاساسية /  عمؼ الشكس الرياضي حسداىي اهر هحسؾد الأ.د. 
 جاهعة السؾصل

 
3 
 

كمية التربية الاساسية /  عمؼ الشكس الرياضي أ.د. عكمة سميسان الحؾلي 
 جاهعة السؾصل

لبدىية وعمؾم كمية التربية ا عمؼ الشكس الرياضي  هحسؾد العبرديأ.د. ىػؼ  4
 الرياضة / جاهعة السؾصل

كمية التربية البدىية وعمؾم  عمؼ الشكس الرياضي  الد الخكا أ.د ىػؼ  5
 الرياضة / جاهعة السؾصل

كمية التربية البدىية وعمؾم  عمؼ الشكس الرياضي أ.م.د ولرد اىؾن يؾىس 6
 الرياضة / جاهعة السؾصل

كمية التربية الاساسية /  لرياضيعمؼ الشكس ا أ.م.د هشٍل  ظاب سمظان  7
 جاهعة السؾصل

كمية التربية البدىية وعمؾم  عمؼ الشكس الرياضي أ.م.د محمد  الد محمد 8
 الرياضة / جاهعة السؾصل

كمية التريحة البدىية وعمؾم  عمؼ الشكس الرياضي أ.م.د محمد  رر الديؽ 9
 الرياضة / جاهعة السؾصل

 عبد الجحال أ.م.د اسساعرل 10
 صال 

كمية التريحة البدىية وعمؾم  عمؼ الشكس الرياضي
 الرياضة / جاهعة السؾصل

كمية التربية البدىية وعمؾم  عمؼ الشكس الرياضي أ.م.د هحسؾد هظر عمي  11
 الرياضة / جاهعة السؾصل

كمية التربية البدىية وعمؾم  قياس وي ؾيؼ / كرة قدم أ.د هكي هحسؾد حدرؽ 12
 لسؾصلالرياضة / جاهعة ا
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كمية التربية البدىية وعمؾم  قياس وي ؾيؼ  سعد  اسؼ جسرلأ.د  13
 الرياضة / جاهعة السؾصل

كمية التربية البدىية وعمؾم  قياس وي ؾيؼ عسر سسرر اىؾن أ.د  14
 الرياضة / جاهعة السؾصل

كمية التربية البدىية وعمؾم  يدلي  لياضي / كرة قدم أ.د هحسؾد حسدون يؾىس 15
 / جاهعة السؾصل الرياضة

قياس وي ؾيؼ / كرة قدم  أ.م.د عسال شٍاب احسد 16
 الرالات

كمية التربية البدىية وعمؾم 
 الرياضة / جاهعة السؾصل

رري  17 قياس وي ؾيؼ / كرة قدم  أ.م.د لبي) جسرل الزٌ
 الرالات

كمية التربية البدىية وعمؾم 
 الرياضة / جاهعة السؾصل

يدلي  لياضي / كرة قدم  أ.م.د ادٌام صال  هحسؾد 18
 الرالات

كمية التربية البدىية وعمؾم 
 الرياضة / جاهعة السؾصل

كمية التربية البدىية وعمؾم  يدلي  لياضي / كرة قدم أ.م.د ٌادي احسد  زرر 19
 الرياضة / جاهعة السؾصل

كمية التربية البدىية وعمؾم   ايؾهيكاىيػ / كرة قدم أ.م.د ىذأت  ذرر ابراليؼ 20
 لرياضة / جاهعة السؾصلا

كمية التربية البدىية وعمؾم  يدلي  لياضي / كرة قدم  أ.م.د محمد شاكر  21
 الرياضة / جاهعة السؾصل

            
                 

 (1ة السمح 
 وهؾاضيعٍا وياليخ اىع ادٌا البرىاه جمدات يبرؽ يدمدل 

 
 يدمدل الجمدة

 
 هحتؾى الجمدة

 
 اىع ادٌاياليخ 

 
 الؾقع

 
 الاسابي)

  1.50 4/1/1014الاحد  يعريفية الاول 
 التٍرلة الع مية  الثاىية الاول

 ة الاستر اء(
 1.50 6/1/1014الثا اء 

 1.50 8/1/1014الخسيس  وض) ويحديد الاٌدا  الشكدية الثالثة
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  1.50 22/1/1014الاحد  هتا عة يعديل الاٌدا  الشكدية الرا عة
 1.50 25/1/1014الثا اء  التؾازن برؽ التحدي والسٍالة الخاهدة الثاىي

 1.50 25/1/1014الخسيس  التعظرل الاجتساعي والعاب السشافدة الدادسة

  1.50 28/1/1014الاحد  الاىدهاج الاجتساعي الدا عة
 1.50 10/1/1014الثا اء  ضحط ال ات ويشغيؼ الشذاط الثاهشة الثالا

 1.50 11/1/1014الخسيس  خدام الرؾل ال ٌشية الايجابيةاست التاسعة

الحدٌث الذاتً الاٌجابً وتعزٌز الثقة  العاشرة
 بالنفس

  1.50 15/1/1014الاحد 
 
 الرا )

التدف  الشكدي والتعاهل ه) الا ريؽ  الحادية عذر
  ذكل فعال

 1.50 17/1/1014الثا اء 

 1.50 19/1/1014الخسيس  عالادالة ال ات والعؾاط   ذكل ف الثاىية عذر

 الخاهس 1.50 5/5/1014الاحد  الجمدة الختاهية الثالثة عذر
 


