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 المهخص
 هذف انثحج إنً انكشف ياَأتٍ : 

 و ( عهً دلح الإرسال انًتًىد الأيايٍ . 3و ، 2و ،  1انكشف عٍ تأحُر تعذ انلاعة انًرسم عٍ يُطمح الإرسال ) 
 وافترض انثاحخاٌ ياَأتٍ : 

 و(3،  و2و ، 1لاتىرذ فروق راخ دلانح يعُىَح فٍ دلح الإرسال انًتًىد الأيايٍ يٍ انًُاطك انًختهفح ) -
 إرراءاخ انثحج :

( لاعة يٍ لاعثٍ يُتخبة يحافةبح َُُىي)انًتمبذيٍُ( تبانكرج انطبا رج . وتبى إربراء اختثبار دلبح 12تى تطثُك انثحج عهً ) - 
و( عٍ انخط انُها ٍ، وتعبذ رًبا انثُاَباخ تبى يعانزتهبا إحصبا ُا 3و ، 2و ، 1الإرسال انًتًىد الأيايٍ يٍ انًُاطك انخلاث  )

 .الإحصا ٍ spss حاسىب الانكتروٍَ وتاستخذاو ترَايذ( وتىاسطح انf-testهُم انتثاٍَ )تاستخذاو تح
 الاستُتاراخ :

 لا تىرذ فروق يعُىَح تٍُ انًُاطك انخلاث فٍ دلح الإرسال انًتًىد الأيايٍ . -
 انتىصُاخ :  -
 نُها ٍانخط او( خهف 3و ، 2و ، 1)ًَكٍ أداء الإرسال انًتًىد الأيايٍ يٍ أٌ يُطمح   -
 ( يتر  .  3إرراء تحىث أخري وعهً أتعاد أخري أكخر يٍ )  -

 

THE EFFECT OF FARNESS OF SERVER PLAYER FROM BASE LINE ON FORWARD 

WAVY SERVE IN VOLLEYBALL 

Assist prof Dr.Ziyad.Y.ALsaffar                                  Lecturer.Dr.kaled.M. 

Abstract 

 - The aim of the research was to investigate the effect of the farness (1m,2m,3m )of server 
player from the base line on forward wavy serving accuracy in volleyball .   
 - The researcher hypothesis that there was no significant  differences between  different 
farness (1m,2m,3m ) from the base line on the accuracy of forward wavy serve in volleyball . 
  
 descriptive method was used for its suitability for the nature of study ,the sample of the 
study consist of (12) Ninava government team players  of volleyball      
-  the forward wavy serve  was applied  from the three different area (1m,2m,3m). 
- the data were statistically treated by using (F-test ) and the searcher  have concluded the 
following :    
-  there is no significant difference between different farness (1m,2m,3m ) from the base line 
in accuracy of forward wave serving  in volleyball . 

 
 
 
 انتعرَف تانثحج : -1     

 انًمذيح وأهًُح انثحج 1-1
,ٗمابُ ىيزرا٘  ىقد شٖد اىعابىٌ اىٞاً٘ ررا٘ اب مجٞاشاب شاَو عَٞات ٍغاباد اىؾٞابح ٍٗاِ جاَْٖب اىَغابه اىشٝبجاٜ     

فااٜ رؾقٞااا ٕااطا اىزراا٘   ٗثياا  ٍااِ  َٕٞااخ اىزراا٘  اىشٝبجااٜ  ّاأ   ااجؼ ٗاؽااداب ٍااِ  الأمجااش الأصااش اىعيَااٜ ٗاىزنْ٘ىاا٘عٜ
 شاد اىشئٞضخ عيٚ رر٘  اىدٗه ثشنو عبً .اىَؤش

 عَشٝااخٗرعااد ىعجااخ اىنااشح اىراابئشح ٍااِ الأىعاابة ٗاصااعخ ااّزشااب  فااٜ اىعاابىٌ ٍٗااِ الأىعاابة اىَْبصااجخ ىنااو ٍشؽيااخ    
ىيصغٞش ٗاىنجٞش َٝنِ  ُ ٝزاٗىٖب مو ؽضت قد رٔ ٗإٍنبّٞبرٔ ,ٍِٗ ٍَٞازاد اّزشاب  ٕاطٓ اىيعجاخ ٕا٘ ٍَب صازٖب فاٜ ماو 

                                                 
1
 /كهُح انترتُح انرَاضُح/رايعح انًىصم/انعراق انفردَح الأنعابفرع  

  /كهُح انترتُح انرَاضُح/رايعح انًىصم/انعراق انفرلُح الأنعابفرع  2
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رعَاو عياٚ ررا٘ٝش اىغٖابح اىؾشماٜ اىزاٜ ٜ قيٞيخ ااؽزنبك اىغضَبّٜ , ٗرعد ٍِ الأىعبة اىعلاعٞاخ , ٗفص٘ه اىضْخ , فٖ
بعٞاخ ااد اىَضاز٘ٙ اىعابىٜ ٗاىنجٞاش مَاب  ّٖاب  قاو الأىعابة مي اخ اىغَ الأىعابةٍِ فضلاب عِ  ّٖب اىؾشمٞخ ,  ٗالإٍنبّٞبد

 ( 41- 45  4895ٍِ اىْبؽٞخ اىَبدٝخ )اىقرت  
اىَزَا٘ط الأٍابٍٜ  ؽاد  ّا٘ار اا صاباد اىَضازندٍخ ٍاِ اىلاعجاِٞ اٗٛ اىَضاز٘ٝبد اىعيٞاب   ٗٝعاد ٗٝعد الإ صبه   

ب ٗىٔ رأصٞش مجٞش عيٚ اى شٝا اىَْبفش ٗاىل ىضٖ٘ىخ ٗق٘ح رْ ٞطٓ  ّظاشاب ىزٝابدح  ٗدقخ ر٘عٖٞٔ ٗاىزؾنٌ فٜ  دائأإ صباب ٕبدفب
ٍِ اىضشثبد  الإ صبهٗٝعد ٕطا اىْ٘ر ٍِ  ( ٍزش 3) ( ٍزش ثعد  ُ مبّذ8ٍضبفخ ٍْرقخ الإ صبه اىزٜ   جؼ عشجٖب )

 ( 411   4891اىٖغٍ٘ٞخ فٜ اىنشح اىربئشح )فشط   
اىز٘ و إىٚ ٍعيٍ٘ابد عدٝادح رنادً اىَاد ثِٞ ٗاىلاعجاِٞ فاٜ ٍغابه اىناشح ٗثْبءب عيٚ اىل رجشح  َٕٞخ اىجؾش فٜ   

 اىربئشح ىزؾقٞا  فضو اىْزبئظ فٜ اىجر٘اد .
 يشكهح انثحج : 1-2

اىزاٜ رَناِ اى شٝاا ٍاِ رضاغٞو ّقراخ ٍجبشاشح  ٗ قضاب ح ّقراخ  ٗإُ عادً  ٝعد الإ صبه ٍاِ اىَٖاب اد اىََٖاخ      
ح فاٜ ؽبىاخ ماُ٘  ا ٗ قضب ح اىَجاب الإ صبهقد ٝؤدٛ إىٚ جٞبر ّقرخ ٍِ اى شٝا ٍت رجدٝو  الإ صبهاىدقخ فٜ  داء ٍٖب ح 

اىع٘اٍااو اىََٖااخ اىزااٜ رغعااو الإ صاابه  مضااش فبعيٞااخ  إا  ٙاى شٝقاابُ ٍزعاابداُ . ٗرعااد حٝاابدح ٍضاابفخ ٍْرقااخ الإ صاابه  ؽااد
اىزااٜ صااَؼ ثٖااب اىقاابُّ٘  عرااذ  الإ صاابه( ٍزااش   إُ حٝاابدح ٍضاابؽخ ٍْرقااخ 3(ٍزااش ثعااد  ُ مبّااذ )8  ااجؼ عشجااٖب )

ٍْٖاب ثاداب ٍاِ رؾدٝادٓ فاٜ اىزاٗٝاخ اىني ٞاخ اىَْٞاٚ ثعاد اىنا  اىني اٜ  الإ صابه اىَْرقاخ اىزاٜ ْٝ اط  اقزٞب ىيَشصو ؽشٝخ 
د اىََٖاخ فاٜ اىَجاب اح ٗٝاؤدٛ حٝابدح ٍضابؽخ ٍْرقاخ الإ صابه يَيعت . ٗٝعاد الإ صابه اىَزَا٘ط الأٍابٍٜ  ؽاد اا صاباى

( 8) ٗاىجبىغاخالإ صابه  لأداءٕطا اىْ٘ر ٍِ الإ صبه فقد ٝضازقجو اىلاعات اىَْرقاخ اىؾاشح اىني ٞاخ ثنبٍيٖاب  إّغبػدٗ اب فٜ 
ب ٍْٖاب ش ٗىزضق  قيف مضٍزش ٗاىل ىزنزضت اىنشح رَ٘ط   حادد قا٘ح اىضاشة اىزاٜ  اىَضابفخفنيَاب حادد اىشاجنخ  ٗ قشٝجاب

(ْٕٗابك عبٍاو رقاش ٕا٘ ثعاد اىلاعات  13  1009ش ٕٗجا٘   صاشر ) اىجْاب  مضاٝضزندٍٖب اىيعت فْٞازظ عاِ اىال رَا٘ط  
ب ىيقابُّ٘   فٖاو ىٖاطا اىعبٍاو راأصٞش عياٚ دقاخ الإ  9اىَشصو عِ اىن  اىني ٜ ىيَيعات ٗاىَؾادد ة ) صابه فاٜ ( ٍزاش ٗفقاب

 ؟ؽبىخ  داء الإ صبه ٍِ  ثعبد ٍنزي خ عِ اىن  اىني ٜ  ً ا 
 : هذف انثحج : 1-3
 ً ( عيٚ دقخ الإ صبه اىَزَ٘ط الأٍبٍٜ . 3ً   1ً    4اىنشف عِ رأصٞش ثعد اىلاعت اىَشصو عِ ٍْرقخ الإ صبه ) -
 فرض انثحج : :1-4
 ً ( 3ً   1ً    4الأٍبٍٜ ٍِ اىَْب ا اىَنزي خ ) ار٘عد فشٗق ااد داىخ ٍعْ٘ٝخ فٜ دقخ الإ صبه اىَزَ٘ط -
 
 
 : يزالاخ انثحج : 1-5

 1009ثبىنشح اىربئشح ىيعبً  )اىَزقدٍِٞ(اىَغبه اىجششٛ : اعج٘ ٍْزنت ٍؾبفظخ ّْٞ٘ٙ -
 4/1/1009ىغبٝخ ٗ 1/5/1009ٍِ  اثزداءب : اىَغبه  ىزٍبّٜ  -
 ٞخ اىزشثٞخ اىشٝبجٞخ فٜ عبٍعخ اىَ٘ واى شقٞخ اىزبثعخ ىني الأىعبةاىَغبه اىَنبّٜ : قبعخ  -

 انذراساخ انُةرَح: -2
 الإرسال :  2-1

ٕ٘ ٍؾبٗىخ ٗجت اىنشح فٜ ؽبىخ اىيعت ٗثدُٗ الإ صبه اَٝنِ  ُ ٝجد  اىيعات ٗٝضازرٞت اىلاعات ٗؽادٓ  ُ ٝؾصاو 
 (  53   4891عيٚ ّقرخ ٍجبششح دُٗ  ُ ٝجطه فشٝقٔ  ٛ ٍغٖ٘د ) اىنبرت   

اىشا٘   ٗ ثعاد  ٛ  اّزٖابءٕا٘ اىضاشثخ اىزاٜ ٝجاد  ثٖاب اىيعات  ٗ ٝضازأّف عقات شح اىرابئشح الإ صابه فاٜ اىنا شفٗٝع
ب إّاأ ٍٖااب ح ىٖااب  اابثت ٕغااٍٜ٘   ٗاّعنااش ٕااطا اىَ ٖااً٘ ٗ  ااجؼ  ٍااِ  ر٘قااف ىيعاات   ٗماابُ اىَ ٖااً٘ عااِ الإ صاابه قاادَٝب

 مبلإ صابهثابىق٘ح ٗاىدقاخ  داٍزابحاىَٖب اد اىزٜ رر٘ د ثد عخ مجٞشح عداب ٗظٖشد فاٜ  ٗائاو اىضازْٞٞبد  ّا٘ار عدٝادح 
 اىضبؽا ٗاىَزَ٘ط ٗغٞشٕب   ٗاُ عَٞت  ّ٘ار الإ صبه رٖدف إىٚ رؾقٞا غشجِٞ  صبصِٞٞ َٕب :

 مضت ّقرخ ىصبىؼ ى شٝا اىلاعت  اىَشصو .- 
ب . اصزقجبهرصعٞت عَيٞخ  -ة ب ق٘ٝب ب ٍعبمضب  الإ صبه ىنٜ اٝشنو فشٝا اىنصٌ ٕغٍ٘ب

 أَىاع الإرسال : 2-1-1
 ٍِ  ص و : الإ صبه - 

 ٍ٘اعٔ  ٍبٍٜ  -4
 عبّجٜ-1
 عبّجٜ ٍعن٘س  -3
 الإ صبه ٍِ  عيٚ -ة
 الإ صبه ٍِ  عيٚ اىَ٘اعٔ   -4
 الإ صبه اىضبؽا -1
 الإ صبه اىغبّجٜ اىنربفٜ ٗاىغبّجٜ اىَ٘اعٔ اىنربفٜ -3
 ( 81   4891الإ صبه اىَزَ٘ط ) اىؾٞب ٛ    -1
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 الإرسال انًتًىد الأيايٍ :  2-1-2
 دائأ ثصا٘ ح  ٘ر ٍِ الإ صبه ٝؾزابط إىاٚ ٍٖاب ح عبىٞاخ ٗرَاشِٝ ٍز٘ا او ىٞضازرٞت  اىلاعات ٍاِ إعابدحٕطا اىْ    

ثدقاخ اُ  الإ صابهٍزقْخ ٗفعبىخ ٗٝنُ٘ ىٔ رأصٞش ّ ضٜ مجٞاش عياٚ اعجاٜ اى شٝاا اىَْابفش إُ إصازربر اىلاعات  داء ٕاطا 
  إُ شاادح اىزَاا٘ط   الإ صاابهٖااطا اىْاا٘ر ٍااِ اىؾشمااخ اىَزَ٘عااخ ىينااشح رضاا ٜ  ااع٘ثخ مجٞااشح جااد اىلاعجااِٞ اىَضاازقجيِٞ ى

رنزيف ٍِ اعت ٟقش   ٗمطىل اىؾبه فٜ ّ٘عٞخ اىزَ٘ط رب ح إىٚ اىغبّجِٞ ٗرب ح  قشٙ إىٚ  ص و ٗ عيٚ   ٗمطىل فائُ 
ب عْد ّزٗىٖب لأص و ثعنش اا صباد  ب ٗاىضاجت فاٜ اىال ٕا٘  الأقشٕٙج٘  اىنشح ٝنُ٘ ٍ بعئب اىزٜ رأقاط ٍضاب اب ٍعيٍ٘اب

ب إىٚ  َبً ّ خ اىنشح  ُ ٍشمز  فاٜ اىناشح ٕٗاطا اىضقاو ٝاؤصش عياٚ ّ٘عٞاخ رَ٘عٖاب ٝشنو ٍشماز اىضقاو  إااىنشح ٝزغٔ دائَب
إاا جاشة  ٍاب ٗاىصاَبً لأعياٚ  ٗ لأصا و فائُ اىزَا٘ط ٝناُ٘ لأعياٚ ٗلأصا و  الإ صابهفبُ جشة اىلاعات اىناشح  صْابء 

إُ شادح ّٗ٘عٞاخ اىزَا٘ط  ( 13   4891)اىنبرات   اىلاعت اىناشح ٗاىصاَبً ٍاِ اىغابّجِٞ فائُ اىزَا٘ط صاٞنُ٘ ىيغابّجِٞ 
رنزياف ٍاِ اعات إىاٚ رقاش فزاب ح رناُ٘ إىاٚ اىغابّجِٞ ٗراب ح  قاشٙ إىاٚ  صا و ٗ عياٚ ٗماطىل فائُ ٕجا٘  اىناشح ٝناُ٘ 

ب عْد ّزٗىٖب إىٚ  ص و  ب إىٚ  َبً ّ اخ اىناشح إا ٝشانو ٍشماز ٍ بعئب .ٗاىضجت فٜ رَ٘ط اىنشٗ ٕ٘  ُ ٍشمزٕب ٝزغٔ دائَب
ح ٕٗطا اىضقو ٝؤصش فٜ ّ٘عٞخ رَ٘عٖب . فئاا جشة اىلاعت اىنشح ٗاىصاَبً إىاٚ  عياٚ  ٗ إىاٚ  صا و فائُ اىزَا٘ط صقو اىنش

 صٞنُ٘ إىٚ  عيٚ ٗ ص و , ٗإاا جشة اىلاعت اىنشح ٗمبُ اىصَبً فٜ  ؽد اىغبّجِٞ فئُ اىزَا٘ط صاٞنُ٘ إىاٚ اىغابّجِٞ ,
 ىطا ْٝجغٜ عيٚ اىَد صِٞ ااصز بدح ٍِ ٕطٓ اىؾقٞقخ 

  ( 18, 1000)اىنرٞت ,                                                                                   
 طرَمح أداء الإرسال انًتًىد الأيايٍ : 2-1-3

 اىقضٌ اىزؾضٞشٛ : 
ب ارغبٓ اىنشح ٗاىَنبُ اىطٛ ٝشغت ثضشة اىنا شح ٍِ ٗجت رٖٞؤ اىغٌ اىعبىٜ   ٝقف اىلاعت ٗٝنُ٘  د ٓ ٍ٘اعٖب

إىٞاأ   ٗٝنااُ٘ ٗجاات اىقاادٍِٞ ث٘جاات اىَشااٜ  ٛ  عااو إىااٚ الأٍاابً ٗ قااشٙ إىااٚ اىنيااف ٗاىَضاابفخ ثااِٞ اىقاادٍِٞ ثعااش  
  صْابءفزناُ٘ قصاٞشح ىزعراٜ ىيغاطر ثبىؾشماخ ٗاىادٗ اُ فاٜ  ٗالأٍبٍٞخاىصد     ٍب اىَضبفخ اىعَ٘دٝخ ثِٞ اىشعو اىني ٞخ 

ب صٌ رؾَو اىنشح ثبىٞد غٞاش اىضاب ثخ ٗرناُ٘ ٍَادٗدح  ٍابً   ٍب صقو اىغضٌ فٞ٘حر عيٚ اىشعيِٞ ثبىزضبٗٛ , الإ صبه رقشٝجب
ب ٍٗاشرخ ٗاىنااف  اىنزاف ث٘جات ٍشرنااٜ غٞاش ٍزصاايت .  ٍاب اىااط ار اىضاب ثخ فز٘جات  ٍاابً اىناشح ٗثشاانو ٍَادٗد  ٝضااب

 ٍ ز٘ؽخ ٗالأ بثت ٍزلا قخ . 
 اىقضٌ اىشئٞضٜ : 

قذ اىنشح ٍْٖب ٗرنُ٘ اىناشح ث٘جات ىاٞش فٞأ  يصٌ ف٘ق اىنزف اىزٜ   15-30رشٍٚ اىنشح إىٚ  عيٚ ٗعيٚ ٍضبفخ 
اىش س ٗف٘ق الأاُ اىَْٞٚ ْٗٝزقو قضاٌ ٍاِ صقاو اىغضاٌ  ٗقيف إىٚ  عيٚدٗ اُ إىٚ  ٛ عٖخ   ٗرضؾت اىط ار اىضب ثخ 

ثشنو مبٍو ٗرزؾشك إىٚ الأٍبً ٗاىنف ٍزصيجخ عداب ٗريَش اىنف )  اؽاخ اىناف  ٗ ميا٘ح  اىطا رإىٚ اىقدً اىني ٞخ ٗرَزد 
ٗرضاؾت اىقادً  الأٍبٍٞاخاىٞد ( اىنشح فٜ ٍْزص ٖب فٜ  صْبء صق٘  اىنشح ٗف٘  ٍبرزٌ اىضاشثخ ْٝزقاو صقاو اىغضاٌ إىاٚ اىقادً 

. إُ جاشة  الإ صابهلإٔاٌ فاٜ رْ ٞاط ٕاطا اىني ٞخ ٍت ىف اىغطر   صاٌ ٝز٘قاف اىاط ار ٗا ٝزابثت صاٞش اىناشح ٕٗا٘ اىغازء ا
اىناشح رؾياا ث٘جات ىاٞش فٞأ دٗ اُ ٍات ٍلاؽظاخ ٍ٘قات  اَبً ّ اخ اىناشح اىاطٛ صاٞؤصش فاٜ اىنشح فاٜ ٍْزصا ٖب ٝغعاو 

اىنااشح صا٘ف ٝقيااو حٍاِ ىَااش   اىؾشماخ اىزَ٘عٞاخ ىينااشح إىاٚ اىغاابّجِٞ  ٗ إىاٚ الأعيااٚ ٗالأصا و إُ عاادً ىاف اىشصاا  عياٚ
 اىنشح.

 اىقضٌ اىْٖبئٜ :
الأٍبٍٞاخ ٗٝادقو اىلاعات إىاٚ  ٞاخ إىاٚ عبّات اىقادً ي٘قف اىط ار عِ اىؾشمخ صٌ رن ض إىٚ  ص و ٗرْزقو اىقادً اىنر

 ( 15,  1009) اىجْب , اىَيعت ىٞقً٘ ثبىعَو اىَنيف ثٔ 
 انذلح 2-2

اىازؾنٌ  رعد اىدقخ ٍِ اىعْب ش اىََٖخ ىْغبػ  داء اىؾشمبد فاٜ اى عبىٞابد اىشٝبجاٞخ فٖاٜ رعْاٜ ة قاد ح اى اشد عياٚ
(  ُ اىدقاخ اىؾشمٞاخ رعْاٜ اىقبثيٞاخ 4815ٗٝشٙ ٕاب ح ) (11  4889فٜ ؽشمبرٔ ٗا رجب ٖب ثٖدف ٍب ) ؽضِٞ ٗشبمش   

   4815عياٚ اىز٘افااا اىؾشمااٜ اىَعقاد ٗاىزرجٞااا اىَْبصاات ٗاىَغادٛ ىيَزريجاابد ٗاىقااد ح عياٚ اىزغٞااش اىضااشٝت )ٕااب ح   
ب ثأّٖااب ٍقااد ح اى ااشد فااٜ اىضااٞرشح145 عيااٚ اىؾشماابد الإ ادٝااخ ىز٘عٞاأ شااٜء ٍااب ّؾاا٘  قااش ) ؽضااِٞ    ( ٗرعااشف  ٝضااب

( اُ اىدقاخ رزريات م بٝاخ عبىٞاخ فاٜ عَاو اىغٖابحِٝ اىعضايٜ  4889( مَب ٗعد مو ٍاِ ؽضاِٞ ٗشابمش )438   4895
  4898ؽضاِٞ ٗشابمش   ) ٗاىعصجٜ ثؾٞش ٝزَنِ اىلاعت ٍِ اىضٞرشح عيٚ اىعضلاد اىعبٍياخ ٗاىَ٘عٖاخ ّؾا٘ اىٖادف

( ٗىيدقاخ  143   4898()ٍغٞاد  Larson & Yaocmٜ إؽدٙ ٍنّ٘بد اىيٞبقخ اىجدّٞاخ عياٚ ٗفاا   اء )( ٗاىدقخ 10ٕ
 َٕٞخ فٜ مو فعبىٞخ رزريت إ بثخ ٕدف ٍعاِٞ ٗىنْٖاب رنزياف ٍاِ فعبىٞاخ إىاٚ  قاشٙ إا  ُ اىدقاخ ٕاٜ  ا خ قص٘ اٞخ 

  4894ذ ٍزشابثٖخ)اىربىت ٗاىضابٍشائٜ ٗاىدقخ فٜ فعبىٞخ ٍعْٞخ ا رعْٜ اىدقخ فٜ فعبىٞخ  قشٙ ٗ ٍٖب ح  قشٙ ٗى٘ مبّا
113 ) 

 
 إرراءاخ انثحج : -3
 ىَلاءٍزٔ ٗ جٞعخ اىجؾش ٘  ٜرٌ اصزنداً اىَْٖظ اىيُهذ انثحج : 3-1
ثابىنشح )اىَزقدٍِٞ ( رٌ اقزٞب  عْٞخ اىجؾش ثبىرشٝقخ اىعَدٝخ ٗرَضيذ ثلاعجٜ ٍْزنت ٍؾبفظخ ّْٞ٘ٙ عُُح انثحج : 3-2

ب عج(ا41اىربئشح اىجبى  عددٌٕ )  . ب
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 رٌ اصزنداً ااقزجب اد م٘صبئو ىغَت اىجٞبّبد .وسا م رًا انثُاَاخ :  3-3

  اختثار دلح الإرسال انًتًىد : 3-4
 . اىٖدف ٍِ ااقزجب : قٞبس دقخ ٍٖب ح الإ صبه اىَزَ٘ط

ب ٝعزجش ٍؤششاب عِ قَٞخ اىْقب  اىنب خ ثبىَْرقخ اى زبثت ىٖب اىاشقٌ الأدٗاد : ٍيعت ٍقضٌ إىٚ ٍضبؽبد ىنو ٍْٖب  قَب
   (   مشاد  بئشح   ٗ قخ رضغٞو   ٍضغو   ٍضبعدُٗ.4)شنو 

ٗ ف الأداء : ٝقف اىَنزجش فٜ اىَْرقخ اىَؾددح لأداء الإ صبه ٗٝقً٘ ثأداء الإ صبه ثرشٝقاخ قبّّ٘ٞاخ ىزعجاش اىناشح 
 اىشجنخ فٜ اىَيعت .

 اىق٘اعد : 
 اىجدء فٜ ااقزجب  .ٝقً٘ اىَنزجش ثأداء صلاس ٍؾبٗاد إ صبه ىلإؽَبء قجو  - 

 ( ٍؾبٗاد إ صبه .40ٝؤدٛ اىَنزجش ) -ة
 ( .0 قربء اىقدً ٗ قربء اىشجنخ رؾزضت ىٖب د عخ ) -ط

 اىزضغٞو : 
 رؾزضت ٍغَ٘ر قٌٞ اىْقب  اىزٜ صقرذ اىنشح فٜ ٍْرقزٖب . -
 اىن  .عْد ٍلاٍضخ اىنشح اىؾد قر٘  اىَيعت فبّٔ ٝؾزضت اىشقٌ الأعيٚ ىيَْرقخ اىزٜ ٝزجعٖب ٕطا  -
 (311   4898( .      )فشط   10رزشاٗػ اىد عخ ٍب ثِٞ )  ش    -

 انشثكح                                      
 

  
 
 
 
 
 
 

 
َىضح اختثار  ( 1انشكم )
دلح الإرسال  تانكرج انطا رج

بفظاخ عياٚ اعجاٜ ٍْزنات ٍؾ 11/5/1009ٝاً٘ اىضلاصابء اىَ٘افاا  فاٜ رٌ إعشاء ٕاطٓ اىزغشثاخانتزرتح انًُذاَُح :  3-5
 رااااااااٌ  داء اقزجااااااااب  الإ صاااااااابه اىَزَاااااااا٘ط الأٍاااااااابٍٜ ٍااااااااِ اىَْااااااااب ا اىااااااااضلاس  إا ّْٞاااااااا٘ٙ ثاااااااابىنشح اىراااااااابئشح

 ً (ٗمَب ٝأرٜ :3ً 1ً  4) 
 ( ٍزش ٍِ اىن  اىْٖبئٜ 4اىَْرقخ اىضبّٞخ: ٗرجعد ) - ( ٍزش ٍِ اىن  اىْٖبئٜ 4اىَْرقخ الأٗىٚ :ٗرجعد ) -
 ٖبئٜ( ٍزش ٍِ اىن  اى3ْاىَْرقخ اىضبىضخ : ٗرجعد ) -
 انىسا م الإحصا ُح : 3-6

 اى٘ص  اىؾضبثٜ  -
 ااّؾشاف اىَعٞب ٛ  -
 رؾيٞو اىزجبِٝ )ف( -

ثِٞ ّزبئظ ااقزجاب  ىيَْاب ا اىاضلاس ث٘اصارخ اىؾبصا٘ة ااىنزشّٗاٜ ثبصازنداً ثشّابٍظ  ( f.testٗرٌ رؾيٞو اىزجبِٝ )
(SPSS . ٜالإؽصبئ ) 
 عرض انُتا ذ ويُالشتها : -4
  ذ اختثار دلح الإرسال انًتًىد الأيايٍ يٍ انًُاطك انخلاثعرض ويُالشح َتا 4-1

 انثحج فٍ دلح الإرسال انًتًىد الأيايٍ يٍ انًُاطك انخلاث حالإحصا ُح نعُُ انًعانى( 1)رلىانزذول 

 الإحصا ُح انًعا نُى
 انًُاطك

 س
 ع±

 4..4 25.33 (يتر1انًُطمح الأونً )

 5.55 24 (يتر2انًُطمح انخاَُح )

 4.47 26.66 (يتر3ح انخانخح )انًُطم

 
 ( تحهُم انتثاٍَ نعُُح انثحج فٍ دلح الإرسال انًتًىد الأيايٍ يٍ انًُاطك انخلاث2) رلى انزذول

 يزًىع انًرتعاخ يصذر انتثاٍَ
درراخ 
 انحرَح

يتىسط 
 انًرتعاخ

 لًُح)ف(
 انًحسىتح

 لًُح)ف(
 انزذونُح

 انُتُزح

 
 
  

 لذو 5
         

 
أ
 رتعح

َ
 لاط                                  

 
 

لبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببذو                        .1
 لذو 15

 
 
 

                  
                                            

لبببببببببببببببذو    .2    →
←      

 
 
 
 
  

 
َمطتببا

 ٌ 

 
 

 َمطح

 حلاث َماط         
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 7.33 33 16.64 تٍُ انًزًىعاخ

 2 15.5.33 انًزًىعاخ داخم غُر يعُىٌ 3.31 21..
45.61 

 35 1524 انًزًىع

(ٗعا٘د فاشٗق غٞاش ٍعْ٘ٝاخ فاٜ دقاخ الإ صابه اىَزَا٘ط الأٍابٍٜ فاٜ اىَْاب ا اىَنزي اخ 1ٍاِ اىغادٗه ) جِٞٝز       
ىغدٗىٞاخ اىجبىغاخ ( ٕٜ  قاو ٍاِ قَٞاخ )ف( ا0.14ثعد اىن  اىْٖبئٜ ٗاىل اُ قَٞخ)ف( اىَؾض٘ثخ اىجبىغخ ) (3ًً  1ً 4)
ً( قشٝجااخ ٍااِ 3, 1, 4ً)ً الإ صاابهٗٝعاازٗ اىجبؽضاابُ ٕااطٓ اىْزٞغااخ إىااٚ  ُ ٍْااب ا .(  33  1)(عْااد د عااخ ؽشٝااخ 3.34)

ثاو ْٕابك ع٘اٍاو  قاشٙ ٍضاو قا٘ح ٗصاشعخ اىاط ار عْاد جاشة اىناشح  الإ صابهثعضٖب ٗىٞش ىٖب رأصٞش مجٞاش عياٚ دقاخ 
)عصابً عجااد  الإ صابهخ  ٍااٜ اىناشح إىاٚ  عياٚ عْاد  داء جاشثخ ٗاىقاد ح عياٚ اىزْضاٞا اىؾشماٜ ٗقاد ح اىزشمٞاز ٗ اؾ

,إا  ُ رراا٘  ٕااطٓ اىقااد اد  الأداءفضاالاب عااِ اىقااد اد اىجدّٞااخ ٗاىؾشمٞااخ اىزااٜ ىٖااب علاقااخ ث ااِ  ( 81,  4894اىناابىا , 
 ( 459,  1000ٍَاب ٝنضات اىز٘افاا ثاِٞ ؽشمابد اىغضاٌ عْاد  داء اىَٖاب اد )اىنرٞات ,  الأداءٝؤدٛ إىاٚ رؾضاِٞ فاِ 

ىٖاب علاقاخ ٍات ٍادح اىََب صاخ ) اىعَاش اىزاد ٝجٜ ىلاعات ( ٕٗاطا ٍب مادٓ  الأداءٝاشٙ اىجبؽضابُ  ُ دقاخ   قاشٍِٙٗ ّبؽٞخ 
Fisher&Jemsey   ُ ((اىزد ٝجٞخ رزٝد ٍِ رؾضِٞ ٗرر٘ٝش اىدقخ  اىََب صخ(Fisher&Jemsey ,1979,p.54 )   

 
 
  

 الاستُتاراخ وانتىصُاخ : - 5
 ج٘ء اىْزبئظ اىزٜ ر٘ و إىٖٞب اىجؾش رٌ اصزْزبط ٍب ٝأرٜ عيٚ الاستُتاراخ :  5-1

 ار٘عد فشٗق ٍعْ٘ٝخ ثِٞ اىَْب ا اىضلاس فٜ دقخ الإ صبه اىَزَ٘ط الأٍبٍٜ  -       
 عيٚ ج٘ء ااصزْزبعبد اىزٜ  ص ش عْٖب اىجؾش ٝ٘ ٜ اىجبؽضبُ ثَب ٝأرٜ :انتىصُاخ :  5-2

                      اىن  اىْٖبئٜ ً( قيف 3ً   1ً   4)ٍِ  ٛ ٍْرقخ  َٝنِ  داء الإ صبه اىَزَ٘ط الأٍبٍٜ   -       
 ( ٍزش  .  3إعشاء ثؾ٘س  قشٙ ٗعيٚ  ثعبد  قشٙ  مضش ٍِ )  -       

 انًصادر :

 ( اىنااشح اىراابئشح فااِ الأداء اىَٖااب ٛ   دا  اثااِ الأصٞااش ىيرجبعااخ ٗاىْشااش   عبٍعااخ 1009اىجْااب   ىٞااش ؤ دا د )
 اىَ٘ و .

 فاٜ ثؾا٘س اىزشثٞاخ اىشٝبجاٞخ     الإؽصابئٞخ( اىزرجٞقابد 4881ٜ   ٗدٝت ٝبصِٞ ٗاىعجٞادٛ   ؤ ؽضاِ )اىزنشٝز
 دا  اىنزت ىيرجبعخ ٗاىْشش   عبٍعخ اىَ٘ و .

 ( َٜاىيٞبقخ اىجدّٞخ 4895ؽضِٞ   ؽي)–  اقزجب ارٖب  دا  اىَزْجٜ قرش .–اىع٘اٍو اىَؤصشح عيٖٞب –ٍنّ٘برٖب 

 دا  اىنزاات ىيرجبعااخ  4( عيااٌ اىزااد ٝت اىشٝبجااٜ    4890جااد عيااٜ )ؽضااِٞ   قبصااٌ ؽضااِ ّٗصااٞف   ع    
 ٗاىْشش   عبٍعخ اىَ٘ و .

 ( ٜاىزقٌ٘ٝ ٗاىقٞبس فٜ اىزشثٞخ اىشٝبجٞخ    4891ؽضِْٞ   ؤ  جؾ )ٍربثت اىَصشٛ   اىقبٕشح .  4   

 ( ُٗفُْ٘ اىنشح اىربئشح   دا  الأٍو ىيْشش     ثد  الأ 4891اىؾٞب ٛ   ؽضِ ٗرقش ). ُد 

  ,(  صاش اصازنداً ٍيعات اىناشح اىرابئشح اىَصاغش ثغشعابد ٍنزي اخ فاٜ رعياٌ  1000اىَغٞاد ) دقبىاد عجااىنرٞت
دمز٘ آ غٞش ٍْشا٘ ح , ميٞاخ    شٗؽخٗرر٘ٝش اىقد اد اىجدّٞخ ٗاىؾشمٞخ اىنب خ ,  الأصبصٞخثعض اىَٖب اد 

 اىزشثٞخ اىشٝبجٞخ , عبٍعخ اىَ٘ و .

 ( ٍجابدا الإؽصابء ٗااقزجاب اد اىجدّٞاخ ٗاىشٝبجاخ   دا  اىنزات 4894َ٘د )اىربىت   ّزا  ٗاىضبٍشائٜ   ٍؾ
 ىيرجبعخ ٗاىْشش   عبٍعخ اىَ٘ و .

 ( اىقٞبس فٜ اىنشح اىربئشح   دا  اىرجت اىَصشٛ   اىقبٕشح . 4890عجد اىؾَٞد   مَبه ) 

 ( ًاىزد ٝت اىشٝبجٜ 4894عجد اىنبىا   عصب )– الإصنْد ٝخ. ٞخ ررجٞقبد   دا  اىنزت اىغبٍع –ّظشٝبد   

 ( اىنشح اىربئشح دىٞو اىَعيٌ ٗاىَد ة ٗاىلاعت   دا  اىَعب ف الإصنْد ٝخ .4898فشط   اٝيِٞ ٗدٝت ) 

 ( فِ اىنشح اىربئشح   4819فشط   اٝيِٞ ٗدٝت )ٍصش . الإصنْد ٝخ  ٍرجعخ اىَصشٛ    4   

 ( اىنشح اىربئشح ثِٞ اىْظشٝخ ٗاىزرجٞا   ٍرجع 4895قرت   صعد ؤ ) . خ عبٍعخ اىَ٘ و 

 ( 4891اىنبرت   عقٞو عجد الله ) اى شدٛ   ٍرجعخ اىزعيٌٞ اىعبىٜ   ثغداد  ٗاىزنزٞلاىزنْٞل 

 (  ٍ٘ص٘عخ اىقٞبصبد ٗااقزجب اد فٜ اىزشثٞخ اىشٝبجاٞخ   ط4898ٍغٞد    ٝضبُ قشٝج )ٍرجعاخ اىزعياٌٞ  4  
 . اىعبىٜ   ثغداد

 ( ٜ٘ه اىزد ٝت   ٍرج4815ّصٞف   عجد عي   ) . عخ عبٍعخ ثغداد 

 Jenmsey C .R & Fisher A G.(1979) Scientific Basis of Athletic conditioning 2
nd
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