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 :البحث ملخص
الةحث الحالي إلى معرفة أثر برنامج الدعم النفسي والاجتماعي للتحقيق من اضطرابات ماا بعاد المادمة  يهدف

ومعرفاااة الفااااروخ باااا  الابتةاااارين القةلااااي والةعاااادة لاضاااطرابات مااااا بعااااد المااادمة ولتحقيااااق ذلاااا  بنااا  الةا  تااااا  مقياااااس 
  فقاااري وبااارنامج للااادعم النفساااي 51دثاااة العةااااري  الااامة يت ااا   مااان  الاضاااطرابات ماااا بعاااد المااادمة لريفاااا   ا تااا ثرين  ا

  درساااات يت ااامن مم عاااة مااان الايةاااطة  التًفيهياااةة والفنياااةة والر ضااايةة وال جدايياااةة 51والاجتمااااعي الااامة يت ااا   مااان  
ث ا ت اامنة والاجتماعيااةة واللعاااة وا(يااا   وبعااد اساات راج الماادخ وال ةااات تدوات الةحااث ن  طةيقهااا علاا  عينااة الةحاا

  ممن فقدوا ا د افراد أسرتهم بالحادثة وجميعهم كاي ا من 5  من الناج  من  ادثة غرخ العةاري و  4   لاميمات منهم  51 
مدرسااة ا ةاادع   الابتداايااة اتىليااة. وبعااد ا عاةااة اا مااااية للةيااانات ااااارت النتااااج الى ا  الاا نامج ا ساات د  اد  الى 

بعاد المادمة لاد  افاراد العيناة إذ كايا  الفاروخ ا الاضاطرابات للابتةاارين القةلاي والةعادة لماا  بفض اضطرابات ما 
 الابتةار الةعدة. صاغ  الةا  تا  ا ض ء ىمه النتااج مم عو من الت صيات وا قتً ات.

 ج الايفا  النا –الدعم الاجتماعي –الدعم النفسي -ال نامج التًب ة -أثر الكلمات المفتاحية:
Abstract: 

 

     The aim of the current research is to know the impact of the 

psychosocial support program for investigating Post-traumatic stress 

disorder PTSD and to know the differences between the pre and post tests 

for Post-traumatic stress disorder PTSD, and for the purpose of achieving 

this, the two researchers have constructed the Post-traumatic stress disorder 

PTSD measure for children (affected by the phrase incident) consisting of 

(15) items and a support program Psychosocial consists of (12) lessons that 

include a group of activities (recreational, artistic, sports, emotional, social, 

play, imagination), and after extracting the truth and consistency of the 

research tools, they were applied to the research sample that included (13) 

students, of whom (4) were survivors from the accident of the ferry sink 

and (9) of those who lost one of their family members in the accident, all of 

whom were from Al-Mubdee'oon Elementary Private School. And after the 

statistical treatment of the data, the results indicated that the program used 

led to a reduction of Post-traumatic stress disorder PTSD among the sample 

members, as the differences in disturbances for the pre and post tests were 

in favor of the post test. In light of these results, the two researchers 

formulated a set of recommendations and proposals. 
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 اولًا: مشكلة البحث
عارك لا  الناس   عد  ادثة غرخ العةاري  عت  وا دي من اقس  ما مرت بو مدينة ا  صل من ويلات وا داث وم

كاي ا مطمبن  وفر   وذاىة  للنزىة والتمتع بأج اء الربيع ولم يخطر بةا  ا د منهم وج د بطر ممي  الى ا  فاج تهم 
العةاري بسق يها بالنهر وغرخ عديد منهمة منهم من نجا من الغرخ إلا ايو فقد أباه أو امو أو ابنو أو ابنتو لما عانى الناج   

ضطرابات يفسية واجتماعية  ا بعد المدمة ونجد من بلا  لقاءا نا بالناس والناج  تأكد لنا وج د  اجة من الغرخ من ا
ملحة لهؤلاء بأ  يعد لهم برنامج يخفف عنهم  دي المدمة ويعيد لهم الةع ر باتما  والع دي الى مزاولة اؤو  الحياي 

 بم ري يةيعية.
ري مدرسة ا ةدع   الابتدااية اذ ي جد عدد من  التلاميم ممن كاي ا بالعةاري او وقد استجاب  الةا  تا  الى يلا مدي     

ا د اقربااهم ا قرب  وفقدوا اىلهم وأعزااهم ف صية ا باضطرابات يفسية  ادي وواضحة لما قام  الةا  تا  بهما الةحث 
 بناءت عل  يلا الاداري.

لمين اصية ا باضطرابات يفسية  ادي ومحاولة مساعدتهم ومن ىنا جاءت مة لة الةحث للتعرف عل  التلاميم ا 
 عل  تجاوزىا.

 اهمية البحث ثانياً:
 ااؤثر المااراعات وال اا ارث الطةيعيااة بةاا ل كةاالا علاا  رفاااه الايفااا  و ااا ىم النفسااي والاجتماااعي ويااؤدة التعاار        

  .13: 5554 الحجارةوضا  ا عااية للعنف وال  ارث وفقدا  الاىل او الايفما  عن اتسري والاصدقاء و دى ر الا
يتعاار  الايفااا  ماان الةااالغ  الى م اقااف او تجااارة  يا يااة  يفااة وبطااري م اال  اا ادث الطاارخة والاصااابات الةليغااةة      

الغرخة مماا  اؤدة ىامه كلهاا إلى اضاطرابات يفساية  تلفاة يتيجاة للمادمة مان اضاطرابات التف الا والسال ك والع ايافة ا  
يقادم ا ا سااعدي ا م ناة او   ض   للإصابات النفسية كما ا الةالغ  اذا لحظ الاباء ذلا   لاما  اا مان ا الايفا  يتعر 

  .14: 1353  يدرة مم ن استةاري ا هني  من الايةاء والةا    النفسي  
 :ي والعلامات كما يليومن اعرا  اضطرابات ما بعد المدمة التي  ظهر عل  الايفا  بعد ا( ات ا رعةة وا(طلا       
 . استرجاع ذكريات الاحداث 4
و ساتمر لاةعض ال ا اه وىاي  عاا ا  ا ماااة يعاي  الحادث ا ف اري وك ياو يعااي  الحادث بةا ل  يا ة يعااد أمامااو  -

 .والمة ي    بالطةع  يفات ويةعر الطفل بالرىةة
لطفل الطرخ اذا كا  صدمتو النفساية ناتجاة تجنا التف لا بالحدث وما يرافقو من ايفعالا و بة ل متعمد م ل تجنا ا -

 . مكره بالحادث  عن   ادث يرخ او سلا و تى برامج التلفزي   التي  ظهر السيارات تنها
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  . اضطراب النوم2
كاا   يعاااه الطفاال اثناااء الناا   مم عااة ماان الاضااطرابات م اال ي اا   مسااتفزات ويقفااز منتف ااات تقاال ض ضاااء و اساات اري       

لايفعااالات او الاسااتجابات قااد  ساتمر لفااتًه ي يلااة و  ااؤثر علاا  الفعالياات الاعتياديااة الي ميااة للطفاال بةاا ل  بسايطة ىاامه ا
كةلا فقط لا يستطيع التًكيز علا  دروساو و اد صاع بة ا الاساتمتا  به ا  او واللعاا ماع اقراياو ا بعاض الحاالات  ساتمر 

   .3: 1331عية العراقيةة ىمه الاضطرابات مع الطفل الى ا  ي   ويمةح اابات اةم
و قاا   ا نظمااات الدوليااة م اال الي ييساايف واااركااها بتقااد  الاادعم النفسااي والاجتماااعي الاالاز  باالا   ااالات الطاا ار      

 ساعدي الناس عل  التغلا عل  م ل ىمه التجارة المعةة و ةمل ىمه اةه د والايةطة ال قافية ا ناسةة للفبات العمرية 
 :Male, 2007)نة والمحفزي م ل الر ضة والالعاة لتنمية ا هارات الحيا ية واليات الت يف ودعم المم دوالايةطة اتم

17)                              . 
ا   عزيز قدري افراد المجتمع عل  دعم ابنااهم واسرىم وجلاانهم ي    من بلا  يةر رساال ىامة     كيفية الت ياف      

  عن يريق مم عة متن عة من القن ات بما ا ذل  وساال الاعلا  وا نظمات الدينية والهياكل المجتمعية مع  الات الط ار 
القاامة ومم عات الةةا . كما  ست د  ا نظمات الاماكن ا لاامة لريفا  لتنظيم ايةطة ا بيبة امنة ومحفزي يم ان مان 

  .Barlo : 2002 : 35 بلالها دعم المجتمعات المحلية والايفا  ا ت ررين 
كمااا ا  التحاادث مااع الايفااا  يساااعدىم علاا  التعاااي  مااع ا(اا ي ا ؤ ااة ذلاا  يااتم الت يااف اةيااد وكاامل  لساارد مااا      

 دث بهدوء و روة لتقييمو بة ل صحيح ول ي  ستعيد السيطري علا  ع ايفاو وسال كوة  ياث أ  ا سااعدي ا ت مماة 
 تاو الطةيعيااة ولتقلياال التا ثلاات ال اااري يتيجااة بقااء تأثاالا ضااغط المادمة لفااتًي ي يلااةمهماة جاادات لعا دي الطفاال الى سااابق  ال

  5: 1331 اةمعية العراقيةة 
ومن ا عل   ا   زايد الازمات وال  ارث يستدعي بناء برامج الدعم النفسي وا ساعدي النفسية لدعم ضحا  ال  ارث       

ن ال  لا من ا(مااص التي تجعلهم اك ر عرضةت من الفبات الابر  من ال حا  والازمات باصةت الايفا   ا لهمه الفبة م
 للازماااااات النفساااااية مماااااا يسااااات جا الاىتماااااا  بهااااام ومااااانحهم ا زياااااد مااااان الرعاياااااة و  جياااااو ذويهااااام  ااااا  معاملاااااة اف ااااال لهااااام

  .11: 1335 عل ا ة 
 ادثة العةاري ا مدينة ا  صل ممان كااي ا ا العةااري و تجل  أهمية الةحث الحالي ا أيو يتناو  فبة الايفا  المين مروا      

وفقدوا والديهم او اب انهم او اقاربهم ومنهم لم ي ن ا العةاري بل فقد ا د اقربااو وىؤلاء الايفاا  سااءت  االتهم النفساية 
 يمتل ا   ا عرفاة ال افياة لعد  ادراكهم  ا يدور   لهم ويع و  عن معاناتهم بطريقة  ستفز ال ةاار باصاة اذا كاا  ال ةاار لا

عااان الطف لاااة ومةااا لاتها وا تياجاتهاااا والاغلاااا يعاااامل   الطفااال كفااارد عاااادة ول ااان ا الحقيقاااة ىااا   اجاااة الى ا  يعامااال 
بة ل باص وبأك ر اهمية من الابرين تيو بأمس الحاجاة للةاع ر باتماا  والاساتقرار ا لاال الازماات واللااساتقرار وىا  
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مان الاكا  مناو وماا لادث للطفال ماان قلاق وبا ف الا ىا  ايع ااس (ا ف وقلاق ال ةاار   لاو لااما  بطةيعتاو يساتمد الاماا 
 . ا ز دي الاىتما  باتيفا  ورعايتهم ا  الة ال  ارث والازمات

ويم ن  ل يص اتهمية التطةيقية للةحث الحالي من بلا   قد  برنامج مت امل للدعم النفسي لريفا  المين  عرض ا      
  ارثة العةاري لاستعادي امنهم واستقرارىم النفسي.ل

  ثالثاً: حدود البحث
 مدرسة ا ةدع   الابتدااية اتىلية ا اةايا الايسر من مدينة ا  صل.الحدود المكانية:  -
 1355 الحدود الزمانية: -
 .العةاري  لاميم مدرسة ا ةدع   الابتدااية الاىلية المين كاي ا جزء من  ادثة الحدود البشرية: -
 الدعم النفسي والاجتماعية اضطرابات ما بعد المدمة.: الحدود المعرفية -

 يهدف الةحث الحالي الى: رابعاً: اهداف البحث
 اضطرابات ما بعد المدمةمعرفة اثر برنامج الدعم النفسي والاجتماعي عل   -
 ين القةلي والةعدة فرضية الةحث  لا   جد فروخ دالة ا ماايات ب  درجات الايفا  ا الابتةار  -

  خامساً: تحديد المصطلحات
  عرفو كل منأولًا. الدعم النفسي الاجتماعي : 

 (2046. اليونيسف )4 
  13: 1352"ى   قد  ا سايدي النفسية والاجتماعية لةحن اة ايا اا ابية لد  الايفا "  ب يتفراك ة 

 (2047حيدر ) .2
اتىليااة والرةيااة لاكتةاااف ا ماااب  بالماادمة و   يااف اةهاا د اعااادي  "ىاا  عمليااة وضااع باارامج مةااتًكة باا  ا ؤسسااات

  45: 1353"   يدرة المحة النفسية
 التعريف النظري:
بأيااو "مم عااة ماان اةهاا د ا  جهااة لريفااا  ماان أجاال يقلهاام ماان  الااة الاضااطراة واللااسااتقرار الى  يظاار ت وعرفتااو الةا  تااا  

  الة من الاستقرار والمحة النفسية".
 التعريف الاجرائي:

    درس". 51أما  عريفو اجراايات بأيو "مم عة الدروس وا  اقف التي قدمتها الةا  تا  لريفا  والةالغ عددىا  
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 : عرفها كل من ثانياً. اضطرابات ما بعد الصدمة
 (4994. جمعية الطب النفسي الامريكي )4

 صدمة  يت ط   دود التجربة الايساييةة و عل الة ص  "ى  اضطراة لدث للفرد ويتةع  عرضو لحدث مؤلم جدات 
يعاي  المدمة يفسها بعد فتًي زمنية من  عرضو للمدمة وك يو يعيةها الا  و تم ل اعراضو التة يمية بإعادي التجربة 

ث الماد  م ل ذكر ت ا اضي وال  ابيس تجنا ا  لاات ا ر ةطة بالمدمة م ل الاماكن أو الا اديث التي  مكر بالحد
  Ahmad, 2010: 74وز دي الاست اري م ل صع بة الن   أو الةقاء ناامات والتهيج وصع بات التًكيز"  

 (4998. الحجار )2
"اضطراة قلق ينجم عن التعر  الى ادي بيبية قاىري سا قة ويتسم بأعرا  مت رري  ت من   رار الةع ر با( ي أو 

   13: 5554لق"  الحجارة الحادثة ولا مةالاي وإثاري عامة للق
 (2009. علوان )3

"اضطراة قلق لدث بعد  عر  الفرد ( ف اديدة أو تهديد فعلي با  تة أو أذية بطلاي أو تهديد للسلامة اةسدية 
س اء لو أو للآبرين من   لو عل  أ   ستمر الاعرا   دي اهر عل  الاقل و سةا لو ابتلالات ا ا د  ال لاااف 

  141: 1335الاجتماعية أو ا هنية أو مالات ابر " عل ا ة  السريرية أو
 التعريف النظري 

عرفتو الةا  تا  يظر ت بأيو "الاضطراة المة ينتج عن  عر  الفرد الى صدمة يفسية أو جسدية أو  دث مؤلم جدات م ل 
ية م ل الاف ار والم ر ا زعجة اى ا  الحروة أو ال  ارث الطةيعية  يث  ظهر عل  الفرد مم عة ع ار  جسدية ويفس

 اضطرابات الن   وضعف الماكري والتًكيز".  
 التعريف الاجرائي

"الدرجة ال لية التي لمل عليها الايفا  من بلا  اجاباتهم عل  مقياس اضطراة ما بعد المدمة ا عد من قةل 
 الةا  تا  تغرا  ىما الةحث.

 دراسات سابقة:
 ا ر لة الابتدااية لما اقتمرت الدراسات السابقة عل  ىمه الفبة.يظرات ل    العينة  لاميم  
 (2007مارتا ). 4
  حماية الاطفال من العنف والاستغلال وتقديم الدعم النفسي لهم  
. وىامه ىدف  الى التعرف و ةا يص الايفاا  الامين لتااج   الى الادعم النفساي ا مناايق الحاروة والنزاعاات  

  سنو 51 - 4  يفل ويفلة من عمر 5521نظمة الي يس   لريفا . أجري  الدراسة عل   عن يريق م الدراسة تد 
أجرياا   ةاا يص الايفااا  بمقياااس الاضااطرابات النفسااية  ا متمعااات الساا ري  ا لةنااا  بمةاااركو الي يساا   والي ييساايف.
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 -القلااق - ا  الاضااطرابات كااا( فوالاجتماعياة ا عااد ماان قةال اةمعيااة اتمري يااة لعلاام الانفس بعااد  ةاا يص الحااالات وايا
ااهر  عن يريق الالعاة  2ثم  قد  برنامج مت امل عل  مد    الت  د الاجتماعي. -العزلة-الرىاة -التة   اللاإرادة

و اا فلا اماااكن يظيفااة وصااحية لرلعاااة وكاامل  عاان يريااق الرساام لتفريااغ اضااطراباتهم بالرساام وكاامل  اكمااا  اةماال والماا ر 
 . 1333ااهر  الاهر الايفا  تحسنات ملح لاات ا معظم ج ايا اضطراباتهم النفسية  مارتاة  2اء ا   الناقمة بعد ايته

 ((Unicef 2010 . يونيسف2
 )الدعم النفسي والاجتماعي للأطفال في ظل الحروب والنزاعات(

النفساااية  ىااادف  ىااامه الدراساااة الى  قاااد  الااادعم النفساااي لريفاااا  ا لاااال الحاااروة والنزاعاااات و الايع اساااات 
والاجتماعيااة وا عرفيااة واليااات التعاماال مااع الطفاال ا لااال  لاا  الايع اسااات. أجرياا  الدراسااات علاا  عينااات يااتًاوح عاادد 

  يفلات بمجاميع صغلاي ن ابتيارىم بم ري مقم دي من  يمات اللاجب  ون  ة يمهم مان بالا  13-53افرادىا من  
ايية. ون  قااد  باارنامج الاادعم النفسااي عاان يريااق جلسااات اراااادية وم اقااف ا ةاارف  علاا  المجتمعااات ماان ا نظمااات اايساا

 للتفرياااااغ الايفعاااااالي ودروس الرسااااام والر ضاااااة وا  سااااايق  وقاااااد الاهااااار جمياااااع الايفاااااا  ا ةاااااارك  بالااااا نامج  قااااادمات ملح لااااااات 
(Timeline Photos, 2010). 

 (2047. حيدر )3
  ت الطوار الصحة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي في حالا 

ىدف  الدراسة التعرف عل  المحة النفسية لريفا  ا  الة الحروة والنزوح وا(دمات اللاز   قاديمها للادعم 
اجريااا  الدراساااة ا سااا ر  ا  يماااات  لاااا علااا  الايفاااا  النااااز   وكاااا  عاااددىم  عيناااة الةحاااث النفساااي الاجتمااااعي

  13و است د  مقياس المحة النفسية و ى  م ا   مان    سنة 51 - 2  يفل من كلا اةنس  من عمر     145 
مرفق مدعم بالم ر والاا ا  وعند قياس مست   المحة النفسية وجد ا  ىؤلاء الايفا  يقع   بمست   متده للمحة 
النفسية لما استدع  الامر  قد  الدعم النفسي الاجتماعي بة ل برامج  ت امن جلساات علاجياة وبارامج العااة وبعاد 

%  مانهم 11  اااهر الاولى و اةعهم  1%  مان الايفاا  بالا   13ء ال امج تحسن  المحة النفسية تك ر من  ايتها
%  ا تةقي فا  صحتهم النفسية متديية بسةا فقدا  ال الدين واتسري لما 11  ااهر اما  1تحسن   التهم بعد مرور  

  1353ن ايداعهم ا ملاجئ لريتا    يدر: 
 ت السابقةمناقشة الدراسا

ىدف  الدراسات السابقة التعرف عل  الاا اص المين  اجة للدعم النفسي والاجتماعي يتيجة ال  ارث  الهدف: .4
والحروة و قد  برامج للت فيف من اضطرابات ما بعد المدمة. اما الةحث الحالي فقد ىدف معرفة أثر برنامج الدعم 

 دمة.النفسي والاجتماعي عل  اضطرابات ما بعد الم
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  فرد كحد 5521و   (Unicof 2010)  فرد كحد أدنى كما دراسة 13 راو   اعداد الافراد ب    . العينة:2
   سنة.  51-4  يفل بعمر  51 . أما الةحث الحالي فقد بلغ  عينتو الاساسية  1333أعل  كما ا دراسة  مارتا 

 نفسية كما ا دراسة است دم  الدراسات السابقة مقياس جاىز للمحة ال . الأداة:3
 Unicof  و  1333  ومقياس جاىز للاضطرابات النفسية والاجتماعية كما ا دراستي  مارتا 1353  يدر 
  كما قا  كل دراسة بةناء برنامج باص بها للدعم النفسي والاجتماعي. أما ا الةحث الحالي قام  الةا  تا  2010

 برنامج للدعم النفسي والاجتماعي بما يتناسا مع  ادثة العةاري. بةناء مقياس اضطرابات ما بعد المدمة وبناء
است دم  جميع الدراسات السابقة ال ساال الا مااية التي تحقق اىدافها. أما الةحث الحالي . الوسائل الاحصائية: 4

 فسيتم است دا  ال ساال الا مااية ا ناسةة.
السابقة إلى وج د تحسن وأثر فاعل لل نامج ا ست د  ا الت فيف من الاضطرابات  ااارت يتااج الدراسات. النتائج: 5

ا  ج دي لد  افراد العينة. أما الةحث الحالي فسيتم الاااري إلى يتااجو ومقاريتها مع يتااج الدراسات السابقة ا عر  
 النتااج.  

 مؤشرات ودلالات من الدراسات السابقة:     
 من عدي ام ر وردت ا الدراسات السابقة منها:أفادت الةا  تا  

 . كيفية بناء مقياس اضطرابات ما بعد المدمة.5
 . بناء ال نامج التًب ة للدعم النفسي والاجتماعي وما يت منو من دروس  تناسا وعينة الةحث الحالي.1
 . كيفية تحليل النتااج و فسلاىا.1

 أدوات البحث
 أولًا: المقياس

  فقااري ذات بااداال ىااي  بدرجااة  51مقياااس اضااطرابات مااا بعااد الماادمة ا(اااص  ااادث العةاااري وي اا   ماان  ن بناااء       
ة 1ة 4ة 1كةلاي جداتة بدرجة كةلاية بدرجة مت سطة  بدرجة قليلة  بدرجة قليلة جدا  ويتم  محيحها بإعطاء الدرجات  

 .  ل ل بديل عل  الت الي5ة 1
 :الصدق الظاهري 
الظاىرة ا ظهر العا  للمقياس وذل  من  يث ي   ا فردات وكيفية صياغتها ومد  وض  ها وكمل  يم ل المدخ       

  .513: 553يتناو  المدخ الظاىرة بعمليات القياس ودرجة مفه ميتها  العجيلي وابرو ة 
م ال ىاما المادخ  وىما الن   من المدخ يق   عل  ف ري مد  مناسةة الابتةاار  ان يقايس و ان يطةاق علايهم وياد       

  .112: 5541عل  وض ح الةن د ومد  علاقتها بالقدري او السمة او الةعد المة يقيسو الابتةار  عةد الرحمنة 
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الى ا  صدخ ا قياس  تحقق بعر  فقرا و عل  مم عة من ا( اء لةيا  مد  صلا يتها ا   Ebleويةلا ايةل        
  .Eble,1972:55مقياس ا(اصية المة وضع لقياسها  

  عل  مم عة من 5لما قام  الةا  تا  بعر  فقرات مقياس اضطرابات ما بعد المدمة بميغتو اتولية ملحق       
  تبداء ملا ظاتهم عل  مد  1  ب اء ملحق  53ا( اء ا  تم  ا العل   التًب ية والنفسية  يث بلغ عددىم  

الاجابة لفقرات مقياس اضطرابات ما بعد المدمة وقد بلغ  يسةة المدخ صلا ية فقرات ا قياس ومد  ملاامة بداال 
%  او اك ر 31%  وىي يسةة صدخ جيدي وعالية  يث ااار بل   ايو اذا  مل ا قياس عل  يسةة  53الظاىرة  

  .512: 5541يم ن الةع ر بالار ياح للمقياس من  يث المدخ  بل   وابرو ة 
 :ثبات الأداة

 . وقااااد اساااات دمتم 1332 درجااااة الاسااااتقرار ا النتااااااج ا  قاااادير صاااافة أو ساااال ك  ملحاااامة يةاااالا ال ةااااات إلى
  Test- Retemethobالةا  تا  يريقة إعادي الابتةار لاست راج ثةات الاداي التي يقمد بها 

 طريقة اعادة الاختبار:
الافراد ايفسهم تح  الظروف يفسها التي   طةيق الابتةار عل  مم عة من الافراد ثم اعادي  طةيق الابتةار يفسو عل      

سااةق ابتةااارىم فيهااا و سااتند ف ااري ىاامه الطريقااة الى  ساااة معاماال الار ةااالا باا  درجااات التطةيااق الاو  والتطةيااق ال اااه.  
  ويةاالا ال ةااات علاا  وفااق ىاامه الطريقااة الى مقاادار الار ةااالا باا  الاادرجات وباامل  يم اان 543:5555 الظاااىر واباارو ة 

  ثقاااااة عالياااااة باساااااتقراء يتاااااااج التطةياااااق وعاااااد   عرضاااااها للتغااااالاات العةااااا ااية ا الظاااااروف المحيطاااااة با قيااااااس الحمااااا   علااااا
(Anastasia & Susan, 1997: 91).  

   لاميم من يفس ا درسة لريفا  1ولاست راج ال ةات قام  الةا  تا  بتطةيق ا قياس عل  عينة بلغ عددىم       
عةاري او كا  ا د اقربااهم ممن  عرض ا للحادثة علمات انهم استةعدوىم من العينة اتساسية ة ثم المين  عرض ا لحادثة غرخ ال

  ي   عل  التطةيق الاو  و ن ا اد معامل ال ةات من بلا   ساة 54اعيد التطةيق ال اه من الابتةار بعد م ي  
  و ى  معامل 43,3ل اه وبلغ معامل الار ةالا  معامل الار ةالا بلاس   ب  درجات التطةيق الاو  ودرجات التطةيق ا

 .  155: 1335ثةات جيد  ملحمة 
 : الصدق الذاتي

يقماااد باااو المااادخ الااادابلي للمقيااااس  سااااة اةااامر التًبيعاااي  عامااال ثةاااات ا قيااااس بطريقاااة اعاااادي الابتةاااار والةاااالغ      
  .241: 5533ة للتطةيق  الغريا  وى  صدخ عالي ينم عن ا قياس 45,3  ف   المدخ الماتي لو  43,3 

 ثانياً: برنامج الدعم النفسي والاجتماعي
ن بناء برنامج للدعم النفسي والاجتماعي لريفا  المين  عرض ا لحادثة العةاري و  من أي ا  من الايةطة 

   ومن ىمه الايةطة:51-4لريفا  من عمر  
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  .4الا ما  الاجتماعي وعددىا  . أيةطة الرسم والتم ير و ةاد  الم ر عن يريق وساال 5
. أعما  فنية يطلا من ىؤلاء تد يل مسر ية  ت من اعادي تد يل الحدث وما اعر بو الطفل أثناء الغرخ مةاعره ع ايفو 1

ويةجع الطفل عل  المراخ والتعةلا عن ايفعالاتهم ب ل  رية أة القيا  بعملية  فريغ ايفعالي للايفعالات التي يعاه منها 
  .4ع  عنها وعددىا  ولم ي
. أيةطة الاستًباء بهدف تهداة الايفا  و ةجيع و  فلا مسا ة امنة باست دا  التنفيس وتددد اةسد والت مل ا  جو 1

   درسات م زعة عل  الايةطة السابقة.51 . وبمل  اصةح عدد الدروس  4وعددىا  
 : صدق البرنامج

رفااة مااد  صاادخ الاا نامجة فعاار  الاا نامج بماايغتو الاوليااة ا ت اا   ماان اعتماادت الةا  تااا  الماادخ الظاااىرة ا مع     
  درساتة عل  مم عة من ا( اء وا ت مم  ا التًبية وعلم النفس لةيا  آرااهم ا مد  صلا ية ال نامج ا ماد و 51 

ن الاادروس وقااد ابااد  وايةااطتوة ويلااا ماانهم ابااداء آرااهاام ا كاال درس و عااديل مااا يرويااو مناسااةات اضااافة و  اامف اة ماا
%  ولم ياااتم  ااامف أة درس مااان دروس 55المح مااا   ملا ظااااتهم  ااا   الااادروس. و مااال الااا نامج علااا  يساااةة ا فااااخ  

 .ال نامج
 الاجراءات:

 . ن الا فاخ مع إداري مدرسة ا ةدع   الاىلية لت فلا م ا  لتطةيق ال نامج.5
 ت المدمة..  ة يص الايفا  ا ا درسة ممن يعاي   من اضطرابا1

 وقد ن تهيبة ثلاثة م اضيع ااملة من الايةطة :
: و  من  قد  ايةطة ىادفة الى  عزيز ا هارات الة مية التي تد ن التلاميم من ا ةاركة الا ابية الجانب النفسي .4

في والتعايف و قد  ايةطة ا الحياي الي مية ويةمل ىما الابدا  وا(يا  والتعةلا وال قة بالنفس والتًكيز عل  ال عي العاي
 تأملية  ؤدة الى الاستًباء و قد  العاة ممتعة.

  ممن 5  من الناج  من  ادثة العةاري و  4   لميم منهم  51استغرخ ىما النةالا ساعة وا دي ويةق النةالا عل   
 فقدوا ا د افراد عاالتهم بالحادثة.

بدعم من الاقرا  وىدف  الى  عزيز ا هارات الاجتماعية التي تد ن  قمنا بتقد  ايةطة الجانب الاقراني )الاصدقاء(: .2
الطفل من الت اصل مع اقرايو والتفاىم معهم وذل  من بلا   قد  العاة جماعية وأيةطة ر ضية إضافةت الى رسم ل  ات 

 اثناء الحادثة.من قةل الايفا  بم ري جماعية ىمه الل  ات  ع  عن ألامهم واضطراباتهم النفسية وما عاي ه 
:  ةجيع الايفا  للقيا  بأيةطة مفيدي للمجتمع أو للمدرسة من بلا  القيا  بأعما  مساعدي . الجانب المجتمعي3

 الابرين ا  ل ا ة لات من بلا  الاعما  اةماعية.
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 التشخيص:
مة وكا  ال سط كنا قد قمنا بتة يص الايفا  عن يريق اجراء ابتةار قةلي تي ا  اضطرابات ما بعد المد

  وعند  ساة 41  وى  اعل  من ال سط الفرضي الةالغ  2,54  وبا راف معيارة قدره  31الحسابي للاضطرابات  
  وعند درجات  رية 135,1  وبما انها اك  من اةدولية الةالغة  114,3القيمة التااية لعينة وا دي وجد انها  ساوة  

  لما  ال سط ا تحقق لما ىمه النتيجة 5الفروخ دالة ا ماايات كما ا جدو     لما ف31,3  وعند مست   دلالة  51 
  ؤكد معاناي الايفا  من الاضطرابات ما بعد المدمية. 

 (القيمة التائية لعينة واحدة للاختبار القبلي4جدول )
الوسط  العدد المجموعة

 المتحقق
الوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

القيمة التائية 
 بةالمحسو 

القيمة التائية 
 الجدولية

 الدلالة

 دالة عند  135,1 114,3 2,54 41 31 51 الايفا 
31,3 

 تطبيق البرنامج:
 . قراءي  عليمات النةالا قةل الةدء بو لي    الايفا  عل  معرفة بم ض   النةالا.5
 .   فلا م اد  أوراخة سة رية أل ا   تلفةة كراسي ... الخ .1
 ة للقيا  باتيةطة..   فلا مسا ة معين1
. الةدء بالنةالا ومساعدي الايفا  عل   ةاد  الآراء وا ناقةة عل  ا  لا يق   بأة  عليق  رج أو سلبي ولا يقايع 4

 الطفل أثناء ممارسة النةالا.
أ   ب اقع ثلاثة  1/1/1355ا  افق ي   ات د ولغاية ي   ا(ميس ا  افق  15/1/1355. ن  طةيق ال نامج بتاريخ 1

   ي ضح ا   التطةيق1ا الاسة   واةدو   
 (أيام تطبيق البرنامج الدعم النفسي والاجتماعي2جدول )

 التاريخ الأيام ت
 34/3/2049 ات د 4
 2/4/2049 ال لاثاء 2
 4/4/2049 ا(ميس 3
 7/4/2049 ات د 4
 9/4/2049 ال لاثاء 5
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 التاريخ الأيام ت
 44/4/2049 ا(ميس 6
 44/4/2049 ات د 7
 46/4/2049 ل لاثاءا 8
 48/4/2049 ا(ميس 9
 24/4/2049 ات د 40
 23/4/2049 ال لاثاء 44
 25/4/2049 ا(ميس 42
 28/4/2049 ات د 43
 30/4/2049 ال لاثاء 44
 2/5/2049 ا(ميس 45

 نتائج البحث:
بات ما بعد المدمة ووجد بعد الايتهاء من  طةيق ال نامج ن اعادي  طةيق الابتةار الةعدة وى  مقياس اضطرا

  وىما يعا انخفا  ملح ظ ا اضطرابات 1,55  با راف معيارة قدره  11ا  ال سط الحسابي لريفا  انخفض الى  
 ما بعد المدمة لديهم.

و عرفة دلالة الفروخ ب  الابتةارين القةلي والةعدة ن  ساة القيمة التااية لعينت  متًابطت  ووجد انها  ساوة 
  لما فالفروخ دالة 31,3  ومست   دلالة  53  عند درجات  رية  114,1  وىي اك  من اةدولية الةالغة  114,4 

  .1ا ماايات لما  الابتةار الةعدة كما ا اةدو   
 (القيم التائية والجدولية والاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي3جدول )

الانحراف  الوسط الحسابي الاختبار
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 الدلالة

دالة عند مست    114,1 114,4 2,54 31 القةلي
 1,55 11 الةعدة 31,3

 وىما يعا تأثر الايفا  بال نامج مما اد  الى بفض الاضطرابات لديهم من بلا  ادماجهم باتيةطة ا  تلفة
التي   منها ال نامج والتفريغ الايفعالي المة ن  ةجيعهم عليو من بلا  التعةلا عن الايفعالات ومزاولة الاستًباء 
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  5اةسدة اضافة الى الا ساس با تعة والرا ة والسرور وبم صات عند دمهم مع بع هم الةعض وي ضح الة ل  
د ا فق  ىمه النتيجة مع يتااج الدراسات السابقة التي أاارت إلى درجات الابتةارين القةلي والةعدة وال سط الفرضي وق

 وج د تحسن ملح ظ وانخفا  الاضطرابات لد  أفراد العينة يتيجة برامج الدعم النفسي والاجتماعي ا ست دمة.
 
 

 
 
 

 
 

 (درجات الاختبارين القبلي والبعدي والوسط الفرضي4شكل )
تًي الزمنية لتطةيق ال نامج اذ ا  اضطرابات ما بعد المدمة  اجة إلى برامج وجاءت ىمه النتيجة يظرات لقمر الف

   أاهر. ويم ن التعةلا عن النتااج با  طط الةياه التالي2-1لفتًات زمنية ي يلة قد      من  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 درجات الاختبارين القبلي والبعدي (4مخطط )

 

 البعديالوسط الحسابي للاختبار  52

01 
01 

01 

01 
01 

01 

01 

01 

11 

10 

21 

21 
31 

31 

41 

31 10 

 

75 15 45 
 ليالوسط الحسابي للاختبار القب
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%  ثم انخف   الى 52,11ووجد ا  يسةة الاضطرابات قةل  طةيق ال نامج العلاجي كاي  بمت سط قدره  
  .4%  كما ا اةدو   43,31يسةة  

 (4الجدول )
 نسب اضطرابات ما بعد الصدمة قبل وبعد تطبيق البرنامج العلاجي للدعم النفسي

 مجنسبتها بعد البرنا نسبتها قبل البرنامج رقم الفقرة
5 133% 13% 
1 55% 44% 
1 51% 13% 
4 53% 44% 
1 533% 41% 
2 533% 43% 
3 533% 41% 
4 53% 23% 
5 51% 13% 
53 533% 41% 
55 53% 43% 
51 51% 41% 
51 533% 13% 
54 51% 43% 
51 54% 23% 

 %43,31 %52,11 مت سط النسا

 
 
 



 ؿجؾة درادات ؿوصؾية
 تعـى ببحوث اؾؿوصل الاؽاديؿية ػي اؾعؾوم الاـداـية ،ية عؾؿية ؿحؽؿةػصؾؿجؾة 

ISSN. 1815-8854 

 هـ4444 ذي اؾقعدة -2023 آيار(،76ؿجؾة درادات ؿوصؾية، اؾعدد )

 
 

 
(511) 

 وقد أوصت الباحثتان:
 دارس التةجيع عل  القيا  باتيةطة الر ضية والفنية التي  ؤدة الى التفريغ الايفعالي واثاري . عل  ا علم  وادارات ا5

 حماس التلاميم.
. اتخاذ اجراءات لما  الايفا  ا عرض  لل طر أة ا       ادارات ا دارس وا علمات مدرب  عل  اجراءات 1

 الت فيف من اضطرابات ما بعد المدمة.
 اضطرابات ما بعد المدمة عل  ا علمات لي  ي ا مؤىلات   اجهة  الة اضطرابات ما بعد المدمة. .  طةيق برامج1

 وقد اقترحت الباحثتان:
 . اجراء دراسة مةابهة عل  يلةة ا ر لة الاعدادية وا ت سطة.5
 . اجراء دراسة مةابهة عل  الاباء والامهات المين فقدوا اولادىم ا فاجعة العةاري.1

 در:المصا
ة دليل مرجعية اتيرواة ا  تا الانشطة الترفيهية للدعم النفسي والاجتماعي ة 1352ب يتفراك ة كارول    .5

 الرايسية عما .
ة  رجمة صف ت فرجة م تةة الانجل  ا مريةة الاضطرابات النفسية دليل علاجي تفصيلي ة 1331بارل ة ديفيد   .1

 القاىرية ممر.
ة  رجمة محمد ام  ا فتي وابرو ة تقييم تعليم الطالب التجمعي والتكويني ة 5541بل  ة سة بنيام  وابرو    .1

 ماكجر وىيل للنةر.
 ة بغدادة العراخ.تأثير الصدمة النفسية على الاطفال ة 1331اةمعية العراقية للمحة النفسية لريفا    .4
 ة دار النه ةة بلاوت.علم النفس المرضي ة 5554الحجارة محمد حمدة   .1
 .الصحة النفسية والدعم النفسي والاجتماعي للأطفال في حالة الطوار / دليل المشارك ة 1353ماز     يدرة .2
 ة م تةة الفلاحة ال  ي .5ة لاالقياس النفسي ة 5541عةدالرحمنة سعد   .3
 ة دار الح مة للطةاعة والنةرة جامعة بغداد.القياس والتقويم ة 5553العجيلية صةاح  س  وابرو    .4
مجلة شبكة  ة اضطراة ال رة التالي للمرض  دراسة عل  عينة من ايفا  قطا  غزية 1335ةا   عل ا ة اع .5

 .15ة المجلد العلوم النفسية العربية
 ة م تةة الانجل  ا مريةة القاىري.التقويم والقياس النفسي والتربوي ة 5533الغرياة رمزية   .53
ة الدعم النفسي غلال وتقديم الدعم النفسي لهمحماية الاطفال من العنف والاست ة 1333مارتاة رام يد   .55

 عما . -ا  تا الرايسي –والاجتماعي للراادين
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ة دار ا سلاي للنةر والت زيعة عما ة 1ة لاالقياس والتقويم تربية وعلم النفس ة 1335ملحم ة سامي محمد   .51
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