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 ملخص البحث:
(ا044هدف البحثددلىالناء ددياا مهدديتا لديقلمالبىددلبة ابددف المةحددواكي تددواللدالدحا منا)دد ا ه ددوالبحثددلىا دد ا 

(افمدة ا اع دوا ةدرالقءتدوالرديلاما04لميببا لميبحوا  اللابسيمالبتةمهوا للا)سدي)هوا الاي تدوا بدفابي د البحيبإعدوا  دفل ا 
يلالبحهةو,الريلالبصةو(اءصاق ال بهوا م التىخفلمالبصدفاالبهديهة  اهيا لريلالبتلابيمالبشخصهوا,لريلالبىن ةاكهيا,لر

للد طمي(اكميام ا–لبذلتيا–لبح ياا–(افمة ا م ابإسيبالبصفاا لبهيهة ا04 م ابإذ افمة ا لبإف ا للححا ف البفمةلما 
(الذاللدححا دف افمةلمد ابإسيبالبىمههزا  لابوالبفمة ابابفقكوالبنةهواكميام ابإسديبا لبعحديماءطةةمدواللا دي  ا لبفيكة )حدي 

ا(فمة ا ءذبكاتحمقاهف البحثلىا ال فل ا مهيتا ليقلمالبىلبة ا بفام الهيغوا ف ا  البىالهيما للدمتربإيما ا74 
اا مهيت,ا ليقلم,البىلبة ,امنهف,اللدالح ااالكلمات المفتاحية:

Abstract 
The current research aimed at building a scale of adaptation skills for 

Mosul University students, depending on several theories including the 

theory of psychological analysis, theory of the social learning, theory of 

training on the skills and Ericson's theory. The sample of the research 

consisted of (400) male and female students from the scientific and 

humanities departments at Mosul University. The researcher prepared (48) 

items preliminarily and the apparent validity was used. One item was 

deleted and the total number of the items became (47) items and then the 

apparent validity, construction validity, auto validity and the logical 

validity were determined. Also, the discrimination and the relationship of 

the item with the total score were calculated. In addition to that, 

invariability was calculated using the retesting and Alpha-Cronbach 

methods. The results of the study led to building a scale that is 

characterized with validity, invariability and discrimination. The 

researchers recommend to use the scale to measure the adaptation skills 

applying it to different age groups. They also suggest conducting future 

studies using the scale to measure the adaptation skills and their 

relationships to other variable like self-confidence and the patterns of the 

personality. 

Keywords: a scale, skills, adaptation, agree, mosul. 
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 اولا: مشكلة البحث:
بإهدلىا لناللا)سديناءطحتد اكديا الكىمدي ياةديتةا ةىدلتةا ةىدلبة ا دوالدىمدوا  دف اتدةاك ا فمديالدتدية الكىمي هدو,

متدددفا)هدددة البفدددة النا)فسددد ا فنةمددد ا  لددديا ممحةددد اللهددديالب دددال البةاهسدددهوالبدددتاممددداما ةهلددديا خصدددهىوا   دددياللاتددديتا امالفمددد ا
ا(1791:44لبشخصيا للاكىمي يا عهةلن,ا

 بمدديالنا )هددةلابتددفمامددافةا مهدديتابمهدديتا لدديقلمالبىددلبة اتددىمامالبحيبإعددواءح ددياا مهدديتابمهدديتا لدديقلمالبىددلبة ا 
ا ليقلمالبىلبة ا  اللدليقلماللدلموا اللحهي ابذلالقتأمالبحيبإعواء ياا مهيتابمهيتاهذهاللدليقلما 

  ثانيأ: الاهمية:
لبالضدددثواللدتدددي ابددذبكافلددديا ىةدددفالمحىلافددياءه ددديا ددد الزىدددا اا  ا لب دد للحهددي اتةسدددةوا ددد اللدالبددفالب ددد ال دددف  

للدمةقلمالبتةمهواذلماللدالبفالبالضثوال دف  البدتانند ابإةلدياباتدىخفلمابال دفالزفاقدوا سدحميا  ةدراهدذلاللاتديتا دفا
 ا تددديبهبامفي ةددد ا دددوااءتددااللافدددةل اذ  البمدددفقلمالبفيامدددوا اللاتددديتا ةدددرالبىتددديلميا دددواللحهدددي اللاال)ددد اكعددد لا ددديا طددد 

للدالبفالبها هوا الءسطاللا اقا لااةتة ا)اعاللخطلالبذ ا بوافه ا لااتحح اا  ةحاللحال ثاللاضتفا الضهقاللدمف يما
ل اةىخددذا دد اللابدداللاللدشددلاق ا لش عةددوالبشددياتوا سددةميماءفةلهددواةىتي ددحا دديا ددواللحهددي ا ةطيبددباللامحددةة ابالابىددزلماا دديا ا

قمدد ا ةددرالبىفندد ا لبىتةدده التددىطيعامحةددقاللح دديق ا لبى ةددبا ةددراللا ددةلباا ا الكلددواللدشددنلاما, بابىفندد افيلا)سدديناءمف
 لبمددفق ا ةددرالبددىتة ا ل قل التهددوالبىفي ددحالب دديكحا ا البددفاللحهددي البها هددوا ةددراللدسددىا البشخصدديا للاكىمددي ياةسددىطهوا

ا افي دددفل البفدددة ابابتةددد البصدددثهحاللددددةمحطاباكىسددديباللدلددديقلماا اللدددةوا يبإددد ا اقبإةىددد اللا)سدددي)هواللدمىدددف النالناةشددديااه
لبلاع والدتيةشواللحهي ال ةاكفةةابابىفن ا,فيبىصة البىةميايالبميا ا ةرالبىفن البفطة ا ا البفاللحهي ابفايجةالبفة النا

لنالبىتة اللدحد ا ةدرالتديتااتةسةوالاا يةوالذيا  الشمحطيااا)هةلاش) اةمهساللا هياا ةراغ ا كلليالبصثهحا ابإين
 ةمياتةه اةسي فالبفة ا البالالالناللحدق,الذدذلايجدبا ةه ديامتةد اللاتدسالبتةمهدوا للدلديقلماللاتيتدهوالبلاع دوالدتيةشدوا
للحهددي اللخيلددوا, لناكعدد لا دد اللدالبددفالبددتامصددي  اللافددةل ا ابإهدديه البها هددوامىطةددبا لدديقلمامفندد ال مددقا ددياةاكددفا ا

ةددي  البىددلبة ا  قاا( ا14419141بفطددة ا,كمدديامىطةددبا لدديقلما ةمهددوال ةددرا دديانىةندد البفة   مددةلنا لمحددة ن9مفندد ه ال
كح ا  ل ا ابإهيهاللا)سدين,اءدحاةتدفالبتي دحالشهد ا اهدذهاللحهدي اهداالكعدةاللدتدية اءفلهدوالحىمهدوا كدا ها لتدىمةلقها دي لما

 لذذلايجبا ةرالبفة الناةالعناءه  ا ءينالبالبوا  ي محاهذلالبالبوا اللا)سينا ىفي لاا والبحهةوا لدىموالبذ اةتهشافه ا,
ت دديلها دد ام دد لما,فدد ث الهددحالنالبىدديبة ا ددوا دديهاا ددلبا ا البحهةددوا لدىمددواف ىمحةدد ا  ددوا ددة قالبددز  ا مصددححالتددىةيءى يا

ا( :::1:911 تةاك ياكزاا  اهذلالبالبو محاق ا,
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 الأهمية النظرية :
الب هةةوابةفقلتواللحيبهوا  امحلالا ياةةي9م حوالشتهوا

مى دددحا تهدددوالبفقلتدددوالب هةةدددوا ددد امحدددلالا قلتدددوالبتلابددديماللدىشددديءنوا دددياءددديناا لددديقلمالبىددديبة ابدددف المدددلابااي تددد اا-1
ا للاءىنيقة اللا)فتيبه ا 

ي افدديلدى  البىدديءواللاءىنيقةددوا تهددواللدى دد لمالبددتامشددمةليالبفقلتددواللحيبهو,لمةةمددوام ي لذي, لشهددفل البحثعهددواللدةكددا ا  لددا-1
للا)فتيبهددوا دد اللدى دد لماللذي ددوا لبددتامنشددفا دد البىاقهددفالبفتدديلا لب دد ا دديبا ابلا)فتدديلاما  يلددوابددف المددلابا
للدةبإةدوالاي تهددو ابإهدلىا ناهددذلاللدى دد اةدي  ا  قل ا لمددي ا اتحفةددفالبمدفق ا ةددراماقهددفاللا)فتديلاما  دد ا اللحصددالا

هزا اكميالناه ي البتفةفا  البفلااحا للدي ةلما لبتامفلا ةراإقمحيطاكحا  اللاءىنيقةوا ةرا سىا اتحصهةهيا ىم
للا)فتيبهددوابملدديقلمالبىدديبة ا اكمدديالناللدى دد اللدسددىمحاا لدديقلمالبىدديبة ا دد اللدى دد لماللدلمددوالبددتامتىدد ا ي ددةل اضددة قلا

ابنفيا ا مةهوالبىتة ابةفة  
ضدديفوالا ءهدديمالبحثددلىا  يلددوا البحهةددوالبتةءهددو ابإهددلىابددابإاا)ددفق البفقلتدديمالبدددتاكمدديا نالبفقلتددواللحيبهددوامتىدد اإاا-7

م ي ب البتلابوا ياءيناا ليقلمالبىيبة ا للاءىنيقةواللا)فتيبهوا ل)تنيتيماهذهالبتلابوا ةرالمدلابالاي تد ا بدذلامتدفا
اك حهوا ةرابإفاتالا لبفقلتواللحيبهواإضيفوا ا  ءهيمالبحثلىا ما يا اكحا  البحهةىينالبتةءهوا لش

 الأهمية التطبيقية:
ام حوالشتهوالبىطحهمهوا الب ميطالبىيبهو9

نن اب ىياجالبفقلتواللحيبهوا نامع اإهىميمالبحيبإعينالإكةلاالبتفةفا  البفقلتيما لبحثاثا لبتاهف ابىثسيناا-1
  ا كحاتحسينا ليقلمالبىيبة ابف االبتمةهوالبىتةهمهوا إلميلا ليقلماللدىتةمينابابتفةفا  اللدليقلمالبلاع و

البطلابا تحفةفالبتلاب اءيناكحا  ا ليقلمالبىيبة ا للاءىنيقةواللا)فتيبهوا 
اكمياممفمالبفقلتواللحيبهوا لفي امفصهةهي ابنحا  ا ليقلمالبىيبة ا للاءىنيقةواللا)فتيبهوابف الملابالاي تواا-ا1
كحا  ا ليقلمالبىيبة ا للاءىنيقةواللا)فتيبهوالبذ ابي  البحيبإع اااكمياممفمالبفقلتواللحيبهوا مهيتينابإفةعيناءين-7

اءح يالميا 
 ثالثاً: اهدف البحث:

اةلف البحثلىالناء ياا مهيتا ليقلمالبىلبة ابف المةحواكي تواللدالحا 
 رابعاً: حدود البحث

اتمعة ابإف  البحثلىابميايأتيا9
بسددديمالبتةمهدددوا للا)سدددي)هوا ددد المةحدددواكي تدددواللدالدددحا بةفقلتددديمالمةحدددوالبصدددفالبعدددي ا لبةلءدددوا ددد اللا\للحدددف  البحشدددةةواا-1

البصحيبإهوا   اكلاالا سين 
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ا1417-1411لبتيمالبفقلتيا\للحف  البز ي)هواا-1
ابلابسيماللا)سي)هوا لبتةمهو\كي تواللدالحا\للحف  اللدني)هواا-7
ا ليقلمالبىيبة \للحف  اللدتةفهواا-0

 خامساً: تحديد المصطلحات:
 تاقلممهارات ال-

ا ةفلياكحا  9
 (: 2002مسعود) -4

بدددددفقلمالبفدددددة ا ةدددددرالبسدددددةا البىنهفدددددياللايجدددددياا تةددددد اةىتي دددددحاءفتيبهدددددوا دددددوا ىطةحددددديماللحهدددددي البها هدددددوا تحدددددفلهي ا
ا(1441904  ستا ,

 ابراهيم: -2
م9ا-ةلهه ,اببأ يالبمفق ا ةرالبمهيماءتمةهوا ته واءفقكوا  البسة وا للاممينا دواللابىصدي ا الالدفاللدحدذ لا لءد

ا( 410
 البرنامج الانمائي للامم المتحدة:  -3

ا ةددددددددددددددددرال ددددددددددددددددياللدلدددددددددددددددديقلمالبددددددددددددددددتايجددددددددددددددددبالناةتةفلدددددددددددددددديالبشددددددددددددددددحيبابإدددددددددددددددد اةسددددددددددددددددىطهوالبثدددددددددددددددديما مددددددددددددددددحا ددددددددددددددددي
ا(971ا1449 ءةنا جابلا  اللدىثف اللالياي,ا

اةالكللددديا ا لددديقلمالبىددديبة ابا ددديابدددفق البفدددة ا ةدددرالبىتي دددحا دددوالب ددد اطا للدشدددنلامالبدددتاالتعريفففل النظفففري للباحثفففة:
البتلابيمالبشخصهوا لبحهةهوا لبصثهوا  الكلواللدشنلامالبىن ةاكهيا 

هدداابددفقهالبطيبددبالاددي تيا ةددرالبىدديبة ا دد امحددلالالكيءىدد ا ةددراللدمهدديتالبددذ ال فمدد البحيبإعددوا ةمدديتااالتعريففل الاارائففي:
ابابفقكوالبتا صحا ةهليالبطيبب

  دراسات سابقة:
 Julian, etal,  (2005  )دراسة اوليان واخرون  -1

 )الذكاء الواداني وعلاقته بمهارات التأقلم وبعض المتغيرات لدى طالبات الثانوية( .
لميبدبا داع يناءدينالبدذكاقا للاناث,ا كي)د اا144 الزيفهواكالع بدااناللا اك دابالفةةمهديا ةدرا ه دوا دف هيا

يقلمالبىدلبة ا اممةهدحالبسدةا الا سديالبدذ ا دف اممهده التدةامتدةباابطةحدوابةملدا11-:1 فةد ااا10-14فة البس اءدينا
 بدفالةد البفقلتدواللافيقبد ا للاتدهاةينا لا سدهيماللامحدة ,اا1441-:::1ةسحبا ةبااللاةفعامحدلالالبفدتر ا د ا ديما

ا11 لبحهاا لبسدا ا ةدرالمحدىلا ا ندينالبدي ىل ا اللح دةا لبةةدفابإهدلىام امتدةةااللدسدىةهحينالناءدةنا جا ىدا ا ةدرا
الريلالبصثوالا سهوا للايجيءهو,ا بفال يقما)ىياجالبفقلتوالناضة ق اعل هامتدةباابةملديقلماللحهيمهدوالددياب هوالتيتهوا 
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لذدديا دد التددةا ةددرالبىمةهددحا دد اللالدديءوابمددةبااللاةددفعا للا ددةلبااللد مابددواكمدديال دديقمالبفقلتددوالنا كددا افددة ااذلما لابدد ا
ذبكافة اامتز ابةة سا بصديلحالبدذكاق,اكمدياماكدفافدة ااذلمالبإصياهوامتز ابةمةما والبسني)هوا بصيلحاللافيقبو,ا ك

 لاب البإصياهوامتز ابةفةوالبتمةةوا بصيلحالبشحيباللالد ةاتد ياا فدة اامتدزنابةمةما ديمالبتةبهدوا بصديلحابسدا ا فدة اا
ا(Julian, 2005: 289-304متز الدى  ا واللابي وا بصيلحاتنيناالبةةف  

 (:Marton, 2005دراسة مارتن ) -2
ا)علاقة وظائل الشخصية ومهارات التاقلم باحترام الذات في مرحلة المراهقة المبكرة(.

 ةلهددقاتحدد اتدد البعيبعددوا شددة ,ا بددفالتددىخفمالبحيبإددلىاللدميءةددوالبطحهددوالب فسددهواا97ل ددىمة ا ه ددوالبفقلتددوا ةددرا
لبإددترلمالبددذلمالبشددي ح ا بددفاقلددةمالبتشدالاهوا ءطيقةددوالبمهدديتالب فسدديالبشددفاةوا لبنىيءهددوابىمهدده ا لدديقلمالبىدديبة ,ا  مهدديتا

لب ىياجالنالبإترلماللايجياا ةمحطالقمحيلميا تهمياءاقيافالبشخصهوا  لديقلمالبىديبة ا,كمديالقلدةما)ىدياجالبفقلتدوالنالبإدترلما
لبذلماللايجياا ةمحطالقمحيلميا تهمياءاقيافالبشخصهوا  ليقلمالبىيبة ,اكميا لقلةما)ىياجالبفقلتوالنالبإترلمالبفقلتوالنا

ا(Marton, 2005:  393-410  لبإترلمالبذلماللايجياا ةمحطاءاقيافالبشخصهوا  ليقلمالبىيبة اء فسالبفقكو
 (: 2001دراسة عثمان وعاطل ) -3

 )الذكاء الواداني وعلاقته بمهارات التأقلم وبعض المتغيرات لدى طلبة الثانوية العامة(
يقلمالبىدلبة ابددف الميبحديمالبعي)اةددوالبتي دوابمثيفهددواقفددحا اهدفف البفقلتددوالنا تةفدوا لابددوالبدذكياالباكددفل ابملدد

-1444(الميبحوا  الميبحيمالبعي)اةوالبتي وابمثيفهواقفحابةتيما744ضاااءتااللدى  لم ا بفاءة  ا ه والبفقلتوا  ا 
ب القمحيلمهواءينا بفاءه  ا)ىياجالبفقلتوالنا كا ا لابوالقمحيلمهواءينالبذكياالباكفل ا  ليقلمالبىلبة ا  كا ا لاا1444

لبذكياالباكفل ا للابىزلمالبفة اا  فما كا ا لابوالقمحيلمهواءينالبذكياالباكفل ا  ليقلمالبىلبة امتز ابةسن ال اللداللم وا
ا(:144ل البىخصصال البترمهبا اللاتة ا   يلمف,ا

يت ال ىمدحابندحا(ا  قلتدوالبىدA-Bةسىلف اهذلالبحثلىالنالبنشفا د ا لديقلمالبىدلبة ا لطديالبشخصدهوا  ا
ل)سدددي ابدددف ا ه دددوا ددد المةحددد اكي تدددوامنةةددد ا البنةهددديمالبتةمهدددواا–لناث( لبىخصدددصا  ةمدددياا- ى ددد  الاددد سا ذكددداق

(الميبحدديا لميبحددوا دد اكةهدديماكي تددوامنةةدد  ا لقلددةما744للدةبإةددوالبعيبعددوابإصددةلا  بددفاءة دد ا ه ددوالبحثددلىا – للا)سددي)هوا
بىدددلبة ابدددف المةحدددوالاي تدددواا لنالقمفددديعا لددديقلمالبىدددلبة ا دددةمحطابابهدددة  الب ىدددياجالنا كدددا القمفددديعا ا سدددىا ا لددديقلمال

للاكىمي هواا لنالتىمةلقهياةىابفا ةرا مفلقالبف  البذ ا صدحا ةهد ا د اللامحدةة ا هدذلا د ا دي) الناةديتةا ا سدىاله ا
ا(977ا1411لبفقلتيا مفي ةل اللايجياا اللحهي الاي تهوا  تيقهافيقت,ا
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 مجتمع البحث:
هددااعهددواللافددةل ا للا ددهياال اللا ددخيكالبددذة اةشددنةانا اضدداعا شددنةوالبحثددلىا هددااعهددوالبت يلددةاذلمالبتلابددواااااا

بمشنةوالبفقلتوالبتاةسترالبحيبإلىالنالناةتم ا ةهليا)ىياجالبفقلتوابذلافينالبحيبإلىاةسترالنال ةل اعهوالفةل الدىموا
ا(الميببا لميبحو 00414 ءةغا ف ه ا 

 :عينة البناء
(الميببا لميبحوام المحىهيقا ه والبح ياالاكةلالمالبصفاا لبىمههزا لبح يااكميا الاف لا044 ه والبح ياالبحيبغا ف هيا اااااا

ا( 1 
 ( توزيع طلاب عينة التميز4ادول )

الصل  المجموع
 الرابع

 الكلية الصل الثاني

 لبصهفبو 74 74 94
  ةاماللحهي  04 04 44
 بىصي للا لق ا للا 14 14 04
 لبف انالامهةو 04 04 44
 قلبااللالمفيل 10 10 04
 للحماا 00 00 4:
ا044 ا144 ا144 الدماع

 ادوات البحث:
 خطوات بناء مقياس مهارات التاقلم

)هةلابتفمامافةا مهيتابمهيتا ليقلمالبىلبة ابإسبا ة البحيبإعوابي د البحيبإعدواءح دياا مهديتا لديقلمالبىديبة ا فمديا
ابةخطالماللامهو9

 ا (1 ةلكتواللا ءهيما لبفقلتيمالبسيءموابإالا ليقلمالبىلبة اكميا اكف لا  -1
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 ( دراسات تتضمن مقياس مهارات التاقلم الذي اطلعت عليه الباحثة:2ادول )

عدد  اهم النتائج
 الفقرات

 عنوان الدراسة اسم الباحث السنة العينة

لافددددة ااءدددديناللالمفدددديلالبددددذكاقا للاناثا ا ى دددد ا-
لبىددددديبة ا للا ددددد ا دددددااللدخددددديلمةها لبسدددددةا اا لددددديقلم
البىاكهف 

لافدددة ااءدددينا ل ددد اللابا كيتدددبا, اقدددف(ا ا-
 ى ددددددد ا لددددددديقلمالبىددددددديبة ا للا ددددددديها دددددددااللدخددددددديلمة ا

ا لبسةا البىاكهف 
ماكددددفا لابدددد ا لبدددد المة ةدددد اءددددينا لدددديقلمالبىدددديبة اا-

ا للا يها االلدخيلمة 

ا91 ا974
الميببا لميبح 

ا1414  لعهيقا ةي

ة ا  لابىلدددددديا لدددددديقلمالبىدددددديب
بالا دددددددددددديها ددددددددددددااللدخدددددددددددديلمة ا

كةهوالبترءهوا\,كي تواء فل ا
بسددددددددددددددددددد اقلباا\بةح ددددددددددددددددددديما
 1414للالمفيل 

ه ددي ا لابددواليجيءهددواءدديناللا يهدديما ددااللحفلتددواا-
   ليقلمالبىيبة 

 كدددددددددا ا لابدددددددددوالقمحيلمهدددددددددوا لبدددددددددوالبإصدددددددددياهياءدددددددددينا-
اللا يهيما االلحفلتوا  ليقلمالبىيبة 

91 
ا974

الميببا لميبحو
 

ا1417
بحهةوالءةلهه ا

ابإس 

للا يهدددددددددديما ددددددددددااللحفلتددددددددددوا
  لابىلدددددددددديابابىدددددددددديبة ابددددددددددف ا

كي تدوا1417لمةحدوالاي تدوا
  لن

ه ددي ا لابددواليجيءهددواءددينا لدديقلمالبىدديبة ا لرمدداعا-
الطيالبشخصهو

 كدددددا افدددددةاا للالبإصدددددياهياءدددددينالبدددددذكاقا للاناثا-
ابصيلحاللاناث

 

ا04
لميببا

ا7404 لميبح 
ا

تيقهافيقتا 1411
 لحمف

يبة ا  لابىلدددددديا لدددددديقلمالبىدددددد
ء مطديالبشخصدهواا,كي تددوا
منةة ,اكةهدوالبترءهدوابةح ديما

 A-Bا1411,

ا
(ا اقتديبواللديكسدى ا  لديقلمالبىديبة ا  لابىلدياء مطديا1411 ةميالناللدمهيتالبذ ام اء يا ا اكي توامنةةد ا 

عدوا  م ا  يبشدى الت دياالكةلالهديا(ام اء يا الت ياا قلتدوالبحيبإA-Bا1411لبشخصهوا,كي توامنةة ,اكةهوالبترءهوابةح يما,
بحثعليابذلا امىمن ا  اللا ىمي ا ةه ا ةميالناذبكاللدمهيتابدفال ىمدفا)هةةدوالمحدة ا لريلامد ا ىةدفا الرديلاماللدمهديتا

البذ اء ى البحيبإعوا 
كمددديا اللالمدددلاعا ةدددرالب هدددةلمالبدددتام ي بددد ا اضددداعا لددديقلمالبىدددلبة ا بدددفام امابهدددفاءدددينالب هدددةلمابح ددديااللدمهددديتاا -1

ا(اا79لاف لا 
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 ( النظريات التي اطلعت عليها الباحثة3ادول )
 1 (ا1:40)هةةوالبىثةهحالب فسيا 
 1 (ا1414)هةةوالبىتة اللاكىمي يا 

ا(ا1400)هةةوالبىفقةبا ةراللدليقلم  7 
(Erickson theory) (1994-1902  0  ا)هةةوالقةنسان

ا(ا1444)هةةوا)هةةوالبىفي حالبة ز ا  0 
تحفةدددفالدددديلامالبدددتاتدددهىنانا  لدددياللدمهددديتاء دددياا ةدددرالب هدددةلما لبفقلتددديمالبسددديءموا م اتحفةدددفالقءتدددوالرددديلاماام  -7

ا لبتلابيمالبشخصهوا للاكىمي هوا,لريلالبى نةاكهي,لريلالبحهةوا,لريلالبصثو(ا
 (اةاضحاذبكا09(افمة ا كف لا 04م اعوا مةمهبالبفمة اءصاقهياللا بهوا ءةغا ف هيا  -0

 (4ول )الجد
 عدد الفقرات في كل مجال من مجالات مهارات التاقلم

 عدد الفقرات مجالات مهارات التاقلم ت
ا11البتلابيمالبشخصهوا للاكىمي هوا1
ا10ا ليقلمالبىيبة ا والبىن ةاكهيا1
ا11ا ليقلمالبىيبة ا والبحهةوا7
ا4ا ليقلمالبىيبة ا والبصثوا0
ا

اءفقكدواكحد  ,ام طحدقا بفام المحىهيقاءفلاحالكيءوا خميتهو -0 اءفقكدواكحد  اكدفل,ام طحدقا ةدير (امنا)د ا د ا م طحدقا ةدير
اءفقكوابةهةواكفل(ا كف لا  اءفقكوابةهةو,ام طحقا ةير اءفقكوا ىاتطو,ام طحقا ةير (اةاضحا ف البفمةلما اا0 ةير

 كحالريلا ليقلمالبىيبة ا بفابي  البحيبإعوابالاكةلالماللامهوابةىيكفا  اللابإهواللدمهيتا
 -دق مقياس مهارات التأقلم:ص - أ

ةتددفالبصددفاا دد اللخصددياصالبسددهنا ترةوالبددتاة ح دديامافةهدديا اللدمهدديتالب فسدديابحددحامطحهمدد اللاال)دد اةي ددةابددفق ا
ا( :97ا1:41للدمهيتا ةرابهيتا يا ضوابمهيت افتلا  لبز ءتيا لمحة ن,

هواللاتيتدهوالبدتايجدبالنامىدافةا ا ةتفالبصفاا د الكعدةاللدفديهه التهدوا الرديلالبمهديتالب فسدي,الذاةتدفاللخيلد
(ا,بذلال ىمفمالبحيبإعوالبطةلاقاللامهوالاتدىخةل الدفاالمحىحديقا لديقلما0491440 تهةوالبمهيتاءصفوا ي وا لسمي هح,ا

 -لبىلبة 9
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  - لبصفاال)العا بفالتىخف  البحيبإعواللا)العالبىيبهو9
 الصدق الظاهري: -4

لبهديهة ابةممهديتابندياةندانالكعدةافي ةهدوا اللدالبدفالبتةمهدوالكفما ل)سدىيع (ابا)د الاءدف  امدافةالدفوالبصدفاا
( ااةيكددددفا لءدددداابإدددداةج,ا14991419 بةىيكددددفا دددد امتددددي نالبددددذة الكددددة البفثددددصا ةددددهل ا ا البددددفاللامحىحيق  هخياهددددح,ا

(ابانالبصفاالبهيهة انعدحالبشدنحالبتديمابلامحىحديقال البصداق اللخيقكهدوا د ابإهدلىا)ا هدوا فة لمد ا كهفهدوالدهيغىليا1441
  ف ا ضاحاهذهاللدفة لم,اكميال) اةى ي لالق ي لماللامحىحديقا  دف ا بىد ا  قكدوا ديةىمىواءد ا د ا اضدا هوا لءدااكداةجا

( ا اضاااذبكاتأكدفمالبحيبإعدوا د البصدفاالبهديهة ابلامحىحديقاءتةضد ا ةدرالرما دوا د اللخد لاا17091441 لمحة ن,ا
لابإهواللامحىحدديقا لبحددفلاحا  ءتددفاللامحددذابملابإهدديه ا لقلالدد ا(امححدد لا لزنمدديابةىيكددفا دد الدد14 ل نمدديناا لبحدديبغا ددف ه ا 

%(اا44%(ا لذاةشدد اءةددامالنالناللدمهدديتالذلابإصددحا ةددرا)سددحوالمفددياا 44بحةدد البفمددةلمالبددتابإصددة ا)سددح المفددياا 
ة ا(ا ا م ابإدذ افمد11991:47لكعةانن  يالنا)شتةابالاقمهيحا )تى الناللدمهيتالي بيا ةمدهسا ديا ضدوالاكةد ا ءةدام,ا

ا%(44 لبإف الذاكي) ا)سحواللامفياا ةهليالبحا  ا 
لبصفااللد طمي9اةلف البصفااللد طميالناللحن ا ةرا دف اتمعهدحاللامحىحديقابةمهدفلنالبدذ اةمهسد ال النافندة اا

مهديتالفاال ىا امماما اكاهةهيا ةرالمحىهيقالتدةةواللامحىحديقابابطةةمدوالبطحمهدوال البطحمهدوالبتشدالاهوالبدتاتمعدحا هدفلنالب
ا( 11991411تمعهلاالبإصياهيالثهثي   ثيم ,ا

ا( 10191417بذبكاةىابفاهذلالب اعا  البصفاا ةرالبىثفةفالبسةه ابةسمواللدةل ابهيتلي لزيت و,ا
 بفابإمم البحيبإعواهذلالب اعا  البصفاا  امحلالا ضوامتةةفالدليقلمالبىلبة ا تحفةفا متةةفالريلام ,ا  ةض ا

امقا  اهذلالب اعا  البصفاا ا ةراللخ لا,ا بفام البىث
 صدق البناء: -2

ةتدفابإسديبالددفاالبح دياا دد ال)دالعالبصددفااللد يتدباللدمدديةهسا,  يلدو  ف ياةتددفاللدمهديتا اضددااا فديهه ا)هةةددوا
 ته وا ةش اكة )لا)دفالنالنالدفااللدمهديتالب فسدياةىطةدباتحفةدفاللافترلضديمالب هةةدوالبدتاةسدى فالبهلديالبحيبإدلىا اء دياا

لبىثمدددقا  لددديا ةةحهددديالدتةفدددوا دددف امطددديءقالبدددفقكيمالبىةةةحهدددوا دددواللافترلضددديمالب هةةدددوالانالدددفااللدمهددديتاةمددداماللدمهددديتا ا
بالاتيتا ةرا ف ابهيتا ا قكيماللدمهيتابىناة افةضيا تينا, ةىحدينا د اذبدكالذلامطيءمد البدفقكيمالبىةةةحهدوا دوا

بتال فابمهيتلي,ا للا بوالبتا موالبىثمقا  الفاالبح يااللافترلضيمالب هةةوا,فيناذبكاةت الناللدمهيتاةمهسالبسموال
مى م ال بوا ةرالفاال ىا ال ل البمهيتا لبصفااللدةمحطابا ك,ابذبكاةتفالفاالبح ياابمعيءواللالمديقاللدىني دحالبدذ ا

ا(ا11:91444يجموا ي ةلمالبصفااعهتليا  لاما,ا
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 -ويقاس صدق البناء باسلوبين:
 تميز لفقرات مقياس مهارات التاقلم: -4

ةتددد البىمههدددزابدددفق اللامحىحددديقا ةدددرالبىمههدددزاءددديناذ  البفقكدددوالبتيبهدددوا البصدددفوال اللخيلدددهواللددددةل ابهيتدددليا للافدددةل ااالتمييفففز:
للحيلةينا ةرا قكيما للمةوافهليا للذف ا د اهدذهاللخطدا اهداالبحمدياا ةدرالبفمدةلماذلمالبىمههدزالبتديشا لاهدفا  دثيمو,ا

ا( 10091411
ا- بفابي  البحيبإعوابالخطالمالبىيبهوا9

 ( ltem Discrimination indexمعامل تمييز الفقرات ) - أ
متدددفالبمدددا البىمههزةدددوابةفمدددةلمالبإدددفاللخصدددياصالبسددديةنا ترةواللدلمدددوالبدددتاة ح ددديالنامىدددالفةا ا فدددة لماللامحىحددديقلما

ا( 14491444  لام,ا
لبفقكوالبتيبهوا البصفوال اللخيلهواللدةل ابهيتليا للافةل اللحيلةينا ةرا مت ابفق اللامحىحيقا ةرالبىمههزاءيناذ  ا

 قكدددديما للمةددددوافهلدددديا للذددددف ا دددد اهددددذهاللخطددددا اهدددداالبحمددددياا ةددددرالبفمددددةلماذلمالبىمههددددزالبتدددديشا لاهددددفافمددددطا  ددددثيمو,ا
ا(ا10091411

ا ب ةباابإسيبابا اتمههزالبفمةلمالدمهيتا ليقلمالبىيبة ام المحيعاللخطالماللامهوا9
(ا د اكةهدوالبصدهفبوا94(الميببا لميبحواءالبدوا 044م اتثبا ه وا شالاهوا  امحيق البته واللاتيتهواءةغا ف هيا  -1

(ا ددددد اقلباا04(ا ددددد البف ددددانالامهةدددددو,ا  44(ا ددددد اكةهدددددواللا لق ا للابىصددددي ,ا  04(ا دددد ا ةددددداماللحهددددي ,ا  44  
ا(ا4:للالمفيل,ا للحمااا 

هدزا ءتدفهيام امصدثهحاللدمهديتا بإسدبالبفقكدوالبنةهدوابندحالميبدبا ام المحقا مهيتا ليقلمالبىيبة ا ةدرا ه دوالبىمه -1
(الميبدبا لميبحدوا144%(ا د البدفقكيمالبتةهديالبدتاكدينا دف الفةل هديا 14مةمهبالبدفقكيمام يعبهديا م اتحفةدفا)سدحوا 

ا(الميببا لميبحوا 144%(ا  البفقكيمالبف)هيالبتاتمعحا 14 تحفةفا 
هيام ابإسدديبالبمدا البىمههزةدوابةفمددةلماباتدىخفلماللامحىحديقالبىدديايابته ىدينا سددىمةينا ءتدفاتحفةدفالدمددا ىينالبتةهديا لبدف) -7

ا( spss باتىخفلماللاذ اللحمهحواللابإصياهوابةتةاماللاكىمي هوا 
(ا11:94(ا هديالكد ا د البمهمدوالاف بهددوا :4170-114:1  كدفالنالبمهمدوالبىياهدوال سداءوامةل بإد ا دديءينا 

(ا ءذبكا فماعهوالبفمةلما هز ا منانا مهيتا ليقلمالبىيبة اءصه ى ا110 قكوابإةةوا (ا ا4140  فا سىا ا لابوا 
ا(اةحيناذبك 0(افمة ا لاف لا 04لب لياهوا  ا 
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 ( القوة التمييزية للفقرات 4ادول )

 الفقرات
 401مجموعة دنيا    401  مجموعة عليا

 ت
 انحراف معياري وسط حسابي انحراف معياري وسط حسابي

1 2.9537 1.48125 2.3241 1.31012 3.309 
2 3.2593 1.29968 2.3519 1.26280 5.204 
3 3.3056 1.30031 2.4722 1.21100 4.874 
4 3.3241 1.20613 2.1667 1.10648 7.349 
5 3.1759 1.39310 2.4444 1.27765 4.022 
6 3.2315 1.39831 2.0833 1.23897 6.387 
7 3.2963 1.32029 2.4259 1.34792 4.794 
8 3.2778 1.33839 2.1296 1.17682 6.695 
 6.039 1.26660 2.3241 1.32435 3.3889ا9
10 3.2315 1.31566 2.3241 1.28127 5.135 
11 3.1574 1.36143 2.2685 1.21214 5.068 
12 3.1019 1.40053 2.2870 1.23084 4.542 
13 2.9815 1.35330 2.2593 1.11381 4.282 
14 3.2222 1.27765 2.2963 1.26239 5.357 
15 3.1296 1.42798 2.4074 1.29728 3.890 
16 3.0741 1.25827 2.3241 1.25920 4.378 
17 3.3333 1.26047 2.2407 1.25951 6.372 
18 3.2778 1.41971 2.6111 1.29581 3.604 
19 3.1019 1.49103 2.5185 1.27141 3.094 
20 3.2222 1.21003 2.3704 1.27955 5.027 
21 3.2500 1.22379 2.1944 1.30031 6.143 
22 2.9722 1.31461 2.4537 1.32117 2.891 
23 2.9815 1.32539 2.5370 1.33554 2.455 
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 الفقرات
 401مجموعة دنيا    401  مجموعة عليا

 ت
 انحراف معياري وسط حسابي انحراف معياري وسط حسابي

24 3.1481 1.39970 2.3611 1.19546 4.443 
25 3.1574 1.28370 2.5185 1.33593 3.584 
26 2.9722 1.37030 2.0370 1.04054 5.648 
27 3.0556 1.38640 2.5000 1.28616 3.053 
28 3.0741 1.33748 2.2963 1.32735 4.290 
29 3.2870 1.44074 2.6667 1.38078 3.231 
30 3.3519 1.33476 2.3981 1.32510 5.270 
31 3.2407 1.45891 2.3889 1.25179 4.605 
32 3.2870 1.42114 2.2222 1.21003 5.929 
33 3.1111 1.34187 2.4537 1.41675 3.501 
34 3.0741 1.32343 2.3426 1.31250 4.078 
 6.569 1.11672 2.1204 1.35761 3.2315ا35
 6.972 1.20616 2.0556 1.32813 3.2593ا36
 4.036 1.28613 2.4907 1.37626 3.2222ا37
38 3.3056 1.37030 2.4815 1.26404 4.594 
39 3.2685 1.36448 2.2407 1.22184 5.832 
40 2.9722 1.43037 2.3056 1.22633 3.677 
41 3.2963 1.39598 2.3611 1.29310 5.107 
42 3.2778 1.36603 2.5556 1.32787 3.940 
43 3.2778 1.33138 2.4630 1.32852 4.502 
44 3.1481 1.36591 2.4722 1.24899 3.795 
45 3.0556 1.22919 2.3889 1.25179 3.949 
46 2.9167 1.40177 2.2870 1.20785 3.536 
47 2.8981 1.55245 2.1852 1.34058 3.612 
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ا اا244و  0605عند  46160ت ادولية 
ا ةهلةالاف لالناعهوالبفمةلمامىمىواءىمههزاكهفا  للالبإصياهي

 الاتساق الداخلي )علاقة دراة الفقرة بالدراة الكلية( -ب
محىحددددددديقاهددددددديا تدددددددي لاما دددددددي)سابفمدددددددةلماللامحىحددددددديقا هددددددديامتندددددددسا دددددددف الناممدددددددفةةلماللامسدددددددياالبدددددددفلمحةيابلا

(الذام التددددددددىخفلما1:791417مددددددددةلءطاللاتددددددددىةيباما ةددددددددرالبفمددددددددة البالبإددددددددف ا ددددددددوا قكددددددددواللامحىحدددددددديقالبنةهددددددددو لب حلين,ا
(الميبددددددبا لميبحددددددو,الذام ابإسدددددديبا تي ددددددحاللاقمحدددددديطا044 تي ددددددحالقمحدددددديطاء تددددددانالاكدددددديباما ه ددددددواللامسددددددياالبحيب ددددددوا 

قكددددوالبنةهددددوابددددلا ل ,ا للاقمحدددديطاءددددينالبفمددددة ا ددددوالددددديلالبىيءتددددوالذددددي,ا  دددد اءتددددفهيالمحىدددد ما تددددي لاماءددددينالبفمددددة ا ددددوالبف
للاقمحدددديطاللامحىحدددديقالبىدددديايابفلابددددوا تي ددددحاللاقمحدددديط,الذامحددددينالناعهددددوالبمدددده البىياهددددوال سدددداءوالكدددد ا دددد الاف بهددددوالبحيب ددددوا

ناعهددددددددواا تددددددددي لاماللاقمحدددددددديطا لبددددددددوا(ا ءددددددددذبكافددددددددي7:4(ا  قكددددددددوابإةةددددددددوا 4140(ا  ددددددددفا سددددددددىا ا لابددددددددوا 11:94 
ا(اللاتياةحيناذبك09 ت الا لاف لا 

 ( 5الجدول )
 معاملات الارتباط وقيمتها التائية بين دراة كل فقرة والدراة الكلية لاختبار مهارات التأقلم

 الفقرات المجال
 مع المجال التابع له معامل الدراة الكلية

 الاختبار التائي امل الارتباطمع الاختبار التائي معامل الارتباط

لبتلابيما
لبشخصهوا
  للاكىمي هو

1 0.216 4.413 0.513 11.923 
2 0.289 6.023 0.505 11.672 
3 0.287 5.977 0.476 10.798 
4 0.328 6.927 0.512 11.891 
5 0.222 4.542 0.401 8.733 
6 0.29 6.045 0.184 3.735 
7 0.298 6.228 0.539 12.766 
8 0.343 7.285 0.132 2.657 
9 0.316 6.645 0.195 3.966 
10 0.26 5.372 0.497 11.426 
 10.421 0.463 6.068 0.291ا11
 3.089 0.153 5.684 0.274ا12
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 الفقرات المجال
 مع المجال التابع له معامل الدراة الكلية

 الاختبار التائي امل الارتباطمع الاختبار التائي معامل الارتباط

 ليقلمالبىيبة ا
  والبىن ةاكهي

13 0.246 5.063 0.435 9.638 
14 0.272 5.639 0.593 14.692 
15 0.257 5.305 0.601 15.001 
16 0.279 5.796 0.510 11.828 
17 0.338 7.165 0.529 12.436 
18 0.210 4.285 0.610 15.358 
19 0.173 3.504 0.643 16.749 
ا13.948ا0.573ا4.998ا0.243ا20
21 0.277 5.751 0.403 8.785 
22 0.173 3.504 0.246 5.063 
23 0.149 3.006 0.450 10.053 
 11.396 0.496 5.438 0.263ا24
25 0.176 3.567 0.242 4.976 
26 0.255 5.261 0.340 7.213 
ا10.053 0.450 4.030 0.198 27

 ليقلمالبىديبة ا
ا والبحهةو

28 0.214 4.371 0.470 10.623 
29 0.206 4.200 0.392 8.501 
30 0.297 6.205 0.416 9.126 
31 0.256 5.283 0.592 14.654 
32 0.355 7.576 0.448 9.997 
33 0.243 4.998 0.515 11.986 
34 0.208 4.242 0.418 9.179 
35 0.314 6.598 0.217 4.435 
36 0.338 7.165 0.171 3.462 
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 الفقرات المجال
 مع المجال التابع له معامل الدراة الكلية

 الاختبار التائي امل الارتباطمع الاختبار التائي معامل الارتباط
37 0.233 4.780 0.199 4.051 
38 0.265 5.483 0.205 4.178 
 7.045 0.333 6.343 0.303ا39

 ليقلمالبىديبة ا
  والبصثو

40 0.204 4.157 0.430 9.502 
41 0.271 5.617 0.470 10.623 
42 0.241 4.954 0.296 6.182 
43 0.226 4.628 0.389 8.424 
44 0.196 3.988 0.367 7.871 
45 0.210 4.285 0.202 4.115 
46 0.167 3.379 0.437 9.693 
47 0.247 5.085 0.419 9.206 

ا7:4 اا4140  فاا11:94كف بهوا
-11904(اةلابإددداالنالبمهمدددوالبىياهدددوالدتي دددحاللاقمحددديطابفمدددةلماللامحىحددديقامةل بإددد ا 0محدددلالالادددف لاقبددد ا ا ددد 
(ا7:4(ا  قكدوابإةةدوا 4140(ا  فا سدىا ا لابدوا 11:94(ا عهتليالك ا  البمهموالبىياهوالاف بهوالبحيب وا :19140

انةهوابلامحىحيق  ياةفلا ةرالبفلابواللابإصياهوالاقمحيطا قكواكحافمة ابابفقكوالب
 علاقة دراة كل فقرة بالمجال الذي تنتمي اليه:

لتىخةك البحيبإعوا تي حالقمحيطاء تاناءينا قكواكحافمة ا لبفقكوالبنةهوابةمةيلاللخديكا ديالبدتامةل بإد اءدينا
 كفال ديامةل بإد ا(ا  اءهينامالبىطحهقاللدعحىواتيءميا فقالديلامالذا نالبمهموالبىياهوالدتي حاللاقمحيطا41700-:4110 

(افمتدددي لاماللاقمحددديطا لبدددوا11:9(ا ةمددديالنالبمهمدددوالبىياهدددواعهتلدددياهددديال ةدددرا ددد الاف بهدددوا :19140-11904ءدددينا 
ا( 0(ااكميا اكف لا 7:4(ا  قكوابإةةوا 4140لبإصياهيا  فا سىا ا لابوا 

 ثبات المقياس:
(ا هاا ةطا ل ا17091444للدمهيتا  ةث ,ةتة البعحيمابا) ا ي)ساللدمهيتا ابهيتالبشياالبذ اممهس ال ل ا

 اللامحىحدددددديقلمالبسددددددهنا ترةوابةممهدددددديتا هددددددااةشدددددد النالمسددددددياا قكدددددديماللدمهدددددديت,ا ابهدددددديتا ييجددددددبابهيتدددددد ا الدددددداق ا
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(ا شكحالبىيكفا  ابا البىةي)سالبفلمحةيابلامحىحيقام ابإسيبا تي دحالبعحديماءطدةةمىينا4::1191  ىهمو   لؤ ا ل)اق,ا
اتي9
 ختبار:طريقة اعادة الا -4

متدفاهددذهالبطةةمدوا دد الءسدطالبطددةاا لتدلةليا امتهددينا تي دحاتحدديماللامحىحديق,ا مددىةخصاهدذهالبطةةمددوا امطحهددقا
(اةداما11-10للامحىحيقا ةرالرما  ا  اللا خيكا ال ي هالبىطحهقا ةهالمحة ا  ةرا)فسالدما واءتفافتر ا  البدز  ا 

(ا14491444ي دددحاتحددديما قكددديماللامحىحيق   حدددفالبدددةحم ,ا  سدددبا تي دددحاللاقمحددديطاءدددينالبىطحهمدددينابةثصدددالا ةدددرا ت
 ب دددةباالبىثمدددقا ددد اتحددديما مهددديتا لددديقلمالبىددديبة اءطةةمدددوال دددي  اللامحىحددديقالمحمددد البحيبإعدددواللدمهددديت,ا ةدددرا ه دددوامنا)ددد ا

,ا بفام امطحهم ا ة المحة ا ةرا)فسالبته دوا بابشدة طا)فسدليا1/14/1411(الميبحيا لميبحوا اةاماللابإفاللدالفقا04   
(الميبحيا لميبحوا م ابإسيبا تي حالقمحيطا10,ا كي) ا  المةح اللدةبإةوالبعي)هوابس البىيقةخاءالبوا ا19/14/1411قةخاءىي

(ا متدفاهدذها4149ء تاناءينا قكيمالبىطحهقاللا لا  قكيمالبىطحهقالبعي ,ا  كفمالبحيبإعوالنا تي حاللاقمحيطاةحةغا 
ةددرا مهدديتا لدديقلمالبىدديبة ا ددياةيكددفالناللدمهدديتاةىمىددواءعحدديماكهددفالذالنالب ىهةددوا ي ددةلاكهددفلالاتددىمةلقالتددىةيءوالبطةحددوا 

ا%( 44 تي حالبعحيما البفقلتيمالبالفهوانن ابحاب ا لباتاااء الذلاكينالك ال اةسي  ا 
 طريقة الفاكرونباخ )الاتساق الداخلي للفقرات(: -2

بته ددوالبسدديءموابىطحهددقال ددي  اللامحىحدديق,الذام ابإسدديباتحدديمافمددةلماللدمهدديتا تىمددفلا ةددرا قكدديماللامحىحدديقالافددةل ال
بي دد البحيبإعددواباتددىخفلمالمةةمددوالبفيكة )حددي الاتددىخةل ا مهدديتا لدديقلمالبىدديبة ,ا متددفاهددذهالبطةةمددوا ةددرا ددف البىةددي)سا

 ةش اذبكالناتحيماكهفا ياةفلا ةراا4141 للامسياالبفلمحةيابفمةلماللدمهيت,ا لنابهموا تي حالبعحيمالذذهالبطةةموا
اساللدمهيتا  ي)

 الصدق الذاتي :
ةطةدددقا ةهددد البدددحتاا ي دددةالبعحددديما, ةسدددىخة اءتدددفابإسددديبابهمدددوالبعحددديماءطةةمدددوال دددي  اللامحىحددديق,ا ةتدددفالدددفاا
لبددفقكيمالبىةةةحهددواباب سددحوابةددفقكيماللحمهمهددوالب ي ددوا دد اللامحىحدديق,ا نندد اليجددي البصددفاالبددذلتيا سدديبالاددذقالبترءهتدديا

(ا متددفا4147(اءطةةمددوال ددي  اللامحىحدديقافددينالبصددفاالبددذلتيابدد ا 4149 تي ددحاتحدديماءةددغا الدتي ددحاتحدديماللامحىحدديق,ا بمدديالن
ا(ا11491419بهموا يبهوامش النالفاا يلا ميكفاللابإهواللامحىحيقابةىطحهقا لبةني  ,ا

 تصحيح الاختبار:
(ابةحفلاحا م طحدقا1-1-7-0-0(افمة اخميتهوالبحفلاح,الذامتطياللا علن 04مناناللدمهيتاءصه ى الب لياهوا  ا 

ا اءفقكددوابةهةددو,ام طحددقا ةددير اءفقكددوا ىاتددطو,ام طحددقا ةددرر اءفقكددواكحدد  ,ام طحددقا ةددير اءفقكددواكحدد  اكددفل,ام طحددقا ةددير  ةددير
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(ا04(ا لبدددحا قكدددوا 170ءفقكدددوابةهةدددواكدددفل(ا ةدددرالبىدددالشا,بىصدددححال ةدددرا قكدددواننددد اللحصدددالا ةهلددديا ددد اللدسدددىةهبا 
ا-ىا ا ليقلمالبىيبة اماع  ا قكيهياكيلاتيا9 ةميالنا سا(ا 101 بمىاتطافةضيابفقها 

 -(ا170-144للدسىا البتيشامترل حا قكيم ا يءينا  -
 -(ا144-0:للدسىا اللدىاتطامترل حا قكيم ا يءين  -
 –(ا0:-04للدسىا اللا نىامترل حا قكيم ا يءينا  -

 
 
 
 
 

   
 
 

 
 

 ( مستويات تصحيح الاختبار4شكل )
 النتائج :

ا(افمة امىمىوابابصفاا لبعحيما لبىمههزا04اا مهيتالدليقلمالبىلبة ا نانا  ا مالة البحيبإعوالناء ي
 التوصيات :

ماليالبحيبإعوالبحيبإعينابالاهىمديماءح ديااللدمديةهسا الرديلا لديقلمالبىدلبة الدةلبإدحا قلتدهوالمحدة اكيلدةبإةدواللا فل ةدوا
ا للدىاتطوا للاءىفلاهو 

 المقترحات :
اممترحالبحيبإعوا

ابإالا ليقلمالبىلبة ا  لابىليابالد ي اللدفقتيالكةلاا قلتوا-1
الكةلاا قلتوا ةةحهوا لتةاءةنا جامةءا ا ام مهوا ليقلمالبىلبة (-1
 

 رضيمتوسط ف
 مدتوى متوسط

6105.161 
 المتوسط الحدابي المتحقق

 مدتوى منخفض مدتوى عالي

53. 600 49 94 696 
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 المصادر العربية:
 ,الازااللخي س,ا لقاللدس  ,البميهة  موسوعة التدريسم(9ا-لءةلهه ,الرف ا زةزا ب -1
,البفلقالبتةمهوالبف بهوابة شةا1,اطالتربية وعلم النفس القياس والتقويم في(9ا1441لءاابإاةجا,ا ة لنا لمحة نا  -1

   لبىاعةو,ا مين,اللاق ن
  ,ا نىحواللا ةااللدصةةو,البميهة ,ا صة1,اطالمراع في القياس النفسي(9ا1440لسمي هح,اءشة ا  -7
  صناعات ومهارات(9ا1449 لمحة نا اUNDP–ءةنا جاللا  اللدىثف اللاليايا -0
,امةعدوا ال دديناللدفدتا لمحددة ن,ا لقالبمةدد اتقيففيم الطالففت التيميعففي والتكففويي(9ا1:47ءةدام,اء هددي ينا لمحدة نا  -0

 بة شةا لبىاعةو,اء  م,ابح ين 
,الرفاللديتسوالاي تهوابةفقلتيما لب شةا لبىاعةوا1,اطنظرة في اعماق الشخصية(9ا1444محاق ,اما ياكاق ا  -9

 بح ينا – لبطحي و,اء  ما
,ا لقاللحنمددوابةطحي ددوا لب شددة,امنففاهج البحففث التربففوي(9ا4::1سددينا حددفالبددةحم ا  لؤ  ,ا زةددزابإ ددي,ال)دداق,اتح -4

 ء فل ,البتةلا 
 ,ا لقاغةةبابةطحي و,البميهة  ا0,اطعلم نفس النمو(9ا1:44عهةلن,ابإي فا حفالبسلاما  -4
لىالبتةمددي,ا,ا علق البىتةدده البتدديشا لبحثددالاختبففارات والمقففاييس(ا,ا1:41لبز ءتددي,ا حددفالاةهددحالءددةلهه ا لمحددة نا  -:

  كي تواللدالح,البتةلا
  ,الةترل ابة شةا لبىاعةو,ا صةالقياس النفسي(9ا1411 ثيم ,اتي ه اسم ا  -14
الفذكاء الوافداني وعلاقتفه بمهفارات التفأقلم وبعفض المتغفيرات لفدى طالبفات الثانويفة (9ا:144 يلمف,ا عمدينا  -11

ا,ابس ا ة الب فساءنةه البترءهو,اكي تواللاتلا هواء زه العامة
ا(اهحوالب هحالبتةءهوابة شةا لبىاعةوا 0,اط القياس النفسي بين النظرية والتطبيق(9ا1444حفالبةحم ا   -11
(,ا1,ا لقالبفنةالبتدةاابة شدة,البطحتدوا القياس والتقويم التربوي والنفسي(ا1444 لام,اللاحالبفة الزما ,ا  -17

 لبميهة ,ا صة 
 ,اعهةلاالبشةا,البميهة  رات الحياتيةالمها(9ا1441 مةلن,ام ةةف,البش ي  ,اقكياا لمحة نا  -10
مجلففس كليففة (ابددف المةحددوالاي تددو,اA-B(9ا لدديقلمالبىددلبة ا  لابىلددياء مطدديالبشخصددهوا 1411فدديقت,اتدديقها  -10

 ,اكي توامنةة  التربية للبنات
ا(,ا لق1,البطحتددوا القيففاس النفسففي في ظففل النظريففة التقليديففة والنظريففة الحديثففة(9ا1417لزيتدد و,الءددةلهه ا ا  -19

 كةةةابةطحي وا لب شةا لبىاعةوا, مين,اللاق ن 
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(9افتيبهوالتىخفلمالتترلمهةهوالبىتةه البىتي  ا وامفقةسالبفقلتيماللاكىمي هوا ةرا1441 ستا ,اقضياه ف ا  -14
مجلفففة دراسفففات في م مهدددواللدلددديقلماللحهيمهدددوا لبىثصدددهحا للا ددديها دددااللددددي  ابدددف املا هدددذالبصدددفاللا لاللا دددفل  ,ا

 ,اكي توا ينالس,البميهة  ائق التدريسالمناهج وطر 
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