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 Study the effect of flavonoids extracted from thyme 
leaves on some biochemical variables in the blood 
serum of female rats with induced atherosclerosis. 
A B S T R A C T  

Flavonoids were extracted from thyme leaves using a Soxhlet device. The 
separated compounds were characterized using high-performance liquid 
chromatography (HPLC), which showed the identification of a group of 
phenolic acids and flavonoids (gallic acid, ferulic acid, quercetin, rutin, 
apigenin, caffeic acid, chlorogenic acid, at different concentrations 
respectively (44.90, 30.25, 35.66, 29.80, 26.65, 33.65, 20.58 µg/mg) and their 
effect was studied after determining the effective dose of (32.4 (mg/kg) on 
rats with atherosclerosis induced by using Triton X-100 and cholesterol 
dissolved in coconut oil for two weeks. The results showed that treatment 
with flavonoids led to a significant increase (P≤0.05) in the levels of high-
density lipoprotein cholesterol, and a decrease in Significant (P≤0.05) 
decrease in total cholesterol, triglycerides, LDL-cholesterol, and VLDL-
cholesterol levels. Significant reductions (P≤0.05) in liver enzymes aspartate 
aminotransferase, alanine aminotransferase, and alkaline phosphatase were 
also observed. These results suggest the potential use of thyme leaf extracts 
in medical and industrial applications as they offer a wide range of 
pharmacological and nutritional potential. 
© 2025JWUPS, College of Education for Women, University of Mosul. 
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  دم مصل  في الكيموحيوية  المتغيرات بعض ع   الزعتر   اوراق  من المستخلصة  الفلافونيدات تأثير  دراسة
 المستحد   الشرايين بتصلب المصابة  الجرذان انا 

 ( 3)محمود احمد هند (2)بديوي  فرحان  ليلاس ،(1)خيرالدين عبدالرحمن زي ب
 الموصل  جامعة  / للبنات التربية كلية / الكيما  قسم ( 3،2،1) 

 الخلاصة:
  المركبتات  تشتتتتتتتتتتتتخيص وتم  ( Soxhlet)  جهتاز   بتاستتتتتتتتتتتتتختدام وذلتك  الزعتر  أوراق  من  الفلافونيتدات  استتتتتتتتتتتتتخلاص تم
افيا  باستتتتتتتتتتتتتخدام  المفصتتتتتتتتتتتتولة  الأحماض من مجموعة  تحديد  أظهرت  وال ي ( HPLC)   دا الأ  عالية  الستتتتتتتتتتتتائل كروماتوغر
 حتتتتتتامض  الابيجينين  ،الروتين  ،الكيرستتتتتتتتتتتتيتين  ،الفيروليتتتتتتك  مضاحتتتتتت   ،اليتتتتتتككتتتتتت ال  مضا)حتتتتتت   والفلافونيتتتتتتدات  الفينوليتتتتتتة
 ،33.65  ،26.65  ،29.80  ،35.66  ،30.25  ،44.90)   التوالي   ع     مختلفتتتتة  كيز ابتر   ،الكلوروجي يتتتتك  حتتتتامض  الكتتتتافئيتتتتك،

20.58  µg/mg   (32.4)   والبالغة  الفعالة  الجرعة  تحديد  بعد تأثيرها  ودراستتتتة  (mg/kg     بتصتتتتلب  المصتتتتابة  الجرذان  ع 
  أظهرت  أستتتتبوعين.  لمدة  الهند جوز   زي  في   المااب  والكوليستتتتترو  X-100  الترايتون   باستتتتتخدام  المستتتتتحد   الشتتتترايين

 عالي   الدهني  البروتيني  الكوليسترو   مستويات  في   (P≤0.05) معنوية  زيادة  إل    أدت  بالفلافونيدات  المعالجة  أن  النتائج
  البروتيني  الكوليستتتتتتترو   الثلاثية،  الدهون   الك ي،  الكوليستتتتتتترو   مستتتتتتتويات في   (P≤0.05)معنوي   وانخفاض  الكثافة،
 معنوي   انخفتتتتاض  لوحظ  كمتتتتا  .جتتتتدًا  الكثتتتتافتتتتة  واطئ  التتتتدهني  البروتيني  والكوليستتتتتتتتتتتتترو    الكثتتتتافتتتتة،  منخفض  التتتتدهني

(P≤0.05)   تشتتتتير   ،القلوي   الفوستتتتفاتيز   ترانستتتتفريز،  أمينو   ألانين  ترانستتتتفريز،  أمينو   الاستتتتبارتي   وهي   الكبد  إنزيمات في  
 فر تو   حي   والصتتتتناعية  الطبية  التطبيقات في   الزعتر   لأوراق النباتية  المستتتتتخلصتتتتات  استتتتتخدام إمكانية  إل    النتائج ها 

 .والغاائية ئيةالدوا الإمكانيات من واسعة مجموعة
افيا الجرذان،   الفلافونيدات،  الزعتر،  الشرايين،  تصلب المفتاحية:  الكلمات   ( HPLC)  دا الأ  عالية  السائل كروماتوغر
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 :المقدمة.1
  ضغط   ارتفاع  مثل   حالات  تشمل   الدموية  والأوعية  القلب  في   اضطرابات  هي   (CVDs)  الدموية  والأوعية  القلب  أمراض 

  ارتفاع   الحالات،  ها   بين  ومن  القلب.  وفشل  التاجية  القلب   وأمراض  الخثاري   والانسداد  الدم  شحميات  وفرط  الدم
  والأوعية   القلب   لأمراض   المرضية  الرئيسية   الأسباب   أحد  الشرايين   تصلب   يعد   [.1]  شيوعًا  الأكثر   هو   الدم   ضغط

  كبيرة   سلبية  بتأثيرات  ويرتبط  الشيخوخة  يصاحب  الشرايين،  جدار   وتصلب  لتضخم   وصفي  مصطل   وهو   [،2]  الدموية
ا  لها  أن  الآن  يُعر   ال ي  الأخرى   الأمراض  من  وعدد  الوعاعي  القلبي  الجهاز   ع   

ً
  الدموية   للأوعية  أساسيًا  قويًا  مكون

  تنقسم   [.3]  الزهايمر   ومرض  الوعاعي،  والخر    المزمن،   الك     مرض   ذلك   في   بما  الأمراض،   ها   في   التسبب   في   الدقيقة
  بالدهون   الغني  الغااعي والنظام  التدخين  وراثية.  وعوامل   بيئية  عوامل إل   الشرايين  بتتصلب   المرتبطة  الخطر   عوامل

  الجهازي   الشرياني  الدم  ضغط   وارتفاع   السكري   ومرض  الج س   أن   حين  في   تعديلها،  يمكن  بيئية  عوامل  هي   والخمو  
 [4] .قوية وراثية مكونات لها العائ ي  والتاريخ 

خدم  
ُ
  والفيروسات   البكتيريا  وظهور   الضارة  الجانبية  آثارها  لكن  الأمراض،  من  العديد  علا   في   الكيميائية  الأدوية  است

  النباتات   أهمية  إل    والعلما   الباحثين  انتبا   جاب   أخرى   وعوامل  العالية  الاقتصادية  تكلف ها  إل    بالإضافة  لها  المقاومة
  إل    للنباتات  العلاجي   الاستخدام  يعود  إذ  [5]  والفطريات،  والبكتيريا  للفيروسات  المضادة  خصائصها  بسبب  الطبية
   [6]الميلاد قبل 4000-5000

  من   والوقاية  العلا    في   مستخلصا ها  أو   الطبية  النباتات  باستخدام  كبير   بشكل   الاهتمام  زاد  الأخيرة   السنوات  خلا   
  والتوابل   الطهوية  الأعشاب  من  العديد  أظهرت  إذ  الدموية  والأوعية  القلب  مشاكل  مثل  المزمنة  الأمراض  من  العديد

  إل    ادى  ما  للاهتمام  مثيرة  للتكتل  مضادة  تأثيرات  ..( . والفلافونويد  )البوليفينو    المستخرجة  ومركبا ها  الغاائية
  معروفة  طبية   كشجيرة  الزعتر   يبرز   الطبية،   النباتات   بين  من  الدموية  والأوعية  القلب  أمراض  علا   في   استخدامها

  الأكثر   الج سو   التقليدي  الطب  في   المختلفة  وتطبيقا ها  للاهتمام  المثيرة  الطبيعية  المركبات   من  العالي   بمحتواها
ا
ً
 . [7] القديمة العصور   منا العلاجية  الجرعات في  استخدامه  تم  والاي  (Thymus vulgaris L) هو  استكشاف

  الزعتر   او   (Thymus vulgaris L)  العلمي  واسمه(Lamiaceae)النعناع   عائلة   إل    ي تمي  دائم  عشب   الزعتر   نبات   يعد 
  أو   البلسمية  لرائحته  أو   كبخور   لاستعماله  وذلك  التبخير،  إل    تشير   وال ي  (thyme)  لليونانية  تعود  وتسمية  الشاعع 

  [9]  القوة"  أو  "الشجاعة تعني  وال ي  ،thumos  كلمة  من مشتقة  او   [8الطيبة]  الرائحة  ذات   الأعشاب فئة  إل    لانتمائه
  من   أكثر   الزعتر   يشمل  [10]  واسيا  افريقيا  وشما   المتوسط  الأبيض  والبحر   أوروبا  جنوب  مناطق  في   الغالب  في   يوجد
350   

ً
  عشبة   الشاعع   الزعتر   العالم  حو    النباتات  أشهر   من  الزعتر   ج س   يعتبر   العالم  دو    من  العديد  في   منتشرة  نوعا

  كثيرة،  فروعها  فيه،   تتواجد  الاي  المكان وطبيعة  المنا   حسب   سم 30  حوالي   الارتفاع  منخفضة  الحجم  صغيرة  معمرة
  طويلة   بوصة  1/8  من  )أقل   صغيرة  تكون   ما  عادة  الاوراق  شكل  ع     الزعتر   ثمار   مربع،  الجاع  زاحفة،   أو   مستقيمة 

  عن   عبارة  الزعتر   زهور   ملت .  نبات  في   ومجمعة   اللون،   مخضرة  رمادية  اللون،   وبيضاوية  ضيقة   بوصة(،  1/16  وعرض
  ع     النبات   يستخدم   البيولوجية.  الأنشطة من  العديد  يمتلك  [11]  بالفروع.  ت تهي   أرجوانية أو   صفرا   أو   بيضا   زهور 

  النباتية  المكونات  تشمل  علميًا. صح ها  من  التحقق  تم الدوائية  أنشطته من  والعديد  التقليدي   الطب  في   واسع   نطاق
  المركبات   من   ديدوالع  والقلويدات  والعفص   والفلافونيدات  والصابونيات  العطرية  الزيوت  الزعتر   لج س  الرئيسية
 [12] سيناميكية والهيدروكس ي البسيطة الفينولية

  مركبات   عن  عبارة   فهي   النباتات   في   شيوعًا  الثانوية  ت لا المستقب  أكثر   هي   الخصوص  وجه  ع     والفلافونيدات 
  (B  والحلقة  A  الحلقة )  البنزين  من  حلقتين   شكل  ع     وتكون   كاربون   ذرة  15  من   تتكون   الفينو    متعددة  كيميائية
-C6-C3  مركبات   أنها  ع     تمثيلها  يتم   وبالتالي   .(Cالحلقة)اوالبايرين  البايرو   من  متجانسه  غير   بحلقة  متصلتين 
C6.[13]   النباتات   من  العديد  في   واسع   نطاق  ع     توجد  ال ي  الطبيعية  البوليفينولية  المركبات  من  مهمة  فئة  وهي  
  لا   النباتات،  في   ثانوية  مستقبلات  بصف ها  والقهوة.  والشاي  الغاائية  والمحاصيل  والخضروات  الفواكه  مثل  الغاائية

  من  متنوعة   مجموعة  من  أيضًا  النباتات   تحمي   بل   فحسب،  الزهور   ورائحة  لون   في   حاسمًا  دورًا  الفلافونيدات  تلعب
  والدفاع   السموم  وإزالة  البنفسجية  فوق   بالأشعة  الترشي   طريق  عن  أسا  ي  بشكل  الحيوية  وغير   الحيوية  الأضرار 
ا  فئات  س   ال    الفلافونيدات  تص ي   يمكن  [.14للميكروبات]  المضاد

ً
  الأنثوسيانين   وهي   الكيميائية،  لب ي ها  وفق

  كيميائية   مواد  عن  عبارة  الفلافونيدات   لأن  ونظرًا  [15]  والإيزوفلافون   والفلافونو    والفلافون   والفلافانون   والفلافانو  
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بر   فقد  تص يعها،  الإنسان  لجسم  يمكن  ولا   النباتات   ت تجها  طبيعية  نباتية
ُ
  و/أو   الفلافونيد  مستخلصات  تناو    اعت

  بفاعلية   المركبات  ها   [.وتتميز 16ص ي]  حياة  نمط  من  جزً ا  طويلة  فترة  منا  النقية  الغاائية  الفلافونيد  جزيئات
  الدهون   مستويات  ولتقليل  للال هابات  ومضادات  للأكسدة  كمضادات  استخدامها  تم  وقد  عالية،  ودوائية  بيولوجية
 .[17]القلب أمراض  من للوقاية  الدم في  المرتفعة 

 العمل   وطرائق المواد .2
  ، كمايب  %99  الايثانو    استخدام   وتم  دهوك،  محافظة  /  العراق   شما   من  الزعتر   نبات  ع     الحصو    تم  الزعتر، 

 .X-100  ترايتون  الكوليسترو ، 
 

 الزعتر  أوراق من الفلافونيدات استخلاص  1.2
  مسحوق   وصنع   وطحنها،  والغار   الاوسا    لإزالة  بالما   مرات   عدت  وغسلها  الجافة  النبات   أوراق  تنظي    تم 
  تم   الاستخرا .  في   استخدامها  ثم  موحد   جسيمات  حجم   ع     للحصو    الكهربائية  المطحنة  بواسطة  خشن

  ب سبة   %99  الايثانو    مايب  باستخدام  السكسولي   جهاز   في   النبات  من  200g  من  الفلافونيدات  استخرا 
  النقع   مايب   من  المتبقي  مع   ( Soxhletالاستخلاص)   جهاز   في   وضعه  ثم   واحد،  يوم  لمدة  بنقعه  حجم( 5وزن:1) 

  مستخلص   يمثل   الناتج  المستخلص  ان  حي   ،[18]  الباح    طريقه  في   كما  شفافا  المايب  لون   اصب    ان   ال    الايثانو  
  الدوار   بخر الم  جهاز   ال    المستخلص   هاا   ينقل   ثم   الفلافونيدات(   فيه   ماابا  الايثانو    عن   عبارة  هو )   الفلافونيدات 

  ع    التعر   تمو [19]  الغطا   محكمة  انبوبة  في   الناتجة المادة  توضع   تركيز   وبعد  المايب  عن  الفلافونيدات  لفصل 
افيا باستخدام الفلافونيدات  دا  الأ  عالي  السائل كروماتوغر

 

 HPLC بتقنية الفلافونيدات في  الموجودة الفينولية المركبات تشخيص 2.2
افيا   تقنية   استعما    خلا    من   الفلافونيدات   مركبات  تشخيص   تم    في   HPLC  دا الأ   العالي   السائل   كروماتوغر

 بغداد,  / والبيئة الميا  دائرة والتكنولوجيا/ العلوم  لوزارة  التابعة المختبرات 
 C18-ODS :العمود اسم  SYKAM, Germany : الجهاز نوع

 nm 360 :الموجي  الطو   mm  × 25 cm 4.6 العمود: ابعاد
 . 1min  /ml :التدفق سرعة

 الحيوانات  تجارب 3.2
  في   وضع   g  200-180  تتراوح   وبأوزان  اشهر   3- 2  وبعمر   البالغة   albino  الجرذان  انا    من   15  استخدام   تم 
  الحيواني   البي   في   مناسبة  وتغاية  ةحرار   ودرجة  وال هوية  الإضا ة  من  الملائمة  الظرو   فيها  توفرت  خاصة  غرفة
 الموصل.  جامعة  في  البيطري  الطب  لكلية التابع 

 الشرايين   تصلب مرض  استحدا  4.2
  وزن   من  ( mg/kg  100)   بتركيز   X-100  بترايتون   البروتيوني  التجوي   داخل  واحدة  بحقنة  المرض  استحدا   تم 

  ولمدة   الجسم   وزن   من  ( mg/kg  500)   بتركيز   الهند  جوز   زي    في   المااب   الكوليسترو   بتجريع   الاستمرار   مع   الجسم
  الماليزية،  DXN  شركة من  المجهز  الهند   جوز  زي   من  ( ml  5)  في  الكوليسترو   من ( mg 500)  اذابة  تم حي   يوم. 15
 والابهر.  للقلب ال سيجي  والتشخيص السريرية الفحوصات باستخدام المرضية الحالة   تشخيص وتم

 الحيوانات  تقسيم  5.2
 كالآتي:  مجاميع   ثلا  ال    الحيوانات تقسيم تم

   وما  قيا  ي غااعي نظام أعطي  جرذان  5 تضم السيطرة(:)  الأول   المجموعة  -
  داخل   واحدة  حقنة  +  وما   قيا  ي  غااعي  نظام  أعطي    جرذان  5  تضم   السلبية(:  )السيطرة  الثانية  المجموعة  -

 15  لمدة   mg/kg  500  الكوليسترو   +   الجسم   وزن  من  ( mg/kg  100)   بتركيز   X-100  بالترايتون   البروتيوني  التجوي  
 يوم.
 البروتيوني  التجوي   داخل  واحدة  حقنة  +  وما   قيا  ي  غااعي  نظام  أعطي   جرذان  5  تضم   الثالثة:  المجموعة -

  فلافونيدات   يوم+  15  لمدة   mg/kg  500  الكوليسترو   +   الجسم  وزن   من   ( mg/kg  100)   بتركيز   X-100  بالترايتون 
mg/kg 32.4 
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 والمناقشة   لنتائجا .3
 HPLC بتقنية الفلافونيدات في  الموجود  الفينولية المركبات تشخيص 1.3

افيا   تحليل  أجري     بعمود   المزود  )ألمانيا(   HPLC SYKAM  نظام  ع     (HPLC)  دا الأ   عالية   سائلة  كروماتوغر
C18-ODS   (250  ×  4.6  mm ،  5  mµ.)  العينات  حقن  تم   (100  lµ )   95  من   المتحرك   الطور   يتكون   النظام.  في٪ 
  أسيتيك   فلورو   ثلاثي  حامض   ٪0.01  +   أسيتونتريل   ٪5و  أ(   )المايب   أسيتيك   فلورو   ثلاثي  حامض  ٪0.01  +   أسيتونتريل

 ٪ 40 دقائق  7-5 من  أ ٪25 دقائق  5-0 من أ ٪10 التالي: النحو  ع     التدر  برنامج كان .ml/sec 1 عند   ب(  )المايب
  كاش    باستخدام  الفينولية  المركبات   عن  الكش    إجرا   تم   الأولية.  الظرو   إل    العودة  ثم  دقيقة   13-7  من  أ

 (.1)  الشكل ( 1)    الجدو  في   موض  هو  كما .nm 278 عند  المرئية   البنفسجية فوق  الأشعة
 

 المستخلصة   والفلافونيدات القياسية الفلافونيدات احتجاز  زمن يوض  1 جدو  

 القمم تشخة  (sec) القةاسة  المواد اح جاز زمن ( sec) المس خل  اح جاز زمن القمم
 التركي  
µg/mg 

اليك  حامض 2.45 2.46 1
َ
 44.90 الك

 30.25 الفيروليك  حامض 3.89 3.81 2
 35.66 الكيرسيتين 4.08 4.15 3
 29.80 الروتين 4.90 4.99 4
 26.65 الأبيجينين 5.99 5.96 5
 33.65 الكافئيك  حامض 7.00 7.09 6
 20.58 الكلوروجي يك  حامض 8.00 8.08 7

 
 )الفلافونيدات(  المستخلصة  العينة  بتحليل الخاص  HPLC  كروماتوغرام : 1الشكل
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 القياسية  للمواد  HPLC كروماتوغرام :( 2)  ل الشك  

Result chromatography Table (qurcetine 10 ppm ) Result chromatography Table (gallic acid 10 ppm ) 

Result chromatography Table (rutin 10 ppm) Result chromatography Table (caffeic acid 10 ppm ) 

Result chromatography Table (chlorogenic acid 10 ppm ) Result chromatography Table (apigenin 10 ppm( 

Result chromatography Table (Ferulic acid 10 ppm) 
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 الدهون  مستويات ع     الفلافونيدات مستخلص تأثير  يوض  ( 2)  جدو  
VLDL 

Mg/dl 
LDL 

Mg/dl 
HDL 

Mg/dl 
T.G 

Mg/dl 
T-C 

Mg/dl 
 المجاميع

12.1 ± 0.5 a 13.4 ± 5 a 42 ± 2 b 60.5 ± 2.5 a 67.5 ± 2.5 a السليمة السيطرة مجموعة 
63 ± 38 b 46 ± 14.3 c 19.9 ± 3.5 a 314.9 ± 190 b 128.9 ± 27.2 d المصابة السيطرة مجموعة 

21.7 ± 9.7 a 25.8 ± 3.8 b 34 ± 15 ab 108.5 ± 48.5 a 81.5 ± 1.5 ab الفلافونيدي المستخلص 

 )القيا  ي  ±الخطأ (،)المعد P≤0.5) احتمالية مستوى  عند معنوي  فرق  وجود  إل  عموديا المختلفة الاحر  تشير 

 

 في  الرئيستت ي  الفلافونويدي  المركب  وكان  HPLC  باستتتخدام  الفردية  والفلافونويد  الفينو   محتويات  تحليل تم

 بأقل  موجودًا  ( µg / mg  33.65)   الكافيك  حامض كان بينما ( µg / mg 44.90)  الكاليك  حامض  هو   الزعتر   مستتتتتتخلص

  والابيجينين ( µg / mg  29.80)   والروتين  ( µg / mg  35.66)   الكيرستتيتين  (و µg / mg  33.25)   الفيروليك  وحامض  كمية.

 (26.65  µg / mg ) الكلوروجي يك  ووحامض   (20.58  µg / mg ).الفلافونيدات  ان [20ستتتابقة] دراستتتات مع   يتفق  وهاا  

  وحتتتتامض  توكوفيرو   ألفتتتتا  في   الموجودة  لتلتتتتك  ممتتتتاثلتتتتة  للأكستتتتتتتتتتتتتتتتدة  مضتتتتتتتتتتتتتتتتادة  خصتتتتتتتتتتتتتتتتائص  تمتلتتتتك  الزعتر   من  المعزولتتتتة

  المعتتالجتتة  بتتالأعشتتتتتتتتتتتتتاب  مقتتارنتتة الفينو    من  بكثير   أع     كميتتات  ع     الطتتازجتتة  الأعشتتتتتتتتتتتتتاب  [وتحتوي 21الأستتتتتتتتتتتتكوربيتتك...]

  ان فيها.  التحقيق  تم  ال ي  الأعشتتاب  بين  الفلافونويد مصتتادر   أغنى  والزعتر   والشتتب   والكزبرة  البقدونس  وكان  والمجففة.

  وبستتتتتتتتتتتتبتتتب  الحرة،  للجتتتتاور   من هيتتتتات  أو   اختزا   كعوامتتتل  تعمتتتتل  الأخرى   الفينوليتتتتة  والمكونتتتات  الطبيعيتتتتة  الفلافونويتتتدات

 في  حيوية  الفينولية  المركبات تعتبر   الإنستتتتتتتان، صتتتتتتتحة منظور   ومن  الرئيستتتتتتتية  للفينولات  للميكروبات المضتتتتتتتادة  التأثيرات

  يُنصت  التكاثر.  ومضتادات  الأكستدة  ومضتادات  والال هابات  للشتيخوخة المضتادة  الأنشتطة  مثل  الدفاعية،  الاستتجابات

  القلتب  أمراض ذلتك  في   بمتا والمزمنتة الحتادة الأمراض  من  العتديتد مختاطر   لتقليتل بتالفلافونويتد غني  غتااعي  نظتام  بتاتبتاع

 الإجهاد بمدارة مرتبطة  الجزيئي  المستتتتتتوى   ع     الأستتتتتاستتتتتية  الدفاع  آليات  أن  ويُعتقد  والستتتتتكري.  والستتتتترطان  والشتتتتترايين

 من  كبيرة كميات  ع     تحتوي   للزعتر   الايثانو    المستتتتتتتتتخلصتتتتتتتتات  أن  إل    الحالية  الدراستتتتتتتتة نتائج  وتشتتتتتتتتير  [22]  التأكستتتتتتتتدي

ا  البوليفينولات تظهر   و .الكليتة  والفلافونويتدات  الفينولات إجمتالي 
ً
ا، للميكروبتات مضتتتتتتتتتتتتادًا نشتتتتتتتتتتتتاطت   التعر  يتم  ولم  مهمتً

 في   والتغيرات  الخلايا،  أغشتتتتتتتتتتتية نفاذية  تعديل  ع     القدرة  المعروفة  الآليات  تتضتتتتتتتتتتتمن  الآن  ح ى  كامل  بشتتتتتتتتتتتكل  آلياته ع   

  جتتدار   ستتتتتتتتتتتتلامتتة  فقتتدان  طريق  عن  أو   بتتالإنزيمتتات  الفينولات  ارتبتتاط  عن  النتتاجمتتة  الخلايتتا  داختتل  الوظتتائ   من  العتتديتتد

  كمضتادات  الزعتر   مستتخلصتات  استتخدام فكرة  جا ت هنا [ومن23]  الخلية  غشتا  مع   مختلفة  تفاعلات  بستبب  الخلية

 النباتات  ها  لأن  وذلك  للإنستتتتتتان،  الأمراض  بعض  تستتتتتتبب  ال ي  وتلك  الأغاية  إفستتتتتتاد  تستتتتتتبب  ال ي  للميكروبات  طبيعية

  وقد الضتتتتتتتارة.  الدقيقة  الحية الكائنات ع     القضتتتتتتتا  ي  فعالية لها  وال ي الثانوية،  المستتتتتتتتقلبات  من  العديد ع     تحتوي 

  المستتتتتببة  البكتيريا نمو   تثبيط  ع    قادرة  بالبوليفينو    الغنية النباتية  المستتتتتتخلصتتتتتات  أن  الدراستتتتتات  من  العديد  أفادت

 [24السل.] لمرض

  عوامل الثلاثي  والكوليستتتتتتتتتتترو   الضتتتتتتتتتتار،  والكوليستتتتتتتتتتترو   البلازما،  في   الثلاثية  الدهون   من  المرتفعة  المستتتتتتتتتتتويات  تعتبر  

  الجستتتتتيمات  لها   المتداولة  المستتتتتتويات  انخفاض يؤدي  العالم في   الدماغية  والستتتتتكتة  القلب  لأمراض  الرئيستتتتتية  الخطر 

  اتن والفايبري  الستتتاتينات  مثل  للدهون   الخافضتتة  الأدوية فمن.[25] وشتتد ها  القلب  أمراض  حدو  في   كبير   انخفاض  إل  

 فتتتمن  ذلتتتك،  [ومع 26]  منهتتتا  والوقتتتايتتتة  التتتدمويتتتة  والأوعيتتتة  القلتتتب  أمراض  ع     للستتتتتتتتتتتتيطرة  الرئيستتتتتتتتتتتتيتتتة  الاستتتتتتتتتتتتتراتيجيتتتة  هي 

  لخفض  جديدة  أدوية  لاكتشتتتا   كبيرًا اهتمامًا هاا  جاب  وقد  الجانبية.  الآثار  من  العديد لها  اتنوالفايبري  الستتتتاتينات

  الآفتات  تقليتل ع     تعمتل  الطبيتة  النبتاتتات  من  المشتتتتتتتتتتتتتقتة  المستتتتتتتتتتتتتخلصتتتتتتتتتتتتات  ان  [.27أقتل]  جتانبيتة  آثتار   مع   التدم في   التدهون 

 النماذ  في   ،( LDL-Cو TGsو  TC)  البلازما  في   الدهون   تركيزات  تقليل مع   الشتتتتتتتتترايين  تصتتتتتتتتتلب  تطور   وتخفي   التصتتتتتتتتتلبية

 (فتتتتي P≤0.05)   متتتتعتتتتنتتتتوي   إرتتتتتفتتتتتتاع  عتتتتن  التتتتحتتتتتتالتتتتيتتتتتتة  التتتتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتة  ،كشتتتتتتتتتتتتتتتتفتتتتتت .[28الشتتتتتتتتتتتتتتتترايتتتتيتتتتن]  لتتتتتصتتتتتتتتتتتتتتتتلتتتتتتب  التتتتحتتتتيتتتتوانتتتتيتتتتتتة
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VLDL،HDL،LDL،Triglyceride،  TC، الكبتتد  وانزيمتتات  AST  وALT وALP  بتتالكولستتتتتتتتتتتتترو  المعتتاملتتة الجرذان انتتا   في  

 (500mg/kg )  والترايتون   يوم15  لمتتدة X-100وهتتا   ( 2)   الجتتدو    في   موضتتتتتتتتتتتت   هو   كمتتا  الستتتتتتتتتتتتيطرة  مجموعتتة  مع   مقتتارنتتة 

  بشتتتتكل  قلل   الزعتر)الفلافونيدات(   بمستتتتتخلص  الحيوانات معالجه  وعند  [31-29من]  كل  به جا  ما مع   تتفق  النتائج

  القلب  أمراض ع     الستتتيطرة في   للفلافونيدات  المفيدة  التأثيرات  إل    يشتتتير  مما  ،TGsو  LDL-Cو  TC  مستتتتويات  من  فعا 

  مستتتتتتتتتتتتتوى   عنتتد  VLDL،HDL،LDL،Triglyceride، TC  من  كتتل  في   معنوي   فرق   حتتدو   نلاحظ  حيتت   التتدمويتتة  والأوعيتتة

  تعمل حي   LDL  لمستتتتتتتقبلات  كمثبطات تعمل  المستتتتتتتخلصتتتتتتات  أن هو   الانخفاض  هاا في   الستتتتتتبب)   P≤0.05)   الاحتمالية

 إل    الزائد  الكوليستتتتتتتترو   مستتتتتتتتوى   خفض وبالتالي   الكوليستتتتتتتترو   تكوين  عن  المستتتتتتتؤو   HMG-COA  إنزيم  تثبيط ع   

 البتتتاري   التتتدهني  البروتين  ليبتتتاز   إنزيم  بواستتتتتتتتتتتتطتتتة  إفراز   يتم  وبتتتالتتتتالي   المعويتتتة  القنتتتاة  إل    ثم  ومن  الصتتتتتتتتتتتتفراويتتتة  الأحمتتتاض

  والاحماض  والقلويدات  بالفلافونيدات  غنية  الزعتر   مستتتتتتتخلصتتتتتتات  ان  وضتتتتتت   الاي [33]  دراستتتتتتة وفي  [32]  والت شتتتتتتيطي

  للأكستتتتتتتتتتتتدة  مضتتتتتتتتتتتتاد  بتتأثير  النبتاتتات تتمتع  التدمويتة.  والأوعيتة  القلتب  أمراض  تخفي   لآليتة  كمحفز   تعمتل  ال ي  الفينوليتة

  آليات وهي   للبو    ومدرة  للتخثر  ومضتتتتتتتتتتادة  الدموية  الأوعية وتوستتتتتتتتتتع   الدم  شتتتتتتتتتتحميات  لفرط مضتتتتتتتتتتادة  تأثيرات  يليه  قوي،

 ضتتتتتتتتغط  وارتفاع  الشتتتتتتتترايين  وتصتتتتتتتتلب  التاجية  القلب  أمراض  مثل  الدموية  والأوعية  القلب  أمراض  بحل  الصتتتتتتتتلة  وثيقة

  بأمراض الإصتتتتتتابة  خطر   تقليل ع     تستتتتتتاعد  للفلافونيدات  البايولوجية  الخصتتتتتتائص  ان  اذا [34والباح ]  وغيرها.  الدم

 .الدموية والاوعية القلب
 

الكبد انزيمات ع   الفلافونيدات مستخلص تأثير  يوض  (3) جدو    
Alk.pho 

(U/L) 
ALT 

(U/L) 
AST 

(U/L) 
 المجاميع

59 ± 2 a 18 ± 2 a 89.5 ± 5.5 a السليمة  السيطرة مجموعة  

311.5 ± 17.5 e 49 ± 15 c 123.5 ± 3.5 f المصابة السيطرة مجموعة  

147 ± 2 c 38 ± 14 bc 109.5 ± 2.5 cd الفلافونيدي  المستخلص  

(P≤0.5) احتمالية مستوى  عند معنوي  فرق  وجود  إل  عموديا المختلفة الاحر   تشير  القيا  ي ±الخطأ  ،)المعد  ( 

 

  المصتتتتتتل. في   ALPو  ALTو  AST  ،الكبد  انزيمات في   ( P≤0.05)   عند  معنوي   فرق   حدو   ( 3)   الشتتتتتتكل  خلا   من  لوحظ  كما 

  الدراستتتتتتتتتتتات مع   يتفق  والاي  والقلب  الكبد  وظائ   تعزيز   )الفلافونيدات(ع     الزعتر   مستتتتتتتتتتتتخلص  قدرة  إل    يشتتتتتتتتتتتير   وهاا

  فقد  ALPو  ALTو  AST  إنزيمات  وتقليل  الكبدية  الخلايا ع     الزعتر   مستتتتتخلصتتتتات  تأثيرات  اوضتتتت   الاي  [35]  .الستتتتابقة

 حماية  نشتتاط  الإنزيمات  ها  تمنع   الكبد  تل   من  يحمي وبالتالي   المصتتل  إنزيمات زيادة يمنع  ئيكاالكاف  حامض  أن  ثب 

 أنه  يبدو   الكبد في   الأكستتتتتتتتدة  مضتتتتتتتتادات  نشتتتتتتتتاط زيادة مع   ASTو  ALT إنزيمات  وتنخفض  مختلفة  آليات  خلا   من  الكبد

 لت  الحرة  الجاور   تحييد ع     قادرة  البري   الزعتر  في   الموجودة  الفعالة  المركبات  فمن  للأكستتتدة، المضتتتادة لخصتتتائصتتتها  نظرًا

  الغتتااعي  التمثيتتل  ع     كبير   بشتتتتتتتتتتتتكتتل  الكبتتد  يوثر   اذ  المتتدمرة.  آثتتارهتتا  ومنع   ( DPPH)  هيرازيتتل  بيكريتتل -2-في يتتل  ثنتتاعي  -1،1

  والبروتينات  الثلاثية،  والدهون   الدهون، وتكوين  الكوليستتتتتتترو ،  مثل  المنتجات  من  العديد تصتتتتتت يع   يتم حي   للدهون 

 بشتتتتتتتتتتتتكتل  ALT يوجتد  الكبتد  إصتتتتتتتتتتتتتابتة  ع    علامتات  بمثتابتة  ALTو  AST  ذلتك  في   بمتا  الكبتد  إنزيمتات اعتبتار   تم وقتد التدهنيتة

ا  يمكن  ولكن  الكبد،  أنستتتتتتتتجة في   أستتتتتتتتا تتتتتتتت ي   AST  ارتفاع  يشتتتتتتتتير   قد  الهيكلية.  والعضتتتتتتتتلات  القلب في   AST ع     العثور   أيضتتتتتتتتً

 الإصتابة  في   ألمتستبب  التروية  نقص  أو   الجستدية  الصتدمة  أو   الكبد  ال هاب  خلا   من  الكبد ع     ستلبية  تأثيرات إل    ALTو

  [.36] السامة المواد أو  للأدوية نتيجة
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 الاست تا  .4

  خفض  ع     قويتتة  بقتتدرة  يتميز   فينولات  بتتالبولي  الغني  الزعتر  مستتتتتتتتتتتتتخلص أن  البحتت   هتتا   خلا   من  توصتتتتتتتتتتتتلنتتا

  وأمراض  الشرايين تصلب  وعلا   من للوقاية  كبديل  الطبية  النباتات ها   استخدام  ويمكن  ..الدم في   الدهون   مستوى 

 .به المرتبطة الدموية والأوعية القلب
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