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ملخصال

الحیز لطلبة المرحلة الاعدادیة حیث انیهدف البحث الحالي بناء مقیاس الحیز الشخصي 
الشخصي وهو المنطقة التي تحیط بالفرد مباشرة والتي تتم خلالها معظم ضروب تفاعله مع 

الاخرین.
مع الظروف وواقع المنطقة لذا قامت ونظراً لعدم توفر مقیاس لطلبة المرحلة الاعدادیة یتلائم

ببناء مقیاس لقیاس الحیز الشخصي. وقد استخدمت الباحثة عینة عشوائیة طبقیة ةالباحث
منالسادس) الاعدادي–الخامس –الرابع () طالب وطالبة من الصفوف ٤٠٠بلغت (

موزعة )قرةف٣١وقد قامت الباحثة باعداد (المدارس الاعدادیة في مركز قضاء الحمدانیة 
المجال الثاني: التقارب –) مجالات (المجال الاول: مقدار الاتصال البصري ٤على (

المجال الرابع: مقدار الابتسامة) –المجال الثالث الألفة بموضع الحدیث –الفیزیائي 
بالاعتماد على الادبیات والدراسات السابقة وقد تم استخرج الصدق الظاهري لفقرات المقیاس 

العلوم ) خبیر في تخصص ٢٠عرض المقیاس على مجموعة من الخبراء بلغ عددهم (وبذلك
%) كما قامت ٨٠وقد حصلت جمیع الفقرات على نسبة الاتفاق اكثر من (التربویة والنفسیة

) طالب وطالبة وتم حساب ٤٠٠الباحثة بحساب تمییز الفقرات اذ تم تطبیق المقیاس على (
وكذلك تم فقرات) كونها غیر ممیزة،٤تبار التائي وتم حذف (معامل التمییز باستخدام الاخ

استخراج الاتساق الداخلي للمقیاس عن طریق ایجاد الفقرة مع الدرجة الكلیة والفقرة مع 
اعادة الاختبار وبلغت (استخراج ثبات المقیاس بطرق الاختبار مجالات المقیاس ، كما وتم 

وهما ) .٠،٨٢كرونباخ وبلغت ()، ومعامل ألفا٠،٨٠(باستخدام معامل بیرسون قیمة الثبات 
) وبوسط ٢٧) وادنى درجة (١٣٥وكانت اعلى درجة على المقیاس (معاملا ثبات عال .

) وبهذا یكون المقیاس قد اصبح جاهزاً للتطبیق.٨١فرضي قدره (
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Abstract
The present research aims to build a personal space scale for middle
school students, as the personal space is the area that directly surrounds
the individual and through which most of his interactions with others
take place.
Due to the lack of a scale for middle school students that fits with the
circumstances and the reality of the region, the researcher built a scale
to measure the personal space. The researcher used a stratified random
sample of (400) male and female students from the fourth, fifth and
sixth grades of middle schools in the center of Al-Hamdania District.
The researcher prepared (31 items) sorted into (4) areas: the first field:
the amount of visual contact, the second field: physical approximation,
the third field: familiarity with the topic of the conversation, and the
fourth field: the amount of smile), based on the literature and previous
studies. Face validity of the scale items was extracted, and thus the
scale was presented to a group of experts whose number reached (20)
experts in the field of educational and psychological sciences. All the
items obtained an agreement rate of more than (80%), and the
researcher calculated the differentiation of the items, as the scale was
applied to (400) male and female students. A percentage of (27%) of
the higher scores and (27%) of the lower scores were taken. The
differentiation coefficient was calculated using the t-test, and (4 items)
were omitted as they were undistinguished. Also, the internal
consistency of the scale was extracted by finding the item with the total
score and the item with scale scopes. The stability of the scale was
extracted by test methods (retesting, and the stability value was (0.80)
using Pearson's coefficient, and (0.82) using Cronbach's alpha
coefficient, and they are both high stability coefficients. It's worth
noting that the answer alternatives were (applies to me to a very large
extent - applies to me to a large extent - applies to me to a moderate
extent - applies to me to a small extent - applies to me to a very small
extent). The grades range (5-1) for the positive items, and (1-5) for the
negative items from and the highest score on the scale was (135) and
the lowest score was (27), and with a hypothetical mean of (81), thus
the scale is now ready for application.
The research came out with a number of recommendations and
suggestions, including that the educational counselor should use the
scale to know the extent of the students' personal space and its impact
on their behavior and adaptation, and the need for teachers to know the
level of the personal space because of its impact on the psychological
and emotional state of the student.
The researcher suggested using the scale to measure the personal space
in educational research, and the use of the scale in research and
correlational studies such as the personal space and its relationship to
cognitive schemas.



سلفان فارسبناء مقیاس الحیز الشخصي لدى طلبة المرحلة الاعدادیة

٦٠٧

اولا: المشكلة البحث:
ها معظم ضروب الحیز الشخصي المنطقة التي تحیط بالفرد مباشرة والتي تتم خلالیعتبر

. فقد أظهرت بعض الدراسات ان لكل كائن حیزاً شخصیاً خاصاً به تفاعله مع الاخرین 
یتعامل معه معاملة خاصة كأنه امتداد للحیز الفیزیقي لجسمه، وقد یختلف هذا الحیز من 

التفاعل والمتغیرات الموقفیة شخص لآخر، كذلك قد یختلف عند نفس الشخص تبعاً لموقف 
ة التي یختارها المرء للتعبیر عنه في المواقف وبالتالي فإن المسافات الشخصی–المختلفة 

وقد تعبر كذلك عن المتغیرات –المختلفة تعكس الخصائص الفردیة والداخلیة للشخص 
).٢–١٩٩٤–الموقفیة وطبیعة العلاقة بینه وبین الآخرین.  (طارق فوزى 

زءا لا یتجزأ من ان علم النفس البیئي یعنى بالاستجابة الشخصیة للبعد عن الآخرین ویعدها ج
فعالیة التعبیر عن نمط العلاقة وحدودها. ویترتب عن ذلك ان اي غزو للحیز الشخصي یثیر 
حالة من عدم الرضا لدى الشخص عندما یكون الشخص الغازي معروفا على الاقل ویتطور 

الأمر الى نوع من الصراع عندما یكون هذا الشخص غریبا. 
)Patrich&Jean, 1986,p:50. (

قضاء الحمدانیة مركزعدادیة في ومن خلال ذلك قامت الباحثة بزیارة لعدد من المدارس الا
هنالك مشكلة لدى الطلبة في یجب ان یقاس الحیز الشخصي لدیهم لانه ربما ست بأن واح

على مدى تواصلهم مع الاخرین وعلى رحدودهم الشخصیة وشخصیاتهم وان ذلك یؤث
علاقاتهم بشكل عام وربما على تواصلهم العلمي ونموهم الشخصي ، ولاختلاف الدراسات 

ونظراً لعدم توفر مقیاس للحیز الشخصي والمقاییس التي تستخدمها في قیاس الحیز الشخصي 
باحثة ان تقوم ببناء للمرحلة الاعدادیة قامت الباحثة ببناء مقیاس للحیز الشخصي فارتأت ال

مقیاس خاص للحیز الشخصي یلائم البیئة وعینة البحث لیتم قیاس ذلك بشكل افضل قدر 
الامكان .

ثانیا: اهمیة البحث:
یستمد الانسان إحساسه بإنسانیته من خلال تفاعله مع البیئة المحیطة به واتصاله بالآخرین 

استمرار ذاته وإثراء ن اجل تعزیز فمن الضروري وجوده في وسط مادي اجتماعي وحضاري م
كیانه ولأن فعالیة الانسان تنبى على صورة العالم الخارجي فان الأدلة تشیر الى ان الانسان 

باتریشا (یحتاج الى الاتصال الاجتماعي لإشباع حاجاته ودوافعه ورغباته وقد سعت 
من خلال و شري میدیلبروك) للتحري عن الظروف التي یبحث الناس فیها عن الاتصال الب

توجیه سؤال استطلاعي لعینة من طلبة الاعدادیة ورغم تنوع الاجابات الا ان اغلب الطلبة 
أعلنوا احتیاجهم الى ان یكونوا على مقربة من الآخرین حینما یكونون سعداء او في حالة 
نفسیة طیبة وكذلك حینما یكونوا بصدد مواجهة موقف غیر مألوف او شعور بالذنب او حینما

ینتابهم القلق بخصوص مشكلات خطیرة . ولهذا فان الفرد لایستطیع العیش بمعزل عن 
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الآخرین وان هناك من الاسباب ما یدعو الى الاعتقاد بان العزلة الكلیة تجعل من الشخص 
وقد أوضحت الدراسات ان التفاعل الاجتماعي السلیم والعلاقات إنسانا عدیم الإنسانیة 

الاجتماعیة الناجحة تعزز الفكرة الایجابیة الذات فالناس یلتقون بالآخرین بطرق متعددة فقد 
یلتقون لأنهم متقاربون مكانیا في العمل او السكن او لأنهم متفقون في الآراء والاتجاهات 

جوهر التحرر من الوحدة هو قدرة المرء على ان یخبر شخصا والهوایات والخبرات. ولهذا فان
آخر عن آماله ومخاوفه ومسراته وأحزانه وخططه للمستقبل وذكریات الماضي من خلال تلك 

).٣٠٦- ١٦٩، ص:١٩٨٨(جورارد ، العلاقات.  
الحیز الشخصي یتسع او یضیق في ظل ظروف ومتغیرات عدة منها الموقف الاجتماعي ان

لحضارة والثقاقة السائدة في المجتمع الاتجاه نحو خرق او عدم خرق المجال، ونمط ا
الخصائص الشخصیة للمتفاعلین ودرجة ونوع العلاقة التي تربطهم وخصوصیة المكان 
والزمان إثناء التفاعل ونوعیة الحوار ودرجة سریة واهمیة وخصوصیة المعلومات المتبادلة فیما 

الا فقاعة تغطي أجسامنا في مركزها تلك الفقاعة غیر مرئیة بینهم. فالحیز الشخصي ما هو
لكنها محسوسة، لا تفارقنا ونحملها معنا أینما حللنا  ومتفق علیها ضمنا في مجرى السلوك 

)١٨، ص ٢٠٠٥(بیز، الیومي.
توجد دراسات قضاء الحمدانیة فلاوفي كذلك یعد هذا الموضوع جدیداً في البیئة الموصلیة 

للحیز بعض الدراساتاولته حتى الان وذلك في حدود علم الباحثة وإن كانت هناك تنعراقیة
الشخصي قد تساعد هذه الدراسة من الناحیة النظریة في تكوین تصورات ومفاهیم اكثر 

أما من الناحیة التطبیقیة قد تساعد هذه الدراسة في وضع أسس وضوحاً عن الحیز الشخصي.
(الحیز الشخصي) للأشخاص. للمسافات المكانیة الملائمة

البحث:هدفثالثاً: 
یهدف البحث الى بناء مقیاس الحیز الشخصي لدى طلبة المرحلة الاعدادیة في مركز قضاء 

الحمدانیة. 
رابعاً: حدود البحث:

حدود البحث:
: تم تطبیق في المدارس الاعدادیة في مركز قضاء الحمدانیة .الحدود المكانیة.١
: تـــم تطبیـــق الدراســـة علـــى طلبـــة المـــدارس الاعدادیـــة فـــي مركـــز قضـــاء الحـــدود البشـــریة.٢

.)اناث–ذكور (حمدانیة للصفوف الرابع والخامس والسادس ومن كلا الجنسین 
)٢٠٢٢-٢٠٢١: تم تطبیق الدراسة خلال العام (الحدود الزمانیة.٣
اء : الحیــــز الشخصــــي لــــدى طلبــــة المــــدارس الاعدادیــــة فــــي مركــــز قضــــالحــــدود المعرفیــــة.٤

الحمدانیة .
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خامساً: تحدید المصطلحات :
-الحیز الشخصي وقد عرفه كل من :

بأنها المنطقة المحیطة بجسم الفرد المخفیة وغیر ١٩٥٧) عام Edward Hallعرفه (- ١
)٢٠٠٧النعیمي،المنظمورة وتعمل بمثابة منطقة ارتیاح إثناء التفاعل الشخصي. (

١٩٧٧Marvinاما مارفن شو - ٢ show یعرف الحیز الشخصي بأنه هو المسافة المكانیة
- ١٩٨٦والتي ینظر الیها على انها خاصة به. (مارفن شو –التي تحیط بالفرد مباشرة 

١٨٦.(
التعریف النظري للحیز الشخصي:

ودین " الحیز الشخصي هو ان مقدار الاتصال البصري بین شخصین یقل قد عرفه " أرجیل
)Through: Ross and Others, 1973, p.72كلما نقصت المسافة بینهما.  (

التعریف الأجرائي للحیز الشخصي:
.على مقیاس الحیز الشخصي هو الدرجة التي یحصل علیها الطالب من خلال اجابته 

س الحیز الشخصي:النظریة المعتمدة في قیا
)Equilibrium Theory(نظریات التعادلیة : 
نظریة تعادلیة تؤكد على أن السلوك غیر اللفظي Argyle and Deanافترض أرجیل ودین 

. وقد بُنى هذا )Equilibrium Model of Intimacy(یحدث وفقاً للنموذج التعادلى للمودة 
النموذج على ثلاث مقدمات: 

مثل: التحدیق (تقر بأن الزیادات في السلوكیات المودة غیر اللفظیة المقدمة الأولى: -
تعكس اتجاهات إیجابیة تجاه الشخص الأخر.)البصرى، التقارب المكاني، مقدار الابتسام

تنص على وجود قواعد للسلوك اللائق تؤثر على درجة المودة غیر المقدمة الثانیة:-
لتعبیر عنها. وتعكس هذه القواعد توقعات الأشخاص عن السلوك غیر اللفظیة التي یتم ا

اللفظى الملائم.
في حالة التعدى على هذه القواعد او هذه المعاییر، واذا ما سلك احد المقدمة الثالثة:-

الأشخاص في موقف تفاعلى مكون من شخصین سلوكاً حمیماً او غیر وثیق لكنه غیر ملائم، 
ف یشعر بعدم الراحة ویعوض ذلك عن طریق تعدیل مستوى العلاقة فإن الشخص الأخر سو 

غیر اللفظیة الخاصة بالشخصین معاً. وبهذه الطریقة یعود التوازن او التعادلیة مرة اخرى عن 
طریق تغییر المكون غیر اللفظى او تغییر العلاقة . 

)Through : Tobiasen and Allen , 1983,p. 492(
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وبالتالى فقد كون " أرجیل ودین " نظریتهما من أربعة مظاهر بارزة في التفاعلات الثنائیة هي: 
مقدار الابتسام. وقد نظرا الى –الألفة بموضوع الحدیث –التقارب الفیزیقي –مقدار البصرى 

ر، وبالتالى التوصل الى هذه الأبعاد الأربعة على أساس خضوعها لقوى التجاذب والتناف
فان الحاجة الى –على سبیل المثال –مستوى ما من التوازن او التعادل. فبالنسبة للاتصال 

المعلومات تمثل قوة جاذبة، على حین ان الخوف من كشف الحالة الداخلیة للمرء تمثل قوة 
البصرى المستمر منفرة. وتوطد هاتان القوتان المتعارضتان التوازن الى حد ما بین الاتصال

والتجنب الكامل للاتصال البصرى.
وقد ترجم " أرجیل ودین " نظریتهما هذه في التعادلیة عن طریق حدوث نوع اخر من التعادلیة 
هي توازن المودة، فالمودة، فالمودة تمثل دالة للأبعاد الأربعة السابقة. ففي التفاعلات الثنائیة 

قارب الفیزیقي، وألفة موضوع الحدیث، ومقدار الابتسام نجد ان مقدار الاتصال البصرى، والت
هي عوامل تحدد مستوى المودة. فاذا ما حدث تغیر في احد هذه الابعاد ونتج عنه حدوث 

نجد حدوث تغیرات تعویضیة )انحراف في مستوى المودة المرغوب (او المتوقع
)Compensatory(عادة التوازن وهذا في واحد او اكثر من الابعاد الاخرى تعمل على ا

وطبقاً )Argyle and Dean , 1965. 289-29(التوازن یجعل كل من الابعاد دالة للمودة .
لهذه النظریة استندت بعض الدراسات التجریبیة الى فروض مؤداها ان الزیادة في مقدار اى 

لتحقیق توازن بعد من هذه الابعاد الاربعة سوف یقلل بالتالى من مقدار الابعاد الثلاثة الاخرى
وأطلق بعضهم على هذه العملیة عملیة التعویض او الألفة او التعادلیة المطلوبة عند الفرد.

السلوك التعویضي في نموذج التوازن للسلوك غیر اللفظى. وقد اثبتت " ارجیل ودین " " 
ان Goldberg, Kiesler and Colins 1969وجولدبیرج " و " كیسلر " و " كولینز " 

ر الاتصال البصرى بین شخصین یقلل كلمة نقصت المسافة بینهما .مقدا
)Through : Ross and Others, 1973 ,P.72(

وستیفن " وجهة اخرى في تفسیر ظاهرة الحیز الشخصي مشیرین الى یتجه " نسبیت
ان مستوى الإثارة في البیئة هو الذي یحدد المسافة التي یصطنعها الاشخاص عند تفاعلهم في 

الذي یرى ان الحیز الشخصي Bell 1978اى موقف اجتماعي. ویتفق معهما   " بل " 
تي تؤدي بدورها الى حالة من الإجهاد، ویحافظ على العزلة یمنع التنبیه الزائد والإثارة الزائدة ال

وترتبط –ومستوى التفاعل الملائم بین الاشخاص ویحافظ على الخصوصیة لدى الشخص 
هذه الاستخدامات بالوظیفة الوقائیة للحیز الشخصي.

)Through : Katsikitis & Brebner, 1981.P.6(
لعدید من العلماء مع هذا الرأى، ومنهم على سبیل المثال: " میلجرام واخرون وقد اتفق ا

"Milgram & et al , 1970 " ١٩٧٢" " ودوسرDoser " وفالینزوبوم "Valins and
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Baum 1973 الذین وضعوا فروضا مؤداها ان الأحمال الزائدة للاستشارة سوف تستثیر "
Loo" لو " Hutt and Vaizey 1966ت وفایزى" الاستجابات الانسحابیة. ودراسات " ه

التي اثبتت ان الاطفال الذین یتعرضون لبیئات ذات كثافة عالیة یتبنون مسافة اقل في 1972
التفاعل عن المسافة التي یحافظ علیها الاطفال اعضاء البیئات منخفضة الكثافة. 

)Through : Greenberg and Fireston , 1977, P.128(
" جارى لونج " التي اثبتت انه في المواقف التي یكون فیها توتر عال كان ودراسة

المفحوصون من الاناث والذكور یفضلون وجود مسافات اكبر بینهم وبین الاخرین. ویوضح 
)Long , 1984, P. 145(هذا ان التوتر الزائد یؤدي الى تفضیل مسافة شخصیة اكبر . 

الدراسات السابقة:
اضــــطراب الشخصــــیة التجنبیــــة وعلاقتــــه بــــالحیز ": )٢٠٠٤فــــوزي وقــــاعود (دراســــة اولا:

.الشخصي لدى عینة من طلاب الجامعة "دراسة تجریبیة"
هدفت الدراسة الى الكشف عن طبیعة العلاقة بین كل من اضطراب الشخصیة التجنبیة
والحیز الشخصي من خلال دراسة الفروق بین مجموعة الافراد المرتفعین ومجموعة الافراد 
المنخفضین في الاضطراب على الحیز الشخصي. وذلك من خلال دراسة تجریبیة، وبلغت 

اناث) ١٣٠ذكور، ١١٠) طالباً وطالبة من طلاب الجامعة (٢٤٠الاولیة (عینة الدراسة
سنة ، والادوات التي استخدمت هي مقیاس الشخصیة التجنبیة ) ٢١-١٧تترواح اعمارهم (

، ولتحلیل ١٩٩٤لمحمود عبد العزیز ، ومقیاس الحیز الشخصي الذي صممه طارق فوزي 
وجاءت النتائج ان هناك استخراج معامل الارتباط بیرسون، واعادة الاختبار، البیانات الخام تم 

ن والمنخفضین على اضطراب الشخصیة التجنبیة فروق دالة احصائیاً بین مجموعتین المرتفعی
في درجة الحیز الشخصي لصالح المجموعة المرتفعین حیث كان الحیز الشخصي بلنسبة لهم 

لصالح ٠,٠٥ویتضح ایضا وجود فروق دالة احصائیاً عند مستوى اثناء تفاعلهم اكبر.
مع نفس الجنس في الذكور وذلك على درجة الحیز الشخصي حیث كانت الذكور اكثر تباعدا

مع نفس جنسهم، ویتضج عدم وجود حین كانت الاناث اقل تباعداً او اكثر تقارباً عند تفاعلهم 
فروق دالة إحصائیاً بین الذكور والاناث على درجة الحیز الشخصي من الجنس الاخرى 

)٢٠٠٤(طاق وقاعود، (ذكور مع إناث ، إناث مع ذكور).
ــا: دراســة النعیمــي  ــر كشــف :)٢٠٠٧النعیمــي (ثانی ــذات" اث ــز ال ــي الحی ــوى الرســالة ف ومحت

.الشخصي " 
هدفت الدراسة التعرف على الفروق في الحیز الشخصي لدى طلبة الجامعة على وفق 

الاناث)، وتكونت عینة البحث من –الواطئ) والجنس(الذكور -(العاليالذاتمتغیرات كشف 
) سنة وتم ٢٢طالبة وبلغ متوسط اعمارهم ()٨٥) طالب و(٨٠) طالبا وطالبة بواقع (١٦٥(
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لغرض من اجراء التحلیلات الاحصائیة تم استخراج المتوسط اختیارهم بطریقة عشوائیة، 
وجاءت الحسابي والانحراف المعیاري الواحد ، وطریق اعادة الاختبار، وتحلیل التباین ، 

بة الجامعة على وفق النتائج هنالك فرق دال احصائیا في قیاس الحیز الشخصي لدى طل
متغیر محتوى الرسالة كما وقد ظهرت فروق تبعا لمتغیر الجنس ذكور واناث وجاءت لصالح 

)              ٢٠٠٧لنعیمي، ا(الاناث.
مقیاس الحیز الشخصي:

بعد ان قامت الباحثة بالاطلاع على الدراسات والادبیات السابقة كدراسة (فوزي وقاعود 
) بهدف الحصول على الفقرات ١٩٩٩ودراسة (ریشة )٢٠٠٧النعیمي (ودراسة )٢٠٠٤

الملائمة وفهم الاساسیات التي اعتمدت علیها، فقامت الباحثة بمساعدة المشرفة ببناء مقیاس 
مع اهداف البحث الحالي ثم تم عرضه على عدد من الخبراء الحیز الشخصي بحیث یتلائم

والمحكمین علیه من اختصاص العلوم التربویة والنفسیة، كذلك تم استخراج الخصائص 
السیكومتریة للمقیاس وكما هو موضح في ادناه: 

أ. وصف المقیاس: 
ظریة والاجرائیة للحیز قبل البدء بصیاغة فقرات المقیاس واعتماداً على التعاریف والمفاهیم الن

فقد تبنت الباحثة الشخصي الذي اعتمدته من تلك الاطر النظریة الخاصة بهذا المفهوم،
فجاءت تلك المجالات كما یأتي:النظریة التعادلیة،

هو ان المقدار الاتصال البصري بین شخصین یقل المجال الأول : مقدار الاتصال البصري : 
كلما قلت المسافة بینهما .

الاثارة الزائدة ویقلل ان التقارب الفیزیائي یؤدي الى : المجال الثاني: التقارب الفیزیائي
الخصوصیة 

نفس المستوى یعطي ان التحدث مع الاخرین ب: الالفة بموضع الحدیث :المجال الثالث
احساس بالألفة 

جام والتفاعل معهم .تعتبر الابتسامة رسالة للاخرین للانسالمجال الرابع : مقدار الابتسامة : 
ب. صیاغة فقرات المقیاس: 

) ٣١بمساعدة السیدة مشرفة البحث وبعض السادة المحكمین تم صیاغة فقرات المقیاس بواقع (
تنطبق علي بدرجة كبیرة جداً، تنطبق علي بدرجة كبیرة، تنطبق علي (فقرة خماسیة البدائل 

بدرجة قلیلة جداً)، موزعة على بدرجة متوسطة، تنطبق علي بدرجة قلیلة، وتنطبق علي
) فقرات لمجال ١٠) فقرات لمجال مقدار الاتصال البصري، و(٦المجالات الاربعة بواقع (

) فقرات لمجال مقدار ٥) فقرات لمجال الألفة بموضوع الحدیث، و(٩التقارب الفیزیائي، و(
تم مراعاة الاسس الاتیة في صیاغة الفقرات:تالابتسامة.
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 الفقرات بصیغة منطقیة.ان تكون
.ان تكون الفقرات واضحة لسهولة فهمها من قبل المجیب
.ان تكون الفقرات مختصرة في معناها بأقل ما یمكن من الكلمات
.ان تكون الفقرات معبرة عن صیغة الحاضر
 ،٩٦: ١٩٨١ان تكون الفقرات معبرة عن موضوع البحث. (الزوبعي واخرون.(

ن صدق مقیاس الحیز الشخصي اعتمدت الباحثة على انواع للتحقق مصدق المقیاس: 
الصدق الاتیة:

. الصدق الظاهري:١
قامت الباحثة بالتحقق من الصدق الظاهري للمقیاس بعرض فقراته على مجموعة من الخبراء 
والمحكمین المؤلفة من الاساتذة المتخصصین في العلوم التربویة والنفسیة وعلم النفس التربوي 

للتأكد من صلاحیة الفقرات ، )١امعة المستنصریة وكركوك (ملحق ة الموصل والجفي جامع
%) فاكثر، وقد تم ٨٠وبعد الاخذ بملاحظاتهم وآرائهم  حصلت الفقرات على نسبة اتفاق (

كما تم )لا احب مشاركة لوزامي المدرسیة مع زملائي() التي كانت ١٧اضافة فقرة رقم (
.)١() كما هو مثبت في الجدول٢٥، ١٨، ٩،١٠، ٦، ٥، ٣تعدیل الفقرات (

)١الجدول (
تعدیل فقرات مقیاس الحیز الشخصي حسب اراء الخبراء والمحكمین

الفقرة بعد التعدیل الفقرة قبل التعدیلالرقم

افهم الرسائل التي یبعثها زمیلي ٣
بصریاً 

افهم ایماءت التي یبعثها زمیلي 
بصریاً 

افهم ما تعنیه نظرات المعلم ليافهم ما یعنیه نظرات المعلم لي ٥

اشعر بالقلق من نظرات الاخرین لي اقلق من نظرات الاخرین لي٦

اصافح الاخرین عندما التقي بهماصافح الاخرین٩

اعانق اصدقائي عند السلام علیهاحتضن اصدقائي عن السلام علیه ١٠

ابدي راي في الموضوعات التي ١٨
تطرق امامي 

ابدي رآي في الموضوعات التي 
تطرح امامي

افضل الجلوس في المقاعد الامامیة افضل الجلوس في الوسط الصف ٢٥
في الصف
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)٢الجدول (
اضافة فقرة حسب اراء الخبراء والمحكمین

الفقرة المضافةالرقم
المدرسیة مع زملائيلا احب مشاركة لوزامي١٧

یقاس صدق البناء بمؤشرات عدة تأخذ جانب المعالجات الاحصائیة وتحلیل صدق البناء: . ٢
البیانات اذ تم الاعتماد على المؤشرات الثلاثة الاتیة للكشف عن صدق البناء مقیاس الحیز 

الشخصي:
یاس على الطلبة في المدراس لحساب القوة التمییزیة تم تطبیق المقأ. القوة التمییزیة للفقرات: 

) طالباً طالبةً في المدارس الاعدادیة في ٤٠٠في عینة التحلیلات الاحصائیة والبالغ عددهم (
یوم السبت الموافق )مركز قضاء الحمدانیة للصفوف (الرابع ، الخامس والسادس الاعدادي

)، ثم تم جمع البیانات الخاصة بنتائج التطبیق من الاستمارة الخاصة، وبعد ٢٧/١١/٢٠٢١(
الحصول على تلك البیانات تم ترتیب الدرجات من اعلى درجة الى اقل درجة وتم تحدید نسبة 

) طالباً وطالبة، على اعتبار ان معامل تمییز ١٠٨%) من الدرجات الدنیا التي تمثل (٢٧(
).١٩٦: ٢٠٠٤النبهان، (حساسا وأكثر استقرارا بحالة استخدام هذه النسبة الفقرة یكون 

 ویعد تعیین المجموعتین (العلیا والدنیا) تم حساب القوة التمییزیة للفقرة باستخدام
الاختبار التائي لعینتین مستقلتین وباستخدام برنامج الحقیبة الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

)SPSSا، وادرجت النتائج لة الفروق بین درجات المجموعتین العلیا والدنی) تم التحقق من دلا
.)٣في الجدول (

)٣(جدول ال
القوة التمییزیة لفقرات مقیاس الحیز الشخصي

الفقراتالمجالات

علیامجموعة
108

مجموعة دنیا
108

)ت(قیمة  الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

مقدار الاتصال 
البصري

14.12961.192602.82411.198358.025
22.98151.466012.73701.101621.385
33.96301.214603.10191.339134.950
44.00931.226622.70371.382537.341
54.14811.012213.26851.242605.704
63.00001.522422.37041.404883.159
73.38891.281312.48151.226515.317
83.24071.324613.17041.219720.406
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الفقراتالمجالات

علیامجموعة
108

مجموعة دنیا
108

)ت(قیمة  الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

التقارب الفیزیائي

93.52781.377102.71301.311714.452
103.11111.512152.12961.347155.036
112.76851.424792.60741.131840.920
123.19441.456271.70371.052458.622
133.69441.342742.28701.353787.671
143.75931.393382.73151.469995.273
153.32411.527501.92591.294887.256
163.80561.512922.42591.577916.559
172.36111.430371.62040.983204.435
183.80561.494282.49071.519326.412
193.56481.542382.30561.436896.208

الالفة بموضوع 
الحدیث

204.44440.969953.48151.226516.400
214.18521.006043.29631.284415.662
224.28701.136083.68521.279953.655
231.90741.384411.62041.116721.677
242.59261.565021.66671.050145.106
253.01851.260331.99071.097966.390
263.41671.559572.35191.442455.209

مقدار الابتسامة

274.48150.980953.10191.393848.412
284.56480.988473.97221.233933.895
293.07411.358282.00001.059016.481
304.24071.142803.27781.439325.445
314.69440.742043.95371.403504.849

)  یتضح ان القیمة التائیة المحسوبة لمعاملات الارتباط ترواحت ٣ومن خلال الجدول اعلاه (
) عند مستوى ١,٩٦٠الجدولیة والبالغة (وعند مقارنتها بالقیمة التائیة)٠,٤٠٦- ٨,٦٢٢بین (

، ٨، ٢() یتبین ان جمیع فقرات المقیاس ممیزة عدا الفقرة٢١٤) ودرجة الحریة (٠,٠٥الدلالة (
) فقرة خماسیة البدائل.٢٧، وبذلك اصبح عدد فقرات المقیاس ()٢٣، ١١
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)٤الجدول (
الشخصيالفقرات التي تم حذفها بحساب القوة التمییزیة لمقیاس الحیز 

الفقرات ت
اتجنب بصورة كاملة الاتصال البصري ٢
اتجنب الملامسة عن الحدیث مع الاخرین٨
لا احب اي اتصال جسدي مع عائلتي١١
اتجنب مواقف الحدیث٢٣

ب. الاتساق الداخلي:
لكي نستخرج الاتساق الداخلي للفقرة تم تطبیق المقیاس على الطلبة في المدراس في عینة 

) طالباً طالبةً في المدارس الاعدادیة في مركز ١٠٠التحلیلات الاحصائیة والبالغ عددهم (
تم استعمال معامل الارتباط )ابع ، الخامس والسادس الاعداديقضاء الحمدانیة للصفوف (الر 

ایضا لقیاس العلاقة الارتباطیة بین درجات كل فقرة ینتین مستقلتینلعبیرسون والاختبار التائي 
من فقرات المقیاس والدرجة الكلیة للمقیاس والاتساق الداخلي لكل مجال من مجالات المقیاس 

.  )٥(وادرجت بیانات الارتباط والقیم التائیة له في الجدول 
)٥(الجدول 

لمقیاس الحیز الشخصيمعاملات الارتباط بین درجة كل فقرة والدرجة الكلیة 

الفقراتالمجالات
مع الدرجة الكلیة

الاختبار التائيمعامل الارتباط

مقدار الاتصال البصري

10.5175.979
20.1701.708
30.3834.104
40.3423.603
50.2913.011
60.2082.105

التقارب الفیزیائي

70.4855.49
80.1141.136
90.363.82

100.2452.502
110.1751.76
120.4054.385
130.4064.398
140.3453.639
150.2612.677
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الفقراتالمجالات
مع الدرجة الكلیة

الاختبار التائيمعامل الارتباط
160.3033.148
170.363.82
180.3553.759
190.3233.379

الالفة بموضوع الحدیث

200.3163.297
210.4334.755
220.2562.622
230.1491.492
240.3113.239
250.3463.651
260.3373.543

مقدار الابتسامة

270.272.776
280.4414.864
290.2152.179
300.6869.333
310.2462.512

المحسوبة لمعامل ارتباط بیرسون بین ) ان جمیع القیم التائیة٥یلاحظ من خلال الجدول (
) ١,٩٨٧درجة كل فقرة والدرجة الكلیة للمجال كانت اكبر من القیمة التائیة الجدولیة البالغة (

) مما یدل على الدلالة الاحصائیة للارتباط ٩٨) ودرجة الحریة (٠,٠٥عند مستوى دلالة (
.وبالتالي التحقق من صدق البناء

)٦(الجدول 
رتباط بین درجة كل فقرة والمجال التابع لها لمقیاس الحیز الشخصيمعاملات الا

الفقراتالمجالات
مع الدرجة الكلیة

الاختبار التائيمعامل الارتباط

مقدار الاتصال البصري

10.3053.17
20.1171.166
30.3433.615
40.4755.344
50.4895.55
60.5847.122

الفیزیائيالتقارب 

70.6318.052
80.1571.574
90.4535.03

100.4925.595
110.1251.247
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الفقراتالمجالات
مع الدرجة الكلیة

الاختبار التائيمعامل الارتباط
120.2372.415
130.4795.402
140.2272.307
150.3513.711
160.3053.17
170.3483.675
180.4655.2
190.5115.885

الالفة بموضوع الحدیث

200.5666.797
210.3043.159
220.3884.167
230.1881.895
240.5696.85
250.6348.116
260.5326.22

مقدار الابتسامة

270.4535.03
280.5436.401
290.4795.402
300.3173.309
310.2452.502

المحسوبة لمعامل ارتباط بیرسون بین ) ان جمیع القیم التائیة٦یلاحظ من خلال الجدول (
) ١,٩٨٧درجة كل فقرة والدرجة الكلیة للمجال كانت اكبر من القیمة التائیة الجدولیة البالغة (

) مما یدل على الدلالة الاحصائیة للارتباط ٩٨) ودرجة الحریة (٠,٠٥عند مستوى دلالة (
وبالتالي التحقق من صدق البناء.

ثبات القیاس: 
یر بالذكر ان المقیاس یكون ثابتاً فیما یعطي من نتائج، اذا طبق على المجموعة من الجد

: ٢٠٠٥نفسها من الافراد من مرتین متلاحقتین وكانت نتائجه متشابهة أو متكافئة (العیسوي، 
) أي ان درجة الفرد لا تتغیر بتكرار اجراء الاختبار، ویعبر عنه احصائیاً بانه معامل ٤٩

ت الافراد وبین مرات اجراء الاختبار، كما یعبر عنه احصائیاً بانه معامل ارتباط بین درجا
).١٤٠: ٢٠٠٢ارتباط بین درجات الافراد وبین مرات اجراء الاختبار المختلفة (الظاهر، 

لذلك اختارت الباحثة طریقة اعادة الاختبار للتحقق من ثبات القیاس، فبعد ما تم تطبیق في 
الاربعاء) طالباً وطالبةً في یوم٤٥هم (لبة عینة الثبات والبالغ عددالمدارس وتطبیقه على الط
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الموافق الاربعاء) یوماً وتحدیداً في یوم١٥ره ()، وبعد فترة مقدا٨/١٢/٢٠٢١الموافق (
)، وتم تطبیقه مرة اخرى على نفس العینة وبنفس الشروط، وبعد الحصول ٢٢/١٢/٢٠٢١(

بیرسون بین التطبیقین الاول والثاني، والذي بلغت قیمته على بیانات تم ایجاد معامل ارتباط 
) مما یشیر الى ثبات عالي للمقیاس، وكذلك معامل ارتباط الفا كرونباخ وقد بلغ ٠,٨٠(
) وهما معاملا ارتباط عال ،  وبعد التحقق من كافة الخصائص السیكومتریة للمقیاس ٠,٨٢(

البدائل واصبح جاهزاً للتطبیق على العینة ) خماسیة ٢٧بلغ عدد فقراته بصورته النهائیة (
الاساسیة.

تصحیح مقیاس الحیز الشخصي: 
–٤–٥) فقرة خماسیة البدائل، اذ تعطي الاوزان (٢٧تكون المقیاس بصیغته النهائیة من (

تنطبق علي بدرجة (للبدائل )٥–٤–٣–٢–١(للفقرات الایجابیة والسلبیة)١–٢–٣
تنطبق علي بدرجة كبیرة، تنطبق علي بدرجة متوسطة، تنطبق علي بدرجة قلیلة، كبیرة جداً، 

وتنطبق علي بدرجة قلیلة جداً) على التوالي، لتصبح اعلى درجة یمكن الحصول علیها من 
).٨١) وبمتوسط فرضي قدره (٢٧) واقل درجة (١٣٥قبل المستجیب (

خامساً: الوسائل الاحصائیة: 
الواردة في البحث استعانت الباحثة ببرنامج الحقیبة الاحصائیة للعلوم لإجل معالجة البیانات

-) وتمت معالجة باستخدام الوسائل الاحصائیة الآتیة:SPSSالاجتماعیة (
.)Cooper, 1979,49معادلة الاتفاق للخبراء للكشف عن الصدق الظاهري للمقیاس  (.١
.)٣٤٦، ١٩٩٨الثبات (عودة والخلیلي، معامل ارتباط بیرسون والفا كرونباخ لایجاد.٢
الاختبار التائي لعینتین مستقلتین لایجاد القوة التمییزیة والاتساق الداخلي للمقیاس (علام، .٣

٢٠٠٥،٢٠٢(.
ف البحث ببناء مقیاس الحیز الشخصي الذي یتمتع بصدق وثبات والتمییز.وبهذا قد تحقق هد
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التوصیات والمقترحات
أولاً: التوصیات

علــى المرشــد التربــوي اســتخدام المقیــاس لمعرفــة مــدى الحیــز الشخصــي للطلبــة واثرهــا فــي .١
سلوكهم وتكیفهم.

علـــى المدرســـین التعـــرف علـــى مســـتوى الحیـــز الشخصـــي لمـــا لـــه مـــن تـــأثیر علـــى الحالـــة .٢
النفسیة والانفعالیة للطالب.

ثانیاً: المقترحات
كما اقترحت الباحثة:

الشخصي في بحوث تربویة.استخدام المقیاس لقیاس الحیز.١
اســـــتخدام المقیـــــاس فـــــي بحـــــوث ودراســـــات الارتباطیـــــة مثـــــل الحیـــــز الشخصـــــي وعلاقتـــــه .٢

بالمخططات المعرفیة .



سلفان فارسبناء مقیاس الحیز الشخصي لدى طلبة المرحلة الاعدادیة

٦٢١

ثبت المصادر
المصادر العربیة:أولاً: 
لغة الجسد، الإیماءات والحركات ، ترجمة د. عبد الهـادي غلایینـي، ٢٠٠٥(بیز، آلان :(

دار الایمان للطباعة والنشر والتوزیع والترجمة، دمشق.
) الشخصیة السلیمة ، ترجمة دزحمد دلي الكربولي ١٩٨٨جورارد، سدني، ولندزمن، تید :(

و د. موفق الحمداني، مطبعة التعلیم العالي ، بغداد.
 ـــــدو ـــــدا (دافی ـــــنفس، ترجمـــــة د. ســـــیدالطواب وآخـــــرون، دار ١٩٨٣ف، لن ـــــم ال ): مـــــدخل عل

النشر،ماكجروهیل ، القاهرة.
) الاختبــــارات والمقــــاییس النفســــیة، دار الكتــــب ١٩٨١الزوبعــــي، عبــــد الجلیــــل وآخــــرون :(

للطباعة والنشر، القاهرة، مصر.
) یرة ، ترجمــة دراســة ســلوك الجماعــات الصــغ–): دینامیــات الجماعــة ١٩٨٦شــو، مــارفن

محیى الدین حسین ، دار المعارف ، القاهرة.–مصرى حنورة 
) مبـــادئ القیـــاس والتقـــویم فـــي التربیـــة، ٢٠٠٢الظـــاهر، زكریـــا محمـــد، جـــاكلین تمرجیـــان :(

، دار النشــر الـــدار العلمیــة الدولیـــة ودار العلمیــة الدولیـــة ودار الثقافــة للنشـــر، عمـــان، ١ط
الاردن.

دار الفكـــر العربـــي، ١): فـــن القیـــاس النفســـي، ط٢٠٠٥مـــد (العیســـوي، عبـــد الـــرحمن مح ،
للطباعة والنشر والتوزیع، بیروت، لبنان.

) الحیــز الشخصــي وعلاقتــه بــبعض المتغیــرات الشخصــیة، ١٩٩٤فــوزي، طــارق محمــد :(
رسالة دكتوراه، غیر منشوره، كلیة الآداب، جامعة طنطا. 

اضــطراب الشخصــیة ٢٠٠٤د (فــوزي، طــارق محمــد، قــاعود، محمــود عبــد العزیــز محمــ :(
التجنبیة وعلاقتة بالحیز الشخصي لدى عینة من طـلاب الجامعـة "دراسـة تجریبیـة" ، كلیـة 

الآداب، جامعة طنطا وجامعة سوهاج، مصر.
) اساســـیات القیـــاس فـــي العلـــوم الســـلوكیة، دار الشـــروق للتوزیـــع ٢٠٠٤النبهـــان، موســـى :(

والنشر، عمان، الاردن.
اثـر كشـف الـذات ومحتـوى الرسـالة فـي الحیـز ٢٠٠٧لنعیمي، مهند محمـد عبـد السـتار(ا :(

الشخصي، مجلة كلیة الاداب، بغداد.



م٢٠٢٢- هـ ١٤٤٤الخاص) العدد ٢المجلد (مجلة التربیة للعلوم الإنسانیة

٦٢٢

:المصادر الاجنبیةثانیاً: 
 Argyle, M. and Dean, J (1955). Eye-contact, distance, and

affiliation . sociometry, 28,289-304.
 Cooper, C.A (1979): Relationship of Personal Ability, Acuye

achievement of collage, freshmen (D.A.I) vol(40), no(1).
 Greenberg. C. I. And Firestone, J: (1977). Compensatory responses

to crowding : Effects of personal space intrusion and psychology,
35 (9),637-644.

 Hall,E,T. (1959): The Silent Language , NY: Doubleday, in
Jeremy,N,& Others(2001) “ Equilibrium Theory Revisited: Mutual
Gaze and Personal Space in Virtual Environments. Massachusetts
Institute of Technology, vol (10),NO,(6).

 Katsikitis, M. and Brebner, J: (1981). Individual Differences of
personal space invasion: A test of the Brebner-cooper model of
extroversion. Personality and Individual Differences, 2(1), 5010.

 Little, KB (1965). Personal space. Journal of Experimental Social
Psychology, (1) 237-247.

 Long, G.T. (1984). Psychological tension and Closeness to others:
Stress and interpersonal distance preference. Journal of Psychology,
117,(1),143-164.

 Patrich,P. & Jena,p.(1986) How do we locate ourselves on a map: A
method for analyzing self – location processes . J. of Acta
Psychology vol (61).

 Ross, Michael et al (1973) . Affect , facial regard, and reaction to
crowding . Journal of Personality and social Pychology , 28 (1), 69-
76.

 Tobiasen , Joyce and Allen, Andrew (1983). Influence of gaze and
physical closeness: A delayed affect . Perceptual and Motor Skills,
57(2)491-495.
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)١ملحق (ال
اسماء السادة المحكمین

أ.د.اسامة حامد محمد /علم النفس التربوي/جامعة الموصل /كلیة التربیة للعلوم الانسانیة- ١
عرفــــات محمــــد/ علــــم الــــنفس التربوي/جامعــــة الموصــــل /كلیــــة التربیــــة للعلــــوم أ.د.فضــــیلة- ٢

الانسانیة
أ.م.سمیر یونس محمد/ علم النفس التربوي/جامعة الموصل /كلیة التربیة للعلوم الانسانیة- ٣
ــــوم - ٤ ــــنفس التربوي/جامعــــة الموصــــل /كلیــــة التربیــــة للعل ــــم ال ــــا/ عل أ.م. احمــــد وعــــدالله الطری

الانسانیة
ســـر مكظـــوف /علـــم الـــنفس التربوي/جامعـــة الموصـــل /كلیـــة التربیـــة للعلـــوم أ.م.صـــبیحة یا- ٥

الانسانیة
أ.م.د.یوسف حنا ابراهیم/علم نفس النمو/متقاعد- ٦
أ.م.د. زكریا عبد احمد/ علم النفس التربوي/ جامعة الموصل/كلیة التربیة للعلوم الانسانیة- ٧
ة التربیة للعلوم الانسانیةعلم النفس التربوي/ جامعة الموصل/كلی/م.د سرى غانم محمود- ٨
/ علم النفس التربوي/ جامعة الموصل/كلیة التربیة للعلوم الانسانیةد. علي سلیمان حسین- ٩

علم النفس التربوي/ جامعة الموصل/كلیة التربیة للعلوم الانسانیة/م.د. ظفر حاتم فضیل-١٠
م.د. عدي نعمت عجاج/ مدیریة تربیة نینوى-١١
نفس التربوي/ جامعة الموصل/كلیة التربیة للعلوم الانسانیة/ علم الم.د. رنا كمال جیاد-١٢
أ.م.د. ازهــــار یحیــــى قاســــم/ علــــم الــــنفس التربــــوي/ جامعــــة الموصــــل/كلیة التربیــــة للعلــــوم -١٣

الانسانیة
/ علم النفس التربوي/ جامعة الموصل/كلیة التربیة للعلوم الانسانیةد. لبنى هاشم-١٤
جامعة الموصل/كلیة التربیة للعلوم الانسانیة/ علم النفس التربوي/ا.م.د. روناك عثمان-١٥
/ علم النفس التربوي/ جامعة الموصل/كلیة التربیة للعلوم الانسانیةأ.م.د. یاسر محفوظ-١٦
جامعة الموصل/كلیة التربیة للعلوم الانسانیة/علم النفي التربوي/أ.م.د. سلوى احمد-١٧
التربیة للعلوم الانسانیة/ علم النفس التربوي/ جامعة الموصل/كلیةأ.د. ادیب نادر-١٨
/ علم النفي التربوي/ جامعة الموصل/كلیة التربیة للعلوم الانسانیةأ.د. وفاء كنعان-١٩
/ علم النفي التربوي/ جامعة الموصل/كلیة التربیة للعلوم أ.م.د. ازهار محمد مجید السیاب-٢٠

الانسانیة
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)٢(لحق مال
الصورة النهائیة لمقیاس الحیز الشخصي

طلبة المدراس الاعدادیةلدى 
وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي 

جامعة الموصل / كلیة التربیة للعلوم الأنسانیة
قسم العلوم التربویة والنفسیة 
الدراسات العلیا / الماجستیر 

عزیزي الطالب ..
عزیزتي الطالبة ..
تحیة طیبة .... 

لحیز مجموعة من الفقرات التي تمثل الأغراض البحث العلمي تضع الباحثة بین یدیك 
، وأن الأجابة علیها لا یعني انك على خطأ او صواب ، لذا حاول أن لا تترك فقرة الشخصي

بدون إجابة علمآ إن الأجابة لن یُطلع علیها سوى الباحثة لذا لا داعي لذكر الأسم 

متوفینالوالدین الوالدة متوفاةالوالد متوفيعلى قید الحیاةالوالدین

اسم المدرسة:
الصف: 
المرحلة:

المشرف                                                   طالب الماجستیر
سلفانا فارس خضري                             أ.د.ندى فتاح العبایج
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المجال الأول : مقدار الاتصال البصري 
هو ان المقدار الاتصال البصري بین شخصین یقل كلما قلت المسافة بینهما .

الفقراتت

تنطبق 
عليّ 
بدرجة 
كبیرة 
جداً 

تنطبق 
عليّ 
بدرجة 
كبیرة

تنطبق 
عليّ 
بدرجة 
متوسطة

تنطبق 
عليّ 
بدرجة 
قلیلة

تنطبق 
عليّ بدرجة 

قلیلة جداً 

اتواصل بصریاً باستمرار مع - ١
اصدقائي .

اتجنب بصورة كاملة الاتصال - ٢
البصري .

افهم ایماءت التي یبعثها زمیلي - ٣
بصریاً .

اتلقى الاوامر من والدي - ٤
.بصریاً 

افهم ما تعنیه نظرات المعلم - ٥
.لي

اشعر بالقلق من نظرات - ٦
الاخرین لي .



م٢٠٢٢- هـ ١٤٤٤الخاص) العدد ٢المجلد (مجلة التربیة للعلوم الإنسانیة

٦٢٦

المجال الثاني : التقارب الفیزیائي 
التقارب الفیزیائي یؤدي الى الاثارة الزائدة ویقلل الخصوصیة .ان 

الفقراتت

تنطبق 
عليّ 
بدرجة 
كبیرة 
جداً 

تنطبق 
عليّ 
بدرجة 
كبیرة

تنطبق 
عليّ 
بدرجة 
متوسطة

تنطبق 
عليّ 
بدرجة 
قلیلة

تنطبق 
عليّ 
بدرجة 
قلیلة 
جداً 

احافظ على وجود مسافة بیني وبین - ٧
زملائي في الصف .

اتجنب الملامسة عن الحدیث مع - ٨
الاخرین .

اصافح الاخرین عندما التقي بهم- ٩

اعانق اصدقائي عند السلام علیه .-١٠

لا احب اي اتصال جسدي مع افراد -١١
عائلتي .

اخاف عندما یتقرب شخصاً مني .-١٢

لا اشعر بالارتیاح عندما یلمسني -١٣
شخصاً ما 

اجلس في نفس المكان دائما .-١٤

اغضب اذا جلس احداً بمكاني .-١٥

لا احب مشاركة السریر مع شخص -١٦
اخر .

لا احب مشاركة لوازمي المدرسیة مع -١٧
زملائي .

لا احب تغییر منزلي -١٨

الجلوس في المقاعد الامامیة في افضل-١٩
الصف .



سلفان فارسبناء مقیاس الحیز الشخصي لدى طلبة المرحلة الاعدادیة

٦٢٧

المجال الثالث : الالفة بموضع الحدیث 
ان التحدث مع الاخرین بنفس المستوى یعطي احساس بالألفة .

الفقراتت

تنطبق 
عليّ 
بدرجة 
كبیرة 
جداً 

تنطبق 
عليّ 
بدرجة 
كبیرة

تنطبق 
عليّ 
بدرجة 
متوسطة

تنطبق 
عليّ 
بدرجة 
قلیلة

تنطبق 
عليّ 
بدرجة 
قلیلة 
جداً 

اشارك بالاحادیث مع اصدقائي .-٢٠

ابدي راي في الموضوعات التي -٢١
تطرح امامي .

تبادل النكات والضحكات مع ا-٢٢
.زملائي

اتجنب مواقف الحدیث .-٢٣

اشارك في إلقاء القصائد والكلمات في -٢٤
الاحتفالات المدرسیة .

شخص لا یشعرني حدیث اي -٢٥
.بالراحة

لا احب ان ارتدي ملابس الاخرین .-٢٦



م٢٠٢٢- هـ ١٤٤٤الخاص) العدد ٢المجلد (مجلة التربیة للعلوم الإنسانیة

٦٢٨

المجال الرابع : مقدار الابتسامة 
تعتبر الابتسامة رسالة للاخرین للانسجام والتفاعل معهم .

الفقراتت

تنطبق 
عليّ 
بدرجة 
كبیرة جداً 

تنطبق 
عليّ 
بدرجة 
كبیرة

تنطبق 
عليّ 
بدرجة 
متوسطة

تنطبق 
عليّ 
بدرجة 
قلیلة

تنطبق 
عليّ 
بدرجة 
قلیلة 
جداً 

ابدأ یومي بالابتسام في وجه -٢٧
الاخرین .

اتبادل الابتسامة مع -٢٨
.اصدقائي

لا احب الابتسامة اوالضحك -٢٩

ابادل مدرسّي ابتساماتهم .-٣٠
ابادل اهلي واخواتي -٣١

ابتساماتهم .


