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الملخص
السـمات یهدف البحث الحالي إعداد مقیاس السمات الكمالیة لطلبة جامعة الحمدانیة  حیث أن 

واحـــدة مـــن اكثـــر القـــیم الاجتماعیـــة شـــیوعا فـــي المجتمعـــات الصـــناعیة وهـــي مـــن هـــيالكمالیـــة 
السمات الشخصیة التي تتمیز بالسـعي نحـو الأنجـاز الخـالي مـن العیـوب ووضـع معـاییر عالیـة 

للأداء مصحوبة بمیل لتقییم سلوكهم بشكل نقدي .
بألاعتمـاد علـى مقیـاسقامـت بأعـدادبالرغم من تـوفر مقیـاس للسـمات الكمالیـة الا ان الباحثـة و 

) طالــب وطالبــة مــن الأقســام العلمیــة ٤٠٠وقــد بلغــت عینــة البنــاء (النســخة الأصــلیة للمقیــاس 
العلــوم التربویــة -فیزیــاء-ریاضــیات-إنكلیــزي-محاســبة-إدارة اعمــال-تــاریخ-والأنســانیة (حاســوب

وقــد قامــت ) ،١٩٩٠) وقــد تــم الأعتمــاد علــى مقیــاس اجنبــي المُعــد مــن قبــل (فورســت والنفســیة
احـد المتـرجمین المعتمـدین مـن قبـل ) وهـو (إبراهیم سالمالباحثة بترجمة المقیاس اذ قام بترجمته 

قـــام الأســـتاذ (شـــعیب ســـعید جمعیـــة المتـــرجمین العـــراقیّین ، وقـــد تـــم حســـاب صـــدق الترجمـــة اذ
رة عــادة ترجمــة المقیــاس وتــم حســاب الأتفــاق بــین التــرجمتیین والأعتمــاد علــى الصــو ا) بالفهــادي

-التنظـیم –التوقعـات والنقـد الوالـدي -النهائیة المتكونة من اربع مجالات (القلق إزاء الأخطاء 
) فقرة .٣٥المعاییر الشخصیة ) وبلغ عدد الفقرات (

وقد تـم حسـاب الصـدق الظـاهري للمقیـاس بعرضـه علـى مجموعـة مـن الخبـراء فـي التربیـة وعلـم 
%. ٨٠بعض الفقرات وكانت نسبة الأتفاق ) خبیر ، وتم تعدیل٢٠النفس وبلغ عددهم (

% مـن الـدرجات ٢٧وتـم أخـذ نسـبة ةكما قامت الباحثة بحساب القوة التمیزیة لفقـرات المقیـاس اذ
لعینتـین مسـتقلتین % من الدرجات الدنیا ، وحُسـب التمیـز بأسـتخدام الأختبـار التـائي ٢٧العلیا و

ــــم حــــذف ( ــــرات (٣، وت ــــة ٣٣-١٦-١٥) فق ــــر دال ــــرات غی ــــة لهــــذه الفق ــــت القیمــــة التائی ) اذ كان
) فقــرة ، كمــا قامــت الباحثــة بحســاب الثبــات بأســلوب ٣٢احصــائیاً وبهــذا اصــبح عــدد الفقــرات (
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وتـم حسـاب الأتسـاق الـداخلي بـین درجـة الفقـرات والدرجـة الكلیـة ودرجـة الفقـرات إعادة الأختبار
) كمـــا تـــم حســـاب الثبـــات بأســـتخدام ٠،٨٢ووجـــد ان قیمـــة معامـــل الثبـــات (ل مـــع درجـــة المجـــا

موافـق -موافـق-) علماً ان بدائل الأجابة خماسیة (موافـق بشـدة٠،٨٣الفاكرونباخ وهو یساوي (
للفقـــرات ) ١-٢-٣-٤-٥غیـــر موافـــق بشـــدة ) ودرجـــات البـــدائل (-غیـــر موافـــق -الـــى حـــد مـــا 

) بمتوســط ٣٢) والدرجــة الــدنیا (١٦٠(تكــون الدرجــة العلیــا ، وبهــذاالأیجابیــة وللفقــرات الســلبیة 
) وبهذا یكون المقیاس جاهزاً للتطبیق .٩٦فرضي قدره (

المرشـــدین الجـــامعیّن بأســـتخدام ان علـــى عـــدد مـــن التوصـــیات والمقترحـــات منهـــا وخـــرج البحـــث ب
المقیاس لتحدید السمات الكمالیة لدى طلبة الجامعة .

.راسة لقیاس السمات الكمالیة وعلاقتها بمتغیرات أخرىالباحثة اجراء دتقترحوا

Abstract

The present research aims to set a scale of perfectionism traits for the

Al-Hamdaniyah University students. Perfectionism traits are defined as

one of the most common social values in industrial societies, and they

are one of the personal traits characterized by the pursuit of flawless

achievement and setting high standards of performance accompanied

by a tendency to critically evaluate their behavior.

Despite having had a scale of perfectionism traits to measure the

perfectionistic traits, the researcher set a scale by depending on the

original form of the scale. The construction sample amounted to (400)

male and female students from the scientific and human departments

(computer, history, business administration, accounting, English,

mathematics, physics, and educational and psychological sciences). A

foreign scale prepared by (Frost 1990) was relied upon, and the

researcher translated the scale as it was translated by Ibrahim Salem,

one of the translators accredited by the Iraqi Translators Association.

Face validity was measured, as Shuaib Saeed Al-Fahadi re-translated

the scale and the agreement between the two translations was

calculated, and the researcher depended on the final form consisting of
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four areas (concern about errors - expectations and parental criticism -

organization - personal standards), and the number of items was (35).

Face validity of the scale was measured by presenting it to a group of

(20) experts in education and psychology. Some items were modified,

and the percentage of agreement was 80%.

The researcher also calculated the differential power of the scale items,

as the scale was applied to (400) male and female students, and 27% of

the upper grades and 27% of the lower scores were taken, and

excellence was calculated using the T-test for two independent

samples, and (3) items were deleted (15-16-33), as the t-value of these

items was not statistically significant, and thus the number of items

became (32). The researcher calculated the stability by re-test method.

The internal consistency was calculated between the degree of the

items, the total degree and the degree of the items with the degree of

range. It was found that the value of the stability coefficient was (0.82)

and the stability was calculated using the Facronbach which is equal to

(0.83). It’s worth noting that the answer alternatives are five (strongly

agree - agree - somewhat agree - disagree - strongly disagree) and the

degrees of the alternatives are (5-4-3-2-1), and thus the highest degree

is (160) and the lowest degree is (32) with an average of a hypothetical

value of (96), and thus the scale is ready for application.

The researcher also made a number of recommendations and

suggestions:

1. The researcher recommends university counselors to use the scale to

determine the perfectionistic traits of the university students.

2. The researcher suggests conducting a study to measure the

perfectionistic traits and their relationship to other variables.
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اولاً :مشكلة البحث 
من خلال مراجعة الباحثة العدید من الدراسات ، وجدت أن هنـاك عوامـل كثیـرة مـن الممكـن أن 

ؤدي بالطلبة الى السمة الكمالیـة ، ومـن ابـرز هـذه العوامـل أسـالیب تـربیتهم مـن قبـل والـدیهم ، ت
ـــاب ،  ـــدفء ، والتنـــاقض ،والغی كأســـلوب الســـیطرة والمبالغـــة فـــي الـــرفض ، ونقـــص العاطفـــة وال

وتبین أن هذه الأسالیب التي یتبعها الوالدان في تربیة طفلهما ، سـؤاء كانـت والإهمال وغیرها . 
ابیة أو سـلبیة غالبـاً مـا تتـرك فـي خیـال الطفـل صـورة عـن والدیـه تبقـى ملازمـة لتفكیـره مـدى إیج

بالرغم من توفر مقیاس السمات الكمالیة المترجم الا ان الباحثة ارتأت الأعتماد علـى و الحیاة .
مـــع الســـمات النســـخة الأصـــلیة الأجنبیـــة للمقیـــاس وإعـــادة الترجمـــة وصـــیاغة الفقـــرات بمـــا یلائـــم

.مالیة الك

ثانیاً : أهمیة البحث 
لقــد حظــي مفهــوم الكمالیــة باهتمــام متزایــد فــي التــراث النفســي علــى مــدار العقــدین الأخیــرین مــن 

العشرین، وأصبح محور جدال بین الباحثین فضلا عن أنه قد بذلت محـاولات تمییـز بـین القرن
والجوانب الأخرى المفیدة من الكمالیة.الجوانب الضارة

السعي للكمال في كل شيء أمر یطمح إلیه الإنسان، ولكنه بـالرغم مـن ذلـك یـؤمن بـأن كـل إن 
أن یعتریه الـنقص مهمـا بـذل مـن جهـد لأن الخطـأ طبیعـة البشـر والأداء المثـالي أمـر عمل لابد

السـوي هـو مـن یصـنع لذاتـه مسـتویات عالیـة مـن الأداء لكنهـا متناسـبة یندر تحقیقه، فالشـخص
).١٩٩٦:۳۰۹أباظة (أجل تحقیق أهدافه اناته ویسعی منمع قدراته وإمك

فالكمالیــة هــي میــل الشــخص إلــى المثالیــة، والســـعي لهــا، ووضــع معــاییر عالیــة، والالتــزام بهـــا 
ســلوب انتقــادي حکمــي مرتفــع، یضــاف إلــى ذلــك أن الكمالیــة متعــددة الأبعــاد وفحــص النتــائج

ــــب شخصــــیة ــــذات تتكــــون مــــن جوان ــــرد، وتحدیــــدة الموجهــــة لل نحــــو الآخــــر وبــــین شخصــــیة الف
) Tong &Lam, 2011:504والاجتماعیة (

لــذا فــإن دراســة الكمالیــة وعلاقتهــا بــبعض ســمات الشخصــیة وخاصــة لــدى المدرســتین، ومعرفــة 
ـــاء رصـــین الشخصـــیات الســـمات ـــه یســـهم فـــي بن ـــة لـــدیهم، لعل ـــزة وارتباطهـــا بأبعـــاد الكمالی الممی

بدوره في إنجاز مهني متنامي خلال العملیة التعلیمیة.ذي یتجسدالمدرسین ال

الأهمیة النظریة :
: إن البحث الحالي هو واحد من البحوث التي تسلط الضوء على متغیر السمات الكمالیة ١

سـماتهم إذ إن هناك ندرة في دراسة هذه العینة، لذا توجه البحث الحـالي لدراسـتها والكشـف عـن
ومدى إسهام هذه السمات (العصابیة، والانبساطیة، ویقظة الضمیر) في التوجهالشخصیة، 
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وتشكیل النزعة الكمالیة.
هدف الى اعداد أداة لقیاس السمات الكمالیة .: إن البحث الحالي ی٢
ــــتمكن ســــمات. إن ال٣ ــــي الشخصــــیة الإنســــانیة، فمــــن خلالهــــا ی ــــب مهــــم ف ــــل جان ــــة تمث الكمالی

ســـواء فـــي البیـــت أو المدرســـة أو العمـــل مـــن خلـــق تأمـــل فـــي الحیـــاةالأشـــخاص فـــي مجـــالات
صیة .على التوافق وفقا لإمكاناتهم وخصائصهم الشختجاربهم الشخصیة، مما یجعلهم قادرین

الأهمیة التطبیقیة :
تزوید المكتبة العربیة بدراسة عن السمات  الكمالیة خاصة لدى طلبة جامعة الحمدانیة .-١
ــــدى محاولــــة الكشــــف عــــن -٢ طبیعــــة العلاقــــة بــــین الســــمات  الكمالیــــة وســــمات الشخصــــیة ل

المدرســین، ســوف یســهم فــي زیــادة لفــت وتوجیــه نظــر الجهــات المســؤولة عــنهم والاعتنــاء بهــم، 
ووضــع الأهــداف والخطــط التربویــة، والتــي مــن شــأنها إن تزیــد مــن كفــاءة وإنجــازات المدرســین 

والمدرسات.
تستهدف عینة تمثل فئة مهمـة فـي الأوسـاط الأكادیمیـة، تسب الدراسة أهمیتها من كونهاتك-٣

إذ یمثل
بــــاختلاف تخصصــــاتهم (علمــــي، أنســــاني) الأســــاس الــــذي تبنــــي مــــن خلالــــه شخصــــیة طلبــــةال

ذ الطالب، أ
مـن خـلال التعلـیم مسـتقبلا تقع علیهم مسؤولیة تعلیم الأجیال وترسیخ القیم الأخلاقیـة والتربویـة

نسانیة.الرسالة الإوالذي یمثل عمق
في نظریته الفردیة، أن التطلع إلى الكمال أمر فطـري حیـث أنـه جـزء مـن Adlerلقد بین أدلر 

الحیاة،ىوهو أمر دافعي لا یمكن تخیل الحیاة بدونه، حیث إن هذا التطلـع یبـدأ مـن السـلبیة إلـى 
لأفــراد علــى الإیجابیــة منــذ الطفولــة المبكــرة، وقــد اقتــرح أدلــر أن الكمالیــة بوصــفها طاقــة تســاعد ا

التقـدم ودفــع مجـتمعهم إلــى النمـو مــن خـلال العمــل نحـو التحســین، ومـن ناحیــة أخـرى یمكــن أن 
تصــبح الكمالیــة عائقــا عنــدما یظهــر الأشــخاص الجمــود فــي ســلوكیاتهم نتیجــة التطلــع لمعــاییر 

).۲۰۱۶:۶۳مرتفعة غیر واقعیة (محمد،
تعتبــر مــن الخصــائص الشخصــیة التــي وأظهــرت نتــائج دراســة شــانج وآخــرون إلــى أن الكمالیــة 

تلعــب البیئــة الأســریة دور فــي نشــأتها، إذ یشــیر "تشــانج وآخــرون إلــى أن شخصــیة الأب والأم 
وصـــورتیهما جـــزء لا یتجـــزأ فـــي عملیـــة التنشـــئة والتـــي غالبـــا مـــا تحـــددان بشـــكل كبیـــر شخصـــیة 

أن الكمالیـة ). كمـا یشـیر كـل مـن جـیمس وهیلـین  إلـىChang, et al, 2004أبنائهمـا لاحقـا(
تعد صفة سلبیة قد تعیق الطالب المتفوق  وقد تمنعه من النجـاح الـذي تؤهلـه موهبتـه للحصـول 
علیــه،  ومــن ثــم فــإن حاجــة المتفــوق إلــى تحقیــق الكمــال فــي مثــل هــذه الحــالات قــد تــؤدي إلــى 
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) James،١٩٩٤شـــــــعوره بـــــــالقلق والاكتئـــــــاب وصـــــــعویة تكـــــــوین علاقـــــــات آمنـــــــة وســـــــلیمة . (
١٩٩٧،Heylighen.(

ــــة  ــــة أمــــر ضــــروري بغی ــــى العملیــــة التعلیمی ــــى الســــمات الشخصــــیة للقــــائمین عل إن التركیــــز عل
ـــــوى النفســـــیة والســـــلوكیة  ـــــة، فضـــــلا عـــــن أن معرفـــــة الق ـــــاتهم الأدائی ـــــة كفای ـــــي تنمی المســـــاعدة ف
والخصــائص الشخصــیة تســاعد فــي التعامــل معهــا بشــكل مناســب بغیــة التحفیــز علــى الإنجــاز 

دة. وتعــد الكمالیــة مــن الســمات الشخصــیة الهامــة فــي التفــوق والتمیــز، لتحقیــق الأهــداف المنشــو 
فغالبیة الأشخاص یسعون للوصـول إلـى درجـة عالیـة مـن الإتقـان عنـد أدائهـم لمهـامهم الیومیـة، 

).١: ٢٠١٥، لذلك یضعون لأنفسهم أهداف عالیة یسعون إلى تحقیقها (العزام 

ثالثاً :أهداف البحث 
مقیاس السمات الكمالیة لدى طلبة جامعة الحمدانیة .یهدف البحث الى إعداد

رابعاً :حدود البحث 
-تتضمن حدود البحث :

.المكانیة : جامعة الحمدانیة -١
المرحلة الثانیة والرابعة ./البشریة : طلبة جامعة الحمدانیة -٢
٢٠٢٢-٢٠٢١الزمنیة :العام الدراسي -٣
الكمالیة  لدى طلبة جامعة الحمدانیة .المعرفیة : یقتصر على دراسة السمات-٤

خامساً : تحدید المصطلحات 
الفـرد علـى الإحسـاس "حصولالسمات الكمالیة): Hamachek, 1978عرفها هاماشیك (-١

الحقیقي بالسعادة من الجهود المضنیة والأعمال الصعبة التي یؤدیها ویشعر بالرضا عـن أدائـه 
حســب جــودة الأداء ومســتواه ویمیــل إلــى تقــدیر الــذات بإیجابیــة ویبــتهج لمهاراتــه وأدائــه ویعجــب 

).۲۰۱۶:۲۳ببراعته، ویضع لنفسه مستویات تتناسب مع قدراته وإمكانیاته" (علي،
): بأنهــا واحــدة مــن اكثــر القــیم الاجتماعیــة شــیوعا فــي المجتمعــات Forst 1990عرفهــا  (-٢

الصــناعیة وهــي مــن الســمات الشخصــیة التــي تتمیــز بالســعي نحــو الأنجــاز الخــالي مــن العیــوب 
ووضع معاییر عالیة للأداء مصحوبة بمیل لتقییم سلوكهم بشكل نقدي ).

بأنها: "مطالبة النفس والآخرین بأداء السمات الكمالیة) ٢٠٠٥عرفت شادیة عبد الخالق (-٣
أسمى مما یتطلبه الموقف  ، حیث تتسلط على الفرد رغبة في تعقب التفاصیل الدقیقة، وفرض 

٢٠٠٥شكل غیر عادي من الضبط والجـودة ، یفرضـه علـى نفسـه وعلـى غیـره". (عبـد الخـالق،
٢١٧-٢١٦. (
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التعریف النظري 
المقیــاس الــذي لســمات الكمالیــة لأن الباحثــة اعتمــدت forst, 1990)تبنــت الباحثــة تعریــف ( 

اعده .
التعریف الأجرائي 
:الدرجة التي یحصل علیها الطالب من خلال اجابته علـى المقیـاس المسـتخدم السمات الكمالیة

في الدراسة الحالیة. 
السمات الكمالیة :في قیاسالأطار النظري ولاً: ا

لهـــذا التعریـــف لیعمـــل كمرشـــد ســـا طـــور فروســـت وآخـــرون تعریفـــا شـــاملا ومحـــددة للكمالیـــة ومقیا
الأبعــاد، وأراد هــؤلاء دد للبـاحثین فــي الكمالیــة، وأن أفضــل فهـم للكمالیــة یــتم بوصــفها مفهـوم متعــ

وأولئـك الـذین الباحثین أن یمیزوا بین الذین یضعون أنفسهم أهدافة عالیة وتحقیق هذه الأهداف
وضــعوا لأنفســهم أهــداف مشــابهة، ولكــن كــانوا مبــالغین فــي نقــد الــذات والانخــراط فــي ســلوكیات

انهزامیـــة، وقـــد صـــور فروســـت وزملائـــه الكمالیـــة علـــى أنهـــا متعـــددة الأبعـــاد، ووصـــفوا الكمالیـــة 
وضـــع معـــاییر شخصـــیة عالیـــة لـــلأداء ولكـــن مـــن دون نقـــد الـــذات، أمـــا الكمالیـــة الســـویة بأنهـــا

فیــه (الخفــاجي، عالیــة لــلأداء مصــحوبة بتقــویم ناقــد للــذات مبــالغ وضــع معــاییرالعصــابیة بأنهــا
نهجـأ متعـدد الأبعـاد لدراسـة الكمالیـة، إذ ۱۹۹۰واخرون كما واستخدم فروست، )۱۰۹: ۲۰۱۵

القیاس الكمالیة متعـددة الأبعـاد ویسـمى مقیـاس بند٣٥وضع استبیانا للتقریر الذاتي یتكون من 
القلـق مـن الأخطـاء، والتنظـیم، ونقـد إذ حدد سـتة أبعـاد للكمالیـة هـي)، MPS-Frostفروست (

(الأجـــراءات ) وقـــد تـــم الوالــدین، وتوقعـــات الوالـــدین، ومعــاییر شخصـــیة عالیـــة، والشـــكوك حــول
الكمالیــة فحــص ابعــاد فروســت متعــدد الأبعــاد ومجموعــة مــن الأمــراض النفســیة فــي الشخصــیة 

)٦٧: ٢٠١٦(علي ،

دراسات سابقة 
ـــة :(Sadoughi,2017)دراســـة الصـــادوغي (-١ ـــین ســـمات الشخصـــیة والكمالی ـــة ب العلاق

والإرهاق الوظیفي: مدرسي المدارس الثانویة الإیرانیة)
هــدفت الدراســة التعــرف إلــى العلاقــة بــین ســمات الشخصــیة والكمالیــة والإرهــاق الــوظیفي لــدي 

الارتبــــاطي، إذ تــــم اختیــــار عینــــة تبلــــغ المــــدارس الثانویــــة، واســــتخدم المــــنهج الوصــــفي مدرســـي
) ٢٠١٦-٢٠١٥الثانویــة فـي مدینــة كاشـان الإیرانیــة فـي العــام ) مدرسـة مـن المــدارس٢٠٥(

أهـــداف الدراســـة اســـتخدم مقیـــاس الكمالیـــة لهیـــل وبطریقـــة العینـــة العشـــوائیة الطبقیـــة، ولتحقیـــق
,Costa،١٩٩٢اكري (الكوستا وم)، ومقیاس العوامل الخمسةHill, et.al.2004وآخرون (
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McCrae، ) ومقیـاس الإرهـاق الـوظیفي ،(Maslach, Jackson1981 ولاسـتخراج نتـائج ،(
الدراسة تم استخدام الوسائل الإحصائیة ( معامل بیرسون، ومعامل

التحلیـــل البیانـــات، وتوصـــلت SPSSألفاکرونبـــاخ، وطریقـــة إعـــادة الاختبـــار) واســـتخدام برنـــامج 
الإرهـاق الـوظیفي لـه علاقـة إیجابیـة مـع عامـل العصـابیة، وعلاقـة ســلبیة إلـى أننتـائج الدراسـة

والمقبولیـة، الانفتـاح علـى الخبـرة، ویقظـة الضـمیر)، بالإضـافة إلـى إن مع العوامل الانبسـاطیة،
الكمالیــة والإرهــاق الــوظیفي، والكمالیــة وعامــل یقظــة الضــمیر هنــاك علاقــة دالــة إحصــائیة بــین

هناك علاقة ارتباطیة بین سمات الشخصیة والكمالیـة ر النتائج إلى إنلدى المدرسین، كما تشی
).Sadoughi, 2017: 1والإرهاق الوظیفي لدى المدرسین ( 

التوجــه نحــو الكمــال التكیفــي وعلاقتــه بــالاحتراق النفســي لــدى (: )٢٠١٥دراســة العــزام (-٢
)الوسیطةفي لواء المعلمین في لواء الوسیطة في ضوء بعض المتغیرات 

هـــدفت الدراســـة إلـــى تعـــرف العلاقـــة بـــین التوجـــه نحـــو الكمـــال التكیفـــي والاحتـــراق النفســـي لـــدى 
لواء الوسیطة، وعلاقتها ببعض المتغیـرات الدیموغرافیـة (الجـنس، المؤهـل العلمـي، المعلمین في

مـــن التـــي یدرســـها، الحالـــة الاجتماعیــة)، إذ تكونـــت عینـــة الدراســـةالخبــرة التدریســـیة، المرحلـــة
) معلمــة، ومجتمــع الدراســة المســتهدف ٢٢٢معلمــة، و()١٦٨) معلــم ومعلمــة وبواقــع (٣٩٠(
بناء مقیاسـیین لكـل مـن التوجـه نحـو الكمـال ) معلما ومعلمة، ولتحقیق أهداف الدراسة تم٦٥٩(

البحـث اسـتعمل الباحـث الوسـائل التكیفي والاحتراق النفسي من قبل المباحث، ولاسـتخراج نتـائج
والـرزم الإحصــائیة یة (معامـل ارتبـاط بیرسـون، وتحلیـل التبـاین، ومعادلـة ألفاکرونبـاخ،الإحصـائ

إلى وجود ، والثبات بطریقة اعادة الاختبار)، وتوصلت نتائج الدراسةSPSSللعلوم الاجتماعیة 
علاقـة عكسـیة بـین التوجـه نحـو الكمـال التكیفـي والاحتـراق النفسـي لـدى المعلمـین، وأن التوجـه

مال التكیفي كان بدرجة كبیرة لـدى المعلمـین وعلـى جمیـع العینـة، والأبعـاد مرتبـه تنازلیـا نحو الك
الخلقي، والمعـاییر العالیـة، والتنظـیم)، ووجـود فـروق دالـة إحصـائیا فـي الكمـال التكیفـي (الالتزام

ولصـالح الإنـاث، وعـدم وجـود فـروق فـي الكمـال التكیفـي تعـزي لمتغیـرات تعـزي لمتغیـر الجـنس
التي یدرسها، الحالة الاجتماعیة)، كما توصلت الدراسة إلى هل العلمي، والخبرة ، والمرحلةالمؤ 

لـدى المعلمـین والمعلمـات ووجـود فـروق فـي مسـتوى وجود مستوى متوسط من الاحتـراق النفسـي
الاحتــراق النفســي تعــزي لمتغیــر الجــنس ولصــالح الــذكور،كما أشــارت إلــى وجــود علاقــة عكســیة 

ل).-ك :2015و الكمال والاحتراق النفسي (العزام، بین التوجه نح
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مقیاس السمات الكمالیة :ثانیاً: 
)في صورته الأصـلیة)  وتـم ١٩٩٠(مقیاس الكمالیة لفورست وأخرون (بأعدادقامت الباحثة 

وتــم حســاب عرضــها للمتــرجم (إبــراهیم ســالم ) الأول عضــو فــي جمعیــة المتــرجمین العــراقیین 
صــدق الترجمـــة بقیـــام الأســـتاذ (شـــعیب ســـعید الفهـــادي ) بإعـــادة الترجمـــة وحســـاب الاتفـــاق بـــین 

)٤(ملحق%١٠٠الترجمتین ، وكانت نسبة الأتفاق 
) بدائل٥) فقرة و(٣٥) مجالات مقسما الى (٤ویتكون المقیاس من(

: یمیـــــل الأشـــــخاص ذوي النزعـــــة الكمالیـــــة الـــــى المجـــــال الأول : القلـــــق إزاء الأخطـــــاء - ١
لأحساس بالقلق بشكل مستمر خوفا من الوقوع بالأخطاء .

:یضـع الكمـالیون لأنفسـهم مسـتویات عمـل عالیـة المجال الثاني : التوقعات والنقد الوالدي- ٢
في ضوء توقعات والدیهم وقد لا یستطیعون الوصول الیها .

ـــاتهم واعمـــالهم یمیـــل المجـــال الثالـــث : التنظـــیم : - ٣ ـــة الـــى تنظـــیم اوق ذوي الســـمات الكمالی
وحاجاتهم المختلفة .

: غالبــــا مــــا یضــــع ذوي الســــمة الكمالیــــة معــــاییر المجــــال الرابــــع : المعــــاییر الشخصــــیة - ٤
ومستویات لأدائهم بمستوى اعلى من الأخرین .

السـمات الكمالیـة بمـا یــتلائم بـأجراء تغیـرات ملائمـة علــى فقـرات مقیـاس قامـت الباحثـة وقـد
.مع طبیعة المجتمع وعینة الدراسة 

مقیاسصدق الثالثاً:
یعد الصدق من اكثر المفاهیم الإساسیة أهمیة في مجال القیاس النفسي ان لم یكن أهمها على 
الاطلاق، حیث یعتبر الخاصیة الاساسیة الاولى التي یجب ان تتوفر في وسیلة القیـاس بصـفة 

ـــــق الاتیـــــة لإســـــتخراج صـــــدق ٤٨: ٢٠٠٤عامـــــة (أســـــماعیل،  )، لـــــذا اعتمـــــدت الباحثـــــة الطرائ
الیة : اختبارالسمات الكم

أكــدت (انســتازي) بأنــه لابــد مــن تــوفیر صــفة الصــدق الظــاهري للمقیــاس .الصــدق الظــاهري:١
لكي یكون أكثر فاعلیة في المواقف العملیة وللتأكد من تعـاون الـذین أجـري الفحـص علـیهم فـي 

) بــأن ٢٠٠٢)، وبــنفس الصــدد یؤكــد (ابــو حــویج، ١٦٨: ٢٠١٦المواقــف الاختبــار (مخائیــل، 
ي یمثــل الشــكل العــام للاختبــار أو الصــورة الخارجیــة مــن حیــث نوعیــة مفرداتــه الصــدق الظــاهر 

وكیفیـة صــیاغتها ومـدى وضــوح هــذه المفـردات، كمــا أنـه یتنــاول ارشــادات الاختبـار ومــدى دقتــه 
).في ضوء ذلك تأكدت ١٣٤: ٢٠٠٢ودرجة ما یتمتع به من موضوعیة (ابو جویج واخرون، 

ار بعرضــه علــى مجموعــة مــن الخبــراء والمحكمــین والبــالغ الباحثــة مــن الصــدق الظــاهري للاختبــ
) یبــین ذلــك ١خبیــراً ومحكمــاً  للتأكــد مــن صــلاحیة الاختبــار والبــدائل والملحــق () ٢٠(عــددهم 

%) ٨٠وبعــــد الاخــــذ بملاحظــــاتهم وآرائهــــم قبلــــت الفقــــرات التــــي حصــــلت علــــى نســــبة الاتفــــاق (
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فأكثر.فضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاً عـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن تعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدیل الفقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات 
) وصــــــــــــــــیاغتها بأســــــــــــــــلوب ٢،٣،٤،٥،٧،٨،١١،١٢،١٣،١٧،٢٢،٢٨،٢٩،٣٢،٣٣،٣٤،٣٥(

%) أو ٨٠) اذ یشیر بلوم ان المقیاس أذا حصل على نسبة اتفاق (١مختلف كما في الجدول (
أكثـــر یمكننـــا ان نشـــعر بالأرتیـــاح ونعتبـــر ان المقیـــاس صـــادق ویقـــیس مـــا وضـــع لأجلـــه (بلـــوم، 

١٢٦: ١٩٨٣.(
)١جدول (ال

اختبار السمات الكمالیة حسب اراء الخبراء والمحكمینتعدیل فقرات
الفقرات بعد التعدیلالفقرات قبل التعدیلالرقم
أشعر بالندم إذا ارتكبت أي خطأ-أشعرُ بالغضب اذا ارتكبت أي خطأ ٢

أشــعر بالفشــل اذا قــام احــدهم بمهمــة معینــة ٣
بشكل افضل مني.

أشــــعر بتــــوتر شــــدید اذا قــــام احــــدهم بمهمــــة 
.معینة بشكل افضل مني

اشـــعرُ بالســـوء مـــن نفســـي اذا فشـــلتُ جزئیـــا ٤
كما لو كان فشلاً كاملاً .

أشعر بالضـجر مـن نفسـي اذا اخفقـُت جزئیـاً 
.كما لو كان اخفاق كاملاً 

أشـــــــعر بالأنجـــــــاز عنـــــــدما أقـــــــوم بالأعمـــــــال ٥
بشكلأفضل مما أقوم بیه حالیاً .

بشـكل أشعر بالأنجاز عنـدما أقـوم بالأعمـال 
افضل مما سبق .

یشعرون الأخرین بأني اقل كفاءة مـنهم عنـد ٧
ارتكابي الأخطاء .

یٌشـــعروني الأخـــرون بـــأني اقـــل كفـــاءة مـــنهم 
عند ارتكابي الأخطاء .

أشـــــــــعرُ بالدونیـــــــــة عنـــــــــدما لا أكـــــــــون جیـــــــــد ٨
كالأخرین .

أشـــعرُ انـــي أقـــل شـــأنآ عنـــدما لا أكـــون جیـــد 
كالأخرین .  

ـــــــــــي اتـــــــــــأخر عـــــــــــن زملائـــــــــــي ١١ بالعمـــــــــــل لأن
اكررالأشیاء بكثرة .

اتــأخر عــن زملائــي بالعمــل لأنــي اتأكــد فــي 
كل خطوة من خطوات العمل.

احتـــــاج لوقـــــت طویـــــل لكـــــي أقـــــوم بالأشـــــیاء ١٢
بشكل صحیح .

احتــــاج وقتــــآ طــــویلآ لأقــــوم بأعمــــالي بشــــكل 
صحیح .

أشعر بمحبة الناس تجـاهي عنـدما اقلـل مـن ١٣
اخطائي .

تجاهي عندما اقلل مـن اشعر بأحترام الناس 
اخطائي .

یرید والـدي ان أكـون الأفضـل والاحسـن فـي ١٧
كل شي أقوم به .

یطلــــــب والــــــدي منــــــي  ان أكــــــون الأفضـــــــل 
والاحسن في كل شي أقوم به .

أشعر ان لا یمكنني تحقیق طموحات والدي ٢٢
.

أشــــعر بــــأن تحقیــــق طموحــــات والــــدي غیــــر 
ممكنة .
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الفقرات بعد التعدیلالفقرات قبل التعدیلالرقم
التنظیم یلازمني في حیاتي في كل شيء .الشخصیة .التنظیم هو من سماتي ٢٨
أتوقع أداء اعلـى فـي مهـامي الیومیـة مقارنـة ٢٩

من أداء معظم الناس .
أتوقع أداء معظم الناس اعلى من أدائي في 

مهامي الیومیة .
اركز على جهودي حتى ابلغ هدفي  ..كز على جهودي حتى اصل لبلوغ هدفيار ٣٢
ـــــــــرة ینبغـــــــــي  اهداف كبیرة لتحقیقها .أشعرُ أن لدي ٣٣ ـــــــــدي اهـــــــــداف كبی أشـــــــــعرُ ان ل

تحقیقها.
أشــعرُ ان الأخـــرون یـــرون انفســهم اقـــل ممـــا ٣٤

اراهم انا .
أشــعرُ ان الاخــرون  یــرون انفســهم اقــل ممــا 

اراهم انا .
اشعر من الطبیعي ان اضـع معـاییر لنفسـي ٣٥

لكي لا أكون شخصا غیر متزن .
لنفســـــــي معـــــــاییر مـــــــن الطبیعـــــــي ان اضـــــــع 

تجعلني شخصآ متزنآ  .

. صدق البناء:٢
یدل صدق البناء على الدرجة التي تكشف عـن وجـود السـمة المدروسـة فـي المسـتجیب، أي أن 

)، ویهـــتم ٢٩٠: ٢٠١٨الاختبـــار یفتـــرض أن یقـــیس ســـمة أو تكـــوین أو وظیفـــة مـــا (العباســـي، 
صــــدق البنــــاء بقیــــاس الاختبــــار للمجــــال أو الموضــــوع محــــور الاهتمــــام (هــــارجروف وجــــیمس، 

توظیف عدة مؤشرات اعتمدت الباحثة على ثلاثة منها وكمـا )، وللتحقق منه یتم ٢١١: ٢٠١١
یأتي: 

السمات الكمالیة :ختبارلاالقوة التمییزیة -أ
تعني القوة التمییزیة للفقرة قدرتها على التمییز بین المستجیبین من فئة ذوي الاداء الواطئ وفئـة 

ولغـرض حسـاب قـوة تمییـز )،٤٣٤: ٢٠٠٤ذوي الاداء العالي باجاباتهم علـى الفقـرة (النبهـان، 
-الفقرات لأختبار السمات الكمالیة تم اجراء الخطوات الاتیة:

) طالبـا ٤٠٠تم سحب عینة عشوائیة (عینة التحلیل الاحصائي) مـن مجتمـع البحـث بواقـع (
وطالبة.

) فرداً في یـوم السـبت ٤٠٠تطبیق الاختبار على عینة التحلیلات الاحصائیة البالغ عددها (
) ، وتم التطبیق في الجامعة الحمدانیة ، وبعدها تم تصحیح الاختبار ٢٧/١١/٢٠٢١الموافق (

وحسب الدرجة الكلیة لكل طالب وطالبـة ومـن ثـم تـم ترتیـب الـدرجات مـن أعلـى درجـة الـى اقـل 
) طالـــب ١٠٨%) مـــن الـــدرجات العلیـــا والتـــي كـــان عـــدد أفرادهـــا (٢٧دیـــد نســـبة (درجـــة وتـــم تح

) طالبـــاً وطالبـــة، علـــى ١٠٨%) مـــن الـــدرجات الـــدنیا التـــي تمثـــل (٢٧وطالبـــة، وتحدیـــد نســـبة (
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ـــز الفقـــرة یكـــون حساســـا وأكثـــر اســـتقرارا بحالـــة اســـتخدام هـــذه النســـبة (  ـــار ان معامـــل تمیی اعتب
).١٩٦: ٢٠٠٤النبهان، 

ین المجمـــوعتین (العلیـــا والـــدنیا) تـــم حســـاب القـــوة التمییزیـــة للفقـــرة باســـتخدام ویعـــد تعیـــ
الاختبـــار التـــائي لعینتـــین مســـتقلتین وباســـتخدام برنـــامج الحقیبـــة الاحصـــائیة للعلـــوم الاجتماعیـــة 

)SPSSتم التحقق من دلالة الفروق بین درجات المجموعتین العلیا والدنیا (.

)٢جدول (ال
لفقرات السمات الكمالیةالقوة التمییزیة 

108مجموعة دنیا108مجموعة علیا

اسم 
الفقراتالمجال

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
قیمة تالمعیاري

ق 
القل

إز 
طاء

لاخ
ء ا

ا

12.60190.806042.25190.945392.928
22.55191.083562.20931.036672.374
32.84261.126322.25931.169413.734
43.43521.043662.48331.005826.825
53.66671.005822.54631.043668.033
63.52781.045312.45371.218126.954
72.84261.128742.26301.281983.527
83.00001.199692.66671.168112.069
92.75001.216132.21301.085603.424

103.65371.079843.18521.103503.154
113.44441.070712.42591.201276.578
123.75931.057862.56481.201817.753
134.03701.049493.66671.119082.509

دي
لوال

د ا
والنق

ت 
وقعا

الت

143.86111.089103.43521.162282.779
152.72781.089102.65741.239250.443
162.48151.256622.23151.286931.444
174.13891.027282.75371.053569.783
184.50000.767324.15741.015412.797
194.20370.840113.80561.171772.870
203.25001.169112.37221.241485.349
214.11111.061943.72221.324352.381
223.21481.283602.56481.396083.562

ظیم
التن

233.34260.799092.47590.884227.557
244.15740.810703.02781.018149.020
254.21300.785993.17591.039678.269
264.25930.824513.24070.852388.925
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108مجموعة دنیا108مجموعة علیا

اسم 
الفقراتالمجال

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
قیمة تالمعیاري

274.33330.710403.25930.8578410.022
282.98151.004492.14441.012386.099

صیة
شخ

ر ال
عایی

الم

293.22221.061942.51851.139614.695
304.13890.880303.56670.870064.805
313.97220.931873.20930.981095.860
324.13890.931873.43150.849485.830
334.23151.046644.18521.015290.330
343.16671.114892.41671.261404.630
354.13890.961493.36480.940015.983

) كون هذه الفقرات كانت قیمتها ٣٣-١٦-١٥وقد تم حذف الفقرات (من خلال الجدول اعلاه ،
.) فقرة ٣٢التأیة المحسوبة اصغر من الجدولیة وبهذا اصبح عدد فقرات المقیاس (

)٣جدول (ال
الفقرات التي تم حذفها بحساب القوة التمییزیة لمقیاس السمات الكمالیة

الفقراتت
عندما كنتُ طفلاً تعرضتُ للعقاب عند انجازي للأشیاء بمستوى اقل من المتوقع ١٥
أشعرُ ان علاقتي مع والدي ضئیلة ، لدرجة لا یفهم مشاكلي ولا یساعدني على حلها .١٦
أشعرُ ان لدي اهداف كبیرة ینبغي  تحقیقها.٣٣

صدق الأتساق الداخلي :-ب
یعنـي الاتسـاق الـداخلي الارتبـاط بـین مفـردات الاختبـار أي درجـة قیـاس المفـردات للسـمة نفسـها  

) وتعكس هذه الطریقة مدى الاتساق الداخلي بین الفقرات وبهـذه الفقـرات ١١١: ٢٠٠٦(علام، 
تطبــق الاختبــار علــى العنیــة، ویحســب معامــل الثبــات بایجــاد الاتســاق مــابین الاداء علــى الفقــرة 

). ٣٥: ٢٠٠٦اء على الاختبار الكلي (الروسان، والاد
لتحقیق ذلك تم تطبیق الاختبار في جامعـة الحمدانیـة كمـا تـم ذكـره سـابقاً علـى عینـة التحلـیلات 

) فرداً، وبعد جمع البیانات وتحلیلها احصائیاً تم حسـاب معامـل ٤٠٠الاحصائیة البالغ عددها (
ة كـل فقـرة والدرجـة الكلیـة للاختبـار، وادرجـت النتـائج ارتباط بیرسون والقیمة التائیـة لـه بـین درجـ

).  ٤في الجدول (
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)٤جدول (ال
معامل الارتباط وقیمها التائیة بین درجة كل فقرة والدرجة الكلیة لاختبار السمات الكمالیة

الفقرات
الكلیةمع الدرجة

الاختبار التائيمعامل الارتباط
10.4965.655
20.4414.864
30.3323.484
40.4084.424
50.4204.581
60.4404.851
70.4504.988
80.5075.823
90.3703.943

100.5075.823
110.4895.55
120.3403.579
130.4625.157
140.4414.864
170.4204.581

180.5436.401

190.5095.854
200.3643.869
210.5486.485
220.5897.215
230.5536.571
240.3563.771
250.2462.512
260.5596.674
270.4264.661
280.4184.555
290.3323.484
300.5596.674
310.3433.615
320.5666.797
340.3043.159
350.4164.529
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) یلاحــظ ان القیمــة التائیــة لمعــاملات الارتبــاط لفقــرات الاختبــار تراوحــت ٤مــن خــلال الجــدول (
) عنــــد ١،٩٨٧وجمیعهــــا اكبــــر مــــن القیمــــة التائیــــة الجدولیــــة البالغــــة () ٦,٧٩٧-٢,٥١٢بــــین (

)، ممــا یــدل علــى الدلالــة الاحصــائیة لارتبــاط درجــة ٩٨) ودرجــة الحریــة (٠،٠٥مسـتوى دلالــة (
ر.كل فقرة بالدرجة الكلیة للاختبا

علاقة درجة كل الفقرة بالمجال الذي تنتمي الیه:
استخرجت الباحثة معامل الارتباط بیرسـون بـین درجـة كـل فقـرة والدرجـة الكلیـة للمكـون الخـاص 

بها من بیانات التطبیق المثبتة سابقاً وفق المجالات .
)٥جدول (ال

التابع لها رتباط بیرسون القیمة التائیة له بین درجات كل فقرة والدرجة الكلیة للمجال لامعامل ا
لمقیاس السمات الكمالیة

الفقراتجالماسم ال
مع المجال التابع له

الاختبار التائيمعامل الارتباط

القلق إزاء الاخطاء

١0.4404.851

٢0.4474.947

٣0.5206.027

٤0.5145.932

٥0.3313.472

٦0.5326.22

٧0.7039.785

٨0.3323.484

٩0.6488.422

١٠0.3683.918

١١0.5376.302

١٢0.4685.243

١٣0.3383.555

١٤0.5236.074

١٧0.5546.588

التوقعات والنقد الوالدي
١٩0.5175.979

٢٠0.4084.424
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الفقراتجالماسم ال
مع المجال التابع له

الاختبار التائيمعامل الارتباط
٢١0.3553.759

٢٢0.4494.974

التنظیم

٢٣0.4945.625

٢٤0.4665.214

٢٥0.4254.648

٢٦0.6368.159

٢٧0.6267.947

٢٨0.4384.823

المعایر الشخصیة

٢٩0.3653.881

٣٠0.5746.939

٣١0.3784.042

٣٢0.4715.286

٣٤0.5216.043

٣٥0.5015.731

) قـد اظهـر التحلیـل الاحصـائي ان جمیـع القـیم التائیـة لمعـاملات ٥هـو موضـح بالجـدول (وكما 
مسـتوى ) اي انهـا دالـة احصـائیا عنـد١،٩٨٧الارتباط اكبر من القیمة التائیة الجدولیة البالغـة (

. )٩٨) ودرجة الحریة (٠،٠٥(
الــذي تقیســه أداة یعــرف الثبــات بأنــه تجــانس المقیــاس فــي قیــاس الشــيءثبــات القیــاس: رابعــاً: 

) وهـــو شـــرط مهـــم فــي الاختبـــارات الســـیكومتریة للمقـــاییس وهـــو ٢٣٥: ٢٠٠٠المقیــاس (ملحـــم، 
یشــیر الــى اتســاق درجــات المقیــاس فــي قیــاس مــا یجــب قیاســه بصــورة منتظمــة. (داؤد وأنــور، 

٢٢: ١٩٩٠(
وللتأكد من قوة التجانس الداخلي للاختبار تم حساب معامل الثبات بطریقتین هما:

.طریقة اعادة الاختبار:1
تعــــد طریقــــة إعــــادة الاختبــــار مــــن ابســــط الطــــرق وأســــهلها فــــي تعیــــین معامــــل ثبــــات الاختبــــار، 
وتــتخلص هــذه الطریقــة فــي تطبیــق الاختبــار علــى مجموعــة مــن الافــراد ثــم إعــادة التطبیــق مــرة 
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بـین ) یـوم ویحسـب معامـل الارتبـاط ٢١-١٤اخرى وعلى نفس المجموعة بعـد فتـرة مـن الـزمن (
)١٨٠: ٢٠٠٨(عبدالرحمن،.رالتطبیقین لنحصل على معامل ثبات درجات الاختبا

ولغـــرض التحقـــق مـــن ثبـــات مقیـــاس الســـمات الكمالیـــة بطریقـــة اعـــادة الاختبـــار طبقـــت الباحثـــة 
) طالبـاً وطالبـة فـي یـوم (الأحـد) الموافـق ٥٠على عینة تكونـت مـن ()،3(المقیاس، ملحق رقم

)، وتم تطبیقه مرة اخرى على نفس العینة وبنفس الشروط، وكانت مـن طلبـة ١٩-١٢-٢٠٢١(
ــة الرابعــة للقســمین العلــوم التربویــة والنفســیة والتربیــة البدنیــة وعلــوم الریاضــة فــي جامعــة  المرحل

طالبــــة للمرحلــــة الرابعــــة للقســــم الأنســــاني قســــم العلــــوم التربویــــة ) طالبــــاً و ٢٥الحمدانیــــة بواقــــع (
) طالبـــةً وطالبـــاً مـــن طلبـــة المرحلـــة الرابعـــة للقســـم العلمـــي قســـم التربیـــة البدنیـــة ٢٥والنفســـیة  و(

یبین ذلك، ثم تم إعادة اجراء التطبیـق بعـد أسـبوعین مـن )٦(والعلوم الریاضة في یوم  والجدول 
) بــین Personلعینــة نفســها، وتــم حســاب معامــل ارتبــاط بیرســون (أجــراء التطبیــق الأول علــى ا

درجات التطبیق الأول ودرجات التطبیق الثاني، ووجدت الباحثة أن معامل ارتباط بیرسون یبلغ 
) وتعد هذه النتیجة مؤشـر جیـد لاسـتقرار اسـتجابة الطلبـة علـى مقیـاس السـمات الكمالیـة ٠,٨٢(

یــد. إذ أن معامــل الثبــات فــي الدراســات الوصــفیة یمكــن ممــا یؤكــد ان المقیــاس یتمتــع بثبــات ج
)  ٢٣٠: ٢٠١٠%).  (عمر واخرون، ٧٠قبولهُ والوثوق بهِ أذا كان اكبر او یساوي (

یطلــق علیــة الــبعض مؤشــر الثبــات، ویســتخرج بعــد حســاب قیمــة الثبــات، ویعــد الصــدق الــذاتي: 
ن الاختبار، ویمكن ایجـاد الصـدق صدق الدرجات التجریبیة بالنسبة للدرجات الحقیقة الناتجة ع

) ٠،٨٢وبمــا ان معامـل الثبــات بلــغ (، الـذاتي بحســاب الجـزر التربیعــي لمعامــل ثبـات الاختبــار 
) وتعـد قیمـة عالیـة تشـیر الـى صـدق ٠،٩٢٧، فـان الصـدق الـذاتي لـه (بطریقة إعادة الأختبار 

)١١٠: ٢٠١٦(الریماوي، .عال وتؤكد صلاحیة الاختبار للتطبیق
كرونباخ (الاتساق الداخلي للفقرات):) طریقة ألفا٢

تــم حســاب ثبــات فقــرات المقیــاس معتمــداً علــى درجــات الاختبــار لافــراد العینــة الســابقة لتطبیــق 
إعــــادة الاختبــــار إذ قامــــت الباحثــــة باســــتخدام طریقــــة ألفــــا كرونبــــاخ لاســــتخرج مقیــــاس الســــمات 

الاتسـاق الـداخلي لفقـرات المقیـاس، وأن قیمـة الكمالیة ، وتعبر هذه الطریقة عن مدى التجانس و 
) ویشــــیر ذلــــك الــــى ثبــــات جیــــد ممــــا یــــدل علــــى تجــــانس ٠,٨٣معامــــل الثبــــات لهــــذه الطریقــــة (

المقیاس.
:تصحیح الاختبار

–٤–٥) فقـرة خماسـیة البـدائل، اذ تعطـي الاوزان (٣٢تكون المقیـاس بصـیغته النهائیـة مـن (
غیــر موافــق -غیــر موافــق -موافــق الــى حــد مــا -موافــق-) للبــدائل (موافــق بشــدة ١–٢–٣

) ١٦٠بشــدة) علــى التــوالي، لتصــبح اعلــى درجــة یمكــن الحصــول علیهــا مــن قبــل المســتجیب (
).٩٦) وبمتوسط فرضي قدره (٣٢واقل درجة (
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النتیجة :
ـــد تحقـــق هـــدف البحـــث ب ـــة مقیـــاس أعـــداد وبهـــذا ق ـــع بصـــدق وثبـــات الســـمات الكمالی ـــذي یتمت ال

وهو جاهز للتطبیق .والتمییز
وخرج البحث بعدد من التوصیات والمقترحات منها :

التوصیات:
توصـي الباحثـة المرشـدین الجـامعیّن بأسـتخدام المقیـاس لتحدیـد السـمات الكمالیـة لــدى - ١

طلبة الجامعة . 
:ت الباحثة اقترحكما 

أخرى .تقترح الباحثة اجراء دراسة لقیاس السمات الكمالیة وعلاقتها بمتغیرات - ١
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ثبت المصادر
العربیة المصادر أولاً: 
) الكمالیــة العصــابیة والكمالیــة الســویة .مجلــة دراســات ١٩٩٦اباظــة ،امــال عبــد الســمیع (

.٣١١-٣٠٥ص ٣العدد ٦نفسیة .المجلد 
) مكتبــة الأنجلـو المصــریة ١طالمرجــع فــي القیـاس النفســي) :٢٠٠٤إسـماعیل ،بشـرى ،

مصر. -،القاهرة 
 ترجمـة محمـد امـین تقییم الطالب التجمیعي والتكـویني) :١٩٨٣،بنیامین واخرون (بلوم ،

لبنان. -المفتي واخرون ، دار القلم للنشر والتوزیع ،بیروت
) ــــدوي ــــب حیــــاوي ب ــــبلادة ٢٠١٥الخفــــاجي ، زین ــــه بكــــل مــــن ال ) :الكــــدر الزواجــــي وعلاقت

جامعـة -وراه منشـورة ، العـراق الوجدانیة والكمالیة العصابیة عند المتزوجین ، أطروحة دكت
البصرة .

) منـــاهج البحـــث التربـــوي ،دار ١٩٩٠داؤود ، عزیـــز حنـــا ،أنـــور ،حســـین عبـــد الـــرحمن : (
العراق-الحكمة للطباعة والنشر ، بغداد

) أسالیب القیاس والتشخیص فـي التربیـة الخاصـة ، دار الفكـر ٢٠٠٦الروسان ، فاروق: (
الأردن .-للنشر والتوزیع ،عمان

بنــاء وتصـــمیم الاختبــارات والمقــاییس النفســیة والتربویـــة ٢٠١٦لریمــاوي ،عمــر طالــب (ا :(
القیـاس والتقـویم فـي التربیـة ) :٢٠٠٢أبـو حـویج ، مـروان واخـرون (-٤.كتاب الكتروني 

الأردن .-،الدار العلمیة الدولیة للنشر والتوزیع ،عمان١، طوعلم النفس
) دار الكتــب الاختبــارات والمقــاییس النفســیة:) ١٩٨١الزوبعــي ،عبــد الخلیــل واخــرون ،

مصر.-للطباعة والنشر ،القاهرة
) أسالیب البحث العلمي والتحلیـل الأحصـائي فـي ) :٢٠١٨العباسي ، عامل فاضل خلیل

العراق.-، دار نون للطباعة والنشر والتوزیع ،موصلالعلوم السلوكیة
) ، ـــد الخـــالق ـــة الاختیـــار وفن٢٠٠٥عب ـــالواقع فـــي خفـــض ). اســـتخدام نظری ـــات العـــلاج ب ی

) ، ٤٦) العــدد (١٥. المجلـد (المجلــة المصـریة للدراسـات النفســیة اضـطرابات الكمالیـة.
) القاهرة :مصر ،مكتبة الانجو المصریة.٢٦٦-٢١٥ص ص (

) هبــة النیــل العربیــة –٥) ،القیــاس النفســي بــین النظریــة والتطبیــق ،ط٢٠٠٨عبــد الــرحمن
للنشر والتوزیع .

 التوجـــــه نحـــــو الكمـــــال التكیفـــــي وعلاقتـــــه ٢٠١٥، معـــــاد عبـــــد المجیـــــد محمـــــود (العـــــزام :(
أطروحـة بالأحتراق النفسي لدى المعلمین في لولء الوسطیة في ضوء بعـض المتغیـرات ، 

.الأردندكتوراه منشورة ،
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) ــــــدین محمــــــود ــــــویم ال٢٠٠٥عــــــلام ،صــــــلاح ال ــــــاس والتق ــــــوي والنفســــــي )،القی ــــــة -ترب مكتب
. الأسكندریة

) العلاقـة بـین إعاقـة الـذات والكمالیـة وموقـع الضـبط ٢٠١٦علي ، اسرار عبد الحسین : (
وفاعلیــــة الــــذات (تحلیــــل مســــار ) ، أطروحــــة دكتــــوراه منشــــورة ، الجامعــــة المستنصــــریة ، 

العراق. 
) العلاقــة بــین إعاقــة الــذات والكمالیــة وموقــع الضــبط ٢٠١٦علــي ،إســراء عبــد الحســین: (

العراق.-، الجامعة المستنصریة أطروحة دكتوراه منشورةیل مسار) ،وفاعلیة الذات (تحل
، العصـــابیة وعلاقتهـــا بالضـــغوط النفســـیة لـــدى -: الكمالیـــة الســـویة٢٠١٦علي،ســـهام ســـعد

العراق . -، جامعة بصرة رسالة ماجستیر منشورةطلبة الصف السادس الإعدادي ، 
)لاقتها بكمالیة الأبناء ، مجلة الإرشـاد ):كمالیة الوالدین وع٢٠١٦محمد ،أمینة عبد العزیز

) .١)، ج(٤٧النفسي ،العدد (
) دار ١) : القیـــاس والتقـــویم فـــي التربیـــة وعلـــم الـــنفس ، ط٢٠٠٠ملحـــم ، ســـامي محمـــد ،

الأردن . -المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة ،عمان 
) ق للتوزیـع ، دار الشـرو اساسیات القیاس في العلـوم السـلوكیة) :٢٠٠٤النبهان ،موسـى

اردن.-والنشر ، عمان 
) دار ١، طالتقیــیم فــي التربیــة الخاصــة) : ٢٠١١هــارجروف ،لینــدا وجــیمس بوتیــت ،

الأردن .-المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة ، عمان
) الصــورة الوالدیــة وعلاقتهــا بالنزعــة الكمالیــة ٢٠١٦الیرمــوك .موســى ،أمــاني عبــد الكــریم.(

.سوریا-المتفوقین .جامعة دمشقلدى عینة من الطلبة 
المصادر الأجنبیة ثانیاً: 

 Ablard, K. E., & Parker, W. D. (1997). Parents' achievement goals

and perfectionism in their academically talented children. Journal

of Youth and Adolescence, 26(6), 651-668 ..

 Chang, E., Watkins, A., & Banks, K.(2004). How adaptive and

maladaptive perfectionis related to positive and negative

psychological functioning Testing a stress- mediation model in

black and white female college students Journal of Counseling

Psychology, 51, 93-102

 HeyLighen , F. (1997). Gifted People and Their Problems .
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 Frost, R.O; Lahart, C.M& Rosenblate, R (1990) The Development

Of Perfectionism A study Of Daughters And Their Parents.

Cognitive Theraby And Research .15.(6),Pp.464-289.

 Tong , and , Lam , s,(2011) : The cost of being mothers ldeal child :

the role of perfectionism in the development of perfectionism and

depression , social development ,20 (3) , 504 -515 .-

 Hamachek, D.(1978). Psychodynamics of normal and neurotic

perfectionism.Psychology, 15, 27-33.

 Costa ,p.T.Jr.McCrae, R.R. (1992) :The five factor model of

personality and its relevance to personality ,Journal of personality

Disorders 6(4), 334-359.

 Sadoughi, Majid : The Relationship between Personality Traits ،

 perfectionism and Job Burnout: The Case of Iranian High-School

Teachers .

 International Journal of Academic Research in Progressive

Education and Development, 2017, Vol. 6, No. 1 ISSN: 2226-6348.

 Hill ,R., Huelsman, T. , Furr, R., Kibler, J. , Vicente, B., and

Kennedy , C (2004) A New Measure of Perfectionism: The

Perfectionism Inventory .Journal of personality assessment , 82(1),

80—91.
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)١(ملحق ال
سادة المحكمینأسماء ال

/ كلیــــة التربیــــة للعلــــوم تكریــــت / علــــم الــــنفس التربــــوي / جامعــــة أ.م.د. زكریــــا عبــــد احمــــد .١
الأنسانیة.

/ كلیـــة التربیـــة للعلـــوم صـــلاح الـــدین / علـــم الـــنفس التربـــوي / جامعـــة أ.م.د. ســـلوى احمـــد .٢
الأنسانیة.

/ علـــــم الـــــنفس التربـــــوي / جامعـــــة الموصـــــل / كلیـــــة التربیـــــة للعلـــــوم أ.م.د. یاســـــر محفـــــوظ .٣
الأنسانیة.

انیة./ كلیة التربیة للعلوم الأنسسوران / علم النفس التربوي / جامعة أ.م.د .روناك عثمان .٤
.داب / كلیة الأبغدادازهار محمد مجید / علم النفس التربوي / جامعة أ.م.د .٥
.بنات أ.م.د ازهار یحیى قاسم / علم النفس التربوي / جامعة الموصل / كلیة التربیة لل.٦
.الأساسیة أ.م.د ذكرى یوسف جمیل/ علم النفس التربوي / جامعة الموصل / كلیة التربیة .٧
مكظوف / علم النفس التربوي / جامعـة الموصـل / كلیـة التربیـة للعلـوم أ.م.د.صبیحة یاسر.٨

الأنسانیة.
.د. أســـامة حامــــد محمــــد /علــــم الــــنفس التربــــوي / جامعــــة الموصــــل / كلیــــة التربیــــة للعلــــوم أ.٩

.الأنسانیة
جامعــة الموصــل / كلیــة التربیــة للعلــوم أ.د.فضــیلة عرفــات محمــد /علــو الــنفس التربــوي /.١٠

الأنسانیة.
أ.د.ســـمیر یـــونس محمـــد / علـــم الـــنفس التربـــوي / جامعـــة الموصـــل / كلیـــة التربیـــة للعلـــوم .١١

الأنسانیة.
أ.د.احمــد وعـــداالله عبـــداالله /علـــم الـــنفس التربــوي / جامعـــة الموصـــل / كلیـــة التربیـــة للعلـــوم .١٢

الأنسانیة.
الأساسیة / علم النفس التربوي / جامعة الموصل / كلیة التربیة أ.د.خشمان حسن علي .١٣
/ كلیة التربیة للعلوم الأنسانیة.تكریت / علم النفس التربوي / جامعة أ.د .صباح مرشوخ .١٤
/ كلیة التربیة للعلوم الأنسانیة.تكریت / علم النفس التربوي / جامعة أ.د .وفاء كنعان .١٥
/ كلیة التربیة للعلوم الأنسانیة.تكریت / علم النفس التربوي / جامعة أ.د.ادیب نادر .١٦
على سـلیمان حسـین /علـم الـنفس التربـوي / جامعـة الموصـل / كلیـة التربیـة للعلـوم د.أ.م .١٧

الأنسانیة.
ـــوم د.عـــدي نعمـــت عجـــاج .١٨ ـــة التربیـــة للعل ـــنفس التربـــوي / جامعـــة الموصـــل / كلی ـــم ال / عل

الأنسانیة.
/ علم النفس التربوي / جامعة الموصل / كلیة التربیة للعلوم الأنسانیة.د.ظفر حاتم .١٩
/ علم النفس التربوي / جامعة الموصل / كلیة التربیة للعلوم الأنسانیة.ال د. رنا كم.٢٠
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)٢الملحق (
السمات الكمالیة لدى طلبة جامعة الحمدانیة بصیغته الأولیةمقیاس

جامعة الموصل 
كلیة التربیة للعلوم الانسانیة 
قسم العلوم التربویة والنفسیة 
الدراسات العلیا / الماجستیر 

استبیان اراء السادة الخبراء
حول صلاحیة فقرات مقیاس السمات الكمالیة

لدى طلبة جامعة الحمدانیة
الأستاذ الفاضل ....................................................المحترم

تحیة طیبة .... 
لدیـة لـدى طلبـة (السـمات الكمالیـة وعلاقتهـا بالصـورة الواتروم الباحثة القیام بالبحث الموسوم

ویتطلـب ذلـك إعـداد أداة لقیـاس (السـمات الكمالیـة ) التـي عرفهـا فورسـت جامعة الحمدانیة") ، 
واخرون

)  :( Frost et al.,1990) بأنهـا واحـدة مـن اكثـر القـیم الاجتماعیـة شـیوعا فـي المجتمعـات
العیـوب الصناعیة وهي من السمات الشخصیة التي تتمیز بالسعي نحو الأنجـاز الخـالي مـن 

ــیم ســلوكهم بشــكل نقــدي ). وبعــد اطــلاع ووضــع معــاییر عالیــة لــلأداء مصــحوبة بمیــل لتقی
الباحثة على المقیاس (السمات الكمالیة ) باللغة الإنكلیزیة والذي ستعتمده في إجـراءات بحثهـا، 

ونظرا لما تتمعتون به من خبرة علمیة ودرایة أرجو منكم:
.ومطابقة الترجمةقراءة الفقرات باللغة الإنكلیزیة - ١
.مدى صلاحیة الفقرات لقیاس سمة الكمالیة- ٢
.مدى صلاحیة البدائل- ٣

(موافق بشدة ) (موافق) (موافق الى حد ما ) (غیر موافق )  علما أن البدائل المستخدمة هـي 
(غیر موافق بشدة )

تقبلوا مني فائق الشكر والتقدیـــــــر
طالب الماجستیرالمشرف                

جوزیف رفوعذراء أ.د.ندى فتاح العبایجي                                 
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المجال الأول : القلق إزاء الأخطاء 
"یمیــل الأشــخاص ذوي النزعــة الكمالیــة الــى الأحســاس بــالقلق بشــكل مســتمر خوفــا مــن الوقــوع 

بالأخطار "

موافق الفقراتت
موافقبشدة

موافق 
الى 
حد ما

غیر 
موافق

غیر 
موافق 
بشدة

التعدیللایصلحیصلح

أشعر اني إنسـان فاشـل -١
عنــــــــــــدما افشــــــــــــلُ فــــــــــــي 

دراستي الجامعیة . 
بالغضـــــــــــب إذا أشـــــــــــعر -٢

ارتكبت أي خطأ .
أشـــــعر بالفشـــــل اذا قـــــام -٣

احــــــدهم بمهمــــــة معینــــــة 
بشكل افضل مني  .

أسعر بالسوء من نفسـي -٤
زئیاً كما لـو اذا فشلتُ ج

كان فشلاً كاملاً .
أشـــعر بالأنجـــاز عنـــدما -٥

ل بشـــــكل أقـــــوم بالأعمـــــا
افضـــــل ممـــــا أقـــــوم بیـــــه 

.حالیاً 
اكــرهُ ان أكــون اقــل قُــدرةّ -٦

ـــــوق  مـــــن الأنســـــان المتف
في أي شي . 

یشعرون الأخرون بـأني -٧
ــــل كفــــاءة مــــنهم عنــــد  اق

ارتكابي الأخطاء .
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موافق الفقراتت
موافقبشدة

موافق 
الى 
حد ما

غیر 
موافق

غیر 
موافق 
بشدة

التعدیللایصلحیصلح

أشعرُ بالدونیة عندما لا -٨
أكون جید كالأخرین .  

ــــــرام -٩ أشــــــعرُ بعــــــدم الاحت
ـــــــدما  مـــــــن الاخـــــــرین عن

.لااتقن الأشیاء جیداً 
أشــــــــــعر بالشــــــــــك عنــــــــــد -١٠

اتقاني المهام الیومیة.
اتــــــــأخر عــــــــن زملائــــــــي -١١

ــــــــي اكــــــــرر  بالعمــــــــل لأن
الأشیاء بكثرة .

ـــــــت طویـــــــل -١٢ ـــــــاج لوق احت
لكــــــــي أقــــــــوم بالأشــــــــیاء 

بشكل صحیح .
اشـــــــعر بمحبـــــــة النـــــــاس -١٣

تجاهي عنـدما اقلـل مـن 
اخطائي . 
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المجال الثاني : التوقعات والنقد الوالدي 
یضـع الكمـالیون لأنفســهم مسـتویات عمـل عالیــة فـي ضـوء توقعــات والـدیهم وقـد لا یســتطیعون " 

". الوصول الیها

موافق الفقراتت
موافقبشدة

موافق 
الى 
حد ما

غیر 
موافق

غیر 
موافق 
بشدة

لا  یصلح
التعدیلیصلح

یضــــع والـــــدي معــــاییر جـــــداً -١٤
لأدائي  .

عنــدما كنــتُ طفــلاً تعرضــتُ -١٥
ــــــــــــاب عنــــــــــــد انجــــــــــــازي  للعق
للأشــــیاء بمســــتوى اقــــل مــــن 

المتوقع .
أشعر ان علاقتي مع والدي -١٦

ضــــــــئیلة ،لدرجــــــــة لا یفهــــــــم 
مشــاكلي ولا یســاعدني علــى 

حلها .
یریــــــــــــد والــــــــــــدي ان أكــــــــــــون -١٧

الأفضـــل والاحســـن فـــي كـــل 
شي أقوم به .

أشــــعر ان عــــائلتي تریــــد ان -١٨
احقق التفوق في كل شيء 

یتوقـــــع والـــــدي منـــــي التمیـــــز -١٩
دائماً. 

لــم أشــعر مطلقــا بــأني علــى -٢٠
مســـــتوى مـــــا یتوقعـــــه والـــــدي 

مني .
أشــعر ان والــدي یطمــح لــي -٢١

بأكثر ما حققته الأن .
أشــعر ان لا یمكننــي تحقیــق -٢٢

طموحات والدي . 
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٤٨٥

المجال الثالث : التنظیم 
"یمیل ذوي السمات الكمالیة الى تنظیم اوقاتهم واعمالهم وحاجاتهم المختلفة "

موافق الفقراتت
موافقبشدة

موافق 
الى حد 

ما

غیر 
موافق

غیر 
موافق 
بشدة

لا یصلح
التعدیلیصلح

ــــــــــي -٢٣ ــــــــــي التنظــــــــــیم یعن ل
الكثیر  .

انا شخص مرتب  .-٢٤

أحـــــــــــــــــاول ان أكـــــــــــــــــون -٢٥
شخصا منظما  .

أحـــــــــــــــــاول ان أكـــــــــــــــــون -٢٦
شخصا انیقا  .

الحـــرص والترتیـــب مهـــم -٢٧
جدا لي .

التنظیم هـو مـن سـماتي -٢٨
الشخصیة . 
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٤٨٦

المجال الرابع :المعاییر الشخصیة 
"غالبا ما یضع ذوي السمة الكمالیة معاییر ومستویات لأدائهم بمستوى اعلى من الأخرین "

موافق الفقراتت
موافقبشدة

موافق 
الى حد 

ما

غیر 
موافق

غیر 
موافق 
بشدة

لا یصلح
التعدیلیصلح

أتوقـــــــع أداء اعلـــــــى فـــــــي -٢٩
مهـــــامي الیومیـــــة مقارنـــــة 

أداء معظم الناس .من 
ـــة ان یكـــون -٣٠ أشـــعر بأهمی

عملي مثالي ودقیق .
اضــــــــعُ أهــــــــدافاً لنفســـــــــي -٣١

اعلـى ممــا یضــعهُ معظــم 
الناس  .

على جهودي حتى اركز -٣٢
اصل لبلوغ هدفي  .

أشـــــعرُ ان لـــــدي اهـــــداف -٣٣
كبیرة لتحقیقها.

الاخـــــــــــــرون أشـــــــــــــعرُ ان -٣٤
یــــرون انفســــهم اقــــل ممــــا 

اراهم انا .
أشــعر  مــن الطبیعــي ان -٣٥

اضـــــــع معـــــــاییر لنفســـــــي 
لكـــــي لا أكـــــون شخصــــــا 

غیر متزن  .
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٤٨٧

)٣الملحق(
النهائیةورته السمات الكمالیة لدى طلبة جامعة الحمدانیة بصمقیاس

جامعة الموصل 
كلیة التربیة للعلوم الانسانیة 
قسم العلوم التربویة والنفسیة 
الدراسات العلیا / الماجستیر 

استبیان اراء السادة الخبراء
حول صلاحیة فقرات مقیاس السمات الكمالیة

لدى طلبة جامعة الحمدانیة
الأستاذ الفاضل ....................................................المحترم

تحیة طیبة .... 
(السـمات الكمالیـة وعلاقتهـا بالصـورة الوالدیـة لـدى طلبـة القیام بالبحث الموسومتروم الباحثة 

ویتطلـب ذلـك إعـداد أداة لقیـاس (السـمات الكمالیـة ) التـي عرفهـا فورسـت جامعة الحمدانیة") ، 
واخرون

)  :( Frost et al.,1990) بأنهـا واحـدة مـن اكثـر القـیم الاجتماعیـة شـیوعا فـي المجتمعـات
ي من السمات الشخصیة التي تتمیز بالسعي نحو الأنجـاز الخـالي مـن العیـوب الصناعیة وه

ــیم ســلوكهم بشــكل نقــدي ). وبعــد اطــلاع ووضــع معــاییر عالیــة لــلأداء مصــحوبة بمیــل لتقی
الباحثة على المقیاس (السمات الكمالیة ) باللغة الإنكلیزیة والذي ستعتمده في إجـراءات بحثهـا، 

برة علمیة ودرایة أرجو منكم:ونظرا لما تتمعتون به من خ
.قراءة الفقرات باللغة الإنكلیزیة ومطابقة الترجمة- ١
.مدى صلاحیة الفقرات لقیاس سمة الكمالیة- ٢
.مدى صلاحیة البدائل- ٣

) (موافـق) (موافـق الـى حـد مـا) (غیـر موافـق)  بشـدة(موافـق علما أن البدائل المستخدمة هي 
)(غیر موافق بشدة

الشكر والتقدیـــــــرتقبلوا مني فائق 
طالب الماجستیرالمشرف                                                 

رفوذراء جوزف عأ.د.ندى فتاح العبایجي 
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٤٨٨

المجال الأول : القلق إزاء الأخطاء 
"یمیل الأشخاص ذوي النزعة الكمالیة الى الأحساس بـالقلق بشـكل مسـتمر خوفـا مـن الوقـوع 

بالأخطاء "                      

موافق الفقراتت
موافقبشدة

موافق 
الى حد 

ما

غیر 
موافق

غیر 
موافق 
بشدة

أشعر اني إنسان فاشل عنـدما اخفـق -١
في دراستي الجامعیة . 

بالندم إذا ارتكبت أي خطأ .أشعر -٢

أشــــعر بتــــوتر شــــدید اذا قــــام احــــدهم -٣
بمهمة معینة بشكل افضل مني  .

أشــــــــعر بالضـــــــــجر مــــــــن نفســـــــــي اذا -٤
اخفقـــتٌ جزئیـــاً كمـــا لـــو كـــان اخفــــاق 

كاملاً .

أشعر بالأنجاز عندما أقوم بالأعمال -٥
بشكل افضل مما سبق .

اكرهُ ان أكـون اقـل قـُدرةّ مـن الأنسـان -٦
المتفوق في أي شي . 

یٌشــعروني الأخــرون بــأني اقــل كفــاءة -٧
منهم عند ارتكابي الأخطاء .

أشـعرُ انــي أقـل شــأنآ عنـدما لا أكــون -٨
جید كالأخرین .  

أشعرُ باللاأحترام من الاخرین عندما -٩
لااتقن الأشیاء جیداً .

١٠-
أشعر بالشك عندعدم  اتقاني المهـام 

الیومیة.
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٤٨٩

موافق الفقراتت
موافقبشدة

موافق 
الى حد 

ما

غیر 
موافق

غیر 
موافق 
بشدة

اتـــــأخر عـــــن زملائـــــي بالعمـــــل لأنـــــي -١١
اتأكــــد فــــي كــــل خطــــوة مــــن خطــــوات 

العمل.
احتــــاج وقتــــآ طــــویلآ لأقــــوم بأعمــــالي -١٢

بشكل صحیح .
اشــعر بــأحترام النــاس تجــاهي عنــدما -١٣

اقلل من اخطائي . 

المجال الثاني : التوقعات والنقد الوالدي 
یضـع الكمـالیون لأنفســهم مسـتویات عمـل عالیــة فـي ضـوء توقعــات والـدیهم وقـد لا یســتطیعون " 

". الوصول الیها

موافق الفقراتت
موافقبشدة

موافق 
الى حد 

ما

غیر 
موافق

غیر 
موافق 
بشدة

یضــــــع والــــــدي معــــــاییر عالیــــــة جــــــداً -١٤
لأدائي .

یطلـــــــــب والــــــــــدي منـــــــــي  ان أكــــــــــون -١٧
الأفضل والاحسن فـي كـل شـي أقـوم 

به .
أشــــــعر ان عــــــائلتي تریــــــد ان احقــــــق -١٨

التفوق في كل شيء 
یتوقــــع والــــدي منــــي التمیــــز فــــي كــــل -١٩

شيء. 
لــم أشـــعر مطلقـــا بـــأني علـــى مســـتوى -٢٠

ما یتوقعه والدي مني .
بــــأكثر أشــــعر ان والــــدي یطمــــح لــــي -٢١

مما حققته الأن .
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٤٩٠

موافق الفقراتت
موافقبشدة

موافق 
الى حد 

ما

غیر 
موافق

غیر 
موافق 
بشدة

أشـــعر بـــأن تحقیـــق طموحـــات والـــدي -٢٢
غیر ممكنة . 

المجال الثالث : التنظیم 
"یمیل ذوي السمات الكمالیة الى تنظیم اوقاتهم واعمالهم وحاجاتهم المختلفة "

الفقراتت
موافق 
موافقبشدة

موافق 
الى حد 

ما

غیر 
موافق

غیر 
موافق 
بشدة

التنظیم یعني لي الكثیر  .-٢٣

انا شخص مرتب  .-٢٤

أحاول ان أكون شخصا منظما  .-٢٥

أحاول ان أكون شخصا انیقا  .-٢٦

الحرص والترتیب مهم جدا لي .-٢٧

التنظــیم یلازمنــي فــي حیــاتي فــي كــل -٢٨
شيء . 
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المجال الرابع :المعاییر الشخصیة 
"غالبا ما یضع ذوي السمة الكمالیة معاییر ومستویات لأدائهم بمستوى اعلى من الأخرین "

موافق قراتالفت
موافقبشدة

موافق 
الى حد 

ما

غیر 
موافق

غیر 
موافق 
بشدة

أتوقـــع أداء معظـــم النـــاس اعلـــى مـــن -٢٩
أدائي في مهامي الیومیة .

أشــعر بأهمیــة ان یكــون عملــي دقیــق -٣٠
و مثالي.

اضــــــعُ أهـــــــدافاً لنفســــــي اعلـــــــى ممـــــــا -٣١
یضعهُ معظم الناس  .

حتى ابلغ هدفي.اركز على جهودي -٣٢

أشـــعرُ ان لـــدي اهـــداف كبیـــرة ینبغـــي  -٣٣
تحقیقها.

أشــــعرُ ان الاخــــرون  یــــرون انفســــهم -٣٤
اقل مما اراهم انا .

أتوقـــع أداء معظـــم النـــاس اعلـــى مـــن -٢٩
أدائي في مهامي الیومیة .
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٤٩٢

)٤(الملحق 
مقیاس السمات الكمالیة المترجم للغة العربیة .

أوافق الفقرةت
أوافق الىأوافقبشدة

رفض أوافقألا حد ما
بشدة

.ي معاییر عالیة جدا ليیضع والدّ .١
.التنظیم مهم جدا بالنسبة لي.٢
ـــي أشـــیاء .٣ كطفـــل ، كنـــت أعاقـــب لفعل

.لیست متسمة بالكمال
اذا لـم اضــع اعلــى المعــاییر لنفســي ، .٤

فمـــــن المحتمـــــل ان انتهـــــي كشـــــخص 
.ثانوي

.ي ابدا فهم اخطائيلایحاول والدّ .٥
مــن المهــم لــي ان أكــون كفــوءا بشــكل .٦

.كامل في كل شيء اعمله
.انا شخص رائع تماماً .٧
.أحاول ان أكون شخصا منظماً .٨
اذا فشـــــلت فـــــي العمـــــل / المدرســـــة ، .٩

.فانا شخص فاشل
علـــــي ان أكـــــون مســـــتاء یحـــــب علیـــــا .١٠

.اذاارتكبت خطا ما
ـــدّ .١١ ـــي ان أكـــون الأفضـــل یریـــد وال ي من

.في كل شيء
اضــع نصــب عینــي أهــدافا اعلــى مــن .١٢

.التي یضعها الاخرون لانفسهم
ضـل ممـا فاذا قام شخص ما بمهمـة ا.١٣

ـــانني  ـــه فـــي العمـــل /المدرســـة ، ف افعل
.اشعر باني فشلت في المهمة برمتها

لـــك یمثـــل لـــي فـــان ذشـــلت جزئیـــا فاذا .١٤
.شلا كاملاً ف
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الفقرةت
أوافق 
أوافقبشدة

أوافق الى
وافقألا حد ما

رفض أ
بشدة

.لیس كافیا لعائلتي الا الأداء الرائع.١٥
ــــي جهــــودي علــــى .١٦ ــــا متمیــــز جــــدا ف ان

.تحقیق الهدف
ا باهتمـام شـدید ئحتى عندما افعـل شـی.١٧

.تمامالك لیس صحیحذن أ، اشعر ب
اكــره ان لا أكــون الأفضــل فــي جمیــع .١٨

.الأمور
.عالیة جداً لدي اهداف  .١٩
.ي مني التمیزیتوقع والدّ .٢٠
اذا ارتكبت خطا قد یعتقد الناس انني .٢١

.اقل شانا
بــاني اقــدر علــى تلبیــة لــم اشــعر ابــداً .٢٢

.يامال والدّ 
اذا لــم یكــن عملــي یقــدر عمــل جــودة .٢٣

الأشــــــخاص فــــــان ذلـــــــك یعنــــــي انـــــــي 
.مخلوق دون المستوى

الاخرین یقبلـون یبدون ان الأشخاص .٢٤
معـــــــــــاییر ادنــــــــــــي لانفســـــــــــهم قیاســــــــــــا 

.لمعاییري
اذا لــــــم یكــــــن عملــــــي جیــــــد فــــــي كــــــل .٢٥

.الأوقات ، لن یحترمني الأشخاص 
ي حیال مستقبلي اعلـى مـن امال والدّ .٢٦

امالي
.أحاول ان أكون شخصا نظیفاً .٢٧
لــــــدي شــــــكوك دائمــــــا حــــــول الأشــــــیاء .٢٨

.الیومیة البسیطة التي افعلها
بالنسـبة (الترتیـب )مهمـة جـدا ً النظافة.٢٩

.لي
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٤٩٤

الفقرةت
أوافق 
أوافقبشدة

أوافق الى
وافقألا حد ما

رفض أ
بشدة

أتوقع ان یكون ادائي لمهامي الیومیة .٣٠
الأشخاص .اعلى من معظم 

انا شخص منظم.٣١
ننـــــيامیـــــل لان أكـــــون وراء عملـــــي لأ.٣٢

.افعل الأمور مرار وتكرار
لكــي افعــل شــیئا اســتغرق وقتــا طــویلاً .٣٣

.ما بالشكل الصحیح
كلمــــــا اخطــــــات اقــــــل احبنــــــي النــــــاس .٣٤

.اكثر
بانني قادر على تحقیـق لم اشعر ابداً .٣٥

.يامال والدّ 


