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البحــث الموســوم ((الطعــام والمطعمــون فــي مكــة والمدینــة فــي عصــر الرســالة)) تنــاول 
انـــواع الطعـــام الـــذي اعتـــاد الانســـان العربـــي علـــى تناولهـــا قبـــل الاســـلام وبعـــده ســـواء كـــان مـــن 
الاطعمة المطبوخة ام غیر مطبوخة، ولعل اشهرها لحوم الحیوانـات والحنطـة والشـعیر والتمـور، 

عـــن الفواكـــه والخضـــر وكیـــف انهـــا تـــدخل فـــي صـــناعة كثیـــر مـــن والالبـــان ومشـــتقاتها، فضـــلاً 
الاطعمة وما قام به الاسلام من تحـریم فـي شـریعته للأطعمـة التـي لا تتقبلهـا الـنفس البشـریة ولا 
یستسیغها كالمیتة والدم ولحم الخنزیر والموقوذة والمتردیة والنطیحة وما أكل السـبع ومـا ذبـح بـه 

طعمـة مـن اذى علـى الانسـان سـواء كـان مسـلماً ام غیـر مسـلم، لمـا لغیر االله، لما تسببه هذه الا
تسـببه مـن اضـرار علـى صـحته وجسـده فحـاول الاسـلام مـن خـلال ذلـك ایجـاد الاطعمـة النافعـة 
للنــاس كافــة ســواء كــانوا مــن المســلمین ام مــن غیــر المســلمین، فضــلاً عــن ذلــك اشــرنا فــي هــذا 

مــن رجــالات مكــة والمدینــة (یثــرب) قبــل الاســلام البحــث الــى الــذین انتهــى الــیهم الجــود والكــرم
وبعــده ومــا ذكرتــه المصــادر عــن ســخائهم ومــا كــان یقــدم مــن طعــام لضــیوفهم، فضــلاً عــن ذلــك 
تناول البحث في نهایته دور النبي صلى االله علیه وسلم وتوجیهاته فـي تـوفیر الطعـام للمسـلمین 

والقضاء على الجوع بینهم.
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التمهید
مهم في حیاة الانسان فـي شـبه جزیـرة العـرب منـذ القـدم، إذ مـن دونـه كان للطعام دورٌ 

ــــه للمصــــاعب  ــــى وجــــه البســــیطة مهمــــا كانــــت قوتــــه وتحمل لا یمكــــن لأي إنســــان أن یعــــیش عل
والمشــاق، فالطعـــام ضـــروري لـــیس للإنســـان فحســـب، بــل شـــمل حتـــى الحیوانـــات التـــي لا یمكـــن 

اة.الاستغناء عنه لان وجوده ضروري لدیمومتها في الحی
إذ لا یمكــن لأي مخلـــوق ان یســتغني عـــن الطعـــام الــذي هـــو عمـــاد الحیــاة علـــى الكـــرة 

وانـزل مـن السـماء مـاء فـاخرج بـه مـن ((الأرضیة ولعل ما یؤید ذلك ما ورد في قولـه تعـالى: 
وكلوا مما رزقكم االله حلالاً طیبا واتقوا االله الذي انـتم بـه ((وقوله تعالى: )١())الثمرات رزقاً لكم

وهو الذي یرسـل الریـاح بشـرى بـین یـدي رحمتـه حتـى اذا أقلـت ((وقوله تعالى: )٢())ونمؤمن
.)٣())سحاباً ثقالاً سقناه لبلد میت فانزلنا به الماء فأخرجنا به من كل الثمرات

وهناك العدید من الشواهد القرآنیة التي تدل علـى تـأثیر الطعـام علـى المخلوقـات كافـة، 
، )٤(ودور العنایــة الالهیــة فــي تزویــدهم بالطعــام وتــوفیره لهــم بوصــفه رزقــاً مــن ارزاق االله لعبــاده 

من خلال تعدد هذه المصادر التي انزلهـا االله لخلقـه كافـة سـواء كانـت مـن المحاصـیل الزراعیـة 
كانــت مــن الثــروة الحیوانیــة فــي البــر او فــي البحــر، كانــت المرتكــز الأســاس لمعیشــة الانســان ام 

العربي في شبه الجزیرة العربیة قبـل الاسـلام وبعـده ومالهـا مـن دور فـي حیاتـه إذ یـؤدي الـنقص 
في الطعام جراء عوامل الجفاف الى حـدوث مجاعـات فـي المجتمعـات العربیـة المتمثلـة بالنظـام 

وربمــا یــؤدي ذلــك الــى حــروب ونزاعــات مــن اجــل الحصــول علــى مقــدرات قبائــل عربیــة القبلــي، 
اخـــرى متمـــثلاً بالنزاعـــات مـــن اجـــل الحِمـــى والمراعـــي، إذ یلعـــب الجـــوع وقلـــة الطعـــام فـــي بیئـــة 
صـــحراویة مثـــل شـــبه جزیـــرة العـــرب دوراً ســـلبیاً علـــى حیـــاة الانســـان العربـــي فیعمـــد الـــى الســـرقة 

صول على الطعام كما كان یفعل كثیر من صعالیك العرب كتـأبط والنهب والسلب من أجل الح
، او یلعــب دور البطــل المنقــذ للفقــراء المحتــاجین مــن خــلال ســرقة )٥(شــراً والســلیك بــن الســلكة 

.)٦(قبائل عربیة اخرى لاطعام هؤلاء الفقراء كما فعل عروة بن الورد 
ه حتـى فـي البیئـات الزراعیـة ونجد للجوع وقلـة الطعـام تـأثیراً علـى نشـاط الانسـان وعملـ

المســـتقرة الموجـــودة فـــي شـــبه جزیـــرة العـــرب ومـــا لـــه مـــن دور فـــي حـــدوث نزاعـــات علـــى ملكیـــة 
الاراضي الزراعیة. فضلاً عن ما قد یحدث من مجاعات في تلك المناطق الزراعیة بسـبب قلـة 

الانتاج الزراعي فلا یكفي احتیاجات السكان واستهلاكهم للطعام.
ذكرنـاه لعـب إطعـام الطعـام دوراً مهمـاً فـي حیـاة الانسـان العربـي قبـل من خلال كل مـا

الإسلام وبعده، فكان إطعام الطعام، وإكرام الضیف مـن ابـرز الصـفات التـي اشـتهر بهـا العـرب 
قبل الإسلام وبعده، فالكرم والسخاء من السجایا الحمیـدة الملازمـة للفـرد العربـي سـواءً كـان سـید 



والمطعمون في مكة والمدینة في عصر الرسالة                  د. ولید مصطفىالطعام

٢٥

لتـه، فكــان مــن ینحــر الجـزور ویقــري الضــیوف ویطعـم الطعــام یشــتهر بــین قومـه ام مــن افــراد قبی
القبائــل العربیــة فیســود قومــه، ولعــل خیــر شــاهد علــى ذلــك مــا ذكــره الجــاحظ فــي كتــاب شــرائع 
المروة قائلاً: ((كانت العرب تسود على اشیاء أما مضر فتسود ذا رأیها، واما ربیعـة فمـن أطعـم 

ــیمن فعلــى النســب ، وكــان اهــل الجاهلیــة لا یســودون الا مــن تكاملــت فیــه ســت الطعــام، وامــا ال
.)٧(خصال: السخاء والنجدة والصبر والحلم والتواضع والبیان))

مــن خــلال ذلــك نــرى أن إطعــام الطعــام ومالــه مــن دور فــي حیــاة الانســان العربــي قبــل 
والكـــرم الاســـلام وبعـــده أســـهم مســـاهمة فعلیـــة فـــي بـــروز رجـــالات مـــن العـــرب اشـــتهروا بالســـخاء 

وإطعام الطعام وإقراء الضیف فسادوا قومهم، فكانوا یقدمون لقومهم أنواع الطعام السائدة آنذاك، 
ولعــل مــن أشــهر أنــواع الأطعمــة التــي تناولهــا الفــرد العربــي فــي شــبه جزیــرة العــرب قبــل الإســلام 

ســـوف وبعــده، أو قـــدمها لضـــیوفه بوصـــفه نوعــاً مـــن أنـــواع الضـــیافة التــي عرفهـــا العـــرب، التـــي 
نتناولها كما یأتي:

انواع الطعام عند العرب قبل الإسلام:
لقد تنوعت وتعددت الاطعمة التي تناولها العرب قبل الإسلام على الرغم من بسـاطتها 
وخلوهــا مــن مظــاهر الفخامــة والتعقیــد فــي اثنــاء اعــدادها للطــبخ، لا بــل قــد تكــون هــذه الأطعمــة 

ومــن أشــهر أنــواع هــذه الاطعمــة التــي تناولهــا غیــر مطبوخــة وهــو مــا ســوف نــأتي علــى ذكــره، 
العرب قبل الإسلام وكانت عماد حیاتهم ومعیشتهم.

اللحـــوم: إذ عـــرف العـــرب قبـــل الاســـلام أنواعـــاً مـــن اللحـــوم وتناولوهـــا ولعـــل ابرزهـــا: لحـــوم -١
ـــــام ـــــل )٨(الاغن ـــــر، والمـــــاعز )٩(، والاب ـــــل )١٠(، والبق ـــــر، والســـــباع ذوات )١١(، والخی ، والحمی

، التـي كـانوا یصــطادونها فضـلاً عـن اصـطیادهم أنواعــاً مـن الحیوانـات للاســتفادة )١٢(النـاب
، فضـلاً )١٦(، والضـباب )١٥(، والأرانب )١٤(، والظباء أي الغزلان )١٣(من لحومها كالوعول 

، )١٩(، فضــلاً عــن صــیدهم الجــراد )١٨(، والحمــام )١٧(عــن صــیدهم الطیــور والنعــام والقطــا 
.)٢٠(ن اللحم بماء وملح فكان العرب قبل الإسلام یطبخو 

اللــبن: امــا فیمــا یتعلــق بالأطعمــة التــي كــان اللــبن المكــون الأســاس لهــا، فنجــد العــرب قبــل -٢
، وقدموها على موائدهم.)٢١(الإسلام عرفوا هذه الأنواع من الأطعمة 

، ولأهمیتـه دخـل فـي )٢٢(التمر: ولعـل أكثـر مـا اشـتهر بـه العـرب قبـل الإسـلام أكلهـم للتمـر -٣
.)٢٣(من اطعمتهم كثیر

الحبــوب: ویقصــد بهــا الحنطــة والشــعیر وقـــد كانــا المكــون الأســاس للأطعمــة التــي فضـــلها -٤
.)٢٤(العرب قبل الإسلام وبعده كالخبز والثرید 



م٢٠٢١- هـ ١٤٤١)٢) العدد (١المجلد (مجلة التربیة للعلوم الإنسانیة

٢٦

فنجد ان الأطعمة التي تناولها العرب قبل الإسلام تكونت من مـواد بسـیطة اغلبهـا مـن 
نطــة ام الشــعیر، فضــلاً عــن لحــوم الحیوانــات، ممــا اللــبن والســمن والتمــر والــدقیق ســواءً مــن الح

یـدل علـى ان العــرب كـانوا لا یعرفـون الكثیــر مـن الأطعمـة التــي كانـت غریبـة علــى بیئـة العــرب 
آنذاك، إذ كان خیر طعامهم اللحـم یطـبخ بمـاء وملـح حتـى أدرك معاویـة بـن ابـي سـفیان رضـي 

.)٢٥(االله عنه الإمارة فاتخذ ألوان مختلفة من الأطعمة 
، حتــى قبــل )٢٦(فنجــد مــن العــرب قبــل الاســلام مــن كــان أكــل مــا یســتقذر مــن الاطعمــة 

، فكان مـن العـرب مـن یأكـل الحشـرات والهـوام )٢٧(لأعرابي ما تأكلون؟ فقال نأكل ما دب ودرج 
التــي یســتقذر اكلهــا، ولعلهــا نــوع مــن المبالغــات هــدفها الانتقــاص أو اظهــار المثالــب لعــدد مــن 

، ولعـــل البیئـــة القاســـیة والتصـــحر والقحـــط الـــذي كـــان یصـــیب العـــرب قبـــل )٢٨(القبائـــل العربیـــة 
الإسلام، فضلاً عن غیاب الوازع الدیني الذي یحدد نوعیة الاطعمة التـي یحـلُ تناولهـا او تُحـرمُ 

تحریماً قطعیاً دفعت بعض العرب الى أكل ما دب ودرج كما اسلفنا.
یــرة العــرب فحــدد الــدین الاســلامي فبقــوا علــى هــذا المنــوال حتــى ظهــور الإســلام فــي جز 

بشریعته السمحاء ما یجوز اكله وما لا یجوز فوضع بذلك معاییر للانسان لـیس علـى المسـتوى 
الروحــي والــدیني فحســب وانمــا شــمل حتــى النظــام الصــحي والغــذائي المفیــد للانســان المســلم او 

غیر المسلم.
الأطعمة المحرمة في الإسلام:

ة وانتشــر فــي شــبه جزیــرة العــرب أخــذ مــن خــلال شــرائعه عنــدما ظهــر الاســلام فــي مكــ
بالقضــاء علــى كــل مــا هـــو ســقیم مــن العــادات والتقالیــد البالیـــة مــن بقایــا الجاهلیــة علــى جمیـــع 
النواحي والاصعدة، فكان الاكل او الطعام او الغذاء منها وهو ما كان یتناوله الفرد العربي قبل 

الهــا دون ان ینهــى عنهــا او علــى مصــادر الحصــول الاســلام فــأبقى كثیــراً مــن الاطعمــة علــى ح
علیهــا، وفــي الوقــت نفســه نجــد ان الاســلام حــرم كثیــراً مــن الاطعمــة، ونهــى الفــرد المســلم عــن 
تناولهـــا، لمـــا فیهـــا مـــن الضـــرر الصـــحي والبـــدني، فضـــلاً عـــن الجانـــب الـــدیني والعقائـــدي، لأن 

لایجابي وأباح للمسـلم تنـاول الأطعمـة الإسلام من خلال هذا التحریم والنهي طرح فكرة التغییر ا
التي تحمل الصبغة الإسلامیة بعیداً عـن عقائـد الوثنیـة والجاهلیـة المقیتـة بمـا تحملـه مـن طیـات 
الماضي المنغمس بالجهل والظلام ومنعه من تنـاول أي نـوع مـن الطعـام الـذي یستسـیغه الـنفس 

البشریة ولا تتقبله الشرائع السماویة.
وجل انواعاً من الاطعمة كان العرب قبل الإسلام یأكلونها ومنهـا مـا ولقد حرم االله عز

حرمــت علــیكم المیتــة والــدم ولحــم الخنزیــر ومــا أهــل لغیــر االله بــه ((جــاء فــي قولــه تعــالى: 
والمنخنقـــة والموقـــوذة والمتردیـــة والنطیحـــة ومـــا أكـــل الســـبع الا مـــا ذكیـــتم ومـــا ذبـــح علـــى 
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ــه نفــس ســائلة مــن ، أي ((حــرم االله علــیهم ایهــ)٢٩())النصــب ا المؤمنــون المیتــة، والمیتــة كــل مال
دواب البـــر وطیـــره ممـــا ابـــاح االله اكلهـــا واهلیهـــا ووحشـــیتها فارقتهـــا روحهـــا بغیـــر تذكیـــة))، والـــدم 

، ((واما قوله وما أهـل لغیـر االله بـه فانـه )٣٠(المسفوح، ((وحرم علیكم لحم الخنزیر أهلیه وبریه))
.. ومـــا ذبـــح للالهـــة والاوثـــان)) ((والمنخنقـــة التـــي تخنـــق یعنـــي ومـــا ذكـــر علیـــه غیـــر اســـم االله 

، )٣٢(، ((والموقــوذة كــان أهــل الجاهلیــة یضــربونها بالعصــا حتــى اذا ماتــت اكلوهــا)))٣١(فتمــوت))
((والمتردیـة قـال هـي التـي تـردى مـن الجبــل او البئـر فتمـوت)) و((النطیحـة الشـاة التـي تنطحهــا 

.)٣٣(اخرى فتموت من النطاح من غیر تذكیة))
((كان اهل الجاهلیة إذا قتل السـبع شـیئاً مـن هـذا او اكـل منـه اكلـوا مـا تبقـى))، ((وإذا 

، ((ومـــا ذبـــح علـــى النصـــب.. حجـــارة كـــان یـــذبح علیهـــا اهـــل )٣٤(ادركـــت ذكاتـــه فذكـــه وكـــل))
، ومـــن الاطعمـــة )٣٥(الجاهلیـــة)). وقیـــل هـــي حجـــارة حـــول الكعبـــة یـــذبح علیهـــا اهـــل الجاهلیـــة 

لحمر الاهلیة التي نهى النبي صلى االله علیه وسلم عن اكلها في غزوة المحرمة الاخرى لحوم ا
، ولحــوم )٣٧(، كمــا نهــى النبــي صــلى االله علیــه وســلم عــن كــل ذي نــاب مــن الســباع )٣٦(خیبــر 
الغــنم، فعــن ابــي واقــد اللیثــي قــال: ((قِــدم رســول االله ، وأ، تجــب اســنمة الإبــل وإلیــات)٣٨(البغــال 

صلى االله علیه وسلم المدینة: وهم یجبون اسنمة الابل والیات الغـنم، فقـال مـا قطـع مـن البهیمـة 
، فضلاً عن ذلك نجد ان النبي صلى االله علیه وسلم عندما سئل عـن )٣٩(وهي حیة فهو میت))

اً فألقوهـــــا ومـــــا حولهـــــا وإن كـــــان مائعـــــاً فـــــلا الفــــارة تمـــــوت فـــــي الســـــمن قـــــال: ((إن كـــــان جامـــــد
، وكـذلك )٤١(، وقد نهى النبي صلى االله علیـه وسـلم عـن كـل ذي مخلـب مـن الطیـر )٤٠(تقربوه))

، سـواء كانـت مـن الإبـل ام )٤٢(نهى رسول االله صلى االله علیه وسلم عـن لحـوم الجلالـة وألبانهـا 
.)٤٤(، إذا أكلت شیئاً قذراً )٤٣(الغنم ام الدجاج 

ع الطعام في عصر الرسالةأنوا
امـــا فیمـــا یتعلـــق بـــانواع الاطعمـــة فنجـــد المســـلمین لـــم یختلفـــوا عمـــن ســـبقهم مـــن آبـــائهم 
واجدادهم في تناولهم الاطعمة التي كانت موجودة قبل الاسلام وبقیت ضـمن مطعمهـم ومـأكلهم 

المسـلمین مـن في عصر الرسالة اللهم الا فیما یتعلق بالاطعمة التي حرم الاسلام تناولها ومنـع 
اكلها أو إطعامها، لكن على الرغم من ذلك نجد أن هناك اطعمة ومأكولات افاضـت فـي ذكرهـا 
كتب الحدیث ومصادر التاریخ، ولعل الدافع في ذلك أن النبي صلى االله علیـه وسـلم تناولهـا او 

ا كتـب قدمت على مائدته او اهدیت له او دعي إلیها فكـان علـى الارجـح ان تتناولهـا كمـا اسـلفن
الحــدیث ومصــادر التــاریخ. اقتــداءً بهــدي النبــي صــلى االله علیــه وســلم ومــا تناولــه مــن طعــام او 
تركه لعـدم تقبلـه ایـاه دون تحریمـه او تحریمـه تحریمـاً قاطعـاً، امـا اهـم هـذه الاطعمـة فـي عصـر 

.الرسالة ولاسیما في المدینة المنور. مقر النبي صلى االله علیه وسلم واصحابه بعد الهجرة



م٢٠٢١- هـ ١٤٤١)٢) العدد (١المجلد (مجلة التربیة للعلوم الإنسانیة

٢٨

اللحوم: إذا عرف النبي صلى االله علیه وسـلم والمسـلمون انواعـاً مـن اللحـوم ولعـل -١
، والجدایـــة وامیرهـــا وهـــي صـــغار )٤٧(، والمـــاعز )٤٦(، والابـــل والبقـــر )٤٥(ابرزهـــا لحـــوم الاغنـــام 

، فضلاً عن تناولهم لحم الحوت في سریة سیف البحر وامیرها )٤٩(، والخیل والدجاج )٤٨(الظباء
، فنجــد ان النبــي صــلى االله علیــه وســلم ابــاح طعــام )٥٠(ابــو عبیــدة بــن الجــراح رضــي االله عنــه 

البحر، فعن جابر رضي االله عنـه قـال: ((ان النبـي صـلى االله علیـه وسـلم سـئل عـن مـاء البحـر 
وقیـــام المســـلمین بصـــید حمـــر الـــوحش والارانـــب ،)٥١(فقـــال، هـــو الطهـــور مـــاؤه الحـــلال میتتـــه))

في طعـامهم، أمـا لحـم الضـب فلـم یأكلـه النبـي صـلى االله علیـه وسـلم )٥٢(للاستفادة من لحومها 
، وكـذلك قیـام المسـلمین بصـید طیـور الحبـاري وطـبخ لحومهـا )٥٣(تقذراً له واباح للمسـلمین أكلـه 

واكله في مواسم خروجه.)٥٥(، وصیدهم الجراد )٥٤(
فضلاً عن ذلك كان أحب اللحوم للنبي صلى االله علیـه وسـلم لحـم الـذراع ویطـن الشـاة 

)٥٨(، وهـو اللحــم المملـح المجفــف فـي الشــمس )٥٧(، فضـلاً عــن تناولـه لحــم القدیـد )٥٦(المشـویة 

. وكـذلك معـرفتهم أنواعـاً )٦١(، وهـو الـودك او الشـحم المـذاب )٦٠(، والاهالـة )٥٩(والكبـد المشـویة 
صـنع مـن اللحـوم منهـا، الوشـیقة: وهـو اللحـم الـذي یغلـى إغـلاءة واحـدة ثـم یرفـع، من الاطعمة ت

. والتكتیـف: وهـي قطـع اللحـم الصـغیرة. )٦٣(، وهـو مـا اشـرنا الیـه انفـاً )٦٢(والصفیف: أي القدید 
، والمضهب: وهو اللحم الـذي ادخلتـه فـي النـار )٦٤(والحسحس وهو اللحم المطبوخ على الجمر 

. واللفیئــة: وهــو لحــم المــتن تحتــه العقــب الــذي یطــبخ مــن لحــوم الابــل )٦٥(ولــم تبــالغ فــي طبخــه 
، فیؤكــل، كــذلك یصــنع مــن )٦٧(، والوزیمــة: وهــو لحــم الضــب المطبــوخ الــذي ییــبس ثــم یــدق )٦٦(

، ویسمى ایضاً )٦٩(، والوهیسة: وهو الجراد المطبوخ الذي یدق فیقمع أو یخلط بدسم )٦٨(الجراد 
، یتبین لنا مـن خـلال مـا )٧١(الغثیمة: هو الطعام المطبوخ من الجراد ، والعبیثة او )٧٠(بالوجیئة 

ورد ان النبــي صــلى االله علیــه وســلم والمســلمین ســاروا علــى خطــى مــن ســبقهم قبــل الاســلام فــي 
طبخ اللحوم وشوائها، دون ان یضیفوا شیئاً جدیداً.

طعمــة الحبــوب: ولعــل مــن اشــهرها الحنطــة والشــعیر، إذ كــان الشــعیر مــن اهــم الا-٢
، وقلـیلاً )٧٢(التي تناولها المسلمون في عصر الرسـالة، فكـان الخبـز المصـنوع جلـه مـن الشـعیر 
، واطلقـوا )٧٣(ما كـانوا یتنـاولون الخبـز المصـنوع مـن الحنطـة، الـذي كـان یـأتیهم مـن بـلاد الشـام 

، وكــــان المســــلمون یتناولونــــه فــــي )٧٤(علــــى الخبــــز الابــــیض المصــــنوع مــــن الحنطــــة بالــــدرمك 
، لــذلك یــأتي الخبــز المصــنوع )٧٥(ســبات الخاصــة، وذلــك لغــلاء ثمنــه ونــدرة الحصــول علیــه المنا

من الشعیر في الدرجة الاولى والحنطـة فـي الدرجـة الثانیـة اسـتخدمه المسـلمون فـي الثریـد الـذي 
، وهــو الخبــز )٧٦(ن یكـان مــن افضــل الاطعمــة واحبهـا الــى النبــي صــلى االله علیـه وســلم والمســلم
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، او الخبــز بالخــل ویســمى )٧٩(، او الخبــز بالزیــت )٧٨(، او الخبــز بــاللحم )٧٧(المفتــوت بالســمن
.)٨٠(بالادام

ومـــن الاطعمـــة الاخـــرى التـــي عرفهـــا المســـلمون ودخـــل دقیـــق الحنطـــة او الشـــعیر فـــي 
، والجشـیش )٨٢(، وهو الطعام المكون مـن دقیـق الشـعیر او الحنطـة المقلـي )٨١(صنعها السویق 

، )٨٤(طحناً جلیلاً ثم تنصب به القدر ویلقى علیها اللحم والتمر ، وهي الحنطة التي تطحن)٨٣(
ــه المســلمون أنــذاك، والعصــیدة  ــدقیق المطحــون المخلــوط )٨٥(فتقــدم طعامــاً یأكل مــا یتخــذ مــن ال

، والخزیــرة وهــي كالعصــیدة لكنهــا ارق منهــا وهــي تتخــذ مــن اللحــم )٨٦(بالســمن وتســمى الخطیفــة 
المقطع قطعاً صغیرة یصب علیه ماءً كثیر فإذا نضج ذرك علیه الـدقیق فـإن لـم یكـن فیهـا لحـم 

، كحسـاء )٨٨(، والتلبینة التي كانت تطبخ ببرمة وتقدم للمرضى مـن المسـلمین )٨٧(فهي عصیدة 
الة وربما جعل فیها بعـض العسـل حتـى تصـبح بیضـاء ، یتخذ من دقیق او نخ)٨٩(یحتسون منه 

. والخضـیمة وهـي الحنطـة التـي )٩٠(رقیقة وسمیت بهذا الاسم لشبهها باللبن فـي البیـاض والرقـة 
تنقــى وتطیــب ثــم تجعــل فــي القــدر ویصــب علیهــا المــاء فتطــبخ حتــى تنضــج، والبسیســة: وهــو 

. والربیكة وهو الطعـام المطبـوخ )٩١(الطعام المخلوط بالسویق والاقط، ثم یلت بالسمن او الزیت
، فضلاً عن ذلك یدخل دقیق الحنطة والشعیر في كثیـر مـن الاطعمـة التـي )٩٢(من البر والتمر 

عرفهـــا العـــرب قبـــل الاســـلام وبعـــده، كـــالحریرة: وهـــو الحســـاء الـــذي یعمـــل مـــن الـــدقیق والدســـم، 
وهــو طعــام حــار یتخــذ )٩٣(والســخینة: وهــو حســاء كانــت تعملــه قــریش فــي الجاهلیــة فســمیت بــه 

من دقیق وسمن وقیل من دقیق وتمر أغلظ من الحساء وأرق من العصـیدة وكانـت قـریش تكثـر 
، والخطیفــة: )٩٥(، والعكـیس الــدقیق الــذي یصــب علیـه المــاء ثــم یشــرب )٩٤(مـن اكلــه فعُیــرت بــه 

ــ)٩٦(الــدقیق یــذر علــى اللــبن ثــم یطــبخ فیلعقــه النــاس ه ، والنجیــرة وهــو الطحــین الــذي یضــاف إلی
حتـى یغلـي ویـذر علیـه )٩٨(، والفهیـرة وهـو طعـام یلقـى فیـه الرخـف )٩٧(الماء فیطبخ على النـار 

، والنفیتــة او الحریقــة: وهـو مــاء یغلــى ثـم یــذر علیــه الــدقیق )٩٩(الـدقیق فیســاط بــه فیؤكـل ســاخناً 
، والنهیدة: وهو حب الحنظل المطبـوخ علـى النـار یـذر علیـه )١٠٠(فیلعق وهو اغلظ من الحساء 

، فضـــلاً عـــن ذلـــك نجـــد أنواعـــاً مـــن العصـــائد (الحســـاء) اســـتخدمها )١٠١(ق القمـــح ثـــم یؤكـــل دقیـــ
العــرب قبــل الاســلام وبعــده، وكــان المكــون الأســاس لهــا دقیــق الحنطــة والشــعیر ومنهــا، اللفیتــة: 

، فضــلاً عــن الهریســة لأنهــا تهــرس فضــلاً )١٠٢(العصــیدة المغلظــة واللهیــدة الرخــوة مــن العصــائد 
، وهــو نــوع مــن الحلــوى كــان یصــنع مــن )١٠٣(الحنطــة فــي صــناعة الفــالوذ عـن ذلــك دخــل دقیــق

.)١٠٤((دقیق الحنطة) ویخلط مع عسل النحل لباب البرُ 
اللــبن: أمــا فیمــا یتعلــق بــاللبن فیعــد مــن افضــل الاغذیــة التــي تغنــي الانســان عــن -٣

الطعــام والشــراب ونســتدل علــى اهمیتــه مــن خــلال حــدیث النبــي صــلى االله علیــه وســلم إذ قــال: 
((إذا اكل احدكم طعاماً فلیقل اللهم بارك لنـا فیـه واطعمنـا خیـراً منـه، وإذا سـقي لبنـاً فلیقـل اللهـم 
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، ولم یقتصـر )١٠٥(فیه وزدنا منه فانه لیس شيء یجزئ من الطعام والشراب الا اللبن))بارك لنا 
اللبن على اتخاذه شراباً بلى تعدى الى ابعد من ذلك إذ اتخذ المسلمون من مشتقاته طعاماً لهـم 

، وهو اول ما یحلب من الشاة بعد )١٠٨(، واللبأ )١٠٧(، والجبن )١٠٦(خلال عصر الرسالة كالزبد 
، والمضـــیرة وهـــو نـــوع مـــن الحســـاء او العصـــیدة تطـــبخ )١١٠(، فضـــلاً عـــن الســـمن )١٠٩(ولادتهـــا 

، والرثیئة: وهو لبن حـامض یحلـب علیـه فیشـرب، والنخیسـة: )١١١(باللبن الماضر اي الحامض 
وهــو لـــبن العنـــز یخلـــط بلـــبن النعجـــة، والقطبیـــة: وهـــي ألبـــان الابـــل والغـــنم التـــي تخلـــط فتشـــرب، 

، والعبیثـة: الاقـط أي اللـبن المخـیض یطـبخ یـثم )١١٢(علیـه سـمن والنجیرة: اللبن والحلیب یجعل 
، والفریقـة: )١١٤(، فیفـرغ رطبـه علـى جافـه حـین یطـبخ فـیخلط )١١٣(یترك ثم یمصل فیصـبح جافـاً 
، )١١٦(، إذ یخلـــط معـــه التمـــر والحلبـــة فیجعـــل للمـــرأة النفســـاء )١١٥(الطعـــام المصـــنوع مـــن اللـــبن 

، )١١٨(لـبن یغلـى ثـم یشـرب، والصـحیرة)١١٧(ن یجتمع والثمیرة: اللبن الذي یظهر فیه الزبد قبل ا
، والنقیعــة: اللــبن )١١٩(والــوغیرة: اللــبن الــذي یســخن وحــده حتــى ینضــج وربمــا جعــل فیــه الســمن 

ــــذي یبــــرد  ــــذي تحقنــــه فــــي ا)١٢٠(الســــاخن ال ــــد ثــــم تشــــربه ولا ، والهجیمــــة: اللــــبن ال لســــقاء الجدی
: وهو لبن الغنم الذي یحلب صباحاً ویضاف علیه لبن الغنم الذي یحلب ، والغبیبة)١٢١(تمخضه

، فضلاً عن ذلك نجد من الاطعمة التي عرفها العرب قبل )١٢٢(لیلاً فیمخض غداة الیوم التالي 
الاسلام ودخل اللبن ضمن مكوناتها الرئیسة مع مواد اخرى الكثیر.

، او )١٢٣(قیق فیختلط به فیلعق لعقاً كالرغیدة: وهو اللبن الحلیب یغلى ثم یذر علیه الد
، والبریقة: اللبن یصـب )١٢٤(یحتسى كالعصیدة التي تصنع كالرغیدة، وربما صب علیها السمن 

، والغنیــة: الســمن الــذي )١٢٦(، والحلیجــة: اللــبن الــذي ینقــع فیــه التمــر )١٢٥(علیــه إهالــة او ســمن 
الــذي یســمى بالنخیخــة ، فضــلاً عــن أكــل العــرب للزبــد الــدقیق )١٢٧(یصــب علــى اللــبن المحــض 

، وهو احد مشتقات اللبن.)١٢٨(
الــى جانــب ذلــك عــرف العــرب قبــل الاســلام وبعــده بعضــاً مــن الاطعمــة كــانوا یقــدمونها 
لصــبیانهم. بوصــفها نــوع مــن التغذیــة هــدفها تقویــة اجســادهم لیكونــوا أصــحاء فــي البنیــة، ومنهــا 

هـي إنـاء مـن جلـد مسـتدیر ، و )١٣٠(، یجعل في العكة )١٢٩(الضبیبة: وهي طعام من سمن ورب 
)١٣١(یجعل فیه السمن 

التمر: كان التمر من اهم الاطعمة التـي تناولهـا العـرب قبـل الاسـلام وبعـد ظهـوره -٤
، ودخــل فــي صــناعة عــدد مــن الاطعمــة التــي اعتــاد )١٣٢(وعــد الغــذاء الــرئیس لهــم فــي حیــاتهم 
تمـر والاقـط والسـمن، وقـد ، وهو الطعام المتخذ مـن ال)١٣٣(المسلمون على تناولها ومنها الحیس 

، والفریقة التي اشرنا الیها آنفاً، والوجیة التمر یدق حتى تخـرج )١٣٤(یجعل عوض الاقط الدقیق 
، والحسـیلة: وهـو حشـف )١٣٥(نواته ثم یبل بلبن او سمن حتـى یبتـل ویلـزم بعضـه بعضـاً فیؤكـل 
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ویدنونـه بـاللبن النخـل الـذي لـم یـك حـلا بسـره فییبسـونه حتـى ییـبس فـاذا ضـرب انفـت عـن نواتـه
، فضــلاً عــن ذلــك ان النبــي صــلى االله علیــه )١٣٦(ویمــردون لــه تمــراً حتــى یحلیــه فیأكلونــه لقیمــاً 

وســـلم بســـبب حبـــه للحلـــوى المصـــنوعة مـــن التمـــر او العســـل وتســـمى المجیـــع وهـــو ثمـــر یعجـــن 
.)١٣٧(باللبن، وقیل التمر واللبن اسماهما بالاطیبین 

المســــلمین للخضــــر فــــي عصــــر الرســــالة بســــبب الخضــــراوات: لعــــل وضــــوح أكــــل -٥
هجـرتهم الـى المدینـة المنــورة ذات البیئـة الزراعیـة واهتمـام المصــادر التاریخیـة بمـا كانـت تزرعــه 
من ثمار وخضر في عصر الرسالة، بعـد ان اصـبحت دار هجـرة النبـي صـلى االله علیـه وسـلم، 

تكـن لهـم معرفـة بالخضـر او لـم ولكن لا یعني ذلك ان المسلمین قبل هجرتهم وقبـل الاسـلام لـم 
تكن ضمن طعامهم.

، الـذي كـان )١٣٨(ومن اهم انواع هذه الخضر التي تناولوهـا فـي عصـر الرسـالة الـدباء 
یؤكل مطبوخاً بمرق وقدید ویؤكل معه خبز الشعیر وكـان احـب الاطعمـة الـى رسـول االله صـلى 

ــ)١٤٠(، او القــرع )١٣٩(االله علیــه وســلم ویســمى الیقطــین  ك تنــاول المســلمون فــي ، فضــلاً عــن ذل
المدینــة ولاســیما صــبیانهم عنــد عــودتهم مــن صـــلاة الجمعــة طعامــاً مــن الســلق مطبوخــاً بحفنـــة 

.)١٤١(شعیر مطحون كانوا یقدمونه لهم كوجبة غداء 
، )١٤٢(فضلاً عن ذلك تناول المسـلمون الكمـأة الـذي عـد طعامـاً ودوا لهـم فـي آن واحـد 

ـــد نهـــى الن ـــوم والكـــراث فق ـــادهمامـــا البصـــل والث ـــد ارتی ـــه وســـلم عـــن اكلهـــا عن بـــي صـــلى االله علی
، فضـلاً عـن )١٤٤(، اما في غیـر هـذا الوقـت فقـد اجـاز اكلهـا بعـد ان یمتهمـا طبخـاً )١٤٣(للمسجد

الــذي یؤكــل مســلوقاً بالزیــت تنــاول النبــي صــلى االله علیــه وســلم للضــغابیس وهــي صــغار القثــاء
، الـذي )١٤٦(بح نوعـاً مـن البطـیخ ، عد نوعاً مـن انـواع الخضـر واذا كبـر حجمـه اصـ)١٤٥(والخل

یُعد نوعاً من الفاكهة اكثر من عده نوعاً من الخضر.
ومن المسـتغرب والمثیـر للدهشـة قلـة انـواع الخضـر التـي تناولهـا المسـلمون فـي عصـر 
الرسالة، إذ لم تشر أي من المصادر التاریخیة الى انواع اخـرى مـن الخضـر تناولهـا المسـلمون 

خـلال تناولهـا الموضـوعات المتعلقـة بطعـام النبـي صـلى االله علیـه وسـلم او بینتها كتب الحـدیث
او صحابته فیخ عصر الرسالة، ولعل ذلك یعـود الـى عـدم تیسـرهم للحصـول علـى انـواع اخـرى 

من الخضر، او كان هذا المشهور لدیهم آنذاك.
هــة كالعنــب، والــذي الفواكــه: أمــا فیمــا یتعلــق بالفواكــه، فقــد تنــاول المســلمون انواعــاً مــن الفاك-٦

، فضـلا عـن اكلـه )١٤٧(كان اهل المدینة یصنعون منه الخمر قبل تحریمها وبكمیـات قلیلـة 
، وقـد تنـاول النبـي صـلى االله علیـه )١٤٩(، واكلهم الرمـان )١٤٨(طازجاً او تجفیفه واكله زبیباً 

، والزیتون الذي )١٥١(، والسدر شجر النبق )١٥٠(وسلم السفرجل الذي جيء به من الطائف 
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ون الكبـاث الاسـود وهـو ، كمـا تنـاول المسـلم)١٥٢(یستفاد من زیته في الاكل وطهـو الطعـام 
، اي )١٥٤(، ونجــد ان النبــي صــلى االله علیــه وســلم یتنــاول القثــاء بالرطــب )١٥٣(ثمــر الاراك

البطــیخ بالرطــب فیكســر حــر هــذا ببــرد هــذا وكــان البطــیخ إذ كبــر اكثــر واصــفر لونــه ســمي 
، وهــو نــوع مــن )١٥٦(، فضــلاً عــن معــرفتهم الاتــرج )١٥٥(زبــالخریز ویكثــر فــي ارض الحجــا

، دون ان )١٥٩(، والتـــین )١٥٨(، زیـــادة علـــى معـــرفتهم الطلـــح اي المـــوز )١٥٧(اللیمـــونانـــواع
تشیر اي من المصادر التاریخیة الى تناول المسلمین لاي نوع من هذه الفاكهة في عصر 

الرسالة لا من قریب ولا من بعید. 
لم تشر المصادر التاریخیة، وكتب الحدیث صـراحة الـى فضلاً عن وجود فواكه اخرى

تناول المسلمین ایاها في عصر الرسالة، ولعـل ذلـك یعـود الـى ان المسـلمین كـانوا غیـر قـادرین 
على حیاة الترف والغنى في عصر الرسالة في تناولهم اطعمـة وفواكـه قـد عرفوهـا فیمـا بعـد فـي 

ة الفتوحـــات الاســـلامیة واتصـــالهم بـــأمم الـــروم عهـــد الخلفـــاء الراشـــدین نتیجـــة توســـعهم فـــي حركـــ
والفرس.

ختاماً نجد من خلال ذكر هذه الاطعمة التي تناولها المسلمون في عصر الرسالة انها 
اتسمت بالبساطة والبعد عن التكلف فـي إعـدادها وطبخهـا، لا بـل نجـد ان بعـض هـذه الاطعمـة 

لمون الــى اكــل الاطعمــة المطبوخــة المطبوخــة قــد لا تتــوفر فــي كثیــر مــن الاحیــان فیعمــد المســ
ـــذي كـــان جـــل غـــذاء  ـــة بالثمـــار، ولاســـیما التمـــر ال ـــر المطبوخـــة متمثل البســـیطة او الاطعمـــة غی
المســلمین علیــه ویكــاد لا یخلــو منــه بیــت مــن بیــوت المســلمین فــي المدینــة فــي عصــر الرســالة، 

م ومعــه كثیــر مــن ولعــل مــا اوردنــا ســلفاً مــن اثــار واخیــار یؤكــد ان النبــي صــلى االله علیــه وســل
المسلمین قد لا یتواجد عندهم الطعام في كثیر من الاحیان سواء كان مطبوخاً ام غیر مطبوخ.

ولعــب الطعــام دوراً مهمــاً فــي حیــاة النبــي صــلى االله علیــه وســلم والمســلمین فــي عصــر 
الرســالة، وبعــد وفــاة النبــي صــلى االله علیــه وســلم انتقــل المســلمون الــى مرحلــة اخــرى لعــب فیهــا

في العصر الراشدي ومـا تـلاه، الطعام دوراً مهماً في حیاتهم نتیجة الغنى والترف الذي اصابهم 
ـــا ـــرغم مـــن ان اغنیـــاء وتن ـــى ال ـــم یكونـــوا یعرفونهـــا فـــي عصـــر الرســـالة عل ـــي ل ولهم الاطعمـــة الت

المسلمین في عصر الرسالة كان احدهم إذا جاءه شيء نادر، او طعام، او فاكهة لا توجـد فـي 
بعثها للنبي صلى االله علیه وسلم ولیس في كتب الاثر ما یدل على ان النبي صلى االله المدینة

علیه وسلم او المسلمین قد تناولوا مختلف انواع الاطعمة التي لربما تـوافرت ووجـدت فـي انحـاء 
كثیرة من شبه جزیرة العرب ولاسیما في الطائف والیمن والبحـرین وعمـان، وكانـت تلـك المنـاطق 

ضٍ خصـبة قـد توجــد عنـدهم اطعمــة وفواكـه لا توجــد عنـد غیــرهم مـن ســكان شـبه جزیــرة ذات ارا
العــرب، لان كتــب الســیرة والتــاریخ والحــدیث اختصــت بــأدق التفاصــیل فــي المنــاطق التــي عــاش 
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فیها النبي صلى االله علیه وسلم او مر بها فیما تناولت بقیت مناطق شبه جزیرة العرب الاخرى 
تدخل في تفاصیل ادق.بعمومیة اكثر دون ان 

المطعمون من اهل مكة قبل الاسلام
امــا فیمــا یتعلــق بــالمطعمین مــن قــریش قبــل الاســلام فنجــد ان مــن رجــالات قــریش مــن 
اشــتهر بالســخاء والكــرم وإطعــام الطعــام قبــل الاســلام فاشــتهر وذاع صــیته بــین النــاس لاطعامــه 

م مـن دور فـي بیئـة قـد یسـودها الجفـاف الطعام لأهل مكة ومن یفد الیها لما یلعبـه إطعـام الطعـا
فیكثــر الجــوع ویقــل الطعـــام فیصــیب النــاس الفاقـــة والجــوع، فكــان مــن یقـــدم الطعــام لهــم بمثابـــة 
البطل المنقذ له والطیب المداوي لهم من آفة الجوع التي لا یتحملها أي انسـان لمـا جلبـت علیـه 

النفس البشریة من حاجتها للطعام والشراب.
ولعــل ابــرز المطعمـــین مــن قبیلــة قـــریش وفــي مدینـــة مكــة قبــل الاســـلام وممــن اشـــتهر 
بــالجود والكــرم حتــى بالغــت المصــادر التاریخیــة فــي وصــف جــوده وبكثــرة مــا یقدمــه مــن طعــام 
لضیوفه عبد االله بن جدعان من بني تیم بن مـرة وكـان مـن الاجـواد المشـهورین والمطعمـین فـي 

، إذ ساد قومه بني تیم بن مـرة. رهـط ابـي بكـر الصـدیق )١٦٠(مرملة السنین الممحلة والاوقات ال
، ولــه اخبــار )١٦١(رضــي االله عنــه فكــان ممــن انتهــى الــیهم الجــود وإطعــام الطعــام قبــل الاســلام 

ـــة فـــي وصـــف جـــوده وكرمـــه )١٦٢(مشـــهورة فـــي جـــوده وكرمـــه  ـــى بالغـــت الروایـــات التاریخی ، حت
لاً عــن ذلــك نجــد ان عبــد االله بــن جــدعان ، فضــ)١٦٣(والجفــان التــي كانــت یقــدمها لاطعــام النــاس

ممــا یــدل علــى ان )١٦٤(كــان احــد المطعمــین لقبیلــة قــریش فــي حــرب الفجــار ضــد قبیلــة هــوازن 
المطعمین من قریش قبل الاسلام كانوا یسهمون في إطعـام قـومهم فـي السـلم والحـرب، ولابـد ان 

قـاً فـي دور المطعمـین مـن هذا التقلید استمر حتى بعد مجيء الاسلام، وهو ما سوف نبینـه لاح
قــریش فــي غــزوة بــدر ضــد جــیش المســلمین، ومــن اجــواد قــریش الاخــرین ممــن اشــتهر بإطعــام 

.)١٦٥(الطعام واقراء الضیف قبل الاسلام هشام بن المغیرة المخزومي 
فنجد ان اطعام الطعام واكرام الضیف اخذ منحاً اجتماعیاً في مدینة مكـة ذات المكانـة 

جزیرة العـرب، فضـلاً عـن المنحـى الـدیني فـي إطعـام الطعـام. وهـو مـا سـنتناوله الدینیة في شبه 
لاحقــا. مــن خــلال تــأثرهم بالعــادات والتقالیــد العربیــة والكــرم والســخاء بوصــفها جــزءاً مــن النســیج 
السكاني لمجتمع شبه الجزیرة العربیة الذي سادت فیه ثقافة اطعام الجائع واغاثة الملهوف على 

الوازع الدیني.الرغم من غیبا
الا ان الفطــرة الســلیمة والــوازع الاجتمــاعي للإنســان العربــي بمــا یتحلــى بــه مــن صــفات 
حمیدة لم تغب عنه یوماً بما فیها اقراء الضیف، بل نجد من رجالات قریش من بلغ بهـم الجـود 

ن والسخاء حتى اطلق الناس علیهم ((أزواد الركب))،  ومنهم مسافر بـن ابـي عمـرو بـن امیـة بـ
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عبــد شــمس، وزمعــة بــن الاســود بــن المطلــب بــن اســد، وابــو امیــة بــن المغیــرة بــن عبــد االله بــن 
د الركـب" انـه لـم یكـن یسـافر معهـم احـد فینفـق شـیئاً فیطعمـون كـل امخزوم، وانما قیـل لهـم: "أزو 

، امـا فیمـا )١٦٦(من سافر معهم، وكان من اشهرهم بهذا الاسم عند العامـة ابـو امیـة بـن المغیـرة 
بالجانب الـدیني لإطعـام الطعـام وإقـراء الضـیف عنـد اهـل مكـة فیتمثـل بمـا قـام بـن قصـي یتعلق

بن كلاب عندما تولى زمام الامور وتقالید الحج في مكة فأوجد الرفادة وهي خرج تخرجه قریش 
في كل موسم من اموالها الى قصي بـن كـلاب فیصـنع بـه طعامـاً للحـاج فیأكلـه مـن لـم یكـن لـه 

، وذلـك ان قصـیاً فرضـها علـى قـریش فقـال لهـم حـین امـرهم بـه: (( یـا معشـر )١٦٧(سعة ولا زاد 
قــریش انكــم جیــران االله واهــل بیتــه واهــل الحــرم وان الحجــاج ضــیوف االله وزوار بیتــه وهــم احــق 

، فكـان ینحـر )١٦٨(الضیف بالكرامة فاجعلوا لهم طعاماً وشراباً ایام الحج حتى یصـدروا عـنكم)) 
، وبعــد وفاتــه ســار ابنــاؤه علــى منوالــه فــي )١٧٠(للنــاس ایــام منــى، ویصــنع الطعــام)١٦٩(الجــزور 

إطعام الحجیج ولعل اشهر من قام بذلك احد احفاده هاشم بـن عبـد منـاف بـن قصـي بـن كـلاب 
وكــان اســمه عمــراً فاصــابت قریشــاً مخمصــة فخــرج هاشــم الــى الشــام فــأمر بخبــز كثیــر فخبــز لــه 

م ذلــك الخبـز یعنــي كسـره وثــرده ونحـر تلــك فحملـه فــي الغرائـر علــى الابـل حتــى وافـى مكــة فهشـ
فأشــــبع اهــــل مكــــة فســــمي بــــذلك الابــــل ثــــم امــــر الطهــــاة فطبخــــوا ثــــم كفــــأ القــــدور علــــى الجفــــان

.)١٧١(هاشماً 
ولما كان إطعام الحـاج فـي موسـم الحـج یعطـي لصـاحبه مكانـة اجتماعیـة مرموقـة بـین 

یفعــل كمــا فعــل عمــه النــاس نجــد ان امیــة بــن عبــد شــمس بــن عبــد منــاف وكــان ذا مــال أراد ان
، لكننـا یمكـن ان نتوقـف )١٧٢(هاشم بن عبد مناف في اطعـام قـریش والحجـیج، فعجـز عـن ذلـك 

قلـیلاً امـام هـذه الروایـة التاریخیــة فنجـدها تبـین التنـافس الشـدید علــى الزعامـة وإطعـام الحـاج فــي 
ر موســـم الحـــج مـــا بـــین بنـــي هاشـــم وبنـــي امیـــة، ولعلهـــا مـــن الروایـــات التـــي ظهـــرت فـــي عصـــو 

اســـلامیة لاحقـــة تبـــین التنـــافس والتشـــاحن مـــا بـــین بنـــي هاشـــم وبنـــي امیـــة، إذ ان إطعـــام الحـــاج 
والناس في مكة كان یشـجع علیهـا هاشـم بـن عبـد منـاف ویـدعو النـاس الـى مسـاندته فـي إطعـام 
الحجیج، فكیف بـابن اخیـه إذا وقـف مـع عمـه. وكمـا ذكرنـا انـه كـان ذا مـال. فـي مسـاعدته فـي 

لاً عن ذلك نجد ان هاشم بن عبد مناف بوصـفه سـیداً لاهـل مكـة أراد القضـاء رفادة الحاج فض
علــى حالــة الجــوع التــي قــد تصــیب ابنــاء مكــة واهلهــا. إذ مــن العــار ان تســهم قــریش فــي إطعــام 
الحــاج. واهلهــا جیــاع، ولعــل مــا دفعــه الــى ذلــك ان قریشــاً إذ مــا أصــابت احــدهم مخمصــة مــن 

وعیالــه الــى موضــع وضــربوا علــى انفســهم خبــاء حتــى جــوع، ولــم یجــد مــن یطعمــه، خــرج هــو 
یموتوا. ولابد ان ذلك حدث بعـد وفـاة قصـي بـن كـلاب لافتقـاد اهـل مكـة الزعامـة الحقیقیـة فسـن 
رحلتــي الشــتاء والصــیف الــى الــیمن وبــلاد الشــام جامعــاً كــل بــین اب علــى الــرحلتین فــي الشــتاء 
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فقیـــر تفادیـــاً لحالـــة الجـــوع التـــي كانـــت والصـــیف للتجـــارات فیمـــا ربـــح الغنـــي قســـمه بینـــه وبـــین ال
تصیب فقراء مكة لیتسنى لهم الحصول على الطعام حتى قال فیهم الشاعر:

)١٧٣(الخالطین فقیرهم بغنیهم                حتى یكون فقیرهم كالكافي 

مــــن بعــــده اخــــوه المطلــــب بــــن عبــــد وبعــــد وفاتــــه تــــولى امــــر الرفــــادة وإطعــــام الحجــــیج 
، وبعد وفاته تولى الرفادة ابن اخیه عبد المطلب بـن هاشـم فكـان یطعـم الطعـام حتـى )١٧٤(مناف

، )١٧٦(، وتولى الرفادة مـن بعـده الحـارث بـن عـامر مـن بنـي نوفـل )١٧٥(اقرت له قریش بالشرف 
حتى قتل ببدر كافراً فكانت الرفادة من الوظائف المهمة لدى اهل مكة وقبیلـة قـریش ولا یتولاهـا 

.)١٧٧(من قریش الا ذوو الشرف 
المطعمون من اهل مكة في عصر الرسالة

علــى الــرغم مــن معارضــة زعمــاء قــریش الــدعوة الاســلامیة فــي بدایــة ظهورهــا فــي مكــة 
المكرمة الا ان ذلك لم یمنعهم من الاستمرار في إطعـام الطعـام للحجـیج القـادمین الـى مكـة فـي 

اقتداء بأسلافهم ممـن تـولى زعامـة قـریش موسم الحج كونه تقلیداً اجتماعیاً وموروثاً ساروا علیه
قبلهم، إذ دخل الاسلام مكة وفي ید حكیم بن حـزام مـن بنـي اسـد بـن عبـد العـزى الرفـادة، فكـان 

، ونجـــد انهـــا )١٧٨(اخـــر مـــن تولاهـــا مـــن قـــریش عنـــد مجـــيء الاســـلام ودخولـــه الـــى مدینـــة مكـــة 
وإطعـــام الحـــاج مـــن حافظـــت علـــى اهمیتهـــا وازدادت حتـــى بعـــد ظهـــور الاســـلام فكانـــت الرفـــادة

، وترسخه )١٧٩(الوظائف المهمة ولا یتولاها الا ذوو الشرف من قریش حتى بعد مجيء الاسلام 
في مكة وفي شبه جزیرة العرب فضلاً عن ذلك نجد ان اطعام الطعام واكرام الضیف لم تنقطع 

لطعـام عن اهل مكة، ولاسیما قبیلة قریش، إذ نجد ان هناك من رجالات قریش من كان یطعـم ا
واشــتهر بــالجود والســخاء قبــل الاســلام وبعــده، ومــنهم الحــارث بــن هشــام بــن المغیــرة المخزومــي 

، وصـــفوان ابـــن امیــة الجمحـــي القرشـــي وكـــان مـــن )١٨٠(الــذي اســـلم عـــام الفـــتح وحســن اســـلامه 
أشراف قریش في الجاهلیة والاسلام وكان احد المطعمین وكـان یقـال لـه سـداد البطحـاء. لجـوده 

تهر أولاده مـن بعـده بـالجود حتـى إنـه لـم یكـن لقـوم ان یكـون مـنهم مطعمـون خمسـة وكرمه. واشـ
، یتبـین لنـا )١٨١(الا لعمروا بن عبد االله بن صفوان بن امیة بن خلـف اشـتهروا باطعـامهم للنـاس 

من خلال هذه النصوص ان امیة بن خلـف علـى الـرغم مـن كونـه احـد رؤوس الكفـر والمعـادین 
ذلـــك لا یمنـــع القـــول إنـــه كـــان احـــد الاجـــواد المطعمـــین فـــي مكـــة قبـــل للـــدعوة الاســـلامیة الا ان

الاسلام وبعده.
وهناك من رجالات قریش من اشـتهر بإطعـام الطعـام لأهـل مكـة، ولاسـیما فـي حـروبهم 
ضـــد المســــلمین فـــي عصــــر الرســـالة مــــن خـــلال اطعــــامهم جـــیش المشــــركین فـــي حروبــــه ضــــد 

ن رجالات قـریش وبطونهـا مـن اسـهم فـي اطعـام المسلمین، ولاسیما في غزوة بدر، إذ نجد ان م
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جــیش المشــركین فــي تلــك المعركــة ومــنهم العبــاس بــن عبــد المطلــب مــن بنــي هاشــم، وعتبــة بــن 
ربیعــة مــن بنــي عبــد شــمس، والحــارث بــن عــامر بــن نوفــل، وطعیمــة بــن عــدي بــن نوفــل، وابــا 

ن بنــي عبــد مــ)١٨٢(البختــري بــن هاشــم، وحكــیم بــن حــزام مــن بنــي اســد، والنضــر بــن الحــارث 
وأمیــة بــن خلـف مــن بنــي جمــح، )١٨٣(الـدار، وابــو جهــل بـن هشــام بــن المغیـرة مــن بنــي مخـزوم 

، ولعلـه )١٨٤(ونبیه ومنبه ابني الحجاج من بني سهم، وسهیل بن عمرو من بني عامر بن لؤي 
تقلیـــد ســـارت علیـــه قـــریش فـــي حروبهـــا بمســـاهمة اشـــراف قـــریش مـــن بطونهـــا المتعـــددة باطعـــام 

ها بالطعام والمؤونة قبل الاسلام وبعده، ونجد ذلـك مـن خـلال مسـاهمة عبـد االله الجیوش وتزوید
بن جدعان في اطعام قریش في حرب الفجار كما ذكرنا سابقاً إذ ان مسـاهمة هـؤلاء المطعمـین 
لا یعنـي انهـم كـانوا مــن اجـواد قـریش وممـن اشــتهروا بـالجود والكـرم مـا خــلا امیـة بـن خلـف كمــا 

ن ما ذكرته المصادر عن العباس بن عبد المطلـب ودوره فـي سـقایة الحـاج بینا سابقا، فضلاً ع
، والحـارث بــن عــامر، وحكــیم بـن حــزام اللــذان تولیــا مهمـة إطعــام ورفــادة الحجــیج القــادمین )١٨٥(

الــى مكــة كمــا بینــا ســابقاً، فمجتمــع مكــة تجــاري قــد لا تلعــب التقالیــد العربیــة مــن اكــرام الضــیف 
كــأبي جهــل وغیــره مــن ســادات قــریش دوراً مهمــاً حتــى ان مقــاومتهم وإطعــام الطعــام لعــدد مــنهم 

للدعوة الاسلامیة وما دعت فیه الى انصاف المظلومین واعطاء الفقراء حقـوقهم واطعـام الجـائع 
كان دافعاً لعدد منهم الى مقاومة الدعوة الاسلامیة، لكن الا یعني ذلك ان منهم من كـان یطعـم 

لـرغم مـن كونـه مشـركاً، ولا یعتـرف بمبـادئ الاسـلام إذ لـم تـورد الطعام ویستقبل الضیوف على ا
لنـا المصـادر بصــراحة عـن دور الكثیـر مــن اشـراف مكـة فــي اطعـام الطعـام لاهــل مكـة مـا خــلا 
دورهم في غزوة بدر، امثال ابي جهل، ومنبه، ونبیـه، والنضـر بـن الحـارث وغیـرهم، ولعـل شـدة 

ان تجحــف بحقهــم فــي إطعــام الطعــام، او انهــم لــم مقــاومتهم الــدعوة الاســلامیة دفعــت المصــادر 
یشتهروا بذلك كما اشتهر امیة بن خلف احد اعـداء الـدعوة الاسـلامیة، فضـلاً عـن اتهـام القـرآن 

، ولعــل مــا یؤیــد ذلــك كثــرة )١٨٦(لهــم بالبخــل، ویتبــین ذلــك مــن خــلال العدیــد مــن الآیــات القرآنیــة 
ــد ابــي جهــل هشــام بــن )١٨٧(الفقــراء والمســاكین فــي مكــة عنــد ظهــور الاســلام  ، بــل نجــد ان وال

همـا وللحـارث ریش قبـل الاسـلام فیمـا یتعلـق بكلیالمغیرة وابنه الحارث بن هشام كانا من اجـواد قـ
بعد الاسلام، ولكن لا یعني لك انهم لـم یسـهموا، أي مشـركو قـریش مـن سـاداتها مـن المـلأ، فـي 

اتهم تجــاه مدینــة مكــة بوصــفها تزویــد الطعــام للحجــیج فــي موســم الحــج، لأن ذلــك جــزء مــن واجبــ
مدینـة دینیـة ذات مكانـة مرموقـة ومتمیـزة بـین مــدن شـبه جزیـرة العـرب، ولكونـه تقلیـداً ورثـوه عــن 
ابائهم في دفع مبلغ من المال للرفادة واطعام الحاج، كونها من الوظائف المهمة في مدینة مكة 

لجیــوش بالطعــام والمؤونــة قبــل الاســلام وفــي عصــر الرســالة فضــلاً عــن مســاهمتهم فــي تجهیــز ا
في حروبها مع اعدائها قبل الاسلام وخلال عصر الرسالة، فضلاً عن ذلك نجد ان تجار مكـة 
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حـــد، بمـــا فیهـــا أُ وســاداتها اســـهموا فـــي تجهیــز جـــیش المشـــركین بكـــل معــدات الحـــرب فـــي غــزوة 
.)١٨٨(الطعام

المطعمون من اهل المدینة (یثرب) قبل الاسلام
نــة (یثــرب) قبــل الاســلام فنجــد ان هنــاك مــن رجالهــا مــن اشــتهر امــا فیمــا یتعلــق بالمدی

بالجود والكرم حتى ضرب به المثل بالسخاء ولعل اشهرهم سعد بن عبادة الانصـاري الخزرجـي 
، وكــان العــاص بــن )١٨٩(وكــان ســیداً جــواداً ینــادي علــى طعامــه مــن احــب شــحماً ولحمــاً فلیأتــه 

، فكـان )١٩٠(نزل في بیت سعد بن عبادة فیكرمه وائل السهمي إذا قدم یثرب قبل الاسلام ضیفاً 
واللحـم فلیـأت اطـم دلـیم سعد وعدة من آبائـه فـي الجاهلیـة ینـادى علـى اطمهـم مـن احـب الشـحم

.)١٩١(بن حارثة
نرى مـن خـلال ذلـك ان المدینـة (یثـرب) قبـل الاسـلام علـى الـرغم مـن كونهـا ذات بیئـة 
زراعیـة یكـون فیهـا اطعـام الطعــام، واقـراء الضـیف افضـل حــالاً مـن المجتمـع التجـاري كمكــة الا 
اننا لا نجد من الروایات التاریخیة ما یذكر وجود مطعمین في المدینة قبـل الاسـلام علـى الـرغم 

ات عظیمــة تضــاهي دور ومكانــة ســعد بــن عبــادة، الا ان المصــادر لــم تشــر مــن وجــود شخصــی
صراحة او اغفلت عن ذكرها في دورها في اطعـام الطعـام واقـراء الضـیف ولعـل ذلـك یعـود الـى 
قلة الفقراء والمحتـاجین وعـدم وجـود غربـاء فـي یثـرب قبـل الاسـلام، فضـلاً عـن اغفـال الروایـات 

ــم تركــز علــى التاریخیــة عــن ذلــك اذ اشــارت الــى  امــور اخــرى تتعلــق بحیــاتهم قبــل الاســلام، ول
دورهم في اطعام الطعام، أو اكرام الضیف الا بعد هجرة النبي صـلى االله علیـه وسـلم واصـحابه 
الــى المدینــة واســتقبال الاوس والخــزرج لهــم، واســكانهم فــي دورهــم، وتقــدیم الطعــام لهــم، والقیــام 

اهل المدینة ودورهم في إطعام الطعام وهذا لا یأتي بواجب ضیافتهم مما یدل على كرم وسخاء 
من فراغ إذ ان تقدیم كل ما لدیهم من طعام ومؤونـة وسـكن لإخـوانهم مـن المهـاجرین یـدل علـى 
تقلید وموروث اجتماعي ورثوه عن ابائهم في اطعـام الطعـام، وسـجیة مـن السـجایا الحسـنة التـي 

بـي صـلى االله علیـه وسـلم مـن دور كبیـر عنـد ساروا علیها من قبل، فضلاً عـن ذلـك مـا كـان للن
وهو ما سوف نبینه لاحقاً.)١٩٢(هجرته الى المدینة وذلك بتشجیع اهلها على اطعام الطعام 

المطعمون من اهل المدینة في عصر الرسالة:
ونجــد انــه بعــد هجــرة النبــي صــلى االله علیــه وســلم الــى المدینــة بــرز دور الانصــار مــن 

الطعــام لاخــوانهم مــن المهــاجرین، فنجــد ان ســعد بــن عبــادة حــافظ الاوس والخــزرج فــي إطعــام
علــى دوره فــي إطعــام الطعــام بعــد مجــيء الاســلام ودخولــه الــى المدینــة، ممــا یــدل علــى جــوده 
وكرمه انه كان یدعو قائلاً: ((اللهم هب لـي حمـداً وهـب لـي مجـداً الا بفعـال ولا فعـال الا بمـال 

.)١٩٣(علیه)) اللهم لا یصلحني القلیل ولا اصلح 
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فضلاً عن ذلك نجد ان النبي صلى االله علیه وسلم عند قدومه المدینة واستقبال الناس 
ایاه ما ذكره عبد االله بن سـلام رضـي االله عنـه قـائلاً: ((كـان اول شـيء تكلـم بـه ان قـال یـا أیهـا 

ا الجنــة النــاس افشــوا الســلام واطعمــوا الطعــام وصــلوا الارحــام وصــلوا باللیــل والنــاس نیــام تــدخلو 
، فكانــت اول الوصــایا النبویــة التــي اوصــى بهــا النبــي صــلى االله علیــه وســلم عنــد )١٩٤(بســلام))

هجرتــه الــى المدینــة موضــحاً فیهــا الركــائز الاساســیة فــي الاســلام، ولاســیما ان الانصــار كــانوا 
حـــدیثي العهـــد بالاســـلام فـــأراد النبـــي صـــلى االله علیـــه وســـلم ان یخبـــرهم ویرشـــدهم الـــى الطریـــق 

سلام لدخول الجنة، الخصال الحمیدة والسجایا الكریمة التي ذكرها ومنها إطعام الطعـام لكـي الا
تكــون القواعــد الأساســیة التــي ســوف یســیر علیهــا المســلمون ســواء مــن المهــاجرین ام الانصــار، 
لتأسیس كیان دولة المدینة الفتیـة، ومـا یلعبـه إطعـام الطعـام مـن دور فـي توثیـق عـرى العلاقـات 

ماعیة بین المسلمین كجزء لا یتجـزأ مـن إرث توارثـوه عـن ابـائهم فـي إطعـام الطعـام للفقـراء الاجت
والمحتاجین ممن تصیبهم مخمصة او جوع، لذا نجد ان الاسلام حث على هذه المیـزة الفاضـلة 
وابقائها ودیمومتها كي لا یظن الناس انها من افعال الجاهلیة المتروكة، بل العكس صحیح، إذ 

الافعال المحمودة التي حرص الاسلام على ابقائها فاخذ الانصـار بارسـال الطعـام الـى انها من
النبي صلى االله علیه وسلم وهو في دار ابي ایوب الانصـاري وكـان اول مـن بعـث الیـه الطعـام 
ام زیــد بــن ثابــت رضــي االله عنهــا وكانــت قصــعة فیهــا خبــز مثــرود بلــبن وســمن فــدعا اصــحابه 

لحم.)١٩٥(ت قصعة سعد بن عبادة رضي االله عنه فیها ثرید وعراق فأكلوا منها، ثم جاء
ومــا كانــت تمــر لیلــة الا وعلــى بــاب رســول االله صــلى االله علیــه وســلم الثلاثــة والاربعــة 

، ونجـد )١٩٦(یحملون الطعام متنـاوبین، فكـان مقامـه فـي دار ابـي ایـوب الانصـاري سـبعة اشـهر 
االله علیـه وسـلم بصـورة دائمـة ومسـتمرة، فعـن ان سعد بن عبادة كان یرسل الطعـام للنبـي صـلى

یحیى بن ابي كثیر قال: ((كان للنبي صلى االله علیه وسلم مع سعد بن عبادة جفنـة تـدور معـه 
، )١٩٧(حیــث دار مــن نســائه وكــان یقــول اللهــم ارزقنــي مــالاً فانــه لا یصــلح الفعــال الا المــال)) 

ا سـار علـى منـوال ابیـه فـي إطعـام فضلاً عن ذلك ان قیس بن سعد بن عبـادة رضـي االله عنهمـ
الطعام فلم یكن في الاوس والخزرج اربعة مطعمة متتالین فـي بیـت واحـد الا قـیس بـن سـعد بـن 

، وعلـى )١٩٨(عبادة بن دلیم، فلم یكن في سائر العرب مثلهم الا ما ذكرنا عن صـفوان بـن امیـة 
، كونـه رسـول االله صـلى الرغم من ان الانصار اولـوا النبـي صـلى االله علیـه وسـلم عنایـة خاصـة

االله علیــه وســلم ونبــي هــذه الامــة الا ان ذلــك لــم یمــنعهم مــن الاهتمــام بــاخوانهم مــن المهــاجرین 
. )١٩٩(فكان تقدیم الطعام لكل مـن اقبـل مـن المهـاجرین وتقـدیم كـل العـون لهـم متمـثلاً بالمؤاخـاة 

ر اســهموا بتقــدیم فضــلاً عــن ذلــك نجــد ان الصــحابة ســواء كــانوا مــن المهــاجرین ام مــن الانصــا
الطعــام الـــى مـــن كـــان یفـــد الــى النبـــي صـــلى االله علیـــه وســـلم مــن ابنـــاء القبائـــل العربیـــة معلنـــین 
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، فضــلاً )٢٠١(، فضــلاً عــن قیــامهم باطعــام الفقــراء والمحتــاجین مــن اهــل المدینــة )٢٠٠(اســلامهم 
عـدداً عن ذلك ان تحسن احوال المهـاجرین المعاشـیة والمادیـة واشـتغال بعضـهم بالتجـارة دفعـت

ــــى ان یقــــوم بــــدور المطعمــــین ممــــن یســــهمون فــــي تقــــدیم الطعــــام فــــي المدینــــة للفقــــراء  مــــنهم ال
، وطلحة بن عبید االله رضـي االله عنـه )٢٠٢(والمحتاجین ومنهم ابو بكر الصدیق رضي االله عنه 

، فضـلاً عـن ذلـك نجـد ان مـن الصـحابة مـن )٢٠٤(، وجعفر بن ابي طالب رضي االله عنـه )٢٠٣(
عام والمؤونة للسرایا والغزوات النبویة ومنهم قیس بن سعد بن عبادة الذي قام شارك بتجهیز الط

بنحــر الجــزور وتقــدیمها كطعــام لمــن كــان معــه مــن المســلمین فــي ســریة ســیف البحــر، فــأخبر 
المســلمون النبــي صــلى االله علیــه وســلم بحســن صــنیعه معهــم فقــال صــلى االله علیــه وســلم: ((إن 

، فضــلاً عــن قیــام طلحــة بــن عبیــد االله رضــي االله عنــه )٢٠٥())الجــود مــن شــیمة اهــل ذلــك البیــت
، وقیام عثمان بن عفـان رضـي )٢٠٦(بنحر الجزور وتقدیمها طعاماً للمسلمین في غزوة ذي قرد 

االله عنه بتجهیز جیش المسلمین المسمى جـیش العسـرة فـي غـزوة تبـوك بمـا یحتاجـه خـلال تلـك 
الغـزوة بمـا فیهـا الطعـام، وقیـام عبـد الــرحمن بـن عـوف رضـي االله عنـه بتجهیـز خمسـمائة راحلــة 

بما فیها من طعام.)٢٠٧(للقتال في سبیل االله 
الصحابة في تقدیم الطعـام فـي السـلم والحـرب ولعـبهم من خلال كل ذلك نجد مساهمة 

ــــك التقــــرب مــــن االله ورســــوله  دور المطعمــــین فــــي المدینــــة فــــي عصــــر الرســــالة یــــدفعهم فــــي ذل
والحصـــــول علـــــى الاجـــــر والثـــــواب مـــــن االله ســـــبحانه وتعـــــالى دون ان یكـــــون اطعـــــامهم للفقـــــراء 

ن والخصـال الحمیـدة وسـط والمحتاجین والضیوف فیه ریـاء وسـمعة، أو لیكتـب لهـم الـذكر الحسـ
قومهم كصنیع من سبقهم من اجواد العرب في الجاهلیة.

وما دمنا في صدد إطعام الطعام ودور المطعمین فـي ذلـك لا ننسـى دور النبـي صـلى 
االله علیــه وســلم بوصــفه نبــي هــذه الامــة وســیدها والحــاكم الفعلــي لدولــة المدینــة، إذ كــان للنبــي 

عــال والاســاس فــي إطعــام الطعــام حتــى انــه قــد یــؤثر علــى نفســه صــلى االله علیــه وســلم الــدور الف
، فاسهم النبـي صـلى )٢٠٨(وعلى اهل بیته في سبیل تقدیم الطعام للضیوف والفقراء والمحتاجین 

االله علیه وسلم بتوفیر الطعام لأهل المدینة ومن یفد علیهـا مـن خـلال الاجـراءات الحكیمـة التـي 
قام بها.

وسلم وتوجیهاته في توفیر الطعام:دور النبي صلى االله علیه 
عندما هاجر النبي صلى االله علیه وسلم الى المدینة المنورة واخـذ بالتنظیمـات الاداریـة 
لدولة المدینة بصفته سید وحاكم دولة المدینة المنورة وفي الوقت نفسه هو نبي هذه الامة، أخـذ 

سـلمین فــي دولـة المدینـة، او لمــن علـى عاتقـه القیـام بــإجراءات عـدة كـان منهــا تـوفیر الطعـام للم
یفد علیها من خارجها لیتوسع بهذه الاجراءات من حدود دولة المدینة لیشمل شبه جزیـرة العـرب 

-بأكملها ولعل من اهم هذه الاجراءات التي تناولها في توفیر الطعام هي: 
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نشـيء وكیـف انشاء مخزن للطعـام لتـوفیر الطعـام للمسـلمین دون ان تحـدد المصـادر متـى أُ -١
كین بن سـعید المزنـي قـال: ((اتینـا رسـول االله صـلى االله علیـه وسـلم فسـألناه نشيء، فعن دُ أُ 

الطعام، فقال: یا عمر أذهب فاعطهم قال سمعاً وطاعة فانطلقنا معه فارتقى بنا الى علیة 
فاخرج المفتاح من حجرته ففتح فإذا شبه الفضـیل الـرابض مـن التمـر فقـال خـذوا فاخـذ كـل 

، فعلـى )٢٠٩(ه تمرة)) أد منا ما اراد فالتفت الى التمر واني من آخر القوم وكأنما لم نرز واح
الارجح ان النبي صلى االله علیه وسلم فكر في انشاء هكذا مكان لتوفیر الطعـام للمسـلمین 
لمـــا قـــد یجتـــاحهم مـــن أزمـــات قحـــط وجـــوع قـــد تصـــیبهم، وكمخـــزون احتیـــاطي یوضـــع فیـــه 

ى المســلمین فــي ازمــات الغــلاء والجــوع. فضــلاً عــن ذلــك قیــام الطعــام لیــوزع بالتســاوي علــ
النبي صلى االله علیه وسلم بایجاد مكان لحفظ زكاة رمضان مـن الطعـام وتكلیفـه أبـا هریـرة 

، ممـــا یؤكــد ان النبـــي صـــلى االله علیـــه وســـلم اوجـــد )٢١٠(رضــي االله عنـــه لحراســـته وحفظـــه 
ل علیـه رجـلاً مـن الصـحابة هـو أبـو مكاناً خاصاً لحفظ الطعام المتعلق بزكاة رمضان ووكـ

هریرة رضي االله عنه لحمایته وحفظه من السرقة، فكان هذا المكان اشبه ما یكون بمخازن 
المــواد الغذائیــة فــي وقتنــا الحاضــر، لحفــظ الاطعمــة المستحصــل علیــه مــن زكــاة الفطــر ام 

ذمــة بمــا الصــدقة التــي كانــت تستحصــل مــن المســلمین او الجزیــة التــي كــان یــدفعها اهــل ال
ــــوفیر الطعــــام  ــــه ت ــــى عاتق ــــه وســــلم اخــــذ عل ــــي صــــلى االله علی فیهــــا الطعــــام. فنجــــد ان النب
للمســـلمین، لاســـیما بعـــد ان تحولـــت دولـــة الاســـلام مـــن حـــدود المدینـــة لتشـــمل شـــبه جزیـــرة 

العرب باكملها ولاسیما في المرحلة التي سبقت وفاة النبي صلى االله علیه وسلم.
بـــي صـــلى االله علیـــه وســـلم منـــع احتكـــار الطعـــام مـــن خـــلال فضـــلاً عـــن ذلـــك نجـــد ان الن-٢

الاحادیث النبویة الشریفة فعن ابي امامة قال: ((نهـى رسـول االله صـلى االله علیـه وسـلم ان 
، وعن ابي هریرة قال: قال رسول االله صلى االله علیـه وسـلم: (( مـن )٢١١(یحتكر الطعام)) 

بـل )٢١٢(وقـد برئـت منـه ذمـة االله)) یحتكر یرید ان یغالي بها على المسلمین فهو خـاطيء 
نجـــد ان النبـــي صـــلى االله علیـــه وســـلم شـــجع المســـلمین علـــى جلـــب الطعـــام وإكثـــاره وبیعـــه 
للمسلمین لیتسنى لهم الحصول على الطعـام فـي أي وقـت، ولعـل خیـر دلیـل علـى ذلـك مـا 
ذكــره عمــر بــن الخطــاب رضــي االله عنـــه قــائلا: ((قــال رســول االله صــلى االله علیــه وســـلم: 

، ونجد النبي صلى االله علیه وسـلم شـدد اجراءاتـه )٢١٣(الجالب مرزوق والمحتكر ملعون))
ــة الطعــام ممــا  علــى المســلمین بمــنعهم مــن الاحتكــار الــذي یــؤدي الــى غــلاء الاســعار وقل
ــذا نــرى ان النبــي  یــؤدي الــى انتشــار الجــوع الــذي یصــیب النــاس فــلا یجــدون بــه رمقهــم، ل

طعاماً اربعین لیلة فقد بـرأ صلى االله علیه وسلم شدد على هذا الاجراء قائلاً: ((من احتكر
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جائعــاً فقــد برئــت مــنهم ذمــة االله مــرؤُ أصــبح فــیهم أهــل عرصــة أمــن االله وبــرأ االله منــه وأیمــا 
.)٢١٤(ومنها))

ومــن الاجــراءات الاخــرى التــي اتبعهــا النبــي صــلى االله علیــه وســلم فــي تــوفیر الطعــام 
منـع ادخـار لحـوم الاضـاحي للمسلمین ومنع الادخار والاحتكار ان النبي صلى االله علیـه وسـلم

ولعل مـن جملـة الاسـباب والـدوافع لـذلك مـا ذكرتـه السـیدة عائشـة رضـي االله عنهـا عنـدما سـئلت 
عـن ذلــك: ((نهــى النبــي صــلى االله علیــه وســلم ان تؤكــل لحــوم الاضــاحي فــوق ثــلاث، قالــت مــا 

اســـتثنائي ، وهـــو امـــر )٢١٥(الغنـــي الفقیـــر)) مفعلـــه الا فـــي عـــام جـــاع النـــاس فیـــه فـــاراد ان یطعـــ
فرضــه النبــي صــلى االله علیــه وســلم للقضــاء علــى الجــوع وایجــاد تكافــل اجتمــاعي بــن المســلمین 
لیتسنى لهم الحصول على الطعام. فنجد ان هذا الحدیث نسـخ بعـد ذلـك فابـاح النبـي صـلى االله 
علیه وسلم جـواز ادخـار اللحـوم وذلـك لصـعوبة الحصـول علیهـا مـن قبـل النبـي صـلى االله علیـه 

، ولعــل مــا )٢١٦(والمســلمین حتــى انهــم كــانوا لا یشــبعون مــن خبــز البــر ثلاثــة ایــام متوالیــة وســلم 
ذكرتــه الســیدة عائشــة رضــي االله عنهــا قائلــة: ((وان كــان لنرفــع الكــراع فنأكلــه بعــد خمــس عشــرة 
قیــل مــا اضــطركم الیــه فضــحكت قالــت مــا شــبع آل محمــد صــلى االله علیــه وســلم مــن خبــز بــر 

، فكان السلف الصالح یدخرون في بیوتهم واسـفارهم مـن )٢١٧(لحق باالله))أدوم ثلاثة ایام حتىم
جــابر رضــي االله عنــه قــال: ((كنــا نتــزود لحــوم الهــدي علــى عهــد –الطعــام واللحــم وغیــره، فعــن 

، دون ان یكـــون احتكـــارهم لمنـــع الطعـــام عـــن )٢١٨(النبـــي صـــلى االله علیـــه وســـلم الـــى المدینـــة))
دفه توفیر الطعام لأنفسهم ولغیرهم من المسلمین.المسلمین او مخالفة للشرع وانما ه

مـن الاجـراءات الاخــرى التـي ابتعهــا النبـي صــلى االله علیـه وســلم لتـوفیر الطعــام كمـاً ونوعــاً -٣
وتقــدیم الطعــام الجیــد للمســلمین بــدلاً مــن الطعــام المغشــوش او الــرديء لیتســنى للمســلمین 

وهو ما یعرف في وقتنا الحاضر بقیـاس تناول الطعام الصالح للأكل والاستهلاك البشري. 
النبویــة التـي اقرهـا النبـي صـلى االله علیـه وســلم بـالأوامرالجـودة والسـیطرة النوعیـة. ویتمثـل 

ومنع فیها كل مسلم من بیـع الطعـام المغشـوش ویتمثـل ذلـك مـن خـلال مـا ذكـره ابـو هریـرة 
ة طعــام فأدخــل یــده علــى صــبر رّ رضــي االله عنــه: ((ان رســول االله صــلى االله علیــه وســلم مَــ

فیهــا فنالــت اصــابعه بلــلاً فقــال مــا هــذا یــا صــاحب الطعــام، قــال اصــابته الســماء یــا رســول 
.)٢١٩(االله، قال افلا جعلته فوق الطعام كي یراه الناس من غش فلیس مني))

فضلاً عن ذلك ما ذكـره ابـن عبـاس قـائلاً: ((كـان اصـحاب رسـول االله صـلى االله علیـه 
یا ایها ((، فانزل االله عز وجل قوله تعالى: )٢٢٠(لرخیص فیتصدقون به))وسلم یشترون الطعام ا

.)٢٢١())الذین آمنوا انفقوا من طیبات ما كسبتم
ومــن الاجــراءات الاخــرى التــي اتبعهــا النبــي صــلى االله علیــه وســلم لتــوفیر الطعــام تشــجیع -٤

تجـارة الطعـام واقامـة الاســواق لبیـع الطعـام وشـرائه. إذ حــرص النبـي صـلى االله علیـه وســلم 
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منذ البدایة على توفیر الطعام للمسلمین وامدادهم بكـل مـا یلـزمهم منـه مـن خـلال اجراءاتـه 
دیدة التـــي حـــث فیهـــا ان یكـــون الاتجـــار بالطعـــام وبیعـــه وشـــرائه علـــى وفـــق وتوجیهاتـــه الســـ

معــــاییر اســــلامیة خالصــــة، ولاســــیما ان مــــن كــــان یجلــــب الطعــــام الــــى المدینــــة مــــن غیــــر 
المسلمین فنجد ان النبي صلى االله علیه وسلم حث المسلمین مـن التجـار والمـزارعین علـى 

معهــــم بمــــا یخــــدم مصــــلحة الامــــة والدولــــة التعامــــل معهــــم وتبــــادل الســــلع والمــــواد الغذائیــــة 
الاسلامیة دون ان یكون هناك مساس بالعقیدة والمعتقد.

وتتمثــل هــذه الاجــراءات مــن خــلال الروایــات التاریخیــة والاحادیــث التــي تبــین اجــراءات 
النبــي صــلى االله علیــه وســلم فــي هــذا الشــأن متمثلــة بــالآتي: فعــن عبــد االله بــن عمــر رضــي االله 

كنــا نبتــاع الطعــام فــي زمــان رســول االله صــلى االله علیــه وســلم فیبعــث علینــا مــن عنهمــا قــال: ((
اه قبل ان نبیعـه))، فضـلا عـن ذلـك مـا ان الذي ابتعناه فیه الى مكان سو یأمرنا بانتقاله من المك

ذكــره ابــن عبــاس قــائلاً: ((امــا الــذي نهــى عنــه رســول االله صــلى االله علیــه وســلم فهــو الطعــام ان 
، فكــان النبــي صــلى االله علیــه وســلم یــأمر التجــار ببیــع او شــراء الطعــام )٢٢٢(یبــاع حتــى یكــال))

مثلاً بمثل كمـا ذكـره عبـد االله بـن عمـر رضـي االله عنهمـا قـائلاً: ((كنـت اسـمع رسـول االله صـلى 
.)٢٢٣(االله علیه وسلم یقول الطعام مثلاً بمثل وكان طعامنا یومئذ الشعیر)) 

لنبــي صــلى االله علیــه وســلم عنــد مقدمــه الــى ومــن الاجــراءات الاخــرى التــي امــر بهــا ا
المدینة ما ذكره ابن عباس قائلاً: ((قدم رسول االله صلى االله علیه وسلم وهـم یسـلفون فـي التمـر 

، )٢٢٤(الســنة والســنتین، فقــال: مــن اســلف فلیســلف فــي كیــل معلــوم ووزن معلــوم واجــل معلــوم))
بیئة زراعیة ومعیشتهم على الزراعة ونجد ان النبي صلى االله علیه وسلم ادرك ان المدینة ذات

على العكـس مـن مدینـة مكـة التـي كانـت مدینـة تجاریـة، فقـال صـلى االله علیـه وسـلم: ((المكیـال 
، فكان المسـلمون یسـلفون علـى عهـد رسـول االله )٢٢٥(مكیال اهل المدینة والوزن وزن اهل مكة))

ل معلــوم دون ان یســألوهم صــلى االله علیــه وســلم الحنطــة والشــعیر والزبیــب فــي كیــل معلــوم وأجــ
، ولعل المسلمین قصدوا من ذلك زیادة عملیات البیع والشراء والتبادل )٢٢٦(أكان لهم زرع ام لا 

التجاري حتى مع غیر المسلمین ببیعهم كمیات من الطعام دون ان یكـون هنـاك شـك او انعـدام 
علـــى التبـــادل الثقـــة مـــع الطـــرف الاخـــر، بـــل نجـــد النبـــي صـــلى االله علیـــه وســـلم حـــث المســـلمین

التجاري مع غیر المسلمین ولعل خیر دلیل على ذلك ما ذكره سیمویه وكان تاجراً نصـرانیاً مـن 
ن اسلامه قال: ((أتیت النبي صلى االله علیـه وسـلم وسـمعت مـن فیـه الـى اهل البلقاء اسلم فحسُ 

نعونـا فأتینـا النبـي اذني وحملنا قمحاً من البلقـاء الـى المدینـة فبعنـا وأردنـا نشـتري تمـر المدینـة فم
صلى االله علیه وسلم فخبرناه، فقال النبي صلى االله علیه وسلم للذین منعونا أمـا یكفـیكم رخـص 

، فنجـد ان المدینـة كـان یقـدم )٢٢٧(ه))نـهذا الطعام بغلاء هـذا التمـر الـذي یحملونـه ذروهـم یحملو 
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ومزارعیهــا بمــا یوجــد الیهــا التجــار مــن بــلاد الشــام ومعهــم الطعــام لبیعــه ومبادلــة تجــار المدینــة
عنــدهم مــن ثمــار، فكانــت القوافــل التجاریــة مــن الشــام تقــدم المدینــة، فكــان الانبــاط یقــدمون الــى 

، فكانوا یبیعون الى اهل المدینة الدرمك فیبتاع منهم الرجـل مـا یخـص بـه )٢٢٨(المدینة بالدرمك 
.)٢٢٩(نفسه، واما العیال فان طعامهم الشعیر والتمر 

ولعل المسلمین خصوا به انفسهم لغلاء اسعاره ولندرة الحصول علیه فـي المدینـة، لأن 
جــل طعــامهم الشــعیر والتمــر، فضــلاً عــن ذلــك كــان تجــار الشــام یقــدمون الــى المدینــة بالزیــت 

، لـذا نـرى ان النبـي صـلى االله علیـه وسـلم خصـص اسـواقاً معینـة فـي )٢٣٠(فیبیعونه الى تجارهـا 
م ومنهــا ســوق البطحــاء، فكــان بنــو ســلیم یجلبــون إلیهــا الخیــل والابــل والغــنم المدینــة لبیــع الطعــا

، فضـلاً عـن ذلـك كـان )٢٣١(والسمن، وسوق بقیع المصلى التي كان الناس یبیعون فیها الطعام 
هنــاك الكثیــر مــن الصــحابة ممــن اشــتهر بالتجــارة بالطعــام ومــنهم علــى ســبیل المثــال عثمــان بــن 

، وعبـــد االله بـــن عمـــر رضـــي االله )٢٣٢(حـــزام رضـــي االله عنـــه عفـــان رضـــي االله عنـــه وحكـــیم بـــن
، وحاطـب بـن ابـي بلتعـة رضـي االله )٢٣٤(، وعبد الرحمن بـن عـوف رضـي االله عنـه )٢٣٣(عنهما 
، فضـــلاً عــــن ذلـــك نجــــد ان النبـــي صـــلى االله علیــــه وســـلم وضــــع ضـــوابط وشــــروطاً )٢٣٥(عنـــه 

رسـول االله رّ لمغشـوش، إذ ((مَـالطعـام اعلعملیات بیع وشراء الطعام في سـوق المدینـة ومنهـا بیـ
صلى االله علیه وسـلم علـى رجـل یبیـع طعامـاً ملغوثـاً فیـه شـعیر فقـال إعـزل هـذا مـن هـذا ثـم بـع 
كیــف شــئت ثــم بــع ذا كیــف شــئت فانــه لــیس فــي دیننــا غــش))، فنــرى ان النبــي صــلى االله علیــه 

ان النبــي ، فضــلاً عــن ذلــك نجــد)٢٣٦(وســلم نهــى الرجــل ان یخلــط الشــعیر بالحنطــة ثــم یبیعهــا
صلى االله علیه وسلم حـث المسـلمین علـى الامانـة فـي بیـع وشـراء الطعـام ولعـل مـا ذكـره الزبیـر 
بن العوام رضي االله عنه خیر دلیل على ذلك إذ قال: ((ان النبي صلى االله علیـه وسـلم اشـترى 

وفـون من اعرابي جزوراً بوسق من تمر فارسلني الى خولة بنت الحكـیم فاوفتـه وقـال خیـاركم الم
، فنجــد ان النبــي صــلى االله علیــه وســلم مــن خــلال قیامــه بهــذه الاجــراءات فــي )٢٣٧(الطیبــون)) 

التجارة والاتجار بالطعام كان یهـدف الـى تـوفیر الطعـام للمسـلمین وتحسـین الوضـع الاقتصـادي 
لهم ولدولة المدینة.

وفیر الطعـــام ومـــن الاجـــراءات الاخـــرى التـــي قـــام بهـــا رســـول االله صـــلى االله علیـــه وســـلم لتـــ-٥
.)٢٣٨(والحفاظ علیه نهیه عن احراق الطعام 
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ةـــالخاتم
ختاماً من خلال كل هذه التوجیهـات التـي عنـي بهـا النبـي صـلى االله علیـه وسـلم مـن 
تــوفیر الطعــام، وتشــجیع المســلمین علــى إطعــام الطعــام، وإقــراء الضــیف، وتقــدیم الطعــام للفقــراء 

مــن الاجــواد المطعمــین قبــل الاســلام ممــن بقــي لهــم والمحتــاجین ســیراً علــى خطــى مــن ســبقهم 
الــذكر الحســن وكــانوا قــدوة یقتــدى بهــم حتــى بعــد مجــيء الاســلام فــي الســخاء وإطعــام الطعــام، 
واقراء الضیف، فكانت مكملات لمكـارم الاخـلاق التـي سـار علیهـا العـرب قبـل الإسـلام واكتملـوا 

لم ایجاد نوع من التوازن من خلال تحقیق بها بدخولهم الإسلام. حاول النبي صلى االله علیه وس
قاعدة اقتصادیة تهدف الى توفیر الطعام لجمیع السـكان فـي شـبه جزیـرة العـرب لمواجهـة مـا قـد 
یعصــف بهــم مــن ازمــات اقتصــادیة قــد تــؤدي بهــم الــى الهــلاك، وفــي الوقــت نفســه الحفــاظ علــى 

رب منـذ اقـدم العصـور فـي إطعـام التقالید العربیة الأصیلة التي سار علیها سكان شبه جزیرة الع
الطعام للضیوف، والفقراء والمحتاجین التي جاءت شرائع الإسلام واحكامه مؤیدة لها.

فضـــلاً عـــن ذلـــك نجـــد ان المســـلمین قـــد ســـاروا علـــى خطـــى مـــن ســـبقهم مـــن آبـــائهم 
ة توارثـوه عـنهم فنجـد ان كثیـراً مـن الأطعمـواجدادهم في معرفة كثیـر مـن الاطعمـة، وكأنـه تقلیـدٌ 

التي اعتاد العرب على تناولها قبل الإسلام تناولها سكان شبه جزیرة العرب فـي عصـر الرسـالة 
سواء كانوا من المسـلمین ام مـن المشـركین، وعلـى الـرغم مـن ذلـك نجـد ان الاسـلام حـرم انواعـاً 
مـــن الاطعمـــة المحرمـــة فـــي الاســـلام لمـــا فیهـــا مـــن ضـــرر واذى علـــى البشـــر، فجـــاءت أحكامـــه 

منعها، فضلاً  عن ذلك أن إطعام الطعام واقراء الضیف من الصفات التي توارثها مشددة على 
منحــاً دینیــاً مــن خـلال مــا كــان یقــدم مـن طعــام فــي موســم فأخـذتالعـرب عــن ابــائهم واجــدادهم، 

الحج او ما یسمى بالرفادة للحجیج القادمین الى مكة في موسم الحج قبل الاسـلام واسـتمر هـذا 
حتــى بعــد مجــيء الاســلام، فضــلاً  عــن ذلــك اخــذ إطعــام الطعــام منحــاً اجتماعیــاً التقلیــد متوارثــاً 

وتقلیداً متوارثاً توارثه الابناء عن الآباء، فنجد هناك سلسلة من الاجواد المطعمین فـي مكـة قبـل 
الاســلام وبعــده، فكــان مــنهم علــى ســبیل المثــال صــفوان بــن امیــة رضــي االله عنــه، واخیــراً ظــل 

اول أنــواع الاطعمــة شــیئاً اساســیاً لســكان شــبه جزیــرة العــرب حتــى بعــد انتهــاء إطعــام الطعــام وتنــ
عصــر الرســالة، علــى الــرغم ممــا شــاب حیــاة العــرب فــي العهــود اللاحقــة، ولاســیما نهایــة العهــد 
الراشدي وبدایة العهد الاموي من دخول انواع من الاطعمة لم یكونـوا یعرفونهـا مـن قبـل، فضـلاً 

العرب خلال تلـك المرحلـة بـالجود والكـرم علـى الـرغم مـن تغیـر طبـائع عن اشتهار رجالات من 
الناس بسبب اختلاطهم بالأمم الاخرى.
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هوامشال

.٢٢الآیة :سورة البقرة)١(
.٨٨الآیة سورة المائدة:)٢(
.٥٧الآیة :سورة الاعراف)٣(
؛ سورة ٩٦، ٩٣، ٨٨-٨٧، ٥-٤؛ سورة المائدة: الآیات ١٧٢، ١٦٨سورة البقرة: الآیات )٤(

؛ ٤-٣؛ ســورة الرعــد: الآیــات ٢٤؛ ســورة یــونس: الآیــة١٤٥-١٤١، ٩٩ت الانعــام: الآیــا
.٣٧، ٣٢سورة ابراهیم: الآیات 

ســـمیر جـــابر، –الاصـــفهاني، ابـــو الفـــرج علـــي بـــن حســـین، الاغـــاني، تحقیـــق: علـــي مهنـــا )٥(
.٢٠/٣٩٢؛ ١/١٦٨م: ١٩٥٥بیروت، دار الفكر للطباعة والنشر، 

؛ ابــن منظــور، محمــد بــن مكــرم، لســان العــرب المحــیط، ٨٠، ٧٨-٣/٧٧المصــدر نفســه: )٦(
.١٠/٤٥٦م: ١٩٥٦دار بیروت، –الطبعة الاولى، بیروت، دار صادر 

: محمــد الالوســي، محمــود شــكري، بلــوغ الأرب فــي معرفــة احــوال العــرب، شــرح وتصــحیح)٧(
.٢٥/١٨٧بهجة الاثري، بیروت، دار الكتب العلمیة، د.ت: 

ــــة )٨( ابــــن كثیــــر، ابــــو الفــــداء اســــماعیل بــــن عمــــر القرشــــي، البدایــــة والنهایــــة، بیــــروت، مكتب
.٢/٢١٦المعارف، د.ت: 

البغدادي، عبد القادر بن عمر، خزانة الادب ولب لباب لسان العرب، تحقیق: محمد نبیـل )٩(
م: ١٩٨٨دیع الیعقـــوب، الطبعـــة الاولـــى، بیـــروت، دار الكتـــب العلمیـــة، امیـــل بـــ–طریفـــي 

١٠/٢٩٣.
البـزار، ابـو بكـر احمـد بــن عمـر بـن عبـد الخـالق، مســند البـزار، تحقیـق: محفـوظ الــرحمن )١٠(

مكتبـة العلـوم والحكـم، –المدینة، مؤسسة علـوم القـرآن –زین االله، الطبعة الاولى، بیروت 
.٢٥٠-٤/٢٤٩هـ: ١٤٠٩

.٢/٢١٤بن كثیر، المصدر السابق: ا)١١(
ابن حجر العسقلاني، ابو الفضل احمد بن علي، فتح الباري في شرح صـحیح البخـاري، )١٢(

.٩/٦٥٤تحقیق: محب الدین الخطیب، بیروت، دار المعرفة، د.ت: 
الجـــاحظ، ابـــو عثمـــان عمـــرو بـــن بحـــر، الحیـــوان، تحقیـــق: عبـــد الســـلام محمـــد هـــارون، )١٣(

.٢/٣١٠م: ١٩٦٦بیروت، دار الجیل، 
.٩/٩٨ابو الفرج الاصفهاني، المصدر السابق: )١٤(
الفاكهي، ابو عبد االله محمد بن اسحاق بن العباس، اخبار مكة في قـدیم الـدهر وحدیثـه، )١٥(

ه: ١٤١٤دهــــیش، الطبعــــة الثانیــــة، بیــــروت، دار خضــــر، تحقیــــق: عبــــد الملــــك عبــــد االله
٥/١٤٦.
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ابــو القاســم الاصــفهاني، الحســین بــن محمــد بــن المفضــل، محاضــرات الادبــاء، تحقیــق: )١٦(
.١/٧٢٣م: ١٩٩٩عمر الطباع، بیروت، دار القلم، 

.٧١٢-٢/٧١٠: السابقالمصدر ابو القاسم الاصفهاني، )١٧(
.٢/٧١٣المصدر نفسه: )١٨(
میـداني، ابـو الفضـل احمـد بـن محمـد، مجمـع الامثـال، تحقیـق: محمـد محـي الـدین عبـد ال)١٩(

؛ الابشــیهي، شـهاب الــدین ابـي الفــتح محمــد ٢/١٧١الحمیـد، بیــروت، دار المعرفـة، د.ت: 
بن احمد، المستطرف في كل فـن مسـتظرف، تحقیـق: مفیـد محمـد قمیحـة، الطبعـة الثانیـة، 

.١/٣٠١م: ١٩٨٦بیروت، دار الكتب العلمیة، 
.١٢/٧٢٢ابو القاسم الاصفهاني، المصدر السابق: )٢٠(
ابــن الســكیت، ابـــو یوســف یعقــوب بـــن اســحاق، اصــلاح المنطـــق، تحقیــق: احمــد محمـــد )٢١(

.٣٥٥، ٣٥٠-٣٤٧شاكر، الطبعة الرابعة، القاهرة، دار المعارف، د.ت: 
.٣٤٤ابن السكیت، المصدر السابق: )٢٢(
.٣٥٢المصدر نفسه: )٢٣(
.١/٣١٢ابن حجر، فتح الباري: )٢٤(
.١/٧٢٢ابو القاسم الاصفهاني، المصدر السابق: )٢٥(
.١/٧٢٢المصدر نفسه: )٢٦(
.١/٧٢٢المصدر نفسه: )٢٧(
.١/٧٢٢المصدر نفسه: )٢٨(
.٣سورة المائدة: الآیة )٢٩(
المعروف بتفسیر نالطبري، ابو جعفر محمد بن جریر، جامع البیان عن تأویل آي القرآ)٣٠(

.٦/٦٧هـ: ١٤٠٥الطبري، بیروت، دار الفكر، 
.٦/٦٨المصدر نفسه: )٣١(
.٦/٦٩المصدر نفسه: )٣٢(
.٦/٧٠المصدر نفسه: )٣٣(
. ٦/٧٢المصدر نفسه: )٣٤(
.٧٥-٦/٧٤المصدر نفسه: )٣٥(
البخاري، ابو عبد االله محمد بن اسماعیل بن ابراهیم، الجـامع الصـحیح المسـمى صـحیح)٣٦(

م: ١٩٧٨البخاري، تحقیق: مصـطفى دیـب البغـا، الطبعـة الثالثـة، بیـروت، دار ابـن كثیـر، 
٤/١٥٤٤.

.٥/٢١٠٢المصدر نفسه: )٣٧(
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ابــن الجــارود، ابــو محمــد عبــد االله بــن علــي، المنتقــى مــن الســنن المســندة عــن رســول االله )٣٨(
ر القلـــــم، صـــــلى االله علیـــــه وســـــلم، مراجعـــــة: خلیـــــل المـــــیس، الطبعـــــة الاولـــــى، بیـــــروت، دا

.٣٣٠م: ١٩٨٧
.٣٢٨: نفسهالمصدر )٣٩(
.٣٢٦المصدر السابق: ابن الجارود، )٤٠(
الترمــذي، ابــو عیســى محمــد بــن عیســى، الجــامع الصــحیح ســنن الترمــذي، تحقیــق: أحمــد )٤١(

.٤/٧٣محمد شاكر وآخرون، بیروت، دار احیاء التراث العربي، د.ت: 
ابـــن ابـــي شـــیبة، ابـــو بكـــر عبـــد االله بـــن محمـــد، مصـــنف ابـــن ابـــي شـــیبة، تحقیـــق: كمـــال )٤٢(

.٥/١٤٧ه: ١٤٠٩الحوت، الطبعة الاولى، الریاض، مكتبة الرشید، 
.٥/١٤٨المصدر نفسه: )٤٣(
.٩/٦٤٧ابن حجر، فتح الباري: )٤٤(
.٥/١٩٨٣البخاري، المصدر السابق: )٤٥(
.٣/١١٢٣المصدر نفسه: )٤٦(
.٣٣٨ابن الجارود، المصدر السابق: )٤٧(
الزمخشري، ابو القاسم محمود بن عمر، الفائق في غریب الحدیث، تحقیـق: علـي محمـد )٤٨(

.٢/٣٤١محمد ابو الفضل ابراهیم، الطبعة الثانیة، لبنان، دار المعرفة، د.ت: –البجاوي 
.٤/١٥٨٥البخاري، المصدر السابق: )٤٩(
.٣٢٩سابق: ابن الجارود، المصدر ال)٥٠(
.٣٣٢، ١٧٧المصدر نفسه: )٥١(
.٣٣٣المصدر نفسه: )٥٢(
ابن قیم الجوزیة، ابو عبد االله ابو عبد االله محمد بـن ابـي بكـر ایـوب الزرعـي، زاد المعـاد )٥٣(

فـي هـدي خیـر العبـاد، تحقیـق: شــعیب الارنـاؤوط، الطبعـة الرابعـة عشـر، بیـروت، مؤسســة 
.١/١٤٧م: ١٩٨٦الرسالة، 

.٣٢٩ارود، المصدر السابق: ابن الج)٥٤(
النسـائي، ابـو عبـد الـرحمن احمـد بـن شـعیب، سـنن النسـائي الكبـرى، تحقیـق: عبـد الغفــار )٥٥(

ســـید كســـروي حســـن، الطبعـــة الاولـــى، بیـــروت، دار الكتـــب العلمیـــة، –ســـلیمان البنـــداري 
٤/١٥٥: ١٩٩١.

.٤/١٥٥المصدر نفسه: )٥٦(
.٣/٣٤٤ابن منظور، المصدر السابق: )٥٧(
.١/١٤٨ابن قیم الجوزیة، المصدر السابق: )٥٨(
.٤/٣٨النسائي، المصدر السابق: )٥٩(
.٣/١١٤٩البخاري، المصدر السابق: )٦٠(
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.٥/١٩٨٣المصدر نفسه: )٦١(
ابـن عبـد ربــه، احمـد بـن محمــد، العقـد الفریــد، الطبعـة الثالثـة، بیــروت، دار احیـاء التــراث )٦٢(

.٦/٣٠٦م: ١٩٩٩العربي، 
.٣/٣٤٤، المصدر السابق، ابن منظور)٦٣(
.٦/٣٠٦ابن عبد ربه، المصدر السابق: )٦٤(
.٦/٣٠٧المصدر نفسه: )٦٥(
.٣٥٣ابن السكیت، المصدر السابق: )٦٦(
.٣٥٥ابن السكیت، المصدر السابق: )٦٧(
.٣٥٦المصدر نفسه: )٦٨(
.٣٥٦المصدر نفسه: )٦٩(
.٦/٣٠٦ابن عبد  ربه، المصدر السابق: )٧٠(
.٦/٣٠٧المصدر نفسه: )٧١(
الدار قطني، ابو الحسن علي بن عمر، سنن الدار قطني، تحقیـق: عبـد االله هاشـم یمـان )٧٢(

.٣/٢٤م: ١٩٦٦المدني، بیروت، دار المعرفة، 
الطبراني، ابو القاسم سلیمان بن احمد بن ایوب، المعجم الكبیر، تحقیق: حمدي بن عبد )٧٣(

.٧/١٦٩م: ١٩٨٣الموصل، مكتبة الزهراء، المجید السلفي، الطبعة الثانیة، 
ابن الاثیر، ابو السعادات المبارك بن محمد الجزري، النهایة في غریب الحـدیث والاثـر، )٧٤(

م: ١٩٧٩محمود محمـد الطنـاحي، بیـروت، المكتبـة العلمیـة، -تحقیق: طاهر احمد الزاوي
١١٥-٢/١١٤.

.٥/٢٤٤الترمذي، المصدر السابق: )٧٥(
.٣/١٢٦٦المصدر السابق: البخاري، )٧٦(
.١١/٥٧١ابن حجر، فتح الباري: )٧٧(
.٩/٢٠٧٠البخاري، المصدر السابق: )٧٨(
.١/١٤٨ابن قیم الجوزیة، المصدر السابق: )٧٩(
ابو داؤود، سلیمان بن الاشعث الازدي، سنن ابي داؤد، تحقیق: محمد محیي الدین عبـد )٨٠(

.٣/٣٥٩الحمید، بیروت، دار الفكر، د.ت: 
.٣/٣٤١المصدر نفسه: )٨١(
.١/٣١٢ابن حجر، فتح الباري: )٨٢(
.٢/٣١الطبراني، المصدر السابق: )٨٣(
.٦/٢٧٣ابن منظور، المصدر السابق: )٨٤(
.٤/١٦٢النسائي، المصدر السابق: )٨٥(
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.٦/٥٨٩ابن حجر، فتح الباري: )٨٦(
.٩/٥٤٣المصدر نفسه: )٨٧(
.٥/٢٠٦٧البخاري، المصدر السابق: )٨٨(
.٤/٣٧٢النسائي، المصدر السابق: )٨٩(
.٩/٥٥٠ابن حجر، فتح الباري: )٩٠(
.٦/٣٠٦ابن عبد ربه، المصدر السابق: )٩١(
.٦/٣٠٧المصدر نفسه: )٩٢(
المتقــــي الهنــــدي، عــــلاء الــــدین علــــي بــــن حســــام، كنــــز العمــــال، تحقیــــق: محمــــود عمــــر )٩٣(

.٥/٢٨٦م: ١٩٩٨الدمیاطي، الطبعة الاولى، المكتبة العلمیة، 
.٦/٣٠٧ابن عبد ربه، المصدر السابق: )٩٤(
.٣٤٧ابن السكیت، المصدر السابق: )٩٥(
.٣٤٩المصدر نفسه: )٩٦(
.٣٥٥المصدر نفسه: )٩٧(
الرخـــف: المســـترخي مـــن العجـــین الكثیـــر المـــاء، انظـــر: ابـــن منظـــور: المصـــدر الســـابق: )٩٨(

٩/١١٤.
.٣٥٥ابن السكیت: المصدر السابق: )٩٩(
.٣٥٦المصدر نفسه: )١٠٠(
.٣٥٣المصدر نفسه: )١٠١(
.٣٤٧المصدر نفسه: )١٠٢(
.٦/٣٠٧ابن عبد ربه، المصدر السابق: )١٠٣(
.٦/٣٠٧ابو الفرج الاصفهاني، المصدر السابق: )١٠٤(
.٣/٣٣٩ابو داوود، المصدر السابق: )١٠٥(
.٣٣٣ابن الجارود، المصدر السابق: )١٠٦(
.٣/٣٥٩ابو داوود، المصدر السابق: )١٠٧(
ابــن حبــان، ابــو حــاتم محمــد البســتي، صــحیح ابــن حبــان، تحقیــق: شــعیب الارنــاؤوط، )١٠٨(

.٣/٤٢٠م: ١٩٩٣الطبعة الثانیة، بیروت، مؤسسة الرسالة، 
.١/١٥١ابن منظور، المصدر السابق: )١٠٩(
.١/١٤٨ابن قیم الجوزیة، المصدر السباق: )١١٠(
.٣٤٥المصدر السابق: ابن السكیت، )١١١(
.٧/٢٥٧ابن منظور، المصدر السابق: )١١٢(
.٣٤٦ابن السكیت، المصدر السابق: )١١٣(
.٦/٣٠٠٦ابن عبد ربه، المصدر السابق: )١١٤(



م٢٠٢١- هـ ١٤٤١)٢) العدد (١المجلد (مجلة التربیة للعلوم الإنسانیة

٥٠

.٣٤٤ابن السكیت، المصدر السابق: )١١٥(
.٣٥١المصدر نفسه: )١١٦(
.٣٤٧: السابقالمصدر ابن السكیت، )١١٧(
.٣٤٨المصدر نفسه: )١١٨(
.٣٤٩: نفسهالمصدر )١١٩(
.٣٥٠المصدر نفسه: )١٢٠(
.٣٥٥المصدر نفسه: )١٢١(
.٦/٣٠٧ابن عبد ربه، المصدر السابق: )١٢٢(
.٣٥٣ابن السكیت، المصدر السابق: )١٢٣(
.٣٥١المصدر نفسه: )١٢٤(
.٣٥١المصدر نفسه: )١٢٥(
.٣٥١المصدر نفسه: )١٢٦(
.٣٤٤المصدر نفسه: )١٢٧(
.٢/٢١٨ابن كثیر، المصدر السابق: )١٢٨(
ـــده، انظـــر: ابـــن منظـــور، المصـــدر الســـابق: )١٢٩( الـــورب: الســـمن الـــذي یمخـــض فیخـــرج زب

١/٤٣٩.
.٣٥٥ابن السكیت، المصدر السابق: )١٣٠(
.٦/٥٩٠ابن حجر، فتح الباري: )١٣١(
.٩/٥٤٣ابن حجر، فتح الباري: )١٣٢(
.٥/٣٤٤النسائي، المصدر السابق: )١٣٣(
.٥/٢٤٤البخاري، المصدر السابق: )١٣٤(
.١/٦٢المیداني، المصدر السابق: )١٣٥(
.٢/١٢٨المصدر نفسه: )١٣٦(
.٩/٥٥٧ابن حجر، فتح الباري: )١٣٧(
.٩/٥٥٩المصدر نفسه: )١٣٨(
.٥/٢٠٥٧البخاري، المصدر السابق: )١٣٩(
ـــو ال)١٤٠( ـــن الحجـــاج، اب ـــد البـــاقي، ســـحاب ن مســـلم، صـــحیح مســـلم، تحقیـــق: محمـــد فـــؤاد عب

.٣/١٦١٥بیروت، دار احیاء التراث العربي، د.ت:
.٤/١٥٦النسائي، المصدر السابق: )١٤١(
.١٢/١٢١ابن حبان، المصدر السابق: )١٤٢(
.٤/١٥٦النسائي، المصدر السابق: )١٤٣(
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.٣٩٦، ١/٣٩٣مسلم، المصدر السابق: )١٤٤(
.٩/٥٧٥ابن حجر، فتح الباري: )١٤٥(
.٣/٨٩ابو السعادات، المصدر السابق: )١٤٦(
.٥/٢١٢٠البخاري، المصدر السابق: )١٤٧(
.٨/٧٤ابن حبان، المصدر السابق: )١٤٨(
بیروت، –الهیثمي، ابو الحسن علي بن ابي بكر، مجمع الزوائد ومنبع الفوائد، القاهرة )١٤٩(

.٥/٤٥هـ: ١٤٠٧دار الكتاب العربي، –دار الریان للتراث 
.٥/٤٥: نفسهالمصدر )١٥٠(
.٣/٣٦٠سابق: المتقي الهندي، المصدر ال)١٥١(
.١١/٣٦٠ابن حبان، المصدر السابق: )١٥٢(
.٥/٢٠٧٧البخاري، المصدر السابق: )١٥٣(
.٥/٢٠٧٣المصدر نفسه: )١٥٤(
.٩/٥٧٣ابن حجر، فتح الباري: )١٥٥(
.٥/٢٠٧٠البخاري، المصدر السابق: )١٥٦(
.٢/٤٢٤الابشیهي، المصدر السابق: )١٥٧(
.٢٧/١٨٢الطبري، التفسیر: )١٥٨(
ـــى الصـــحیحین، )١٥٩( ـــد االله، المســـتدرك عل ـــو عبـــد االله محمـــد بـــن عب الحـــاكم النیســـابوري، اب

م: ١٩٩٠تحقیق: مصطفى عبد القادر عطا، الطبعة الاولى، بیروت، دار الكتب العلمیة، 
٤/٨٣.

.٢/٢١٣ابن كثیر، المصدر السابق: )١٦٠(
.٢/٢١٧المصدر نفسه: )١٦١(
.٥/١٩٦الفاكهي، المصدر السابق: )١٦٢(
ـــة الاصـــح)١٦٣( ـــن محمـــد، الاســـتیعاب فـــي معرف ـــد االله ب ـــن عب ـــر، یوســـف ب ـــد الب ـــن عب اب، اب

.١/٣٠٣م: ١٩٩٢ي، الطبعة الاولى، بیروت، دار الجیل، تحقیق: علي محمد البجاو 
.٥/١٨٧الفاكهي، المصدر السابق: )١٦٤(
ـــة الاصـــحاب، )١٦٥( ـــن محمـــد، الاســـتیعاب فـــي معرف ـــد االله ب ـــن عب ـــر، یوســـف ب ـــد الب ـــن عب اب

.١/٣٠٣م: ١٩٩٢ي محمد البجاري، الطبعة الاولى، بیروت، دار الجیل، تحقیق: عل
ابن بكار، الزبیر، جمهرة النسب قریش واخبارهـا، شـرح وتحقیـق: محمـود محمـد شـاكر، )١٦٦(

.١/٤٦٤ه: ١٣٨١القاهرة، مطبعة المدني، 
ابـــن هشـــام، ابـــو محمـــد عبـــد الملـــك، الســـیرة النبویـــة، تحقیـــق: طـــه عبـــد الـــرؤوف ســـعد، )١٦٧(

؛ الكلاعـي، ابـو الربیـع سـلیمان بـن ١/٢٦١ه: ١٤١١الطبعة الاول، بیروت، دار الجیل، 
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موسى، الاكتفاء بمـا تضـمنه مـن مغـازي رسـول االله والخلفـاء الثلاثـة، تحقیـق، محمـد كمـال 
.١/٧٠هـ: ١٤١٧لاولى، بیروت، عالم الكتب، الدین عز الدین علي، الطبعة ا

الازرقي، ابو الولید  محمد بن عبد االله بن احمد، اخبار مكـة، تحقیـق: رشـدي الصـالح )١٦٨(
.١/١٩٥م: ١٩٩٦ملحس، بیروت، دار الاندلس للنشر، 

.٥/١٧٣الفاكهي، المصدر السابق: )١٦٩(
بیـروت، دار الكتـب العلمیـة، الطبري، تاریخ الرسـل والملـوك المعـروف بتـاریخ الطبـري،)١٧٠(

.١/٥٠٨د.ت: 
؛ ١/٧٦ابــن ســعد، ابــو عبــد االله محمــد، الطبقــات الكبــرى، بیــروت، دار صــادر، د.ت: )١٧١(

السهیلي، ابـو القاسـم عبـد الـرحمن بـن عبـد االله بـن احمـد، الـروض الانـف فـي شـرح السـیرة 
م: ١٩٧٠للطباعة ، النبویة لابن هشام، تحقیق: عبد الرحمن الوكیل، القاهرة، دار النصر

١/٢٤٩.
ـــن یحیـــى بـــن جـــابر، انســـاب الاشـــراف، تحقیـــق: محمـــد حمیـــد االله، )١٧٢( ـــبلاذري، احمـــد ب ال

؛ ابن الاثیر، ابو الحسن عز الدین علي بن ابي ٦١-١/٦٠القاهرة، دار المعارف، د.ت: 
دار ضـي، الطبعـة الثانیـة، بیـروت، فـي التـاریخ، تحقیـق: عبـد االله القاالكرم محمـد، الكامـل

.١/٥٥٤هـ: ١٤١٥الكتب العلمیة، 
الـــرازي، فخـــر الـــدین محمـــد بـــن عمـــر، التفســـیر الكبیـــر، الطبعـــة الاولـــى، بیـــروت، دار )١٧٣(

.٣٢/١٠٠م: ٢٠٠٠الكتب العلمیة، 
ابــن الجــوزي، ابــو الفــرج عبــد الــرحمن بــن علــي بــن محمــد، المنــتظم فــي تــاریخ الملــوك )١٧٤(

.٢/٢١٥هـ: ١٣٥٨، والامم، الطبعة الاولى، بیروت، دار صادر
الیعقــوبي، احمــد بــن ابـــي یعقــوب بــن جعفــر بـــن وهــب، تــاریخ الیعقــوبي، بیـــروت، دار )١٧٥(

.١/٢٤٦صادر، د.ت: 
.٢/١٦ابن الجوزي، المنتظم: )١٧٦(
؛ الازرقــي، المصــدر الســابق: ٢٦٩، ١/٢٦١؛ ٣/٢٦٥ابــن هشــام، المصــدر الســابق: )١٧٧(

١/١١٠.
.٨/٦٩ثیر، المصدر السابق: ؛ ابن ك٥/٧١ابن الجوزي، المنتظم: )١٧٨(
، ١/١١٠؛ الازرقــي، المصــدر الســابق: ٢٦٩، ١/٢٦١ابــن هشــام، المصــدر الســابق: )١٧٩(

١٩٥.
.٣٠٣-١/٣٠١ابن عبد البر، المصدر السابق: )١٨٠(
.٣/٧٢١المصدر نفسه، )١٨١(
.٣/٢١٧ابن هشام، المصدر السابق: )١٨٢(
.٣/٢١٧المصدر نفسه: )١٨٣(



والمطعمون في مكة والمدینة في عصر الرسالة                  د. ولید مصطفىالطعام

٥٣

.٣/٢١٨المصدر نفسه: )١٨٤(
.١/١١٤الازرقي: المصدر السابق: )١٨٥(
.٣؛ سورة الماعون: الآیة ١٨؛ سورة الفجر: الآیة ٣٤سورة الحاقة: الآیة )١٨٦(
.٧/٢٠٠الطبري، التفسیر: )١٨٧(
.٦-٤/٥ابن هشام، المصدر السابق: )١٨٨(
الســـخاوي، شـــمس الـــدین محمـــد بـــن عبـــد الـــرحمن، التحفـــة اللطیفـــة فـــي تـــاریخ المدینـــة )١٨٩(

.١/٣٨٨م: ١٩٩٤الشریفة، الطبعة الاولى، بیروت، دار الكتب العلمیة، 
الذهبي: ابو عبـد االله محمـد بـن احمـد بـن عثمـان، سـیر اعـلام النـبلاء، تحقیـق: شـعیب )١٩٠(

ه: ١٤١٣تاسعة، بیروت، مؤسسة الرسالة، محمد نعیم العرقسوسي، الطبعة ال-الارناؤوط
١/٢٧٣.

م: ١٩٨٤ابن حجر العسقلاني، تهذیب التهـذیب، الطبعـة الاولـى، بیـروت، دار الفكـر، )١٩١(
٣/٤١٢.

.٤/١٧٦الحاكم، المصدر السابق: )١٩٢(
محمد رواس قلعه جي، الطبعة –ابن الجوزي، صفة الصفوة: تحقیق: محمود فاخوري )١٩٣(

.١/٥١٥م: ١٩٧٩الثانیة، بیروت، دار المعرفة، 
.٤/١٧٦الحاكم، المصدر السابق: )١٩٤(
عَــراق أي بفــتح العــین عظــم علیــه لحــم. انظــر: الحلبــي، علــي بــن برهــان الــدین، انســان )١٩٥(

، العیــــون فــــي ســــیرة الامــــین والمــــأمون المعــــروف بالســــیرة الحلبیــــة، بیــــروت، دار المعرفــــة
.٢/٢٧٧هـ: ١٤٠٠

.٢٠٢، ٣/١٩٩ابن كثیر، المصدر السابق: )١٩٦(
.٥/٣٣٢ابن ابي شیبة، المصدر السابق: )١٩٧(
.٢/٥٩٥ابن عبد البر، المصدر السابق: )١٩٨(
.١/٢٣٨؛ ابن سعد، المصدر السابق: ٣٩-٣/٣٦ابن هشام، المصدر السابق: )١٩٩(
، ٢٩٩-١/٢٩٨ر الســـابق: ؛ ابـــن ســـعد، المصـــد٤/٢٨٣الترمـــذي، المصـــدر الســـابق: )٢٠٠(

٣٠٤.
.٥/٣٣٣؛ ٦/٣١٥ابن ابي شیبة، المصدر السابق: )٢٠١(
النــووي، ابــو زكریــا یحیــى بــن شــرف بــن مــري، المنهــاج القریــب شــرح الجــامع الصــحیح )٢٠٢(

المســمى صــحیح مســلم بشــرح النــووي، الطبعــة الثانیــة، بیــروت، دار احیــاء التــراث العربــي، 
.٢٠-١٤/١٧هـ: ١٣٩٢

.٩/١٤٨الهیثمي، المصدر السابق: )٢٠٣(
.٥/٦٥٥الترمذي، المصدر السابق: )٢٠٤(
.٨/٨١ابن حجر، فتح الباري: )٢٠٥(



م٢٠٢١- هـ ١٤٤١)٢) العدد (١المجلد (مجلة التربیة للعلوم الإنسانیة

٥٤

.٩/١٤٨الهیثمي، المصدر السابق: )٢٠٦(
.١٥/٣٤٨ابن حبان، المصدر السابق: )٢٠٧(
ابــن حجــر العســقلاني، الاصــابة فــي تمییــز الصــحابة، تحقیــق: علــي محمــد البجــاوي، )٢٠٨(

.٤/٣٤٧م: ١٩٩٢ى، بیروت، دار الجیل، الطبعة الاول
الشـــیباني، ابـــو بكـــر احمـــد بـــن عمـــرو بـــن الضـــحاك، الآحـــاد والمثـــاني، تحقیـــق: باســـم )٢٠٩(

.٣٤١-٢/٣٤٠م: ١٩٩١فیصل احمد الجوابرة، الطبعة الاولى، الریاض، دار الحریة، 
بكـر ؛ ابـن خزیمـة، ابـو٢/٢١٨لمزید من التفاصیل انظر: البخاري، المصدر السـابق: )٢١٠(

محمـــد بـــن اســـحاق، صـــحیح ابـــن خزیمـــة، تحقیـــق: محمـــد مصـــطفى الاعظمـــي، بیـــروت، 
.٤/٩١م: ١٩٧٠المكتب الاسلامي، 

؛ البیهقــي، ابــو بكــر احمــد بــن الحســین بــن علــي بــن ٢/١٤الحــاكم، المصــدر الســابق: )٢١١(
موسى، سنن البیهقـي الكبـرى، تحقیـق: محمـد عبـد القـادر عطـا، مكـة المكرمـة، مكتبـة دار 

.٣٠-٦م: ١٩٩٤ز، البا
.٦/٣٠المصدر نفسه: )٢١٢(
.٦/٣٠المصدر نفسه: )٢١٣(
.٢/١٤الحاكم، المصدر السابق: )٢١٤(
.٥/٢٠٦٨البخاري، المصدر السابق: )٢١٥(
.٥/٢٠٦٨المصدر نفسه: )٢١٦(
.٥/٢٠٦٨المصدر نفسه:)٢١٧(
.٥/٢٠٦٨البخاري، المصدر السابق: )٢١٨(
.٢/١١؛ الحاكم، المصدر السابق: ١/٩٩مسلم، المصدر السابق: )٢١٩(
الحنبلــي، ابــو عبــد االله محمــد بــن عبــد الواحــد بــن احمــد المقدســي، الاحادیــث المختــارة، )٢٢٠(

تحقیــق: عبــد الملـــك بــن عبـــد االله دهــیش، الطبعــة الاولـــى، مكــة المكرمـــة، مكتبــة النهضـــة 
.١٠/١١٤هـ: ١٤١٠الحدیثة، 

.٢٦٧الآیة :سورة البقرة)٢٢١(
الشــافعي، ابــو عبــد االله محمــد بــن ادریــس، الســنن المــأثورة، تحقیــق: عبــد المعطــي امــین )٢٢٢(

.٢٧١ه: ١٤٠٦قعلجي، الطبعة الاولى، بیروت، دار المعرفة، 
.٣/٢٤الدار قطني، المصدر السابق: )٢٢٣(
.٣/٣المصدر نفسه: )٢٢٤(
.٦/٢٥البیهقي: المصدر السابق: )٢٢٥(
.٦/٣١المصدر نفسه: )٢٢٦(
.٧/١٦٩الطبراني، المصدر السابق: )٢٢٧(
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.٤/٤٢٧الحاكم، المصدر السابق: )٢٢٨(
.٥/٢٤٤الترمذي، المصدر السابق: )٢٢٩(
.١١/٣٦٠ابن حبان، المصدر السابق: )٢٣٠(
الســـمهودي، نـــور الـــدین علـــي بـــن احمـــد، وفـــاء الوفـــا بأخبـــار دار المصـــطفى، تحقیـــق: )٢٣١(

-٢/٧٥٤م: ١٩٥٥دار احیـاء التــراث العربــي، محمـد محیــي الــدین عبـد الحمیــد، بیــروت،
٧٥٥.

.٥/٣١٦البیهقي، المصدر السابق: )٢٣٢(
.٥/٣٤٨المصدر نفسه: )٢٣٣(
.٥/١٩٨٣البخاري، المصدر السابق: )٢٣٤(
.٥/٣٣٩الحاكم، المصدر السابق: )٢٣٥(
.٤/٣٢١ن ابي شیبة، المصدر السابق: اب)٢٣٦(
.٤/٤٥٨المصدر نفسه: )٢٣٧(
ـــرزاق، تحقیـــق: حبیـــب بـــن همـــام، ابـــو ا)٢٣٨( ـــرزاق الصـــنعاني، مصـــنف عبـــد ال بكـــر عبـــد ال

.٤/٤٥١ه: ١٤٠٣الرحمن الاعظمي، الطبعة الثانیة، بیروت، المكتب الاسلامي، 
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Abstract

The study titled "Food and Food Providers in Mecca and Medina

During the Age of the Massage of Islam" is a study that investigated the

varieties of food that were used to be consumed by the Arabic

individual before the advent of Islam including prepared and

unprepared food. The most important food varieties were animal meat,

wheat, barley, dates, milk and milk products in addition to various

fruits and vegetables and the dishes which include them. The study also

elucidates the food prohibited by the Islamic law of jurisprudence

which are unpalatable for human including the dead meat, blood, the

flesh of swine.; that which has been killed by strangling, or by a violent

blow, or by a headlong fall, or by being gored to death; that which has

been (partly) eaten by a wild animal, and that on which hath been

invoked the name  of other than Allah. These types of food are

prohibited for being harmful for the human being both Muslim and no

Muslim and can be harmful to the body and health. Thus Islam attempts

to guide the individual to select healthy food choices.

The study also elaborated on a number of prominent characters in

Mecca and Medina who is mentioned in the references by their

generosity guests. Finally, the study discusses the role and guidance of

the prophet (Allah's blessing and peace be upon him in providing food

for Muslims and overcoming food scarcity).


