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 الملخص :

هدف البحث الحالي الى بناء برنامج قائم على مهارات الذكاء العاطفي لخفض اعراض 
( طالبا وطالبة موزعين 60وقد تكونت عينة البحث من )الالكسثيميا لدى طلبة جامعة الموصل 

التعرف على أثر البرنامج القائم على على مجموعتين: تجريبية وضابطة،  هدف البحث الى 
طفي في خفض الالكسيثيميا لدى طلبة جامعة الموصل ،وقد قامت الباحثة مهارات الذكاء العا

( للذكاء Bar-On) اون  –باعداد مقياس للالكسثيميا وبناء برنامج بالاعتماد على نظرية بار 
معادلة معامل ارتباط بيرسون  في استخراج الصدق البنائي، الثبات، و العاطفي، وقد تم استخدام 

–معادلة كودر في استخراج الثبات، و ( Cronbach Alpha Coefficientالفاكرونباخ )
 معادلة جوتمان(، و Kuder-Richardson21 Coefficientريتشاردسون )

(Coefficient Guttman و ،) الاختبار التائي لمعامل الارتباط ، واختبار ولكوكوسون لدلالة
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البعدي لخفض الالكسيثيميا، الفروق بين متوسط رتب المجموعة التجريبية في القياسين القبلي و 
واختبار مان وتني لدلالة الفروق بين متوسط رتب المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية الاختبار البعدي لمقياس الالكسثيميا ،واشارت النتائج الى انه 
والبعدي ،وهذا يعني ان للبرنامج بين متوسط رتب المجموعة التجريبية بين الاختبارين القبلي 

اثر دال إحصائياً في خفض مستوى الالكسيثيميا لدى طلبة الجامعة، كذلك لاتوجد فروق ذات 
دلالة احصائية بين متوسط رتب المجموعة التجريبية بين الاختبارين القبلي والبعدي وفق أبعاد 

موعة التجريبية وللابعاد الخمسة المقياس فالفروق دالة احصائياً لصالح الاختبار البعدي للمج
وهذا يؤكد أن كل الأبعاد تأثرت بالبرنامج وانخفضت درجات الابعاد في الاختبار البعدي وقدمت 

 الباحثة بعض التوصيات والمقترحات الواجب الاخذ بها مستقبلًا. 
Summary : 

The aim of the current research is to build a program based on 

emotional intelligence skills to reduce the symptoms of alexithymia 

among students at the University of Mosul. The research sample 

consisted of (60) male and female students distributed into two 

experimental and control groups. The research aimed to identify the 

effect of the program based on emotional intelligence skills in reducing 

alexithymia among students. Students at the University of Mosul. The 

researcher prepared a measure for alexithymia and built a program based 

on Bar-On’s theory of emotional intelligence. The Pearson correlation 

coefficient was used to extract structural validity and reliability, and the 

Cronbach Alpha Coefficient was used to extract reliability. And the 

Kuder-Richardson equation (Kuder-Richardson21 Coefficient), the 

Guttman equation, the t-test for the correlation coefficient, the Wilcoxon 

test for the significance of the differences between the average ranks of 

the experimental group in the pre- and post-measurements of reducing 

alexithymia, and the Mann-Whitney test for the significance of the 

differences between the average ranks of the experimental group and the 

group. control in the post-test of the alexithymia scale, and the results 

indicated that there are no statistically significant differences between 

the average ranks of the experimental group between the pre- and post-

tests. This means that the program has a statistically significant effect in 

reducing the level of alexithymia among university students. Likewise, 

there are no statistically significant differences between the average The 

experimental group was arranged between the pre- and post-tests 

according to the dimensions of the scale. The differences are statistically 

significant in favor of the post-test for the experimental group and for the 
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five dimensions. This confirms that all dimensions were affected by the 

program and the dimensions’ scores decreased in the post-test. The 

researcher presented some recommendations and proposals that should 

be taken into account in the future.                                                                                                  
 الفصل الاول

 : مشكلة البحث
والتي كانت محور اهتمامهم ساتذة الجامعة أمن خلال الملاحظات العديدة التي رصدها         

فهي مسألة الالكسثيميا ونقاشهم والتي كانت الباحثة تحاور فيها الاساتذة هي انتشار اعراض 
والتي تشكل في الوقت نفسه مشكلة لابد من تسليط الضوء عليها بالأخص لانها بالغة الاهمية 

 عراض لديهم،تلك الاانتشار  لوحظ إذتمثل شريحة مهمة في المجتمع الا وهي طلبة الجامعة، 
من  اً الامر الذي يشكل عقبة في مسيرة حياتهم العلمية والمهنية، كون ان الالكسثيميا تمثل نوع

تظهر في تدني قدرتهم علـى و فـي بعـض الوظائف المعرفية والوجدانية للافراد الاضطراب 
هم واحاسيسهم الداخلية استعمال الكلمات والتعبيرات اللفظية المناسبة لوصف وتحديد مشاعر 

التمييز بينها وبين الاحاسيس البدنيـة المرافقـة ،  علىتجاه الآخرين، بالاضافة إلى عدم قدرتهم 
كما ونقـص في التخيل فهم يفتقرون الى التخيلات التي قد تكون حافزاً قوياً لمواصلة الحياة ، 

صفون التفاصيل بدقة ولكن دون فنلاحظهم  ي ،التوجه الخـارجي ينمط التفكير ذيتصف الفرد ب
فيكون التركيز للخارج  بدل الأتجاه نحو الأحاسيس الداخلية،  . اي اظهار للمشاعر الانفعالية

فيتولد عنه تجنب الخوض   مما ينتج عن ذلك عدم القدرة على تجربة العواطف)ضعف التعاطف(
 لات الايجابية مثل المرح،في أي تجربة عاطفية مما يجعلهم غير قادرين على الشعور بالانفعا

ولان العاطفة هي حالة ذهنية ذاتية من  السعادة والحب والتي تكون ناتجة عن التجربة العاطفية،
ويؤدي  في اتخاذ القرارات، اً الالم والمتعة المصاحبة لشعور الفرد، الامر الذي يكون تأثيره  سلبي

ول بان الالكسثيميا ما هي الا منفذ إلى علاقات وجدانية وانفعالية  مشوشة، لذا يمكن ان نق
                لتدهور حالتهم النفسية ودخولهم الى أطوار أشد خطورة  من العزلة والاكتئاب.                                                      

(Romano et al,2019:232 ) 
 وبمكن تلخيص مشكلة البحث بما يلي:

 عراض الالكسثيميا لدى طلبة جامعة الموصل.التعرف على مدى انتشار ا  -1

 اعراض الالكسيثيما. منحسب علم الباحثة للتخفيف بلايوجد برنامج  -2



  م.م افراح غالب و أ.د. ندى فتاح         ... أثر برنامج قائم على مهارات الذكاء العاطفي 

307 

لذا ارتأت الباحثة بناء وتطبيق برنامج قائم على مهارات الذكاء العاطفي لخفض اعراض 
 الالكسيثيميا .

 اهمية البحث:
تلقي بظلالها على  إذظاهرة خطرة، خاصـــــــة في أواســـــــط طلبة الجامعة ،  الالكســـــــثيميا        

والتي تتيح للمختصــــــــــــــين تطبيق برامج  (2:  2017 علاقتهم بـــانفســــــــــــــهم  ومجتمعهم)ده ،
أكدت الدراســــــــــات الســــــــــابقة أن نســــــــــبة  إذســــــــــيكولوجية لتعديلها والتخفيف من حدتها الانفعالية 
وهذا الامر يشــــكل خطورة على  اط المجتمع ،الالكســــثيميا باتت تنتشــــر بشــــكل واســــع بين اوســــ

شــــــرائح المجتمع كافة  وبالاخص الشــــــريحة الاهم في المجتمع الا وهي شــــــريحة الشــــــباب ،وقد 
نفســــــي يحد  رداً على تغيرات  أو ربما تكون عاكســــــة لتغير تكون طريقاً إلى بعض الأمراض،

الدور الذي تلعبه أســــاليب  ( ،لهذا لابد  من ذكر اهمية3: 2005 جية طبيعة )الخولي،و فســــيول
تماعية  مع الآخرين وانعكاس ذلك في قدرتهم جالتنشــئة التي يســتعملها الوالدان في المعاملة الا

على التعبير عن مشـــــــــــــــاعرهم تجاه الآخرين، فالابناء الذين تلقوا تربية ايجابية يظهرون تكيفا 
 فقد،الذي يعيشــــــــــــون فيه نهم ويكونون فاعلين في الوســــــــــــط الاجتماعي ايمكن ملاحظته مع اقر 
( إلى ان التفكك الاســــــــــري عامل رئيســــــــــي لحدو  Joukamaa, 2003اوضــــــــــحت دراســــــــــة )

( ارتباط Taylor et al,1997ن )يتوصــلت اليه دراســة تايلور و خر الالكســثيميا، وهذا ايضــاً ما 
والتعبير قدرات الفرد اللغوية في الالكســـــــــــثيميا بالبيئة الاجتماعية والاســـــــــــرية والتي بدورها تؤثر 

 .Taylor et al,1997:36) اللفظي عن المشاعر )
لذا فان فهم الفرد لما يشـعر به ووضـعه في صـورة كلمات معبرة بالاضـافة الى قدرته على      

توليد واســـــــــــتخدام الانفعالات لتيســـــــــــير التفكير من اجل التواصـــــــــــل مع الآخرين من خلال هذه 
فقه ولان المشــــاعر هي المحرس الاســــاســــي لتوافق الكلمات يعد امراً ضــــرورياً لصــــحة الفرد وتوا

 الفرد ، واســــــتناداً لما ســــــبق ارتبطت الالكســــــيثيميا وابعادها باضــــــطرابات الشــــــخصــــــية المختلفة
(et al, 2001, 133 (Maye  فالشخص الذي يعاني من الالكسثيميا لايجد صعوبة في تحديد

الانفعالية للآخرين  ووصـــــف مشـــــاعره الشـــــخصـــــية فحســـــب، بل يجد صـــــعوبة في تحديد الحالة
في القدرة على التعاطف مع الآخرين علما  اً هؤلاء الأشـــــخار قصـــــور لدى .وتبعا لذلك نجد أن 

ـــــــة ـــــــات الاجتمـــــــاعي ـــــــاء العلاق ـــــــأن التعـــــــاطف مع الآخرين هو مكون اســـــــــــــــــــــاســــــــــــــي لبن  ب
at, 2013: 24)  et  (Moriguchi وبما ان الالكســـــــــثيميا ترتبط بانخفاض الذكاء العاطفي ،
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لباحثة ببناء برنامج قائم على مهارات الذكاء العاطفي ليســــــــــهم في خفض اعراض لذا ســــــــــتقوم ا
 ا لدى طلبة الجامعة.يالالكسثيم

 الاهمية النظرية:
؛ هذا المفهوم الذي له بالغ مفهوم الالكســــــــثيمياأنها تبحث في الدراســــــــة في أهمية تســــــــتمد  -1

الأثر على الجـــانـــب المعرفي والوجـــداني والســــــــــــــلوكي للفرد، ممـــا يترتـــب عليـــه فهم أكثر 
للشـــخصـــية الانســـانية، مما يســـاعدنا أثناء عمليات الوقاية، والتشـــخيص، والارشـــاد والعلاج 

 .ميايمن الالكسث -بالفعل-لمن يعانون 
قيادة  البالغ فيالاثر  )طلبة الجامعة( لما لهة مهمكما أن إجراءات الدراســــــة تناولت عينة  -2

، والتي تمثل ركيزة أســـاســـية في منظومة التعليم، فهي المرحلة التي ســـينتقل منها المجتمع 
فهم مربون ومربيات الاجيال القادمة،  مجال عمله، وربما تكوين أســــــــــــــرة، الطالب لاختيار

اعدادهم جيدا، لذا عمدت الباحثة لذلك نأمل أن يكونوا أصـــــــحاء نفســـــــيا وينبغي الاهتمام ب
  .إلى دراسة هذا المفهوم

 ة:يالاهمية التطبيق
ـو  -1 ـ ـة وهـ ـ ـالب الجامعـ ـ ـدى طـ ـ ـ ـ ـرة ل ـ ـة المنتشـ ـ ــطرابات الانفعاليـ ـد الاضـ ـ ـن أحـ ـ ـل للحد مـ ـ العمـ

الالكســـــــثيميا؛ مما يصـــــــون الصـــــــحة النفســـــــية للطالب، ويقيه من التعرض للعديد مـــــــــــــــــــــن 
 الاضـطرابات النفسية والسلوكية.

المســـــاعدة في إعداد خطط وقائية لرفع ااســـــتعداد النفســـــي لمواجهة الصـــــدمات المختلفة   -2
 التي ينتجومنع وقوع الفرد وخصـــوصـــا في المرحلة الجامعية فريســـة اصـــابة بالالكســـثيميا 

 لاي فرد.عن المجتمع وكلنا يعلم بان المرحلة الجامعية بداية الحياة  هعنها انعزال
 حدود البحث: 

 حدود البحث : تقتصر حدود البحث الحالي على 
 ( 2024-2023-2022الحدود الزمنية وتقتصر على العام الدراسي ) -1

 الحدود المكانية وتقتصر على الكليات ذات الدراسة  الصباحية في جامعة الموصل . -2

 الحدود البشرية وتقتصر على عينة من طلبة جامعة الموصل . -3

 د المعرفية وتقتصر على بناء برنامج قائم على الذكاء العاطفي لخفض الالكسثيميا.الحدو  -4
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 الاهداف:
)التعرف على أثر البرنامج القائم على مهارات الذكاء العاطفي في خفض الالكســــــــــــــثيميا لدى 

 طلبة جامعة الموصل(.

 وللتحقق من الهدف تم صياغة عدد من الفرضيات :
 الفرضية الصفرية الاولى: -1

لاتوجد فروق ذات دلالة احصــائية بين متوســط رتب المجموعة التجربية بين الاختبارين القبلي )
 والبعدي للالكسثيميا(

 الفرضية الصفرية الثانية : -2

)لاتوجد فروق ذات دلالة احصــائية بين متوســط رتب المجموعة التجربية بين الاختبارين القبلي 
 والبعدي وفقاً لابعاد مقياس الالكسثيميا(.

 الفرضية الصفرية الثالثة: -3

)لاتوجد فروق ذات دلالة احصـــائية بين متوســـط رتب المجموعة التجربية والمجموعة الضـــابطة 
 .في الاختبار البعدي لكل بعد من ابعاد مقياس الالكسثيميا والدرجة الكلية(

 تحديد المصطلحات:
 :عرفه كل من :Effectثر أاولًا: :

 (2009ابراهيم) -
موضـــوع الدراســـة على تحقيق نتيجة ايجابية ،لكن اذا لم تتحقق فان العامل "قدرة العامل 

 (.30: 2009يكون من أسباب حدو  تداعيات سلبية" )ابراهيم،

 (2013العبيدي) -
-"مقـــدار التغير أو الفـــاعليـــة التي تطرأ على الظـــاهرة موضــــــــــــــوع الـــدراســــــــــــــــة )المتغير

 (.   16: 2013)العبيدي، "المستقل رالتابع(نتيجة تحكم وتأثير المتغي
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 التعريف الاجرائي:
"هو الفرق الحاصــــل بين متوســــطي رتب الطلبة في الالكســــثيميا للمجموعة التجريبية في 

 الاختبارين القبلي والبعدي".

 :عرفه كل من Programmeثانياً: البرنامج 
 (: 1980) بدوي  -

جميع الدروس في احد الحقول الدراســــــــــــية التي تنظم معاً لتحقيق أهداف واحدة عامة أو 
             .(1980:205ي اتجاه واحد )بدوي،ف تسير

 (: 1988) درة وآخرون  -
مجمل الخبرات والنشـــاطات المخططة التي تنفذها المؤســـســـة بســـياق معين هدفها تطوير 

 (1988:631عدتهم على رفع كفاءتهم )درة و خرون،معارف المتدربين ومسا

 (:1993مكتب اليونسكو) -
النشاط المنظم المخطط الذي يقدم للمتدربين لتحسين وتطوير المستوى المهاري المعرفي 

              .(1993:16)اليونسكو، لديهم
 : التعريف النظري 

د لصقل مهاراتهم وتكوين تنظيم المعارف والخبرات بتخطيط دقيق مستند إلى معيار محد
 اتجاهاتهم وتحقيق الاهداف التعليمية المرسومة لهم.

 التعريف الاجرائي: 
 س وفقاً  لمهارات الذكاء العاطفي قامت الباحثة باعدادها .رو هو مجموعة من الد

 عرفها كل من Alexythmia ثالثاً:  الالكسثيميا : 

 (:1973) سيفنيوس -

ــــى ا" ضـــــطراب فـــــي بعـــــض الوظائف المعرفية والوجدانية للفرد يظهر في تدني قدرته علـ
استعمال الكلمات والتعبيرات اللفظية المناسبة لوصف وتحديد مشاعره واحاسيسه الداخلية تجاه 
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حاسيس البدنيــــــــــة المرافقــــــــــة، ونقــــــــــص في التخيل، الاالآخرين، وصعوبة في التمييز بينها وبين 
 (Sifneos, 1973: 257ذو التوجه الخـارجي" ) ونمط التفكير

 : (Taylor et al,1994)  تايلور وآخرون  -

فق في بانها عدم القدرة على تحديد المشـــــاعر أو صـــــعوبة وصـــــفها لفظيا، أو ضـــــيق الأ
 (et al, 1994: 25 Taylorالتصور والتخيل. )

 التعريف النظري: 
 .1994ين تايلور و خر  تبنت الباحثة تعريف

 جرائي:الإ التعريف
بعدم القدرة على انفعالية  خاصــــيةعرفت الباحثة الالكســــثيميا بانها حالة شــــخصــــية ذات 

يتم قياســــــــها من خلال الدرجة التي يحصــــــــل عليها الطالب عند تحديد أو وصــــــــف المشــــــــاعر، 
 اجابته على المقياس الذي اعدته الباحثة.

 الفصل الثاني:
 اعتمدت الباحثة نظرية تايلور:

                       :Cognitive Approach عرفية الوجدانية لتايلورالنظرية الم
 (  Theory Cognitive The Taylor, 1997النظرية المعرفية الوجدانية لتايلور)

هي نتيجة الفشل في تنظيم العملية المعرفية ادارة العواطف )المشاعر  وتفترض أن الالكسثيميا
( ان الالكسثيميا هي حالة متعددة الاوجه Taylor, 1997والانفعالات لوجدانية(،ويرى تايلور )

في الشخصية الانسانية لانها عبارة عن عجز في المعالجة المعرفية للانفعالات ينتج عنه ضعف 
ويعني اضطراب  (Parker, 1997وهذا ما أكده باركر) ،عبير عنهافي وصف العواطف والت

الالكسثيميا العجز عن التعبير بما يلج بالنفس من مشاعر متناقضة وعواطف جياشة بطريقة 
 سوية كما أنها ترتبط ارتباطًا وثيقًا بالمشاكل النفسية والاجتماعية كالخيانة الزوجية وغيرها

(Taylor, 2010: 100 لذا ينجم ) عن الالكسثيميا والاهمال العاطفي مشكلات وسلوكيات تتسم
 بالتوتر والقلق وقلة الاحساس بالمشاعر الايجابية كالحب والسعادة

Taylor et al, 2012: 155) ) وأكد تايلورTaylor) )  أن الوعي الشخصي وطريقة التعبير
عن الانفعالات أو الأحاسيس يمثلان المكون المعرفي لنظام الاستجابة الوجدانية  وعليه فان 



 م2025 -هـ 1446 (17)( العدد 5المجلد ) مجلة التربية للعلوم الإنسانية
 

312 

القصور في الوعي الشخصي بالانفعالات وضعف القدرة في التعبير عنها يؤدي إلى التلبد 
تنظيم الفعال للانفعالات لذا اكد على ان ال ،(Taylor, 2000: 124) )الوجداني )الالكسثيميا

 الفسيولوجية(، يكون من خلال تفاعل المكونات الثلاثة التي تتأثر بالأحدا  الداخلية )الشخصية،
 (.Taylor et al ,1997:120) والخارجية )الأحدا  الأجتماعية والفيزيقية(

 الدراسات السابقة:
 (2020دراسة )مصطفى، -1

م الانفعالات في خفض اضطراب الالكسثيميا لدى فعـــــــــالية برنامج علاجي قائم على تنظيـــــــــ
 .طلاب الجامعة

اجريت هذه الدراســـة على طلبة جامعة المنصـــورة في مصـــر ،وهدف البحث إلى التحقق 
من فعالية برنامج علاجي قائم على تنظيم الانفعالات في خفض اضــــــــطراب الالكســــــــثيميا لدى 

من طلاب جامعة المنصــــورة تم تقســــيمها  ( طالباً وطالبة30الجامعة ،تكونت العينة من ) طلبة
( طالباً وطالبة تلقت البرنامج العلاجي 15عشــــــوائياً إلى مجموعتين ،مجموعة تجريبية تشــــــمل )

( طالباً وطالبة لم تتلق البرنامج 15القائم على تنظيم الانفعالات ،ومجموعة ضـــــــابطة تشـــــــمل )
ــايلور، وريــان وبــاجي( إعــداTAS-20دوات البحــث من مقيــاس الالكســــــــــــــثيميــا )أ،تكونــت   د ت

(Taylor, Ryan & Bagby,1985،تعريب الباحثة )  واســـتخدمت الباحثة اختبار مان وتيني
(Mann-Whiney tast                           للمجموعات الصــــغيرة المســــتقلة ،واختبار ويلكوكســــن اشــــارة الرتب )
(Wilcoxon Signks Tastللمجموعــات الصــــــــــــــغيرة المرتبطــة للتح ) قق من فروض البحــث

( لحســــاب قوة تأثير البرنامج ،وتوصــــلت نتائج البحث Eta-squared, Rt،ومربع معامل ايتا )
إلى فعالية البرنامج العلاجي القائم على تنظيم الانفعالات في خفض اضــــــــــطراب الألكســــــــــثيميا 

  .(2445: 2020لدى طلاب الجامعة )مصطفى ،

 ( 2022دراسة )الزهراني، -2

عراض الالكســـــــــثيميا لدى عينة من أفاعلية برنامج ارشـــــــــادي معرفي ســـــــــلوكي في خفض 
  .المكتئبين الراشدين السعوديين

فاعلية برنامج إرشــــــــــادي معرفي ســــــــــلوكي في خفض  علىهدفت الدراســــــــــة الى التحقق 
( مكتئباً وللكشـــــف 47بلغ عددهم ) الالكســـــثيميا لدى عينة من المكتئبين الراشـــــدين الســـــعوديين،
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( والذي اعده تايلور TAS-20) تم تطبيق مقياس تورنتو للالكســـثيميا اعراض الالكســـثيميا،عن 
وقام بتعريبه وتطويره للبيئة المصـــــــــــرية  (،Taylor, Rayan, Baghy, 1985وريان وباجي )

يجيب عنها المكتئب وفقاً لتدرج ليكرت الخماســــــــــي ،وهو  فقرة( 26( وتضــــــــــمن)2005) عراقي
ولاجل خفض  ة مناســــبة في النســــختين الاصــــلية والعربية المطورة،يتمتع بخصــــائص ســــيكومتري

اعراض الالكســــــثيميا قام الباحث بتطوير برنامج ارشــــــادي معرفي ســــــلوكي يتناســــــب مع اهداف 
بواقع جلســـتين في الاســـبوع، وبعد اجراء الاختبار  ( جلســـة ارشـــادية،13ويتكون من ) الدراســـة،

اشـــارت  مان وتيني وويلكوكســـن، :حليل النتائج مثلالبعدي تم اســـتخدام الوســـائل الاحصـــائية لت
النتائج الى فعالية هذا البرنامج في خفض اعراض الالكســــــــــــــثيميا وذلك من خلال وجود فروق 

 ( بين درجات المجموعتين الضـــــــابطة والتجريبية،a<0,05دالة احصـــــــائياً عند مســـــــتوى دلالة )
ولصالح المجموعة التجريبية ،كما تبين استمرار فاعلية البرنامج في خفض اعراض الالكسيثيميا 

بين درجات القياس  (a<0,05وذلك من خلال وجود فروق دالة إحصــائياً عند مســتوى الدلالة )
 (.96: 2022 البعدي والمتابعة للمجموعة التجريبية.)الزهراني،

 (Silva et al,2018دراسة) -3
Alexithymia and Emotional Processing: a longitudinal mixed 

methods research 

 الالكسثيميا والمعالجة العاطفية:
ثر برنامج مبني على المعالجة العاطفية في خفض أهدفت الدراســــــــــــــة الى التعرف على 

ثر أالالكســـــــــــثيميا اضـــــــــــافة الى اســـــــــــتخدام المنهج الطولي مع المعالجة العاطفية للتعرف على 
البرنامج لســنوات متعددة  في هذه الدراســة ، تم اســتخدام أســاليب مختلطة في التصــميم الطولي 
لفهم الألكســـــثيميا بشـــــكل أفضـــــل والمعالجة العاطفية وعملية التغيير في العلاج النفســـــي. تمت 

(منهم يعانون من مرض الألكســـــــــثيميا، مع الأخذ في الاعتبار تطور 5عميلًا، ) (12دراســـــــــة )
ثيميا والوعي العاطفي والتمايز والتنظيم وشــــــدة الأعراض.  تم اســــــتخدام مؤشــــــر التغيير الألكســــــ

الموثوق لتفســير تطور درجات تلك المتغيرات العاطفية لكل حالة واســتخدم التحليل الموضــوعي 
لتحليل المقابلات الفردية. أنتج التحليل الموضــــــــــــــوعي عدة موضــــــــــــــوعات، منظمة في مجالين 

( وصف التغيير، وقد اظهرت النتائج ان الافراد الخاضعين 2لعواطف و ( إدراس ا1عريضين: 
ا في واحد على الأقل من  للمعالجة العاطفية انخفضــــــــــــــت لديهم الألكســــــــــــــيثيميا وتغيروا أيضــــــــــــــً
المتغيرات العاطفية )نقص الوعي العاطفي أو تمايز المشــــــــــــاعر أو تنظيم العواطف(. بشــــــــــــكل 
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ســـــثيميا قادرين على تحقيق تغيير في العلاج النفســـــي على الألكالأفراد الذين يعانون عام، كان 
الرغم من ميلهم إلى التركيز على الشــكاوى الجســدية ، ووصــف التغييرات بطريقة أكثر عقلانية 
ا لمشــاكلهم.  تشــير هذه النتائج إلى أن ألالكســثيميا  وليس عاطفية وتقديم أوصــاف أكثر غموضــً

 40:) هـذه التغييرات بتحســــــــــــــين المعـالجـة العـاطفيـةقـد تتغير من خلال العلاج وتعزز ارتبـاط 
Silva et al,2018.) 

 Rigby (2020 ) دراسة -4 
 Alexithymia And Individual Differences In Emotion Valuation 

And Sensory Processing    
 (.التقييم والمعالجة الحسية)الالكسيثيميا والاختلافات الفردية في العاطفة 

ثر عرض المشــــــــاهد العاطفية في المعالجة الحســــــــية أهدفت الدراســــــــة الى التعرف على         
اعتمدت الدراســـة على عينة  بالالكســـثيميا، ينوالتعبير عن العواطف لدى طلبة الجامعة المصـــاب

وتم  (SPS) ( طبق عليهم مقياس الالكســــــــثيميا لقياس حســــــــاســــــــية المعالجة الحســــــــية106من)
التي تتضمن مواقف تفاعلية مع أفراد الاسرة ومع زملاء  اطفيةعرض مجموعة من المشاهد الع

( أشـــهر 3( دقيقة يومياً ولمدة )40، واســـتمر عرض المشـــاهد العاطفية لمدة )ينالدراســـة والآخر 
وكان يتم مناقشتهم بشأن متعة المشاهد العاطفية وكان يطلب منهم إصدار احكام سريعة حول 

ييم المشـــــــــــــــاهـد الايجـابيـة بـدقـة ،وبعـد انتهـاء فترة عرض المواقف العـاطفيـة كمـا يطلـب منهم تق
المتعلقة بالتقييم العاطفي كما إزدادت  كلاتالمشـــــــــــاهد تخلص اعضـــــــــــاء المجموعة من المشـــــــــــ
زادت الدقة في تفســير الاحســاســات والتعاطف و  الروابط بين ادراس الموقف وابعاد  الالكســثيميا،

 .((Rigby, 2020:ii]ت لديهم مشاكل الصحة البدنية.ض،بينما انخف

 التعقيب على الدراسات :
 من خلال قراءة الباحثة للدراسات السابقة العربية والاجنبية وجدت 

( لتشـــخيص الالكســـيثيميا الا ان TAS-20ان جميع الدراســـات اســـتخدمت مقياس تورنتو ) -1
 . الباحثة قامت ببناء مقياس يتلاءم وطبيعة مجتمع جامعة الموصل وطبيعة افراد العينة

اكدت الدراســـات على بعدين أو ثلاثة ابعاد في دراســـة الالكســـثيميا الا ان الدراســـة الحالية  -2
 اعتمدت خمسة ابعاد.
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 لكنبرامج ارشـــادية  وإما علىبرامج علاجية معرفية على ما إالدراســـات التجريبية اعتمدت  -3
 الدراسة الحالية قامت ببناء برنامج قائم على مهارات الذكاء العاطفي 

دمت معظم الدراسات السابقة معامل )مان وتني( في تحليل النتائج وكذلك ستستخدم استخ -4
 الباحثة هذا المعامل في تحليل نتائج دراستها كون عينة الدراسة قصدية.

جميع الدراســــــات الســــــابقة توصــــــلت الى ان البرامج المعتمدة ادت الى خفض الالكســــــثيميا  -5
 ائج دراستها مع الدراسات السابقة .وتحسن اعراضها وستقوم الباحثة بمقارنة نت

 الفصل الثالث:
اعتمدت الباحثة  المنهج التجريبي الذي يعتمد على التحكم في الظروف والشـــــــروط التي 

 تسمح بإجراء تجربة من خلال الملاحظة المنتظمة.
 مجتمع البحث:

العناصـــــــــر يقصـــــــــد بالمجتمع المجموعة الكلية من الافراد أو الظواهر أو الاشـــــــــياء ذات 
عمد الباحث الى تعميم ت ومن ثمالمشـــتركة المتعلقة بمشـــكلة الدراســـة القابلة للملاحظة والقياس ،

 (.129: 2018نتائج البحث عليها )العباسي ،
 ى ويتكون مجتمع البحث من طلبة جامعة الموصــــــــــل في مدينة الموصــــــــــل محافظة نينو 

( وحصــــــــــــلت الباحثة على عدد واســــــــــــماء الكليات في جامعة 2023-2022للعام الدراســــــــــــي )
( طالبا 42235الموصــــــــــــل ،ومن كلا الجنســــــــــــين الذكور والانا ، وقد بلغ عدد الطلبة الكلي )

 ( طالبة في جميع الكليات.21782( طالبا  و)20453) وطالبة، بواقع

 عينة البحث:
 ت سيتم وضعها في سياق الفصل.من العينا اً استخدمت الباحثة عدد

  عينة التشخيص: -1

 (15) على ( طالباً وطالبة موزعين1051تم اختيار عينة عشــــــــوائية طبقية مكونة من )
 غراض التشخيص.كلية لأ
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 عينة البحث الاساسية: -2
عينة البحث يعد امرا بالغ الاهمية ، فالهدف الاساسي من اختيارها هو الحصول  اختيار

 المجتمع الاصــــــــــــــلي للبحـــــــث من اجـــــــل تحقيق امكـــــــانيـــــــة تعميم النتـــــــائجعلى معلومـــــــات 
 .(57-58: 2000)باهي، 
تعرف عينــة البحــث بــانهــا مجموعــة جزئيــة من مجتمع البحــث ،وممثلــة لعنــاصــــــــــــــر  اذاً 

 .(218: 2014 المجتمع افضل تمثيل )عباس واخرون،
ن طلبة كلية وقد تم اختيار العينة الاســــــــاســــــــية بعد اجراء عملية التشــــــــخيص ، اذ وجد ا

التربية قســم العلوم التربوية والنفســية قد حصــل على اعلى وســط حســابي في مقياس الالكســثيميا 
( طالب وطالبة من 1051تم تطبيق المقياس على عينة التشــــــــــــــخيص البالغ عددهم )، حيث 

( وتم حســــــــــاب الاوســــــــــاط الحســــــــــابية 19/2/2023الكليات العلمية والانســــــــــانية وذلك بتاري  )
 (.1فات المعيارية للكليات المشمولة بعينة التشخيص كما في الجدول )والانحرا

 (1جدول )
 يبين حساب الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للكليات المشمولة

 القسم الكلية ت
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

1 
قسم العلوم  التربية للعلوم الانسانية

 التربوية
116.4333 9,3 

 6,24 67.854 اللغة العربية الادابكلية  2
 9,05 69.084 - الصيدلة 3
 4,09 61.091 المحاسبة ادارة واقتصاد 4
 4,18 64.121 رياض الاطفال التربية الاساسية 5
 6,13 70,609 قسم علوم حياة التربية للبنات 7
 8,2 72,8 قسم ري وبزل الهندسة 8
 8,04 8 ,72 - التربية البدنية 9
 4,16 68,4 - كلية التمريض 10
 4,04 4 ,66 - كلية الطب 11
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12 
لحـــــاســــــــــوب  ليـــــة علوم ا ك

 والرياضيات
 قسم الاحصاء

68, 6 4,67 

 4,12 3 ,64 علوم حياة التربية للعلوم الصرفة 13
 4,34 3 ,65 مياءيقسم الك كلية العلوم 14
 4,63 4 ,63 - كلية العلوم الاسلامية 15

وبناء على المتوسطات التي توصلت اليها الباحثة في التشخيص تم اختيار كلية التربية 
قســـــــم العلوم التربوية والنفســـــــية عينةً لاجراءات بحثها اذا ظهر ان المتوســـــــط للعلوم الانســـــــانية/

بين  ؤالحســــــــــــــابي لهذه العينة اعلى من بقية الكليات والأقســــــــــــــام، وقامت الباحثة بإجراء التكاف
 تين التجريبية والضابطة في الذكاء والعمر الزمني والاختبار القبلي.المجموع

 دوات البحث:أ
 مقياس الالكسثيميا : -1

اســـــــتخدمت الباحثة مقياس الالكســـــــيثيميا الذي اعدته في اطروحتها للدكتوراه الموســـــــومة 
ة ثر برنامج قائم على مهارات الذكاء العاطفي في خفض الالكســــــــيثيميا لدى طلبة جامعأ"بــــــــــــــــــــــ

( ابعاد يتمتع بصــــــدق 5( فقرة موزعة على )34الموصــــــل" والذي تكون بصــــــيغته النهائية من )
-11,722تراوحت القيم التائية للتمييز مابين ) فقد،كما تتمتع فقراته بقوة تمييزية  ظاهري عال  

كما اثبت المقياس  (:0,80قدره )و إعادة الاختيار و  بمعامل ثباتكما يتمتع المقياس  (،2,105
 في حين (0,82)التي بلغت  (Cronbach Alpha Coefficient)ثباته بمعادلة الفاكرونباخ 

الثبات معامل أما و ( Coefficient Guttman()0,84) كان الثبات باســـتخدام معادلة جوتمان
( فكان  Kuder-Richardson21 Coefficientريتشـــــاردســـــون )–كودر باســـــتخدام معادلة  

(0,79.) 

 :الخصائص السايكومترية للمقياس -2
 ( الخصائص السايكومترية للمقياس الذي اعدته الباحثة الالكسثيميا 2يتضح من جدول )
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 (2جدول )
 يوضح مؤشرات مقياس الالكسثيميا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تصحيح المقياس :
( فقرة لذا الدرجة العليا على المقياس 34بما ان المقياس خماســــــــــــــي وهو يتكون من )

وقد تم حســــاب مســــتويات  (102) ( درجة والوســــط الفرضــــي34والدرجة الدنيا ) درجة، (170)
 (1لدرجات المقياس كما الشكل )

 (  170-136المستوى العالي وتتراوح درجاته من .) 

 ( 136-68المستوى المتوسط وتتراوح درجاته من. ) 

 ( 34-68المستوى المتدني وتتراوح درجاته من.) 

 
 
 
 

 المقياس المؤشرات

 400 العدد

 77 اقل درجة

 158 اعلى درجة

 81 المدى

 116 الوسيط

 118 المنوال

 116.365 الحسابيالمتوسط 

 15.07431 الانحراف المعياري 

 227.235 التباين

 0.039 الالتواء

 -0.137 التفلطح



  م.م افراح غالب و أ.د. ندى فتاح         ... أثر برنامج قائم على مهارات الذكاء العاطفي 

319 

 

 

 
 
 
 
 

 
 (  يوضح توزيع درجات المقياس على المستويات الثلاثة1الشكل )

 البرنامج: -1

اون( -قامت الباحثة ببناء برنامج وفقاً لمهارات الذكاء العاطفي بالرجوع إلى نظرية )بار
 . بمهاراتها الخمسة والتي تتضمن

 :Intrapersonal Intelligence 1-  مهارات  الذكاء الشخصي  
:Interpersonal Intelligence مهارات الذكاء الاجتماعي- 2  

: Adaptability المهارة على التكيف  -3  
:Stress Management المهارة على ادارة الضغوط-4  

: General Mood المهارة على ضبط الحالة المزاجية -5  
داد دروس بعد اطلاع الباحثة على الادبيات الســابقة المتعلقة بالذكاء العاطفي قامت بإع

 ( درساً متنوعاً .21البرنامج حيث تم صياغة )
 محتويات الدرس 

( درســــــــــــــاً وقد احتوى كل درس من الدروس واحدة من مهارات 21يتضــــــــــــــمن البرنامج )
الذكاء العاطفي ،فضـــــــلًا عن احتوائه أمثلة وقصـــــــصـــــــاً وتمارين لغرض تحقيق اهداف البرنامج 

 وتضمنت الدروس ما يأتي:
 عنوان الدرس -1

 العامالهدف  -2

 خاصة بهالاهداف الخاصة ولكل درس اهداف  -3

 

 

34 170 136 102 68 

متوسطمستوى  مستوى عالي متدنيمستوى    
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عارضــــة أو جهاز عرض البيانات  ،حاســــوب اقلام ملونة، الوســــائل المســــتخدمة)الســــبورة، -4
 .(بالحاسوب

متابعة الواجب البيتي الذي اعطي في الدرس الســـــــــــــــابق مع اعطاء مقدمة عن  المقدمة: -أ
 موضوع الدرس الجديد.

العصــــف الذهني( والتي تتضــــمن تقديم موضــــوع  وار،التقنيات المســــتخدمة )المناقشــــة، الح -5
الدرس بشـــكل مفصـــل مع اســـتعمال الامثلة والقصـــص حســـب موضـــوع الدرس فضـــلًا عن 

 اعطاء تمارين خاصة بموضوع الدرس.

التقويم البنائي: اعطاء اســــــــــــــئلة في نهاية الدرس وتحقيق الاهداف التي حددت في بداية  -6
 الدرس.

الطلبة ببعض الواجبات البيتية التي تسهم في تحقيق الهدف القيام بتكليف : الواجب البيتي -7
 من البرنامج.

  اتهالفيديو 
ات التثقيفيــة والترفيهيــة التربويــة والتي تــدعم هــو يارتــأت البــاحثــة القيــام بتقــديم بعض الفيــد

دروس البرنامج والمقدمة من الاســـــــــــــــاتذة في علم النفس والتنمية البشــــــــــــــرية والمقدمة في قناة 
 اليوتيوب.

وقد قامت الباحثة بحســــــــــاب الصــــــــــدق الظاهري بعرضــــــــــه على الخبراء الذين اجمعوا وبنســــــــــبة 
 ( على صلاحية البرنامج دون حذف اي درس من دروس البرنامج .90%)

 التجربة الاستطلاعية للبرنامج:
( من  دروس البرنامج على 3اجرت الباحثة تجربة اســــــــــــــتطلاعية وذلك بتطبيق عدد )

 اً طالب (20لوم التربوية والنفســـية من خارج العينة الاســـاســـية بلغ عددهم)قســـم الع طلبةعينة من 
وطالبة لمعرفة مدى تقبل الطلبة للموضـــــــــــوع وكذلك لضـــــــــــبط زمن الدرس فوجدت الباحثة قبولًا 

 :كبيراً عند الطلبة بهذا الموضوع وهدفت تجربة البحث إلى
 والامثلة والتمارين.التعرف على مدى وضوح دروس البرنامج من حيث المقدمة  -1

 مدى تقبل الطلبة لمحتوى دروس البرنامج -2

 ( دقيقة.45حساب الزمن المستغرق ) -3
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الاجابة عن تســــاالات الطلبة وتوضــــيح كل ماهو غير واضــــح ومبهم لديهم للاســــتفادة من  -4
 هذه التساالات في تعديل دروس البرنامج.

 التعرف على نقاط الغموض في محتوى دروس البرنامج -5

 مدى تفاعل الطلبة وتقبلهم لدروس البرنامج.معرفة  -6

 ومن خلال التجربة الاســــــــــــــتطلاعية، وجد ان زمن تطبيق الدرس الواحد يســــــــــــــتغرق من
 ( دقيقة.45 -40)

 تطبيق البرنامج:
 ( :3بعد التأكد من صلاحية البرنامج من قبل الخبراء تم تطبيق البرنامج وفقاً للجدول )

 (3جدول )
 البرنامج تاريخ وايام تطبيق دروس

 اسم الجلسة التاريخ اليوم تـسلسل الدرس

 التعارف 19/2/2023 الاحد الاول
 الوعي بالذات 21/2/2023 الثلاثاء الثاني
 التوكيدية 22/2/2023 الاربعاء الثالث
 تقدير الذات 26/2/2023 الاحد الرابع
 تحقيق الذات 28/2/2023 الثلاثاء الخامس
 الاستقلالية 1/3/2023 الاربعاء السادس
 الذكاء الشخصي 5/3/2023 الاحد السابع
 التعاطف 7/3/2023 الثلاثاء الثامن
 المسؤولية الاجتماعية 8/3/2023 الاربعاء التاسع
 العلاقات الاجتماعية 12/3/2023 الاحد العاشر

 الذكاء الاجتماعي 14/3/2023 الثلاثاء الحادي عشر
 إدراك الواقع 15/3/2023 الاربعاء الثاني عشر
 المرونة 19/3/2023 الاحد الثالث عشر
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 اسم الجلسة التاريخ اليوم تـسلسل الدرس

 عطلة 21/3/2023 الثلاثاء 
 حل المشكلات 22/3/2023 الاربعاء الرابع عشر
 القدرة على التكيف 26/3/2023 الاحد الخامس عشر
 تحمل الضغوط 28/3/2023 الثلاثاء السادس عشر
 ضبط الاندفاع 29/3/2023 الاربعاء السابع عشر
 إدارة الضغوط 2/4/2023 الاحد الثامن عشر
 التفاؤل 4/4/2023 الثلاثاء التاسع عشر
 السعادة 5/4/2023 الاربعاء العشرين

 الحالة المزاجية 9/4/2023 الاحد الحادي والعشرين
 الاختبار البعدي 2023 /12/4 الاربعاء الثاني والعشرين

 الوسائل الاحصائية:
وفرضياته وتحليل لبيانات ومعالجتها احصائية تم استعمال لغرض تحقيق اهداف البحث 

 (.SPSSالوسائل الاحصائية وبرنامج المعالجة الاحصائية )
 الثبات.معامل  معامل ارتباط بيرسون في استخراج الصدق البنائي، -1

 الثبات .معامل في استخراج ( Cronbach Alpha Coefficientمعادلة الفاكرونباخ ) -2

 (Kuder-Richardson21 Coefficientريتشاردسون )– معادلة كودر -3
 (Coefficient Guttmanمعادلة جوتمان ) -4
 الاختبار التائي لمعامل الارتباط -5

اختبار ولكوكوســــــــون لدلالة الفروق بين متوســــــــط رتب المجموعة التجريبية في القياســــــــين  -6
 القبلي والبعدي للالكسثيميا.

ط رتـــب المجموعـــة التجريبيـــة والمجموعـــة اختبـــار مـــان وتني لـــدلالـــة الفروق بين متوســــــــــــــ -7
 الضابطة في الاختبار البعدي لمقياس الالكسثيميا.
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 الفصل الرابع:
 سيتم في هذا الفصل عرض النتائج ومناقشتها 

نتـــائج هـــدف البحـــث والـــذي ينص على )التعرف على اثر برنـــامج  قـــائم على مهـــارات 
وللتأكد من تحقيق هذا  الموصــــــــــل(.الذكاء العاطفي في خفض الالكســــــــــثيميا لدى طلبة جامعة 
  :الهدف تم اختبار صحة الفرضية الصفرية الأولى التالية

ية بين  -1 ية بين متوســـــــــط رتب المجموعة التجريب لة احصــــــــــائ )لا توجد فروق ذات دلا
 الاختباريين القبلي والبعدي للالكسثيميا(

بعـــد حســـــــــــــــــاب درجـــات المجموعـــة التجريبيـــة في الاختبـــارين القبلي والبعـــدي لمقيـــاس 
لحســــــاب الفروق في  الالكســــــثيميا تم تحويل الدرجات الى رتب واســــــتخدم معامل )ويلكوكســــــن(

الرتب وذلك كون المجموعة التجريبية عينة مقصــــــــودة لايمكن الاحصــــــــاء المعلمي معها لذا تم 
( 0) ( ان قيمة ويلكوكســن المحســوبة تســاوي 3وجد في جدول )اســتخدام الاحصــاء اللامعلمي، 

( وكان الفرق لصـــــــــــالح 0,05( عند مســـــــــــتوى دلالة )151وهي اصـــــــــــغر من الجدولية البالغة )
 (.4الاختبار البعدي كما الجدول )

 (4جدول )
للتعرف على الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي  يوضح نتائج معامل ويلكوكسن

 للمجموعة التجريبية

 متوسط الدرجات الاختبار العدد
مستوى الدلالة  قيمة ويلكوكسن مجموع الإشارات

 الجدولية المحسوبة )+( (-) (0.05عند )

30 
 116.4333 القبلي

30 0 0 
151 
0.05 
(30) 

دال إحصائياً 
 83.0000 البعدي لصالح البعدي

وبهذه النتيجة يمكن رفض الفرضــية الصــفرية الأولى لوجود فروق دالة احصــائياً والتي 
)لا توجد فروق ذات دلالة احصـــــــــائية بين متوســـــــــط رتب المجموعة التجريبية بين : تنص على

إحصــــــائياً في خفض  دالاً  اثر أالاختبارين القبلي والبعدي للالكســــــثيميا( ،وهذا يعني ان للبرنامج 
 مستوى الالكسثيميا لدى طلبة جامعة الموصل.
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اختبار صــحة الفرضــية الثانية والتي تنص على)لاتوجد فروق ذات دلالة احصــائية بين  -2
ــاس  ــاد مقي ــارين القبلي والبعــدي وفق أبع ــة بين الاختب ــب المجموعــة التجريبي متوســـــــــط رت

 (.5كما في الجدول رقم ) الالكسثيميا(
 (5جدول )

 يوضح نتائج المجموعة التجريبية بين الاختبارين القبلي والبعدي وفق أبعاد المقياس

 الاختبار العدد الأبعاد
متوسط 
 الدرجات

مستوى الدلالة  قيمة ويلكوكسن مجموع الإشارات
 الجدولية المحسوبة )+( (-) (0.05عند )

البعد 
 الأول

 
30 

 25.6667 القبلي

29 1 1 
151 
05,0 
(30) 

دال إحصائياً 
 18.0000 البعدي لصالح البعدي

البعد 
 الثاني

 
30 

 24.1333 القبلي

30 0 0 
151 
05,0 
(30) 

دال إحصائياً 
 16.2000 البعدي لصالح البعدي

البعد 
 الثالث

 
30 

 24.1333 القبلي

25 5 5 
151 
05,0 
(30) 

دال إحصائياً 
 18.1333 البعدي لصالح البعدي

البعد 
 الرابع

 
30 

 16.4667 القبلي

29 1 1 
151 
05,0 
(30) 

دال إحصائياً 
 10.6667 البعدي لصالح البعدي

البعد 
 الخامس

 
30 

 26.0333 القبلي

27 3 3 
151 
05,0 
(30) 

دال إحصائياً 
 20.0000 البعدي لصالح البعدي

معامل فيها والخاصة بيظهر من خلال الجدول ما يلي  ان الابعاد الخمسة كانت القيمة 
ويكلوكســـن اصـــغر من الجدولية لذا فالفروق دالة احصـــائياً لصـــالح الاختبار البعدي للمجموعة 
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بالبرنامج وانخفضت درجات الابعاد  التجريبية وللإبعاد الخمسة وهذا يوكد ان كل الابعاد ثأثرت
 في الاختبار البعدي. 

( التي توصـــــلت الى ان تدريبات 2022وجاءت هذه النتيجة مع نتائج دراســـــة الزهراني )
الاســـترخاء ضـــمن برنامج العلاج المعرفي الســـلوكي ادى الى تخفيف الالكســـثيميا لدى طالبات 

( التي توصــلت الى فاعلية البرنامج العلاجي 2020) الجامعة ،كما اتفقت مع دراســة مصــطفى
القائم على تنظيم الانفعالات في خفض اضــطراب الالكســثيميا لدى طلاب الجامعة، كما اتفقت 

( التي توصــلتا الى ان الالكســثيميا Rigby, 2020) ( ودراســة(Silva et al ,2018مع دراســة 
ارتباط هذا التغير بتحســــــــــين المعالجة تتغير من خلال العلاج باســــــــــتخدام طرق مختلفة وتعزز 

 العاطفية.
اختبار صحة الفرضية الثالثة والتي تنص على )لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  -3

متوســــــــط رتب المجموعة التجريبية والمجموعة الضــــــــابطة في الاختبار البعدي لكل بعد من 
 أبعاد المقياس والدرجة الكلية( .

 (6جدول )
 جموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي لابعاد المقياسالفروق بين الم

 مجموع الرتب العدد المجموعة الأبعاد
متوسط 
 الرتب

مستوى الدلالة  قيمة مان ويتني
 الجدولية المحسوبة (0.05عند )

البعد 
 الأول

 16.92 507.50 30 التجريبية
42.5 

249 
05,0 

(30  ،30) 

دال إحصائياً 
 44.08 13222.50 30 الضابطة لصالح التجريبية

البعد 
 الثاني

 16.20 486.00 30 التجريبية
21.0 

249 
05,0 

(30  ،30) 

دال إحصائياً 
 44.80 1344.00 30 الضابطة لصالح التجريبية

البعد 
 الثالث

 17.53 526.00 30 التجريبية
61.0 

249 
05,0 

(30  ،30) 

دال إحصائياً 
 43.47 1304.00 30 الضابطة التجريبيةلصالح 

 249 24.0 16.30 489.00 30 التجريبية
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البعد 
 الرابع

 44.70 1341.00 30 الضابطة
05,0 

(30  ،30) 
دال إحصائياً 
 لصالح التجريبية

البعد 
 الخامس

 17.35 520.50 30 التجريبية
55.50 

249 
05,0 

(30  ،30) 

دال إحصائياً 
 43.65 1309.50 30 الضابطة لصالح التجريبية

الدرجة 
 الكلية

 15.50 465.00 30 التجريبية
0.000 

249 
05,0 

(30  ،30) 

دال إحصائياً 
 45.50 1365.00 30 الضابطة لصالح التجريبية

المحســـــوبة اصـــــغر من الجدولية  ( ان جميع قيم ويلكوكســـــن6يظهر من خلال الجدول )
لذا جاءت الفروق دالة إحصـــائياً لصـــالح المجموعة التجريبية في كل الابعاد وكذلك في الدرجة 

 الكلية.

 الفصل الخامس:
 الاستنتاجات:

ان اعراض الالكســـثيميا منتشـــرة لدى طلبة جامعة الموصـــل ولكن بدرجات متفاوتة وجاءت  -1
 لذي اعدته الباحثة.ضمن المستوى المتوسط على المقياس ا

عراض الالكســــــــــــــيثيميا لدى افراد العينة أ ثر في تخفيف أكان للبرنامج الذي اعدته الباحثة  -2
 التجريبية.

 التوصيات :
 في ضوء النتائج التي توصل اليها البحث الحالي تم وضع التوصيات التالية:

على وحدات الارشــــاد النفســــي والتوجيه التربوي في كليات جامعة الموصــــل اعتماد مقياس  -1
 االوحدات من تشـــخيصـــه ولوالالكســـيثيميا للكشـــف عن اعراضـــها لدى الطلبة ليتمكن مســـؤ 

 والعمل على التخفيف من اعراضها.
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للطلبة  على المسؤولين في رئاسة جامعة  الموصل تشجيع اقامة الندوات التربوية والنفسية -2
وتشجيعهم على التواصل الفعال واعتماد نشاطات تربوية تساعد على ادماج وتخفيف حدة 

 الاعراض لديهم.

 تقترح الباحثة إجراء الدراسات التالية:المقترحات: 
إجراء دراســــــة بعنوان)أثر برنامج تربوي للتخفيف من حدة الالكســــــيثيميا ادى طلبة المرحلة  -1

 الاعدادية(

 ية )العلاقة بين الالكسيثيميا واساليب المعاملة الوالدية(.إجراء دراسة وصف -2

وحدات الارشـــاد  لدى من حدة الالكســـيثيما فيخفاعتماد البرنامج المعد من قبل الباحثة للت -3
 .  في الجامعة النفسي والتوجيه التربوي 
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