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 المُلَخَّصُ 

ةِ كُلّيَّةِ  هَدَفَ البَحْثُ إِلَىٰ: مَعْرِفَةِ أَثَرِ أُسْلُوبِ تَوْكِيدِ الذّاتِ فِيْ تَنْمِيَةِ الحَصَانَة النَّفْسِيَّةِ لَدَىْ طَلَبَ 
لّي،  التَّرْبِيَةِ لِلْعُلُومِ الِإنْسانِيَّةِ،   لنَّفْسِيَّةِ،  ( لِغَرَضِ قِياسِ الحَصَانَةِ ا2022واعتَمَدَ البَاحِثُ مِقْيَاسَ)الدَّ

نِ مِنْ )  نَتْ عَيّنَةُ البَحْثِ مِن ) 48وَالمُكَوَّ ( طَالِبٍ  24( فِقْرَةً، بَعدَ التَّحَقُّقِ مِنَ الصّدْقِ وَالثَّباتِ، وَتَكَوَّ
خْتَارَ البَاحِثُ طَلَبَةَ  وَطَالِبَةٍ تَمَّ تَشْخِيصُهُمْ عَلَىٰ أَنَّهُمْ ذَوُو مُسْتَوَىً مُتَدَنٍّ مِنَ الحَصَانَةِ النَّفْسِيَّةِ، وَا

المَوْصِ  جَامِعَةِ  فِي  الِإنْسَانِيَّةِ  لِلْعُلُومِ  التَّرْبِيَةِ  كُلّيَّةِ  فِيْ  الجُغْرَافِيَا  قِسْمِ  مِنْ  لِ  الَأوَّ فّ  بَعْدَ  الصَّ لِ، 
ةٍ، وَتَوْزِيعِهِمْ إِلَىٰ مَجْمُوعَتَيْنِ مُتَكَافِئَ  تَينِ، المَجْمُوعَةُ التَجْريبِيَّةُ تَعَرَّضَتْ  مُكَاَفَئَتِهِمْ فِي مُتَغَيّرَاتٍ عِدَّ

وْرِ، التَّعْبِيرُ 15إلى)  ( جِلسَةٍ إِرْشَادِيَّةٍ بِأُسْلُوبِ تَوكِيدِ الذَّاتِ تَضَمَّنَ السِتْراتِيجِيَّاتِ الآتِيَةِ )لَعِبُ الدَّ
  ، طِيقُ المَشَاعِرِ، الحَدِيثُ الايجابِيُّ مَعَ الذَّاتِ، تَنْ النَّمْذَجَةُ،  الحُرُّ عَنِ الرَّأْيِ، التَّعْزِيزُ الاجْتِمَاعِيُّ

أَيّ   إِلَىٰ  ابِطَةُ  المَجْمُوعَةُ الضَّ تَتَعَرَّضِ  وَلَمْ   ،) البَيْتِيُّ الوَاجِبُ  المُنَاقَشَةُ،  إِرْشَادٍ،  التَّغْذِيَةُ الرَّاجِعَةُ، 
 ارتِبَاطِ بيرسُونْ، اختِبَارُ وِيلْكُوكْسِن، اختِبَارُ مَان وَاستَعْمَلَ البَاحِثُ وَسَائِلَ إِحْصَائِيَّةٍ مِنْهَا)مُعَامِلُ 

أَثَرٍ جَوهَرِيٍ لِأُسْلُوبِ تَوْكِيدِ الذّاتِ فِيْ تَنْمِيَةِ الحَصَانَة النَّفْسِيَّةِ،  وِيتْنِي(، وَجَاءَتِ النَّتَائِجُ بِوُجُودِ  
  الاستِنتَاجَاتِ وَالتَّوصِياتِ وَالمُقْتَرَحَاتِ. وَفِي ضَوْءِ نَتَائِجِ البَحثِ خَرَجَ الباحِثُ بِعَدَدٍ مِنَ 
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Abstract                              

The aim of the research is to: Know the effect of the stile of self-assertion 

in developing psychological immunity among students of the College of 

Education for Human Sciences. (24) male and female students were 

diagnosed as having a low level of psychological immunity, and the 

researcher chose first-grade students from the Department of Geography 

at the College of Education for Human Sciences at the University of 

Mosul, after rewarding them in several variables, and distributing them 

into two equal groups, the experimental group was exposed to (15) A 

guiding session in the style of self-assertion included the following 

strategies (role-playing, free expression of opinion, social reinforcement, 

modeling, expressing feelings, positive self-talk, feedback, discussion, 

homework), and the control group was not exposed to any guidance, and 

the researcher used Statistical means, including (Pearson correlation 

coefficient, Wilcoxon test, Mann-Whitney test), and the results came 

with a significant impact of the method of self-assertion in developing 

psychological immunity, and in light of the research results, the 

researcher came out with a number of conclusions, recommendations and 

suggestions.  

"المقدمة:   النَّفسيَّةِ  الحَصَانَةِ  بِمُصطَلَحٌ  الِإهْتِمَامُ  يَعني   Psycho-immunityتَزايدَ  أَنَّهُ  عَلى 
لَهُ، وَيَعْنِي حِمايَةَ الِإنسانِ مِنَ العَدِيْدِ مِنَ الَأمْ  دّ النَّفسِيّ وَالجِسْمِيّ وَتَحَمُّ غْطِ وَالشَّ رَاضِ  مُقاوَمَةَ الضَّ

وَغَ  وَالِإنْهِيَارِ  وَالإكتِئابِ  كرِ  وَالسُّ مّ  الدَّ كَضغْطِ  الزّائِدَةِ  بِالِإنْفِعَالاتِ   ,Matheny)يْرِهَا  المُرتَبِطَةِ 
، وطَلَبَةُ الجَامِعَةِ كَأَفرادٍ في مُجتَمَعِ العِراقِ عُمُوماً تَعَرَّضُوْا إِلى ضُغُوطَاتٍ نَفْسِيَّةٍ (3159 :1993

مُ  كَثيرَةٍ خَارِجَ سَيْطَرَتِهِم كَالحُروبِ وَالنّزاعاتِ الدّاخِلِيَّةِ وَالَّتي أَسْهَمَتْ في خَفْضِ مُستـَوىٰ حَصَانَتِهِ 
 النَّفسِيَّةِ، فَضْلًا عَنْ فَتْرَةِ دَاعِشَ المَشؤُومَةِ، وَمَا حَلَّ خُصُوصَاً بِمُحافَظَةِ نِينَوَى مِن أَذىً، وَاستِمرارُ 

دائِدِ يُؤَدّي بالتَّدَرُّجِ لِانْهِيَارِ طاقَةِ المُقاوَمَةِ للفَردِ وِفُقدانِ القُدرَةِ عَلى ال واجَهَةِ،  مُ التَّعرُّضِ للمِحَنِ وَالشَّ
دةٍ وَمَعنَويّاتٍ مُنخَفِضَةٍ، عَاجِزٍ عَنِ  ةٍ مُهَدَّ   وَهَذَا أَمْرٌ مُقلِقٌ كَونُهُ يُحَوّلُهُ إلى إِنْسَانٍ ضَعِيْفٍ بِصِحَّ
  التَّوافُقِ مَعَ المُحيطِ، وَأَكثرَ سَلبيةً وَقَلَقاً وَشَكوى مِنَ المُستقبَلِ، فَمِثلُ هذا التَّوتُّرِ يُصيبُ مَشاعِرَهُ 
بِالنَّفسِ  الثّقَةِ  ضَعفِ  إِلَى  وَيَقُودُ  وَالمُحيطِ،  لِنفسِهِ  وَإدراكِهِ  ليمِ،  السَّ كالتَّفكيرِ  الُأخْرَى،  قُدُراتِهِ  وَ 

 ,Marzieh)وَبتَبريراتٍ مُختلفَةٍ مِمّا يَترُكُ أَثَرَاً سَلْبِيَّاً عَلى التَّحْصِيْلِ وَالِإنْتَاجِ وَالمَكانَةِ الإجْتِمَاعِيَّةِ.
2005:136)   
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قُدْرَةُ الفَرْدِ عَلى المُواجَهَةِ تَختَلِفُ مِنْ شَخْصٍ لِآخرَ، فَقَدْ يُبْدِي بَعْضُ الَأشْخَاصِ مُشكِلَةُ البَحثِ:  
هِم مُسـتَوىً عَالٍ مِنَ القُدْرَةِ عَلى مُواجَهَةِ المَخَاطِرِ   وَالتَّوَتُّراتِ وَالظُّرُوفِ  الَّذينَ يَمْتَلِكُوْنَ الثّقَةَ بِأَنفُسـِ

هِ.  ــْ فِيــــ الآخَرُوْنَ  لُ  يَفْشــــــــــــــــــــَ حِينْ  فِي  اةِ  ــَ الحَيــــ فِيْ  المَريرِ  وَالنّضــــــــــــــــــــالِ   ِْ ــا وَالكِفــــ ةِ  ــَ عبــــ الصــــــــــــــَّ
(Cicchetti,&Rogosch, 1997:799  َريحَةِ وَهِي اً لِهٰذِهِ الشـــــَّ (، وَبِمَا أَنَّ الباحِثَ كانَ مُعَايِشـــــَ

مَسْنَا وُجُوْدَ حَاجَةٍ لِلوُقُوْفِ عَلى مُستَوىٰ الحَصَانَة النَّفسِيَّةِ لَدَيهِم، فَفِـــي ضَوْءِ  طَلَبَةُ الجَامِعَةِ، فَقَد لَ 
نَواتٍ  يّ وَالتَّوجِيهِ التَّربَوِيّ، وَفِي أَثْنَاءِ سـَ ادِ النَّفسـِ مَ، وَبِمَا أَنَّ البَاحِثَ يَعْمَلُ في الِإرشـَ  مِنَ مَــــــــــــــــا تَقَدَّ

بابِ وَمِنهُمْ طَلَبَةُ الجامِعَةِ يَظهَرُ  التَّدريسِ وَالِإختِلاطِ  ــَّ حَةً مِنَ الشـــ ــِ ــبَةً واضـــ بِالطَلَبَة، لوحِظَ أَنَّ نِســـ
رُّفاتِ الَّتي لا تُمَثّلُ المُجتَمَعَ الَّذ ــَ لبِيَّةِ وَالتَّصـ ــَّ ريعُ وَالذَّوبانُ بِالَأفكارِ السـ ــَّ ي يَنتَمُونَ عَلَيهِمُ التَّأَثُّرُ السـ

هُولَةُ اختِراقِ   إِلَيهِ وَتَجاوُبَهُم يّ وَتَقديرِ الذَّاتِ وَســـُ عفُ البِناءِ المَعرِفِيّ وَالنَّفســـِ لباً، كَذلِضَ ضـــَ ــَ مَعَها سـ
ــتَوى  عفِ في مُسـ ــَّ ةِ التَّعبيرِ عَنِ الِإنفِعالِ، وَالضـ دَّ ــِ رُّوِ وَالخَجَلِ وَشـ ــَ  المَنظُومَةِ القِيَمِيَّةِ لَدَيهِم مَعَ التَّسـ

ن مَشاعِرِهِم، وَهُنا تَتَجَلَّى الحاجَةُ لِلوُقُوفِ عَلى مُستَوىٰ الحَصَانَة النَّفسِيَّةِ لَدَيهِم التَّلَقّي وَالتَّعبيرِ عَ 
جامِ مَعَ ُ روفِ الحَياةِ المُختَلِفَةِ  يَّاتِهِم وَمُســـــــــاعَدَتِهِم عَلى الإنْســـــــــِ خصـــــــــِ ،  وَالعَمَلِ عَلى تَعزيزِ شـــــــــَ

بُها بَ  يّ  وَالتَّعامُلِ مَعَ المَواقِفِ بِما يُناســــــــِ ــِ تَوِىً مِنَ التَّوافُقِ النَّفســـــ وْلًا إِلىٰ أعَْلَىٰ مُســــــــْ عدَ فَهْمِهَا وُصــــــــُ
دُ مُشـــــــــــــكِلَةُ البَحْثِ فِيْ الِإجَابَةِ عَلىٰ   وَالِإجتِماعِيّ مِنْ خِلالِ أُســـــــــــــلُوبِ تَوكِيدِ الذَّاتِ، وَبِذلِضَ تَتَحَدَّ

ؤَالِ الآتِي: هَلْ يُوجَدُ  ــُّ لُوبِ تَوْكِ السـ ــْ يَّةِ لَدَىٰ طَلَبَة كُلِيَّةِ يدِ الذّاتِ فِيْ تَنْمِيَةِ  أَثَرٌ لِأُسـ ــِ انَة النَّفسـ ــَ الحَصـ
 التَّربِيَةِ لِلعُلُومِ الِإنْسانِيَّةِ؟
ــبيّاً وَالَّتي بَدَأَت تَأخُذُ ثانِياً: أَهَمّيَّةُ البَحثِ:   ــيَّةِ مِنَ المفانيمِ الحَديثَةِ نِســــــ انَة النَّفســــــ ــَ مَفهومُ الحَصــــــ

ــيلجمان مَكانَتَها في ا ةً بَعدَ ُ هورِ عِلمِ النَّفسِ الإيجابِيّ عَلى يَدِ مارتن ســـ ــَّ ــةِ خاصـــ لبَحثِ والدّراســـ
دَىٰ الَأفْ  يّ بِتَعزيزِ مَوَاطِنِ القُوّةِ لـَ ةِ مِنَ المَرَضِ النَّفســــــــــــــِ ايـَ اثـُهُ حَوْلَ فِكْرَةِ الوِقـَ زَتْ أَبْحـَ رَادِ الـَّذي تَركَّ

اعِدُ عَلى  وَتَنميَتِهَا لَأنَّها بِمَثَابَةِ ا يّ وَتُســـــَ دَّ المَرَضِ النَّفســـــِ ديدَةِ الفَعّاليَّةِ ضـــــِ ادّاتِ النَّفســـــيَّةِ شـــــَ لمُضـــــَ
يْنِ نَوْعِيَّةِ الحَيَاةِ وَجَوْدَتِها. )أحمد،   انَة النَّفســــيَّةُ هَدفٌ عام ، لِذَا جَاءَ 88:  2020تَحْســــِ (، وَالحَصــــَ
ــانيَّةِ، الِإهْتِمَامُ في نِهَاياَتِ القَرْنِ العِشـــرينِ بِ  ــيَّةِ الِإنسـ خصـ وْعَاتِ المُؤَكّدَةِ عَلى إِيجابيَّةِ الشـــَّ ــُ المَوضـ

اخِليَّةِ وَالخارِجِيَّةِ لِ نســـــــانِ أَكثَرُ تَوافقاً وَأَكثرُ  رورةِ كَونِ الحَياةِ الدَّ دّدُ عُلماءُ النَّفسِ عَلى ضـــــــَ وَيُشـــــــَ
يَةِ الَّتي يُواجِهُها في حَياتِهِ، وَترتَبِطُ عُمقاً، لِيَكونَ قادِراً عَلى التَّعامُلِ الكُفْءِ مَعَ الظُّ  ــِ روفِ القاســــــــ

راً  يَّةُ ارتِباطاً وَثيقاً مَعَ كَثيرٍ مِنَ المَفانيمِ وَالمُتَغَيّراتِ الإيجابيَّةِ، الَّتي تُعَدُّ مُؤَشـــــــّ انَة النَفّســـــــِ   الحَصـــــــَ
لوكِ الِإنســــــانِ وَالتَّنَبُّؤِ بِه. )القاضــــــي،   ادِ  (،  2:  2019مُهِمّاً في تَفســــــيرِ ســــــُ وَبَيْنَ التَّرْبِيَةِ وَالِإرْشــــــَ

يُّ عَمَلِيَّةَ التَّعَلُّمِ وَالتَّعْلِيْمِ فِي تَغْيِيْرِ ال ادُ النَّفْســــِ مَّنُ الِإرْشــــَ مَّنُ عَلَاْقَةٌ مُتَبَادَلَةٌ إِذْ يَتَضــــَ لُوْكِ، وَتَتَضــــَ ســــُّ
ادِ، وَتُعَدُّ  ادِ فِي التَّرْبِيَةُ عَمَلِيَّةَ التَّوْجِيْهِ وَالِإرْشـــــَ اتُ التَّرْبَوِيَّةُ بِمَثَابَةِ المَجَالِ الحَيَوِيّ لِِ رْشـــــَ ســـــَ  المُؤَســـــَّ

ادِيَّةِ نَابِعٌ 30: 2002أَنْحَاءِ العَالَمِ.)الأحرش وآخرون،   الِيْبِ الِإرْشـَ (، وَأهََمِيَّةُ تَطْبِيْقِ مُخْتَلَفِ الَأسـَ
لُوْكِيَّةُ(  مِنْ إِعْتِقَادِ أَنَّ جَانِبَاً ذَاتِيَاً فِي المُ  يَّةُ وَالســُّ كِلَاْتُ النَّفْســِ كِلَاتِ الَّتِي يُعَانِي مِنْهَا الفَرْدُ )المُشــْ شــْ
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كِلَاتِهِ هُ  لُوْكِهِ وَحَلّ مُشــــــْ يْنِ ســــــُ وَ جَعْلُ يَنْبَعُ جَانِبٌ كَبِيْرٌ مِنْهَا مِنْ دَاخِلِ الفَرْدِ وَلِذَا فَالطَّرِيْقُ لِتَحْســــــِ
ابَـاتـِهِ وَيُخْفِضُ مِنْ الـذَّاتِ تَمُرُّ بِخِبْرَ  تِجـَ ارَاتـِهِ أَوْ يُغَيّرُ اســــــــــــــْ لِ الفَرْدِ يُنَمّيْ مَهـَ الِيـَّةٍ لِجَعـْ ةٍ تَعْلِيْمِيـَّةٍ إِنْفِعـَ

هِ. )القــاضــــــــــــــي،   اتــِ دْرَكــَ دّلُ مــُ هِ، وَيُعــَ اوِفــِ بَ   (،27:  1981مَخــَ دْرِيــْ دْرِكُوْنَ التــَّ وَالكَثِيْرُ مِنَ الَأفْرَادِ يــُ
ــدِيَّ   رُوْرِيَّةِ الَّتِيْ يَسْتَطِيْعُوْنَ بِهَا التَّوْكِيْـ ــدُوْنَ إِلَىٰ المَهَارَاتِ الضَّ ــَّنهُمْ يَفْتَقِـ ــةٍ لَكِـ ــةٍ نَظَرِيَّـ تَجْسِيْدِهِ  كَمَعْرِفَـ

لُوْبِ تَوْكِيْدِ الذَّاتِ. ) مِيْمِ بَرْنَامَجٍ بِأُســْ ــأْتِي أهََمِيَّــــــــــــــــةُ تَصــْ ة، عَلَىٰ أَرْضِ الوَاقِعِ، وَمِنْ هُنَا تـَـــــــــــــ حَلاســَ
(، وَمَهَارَاتُ تَوْكِيْدِ الذَّاتِ تُعَدُّ مِنْ أهََمّ المَهَارَاتِ الَّتِي يُمْكِنُ تَطْوِيْرُهَا وَيُؤَدّيْ تَحْسِيْنُهَا  42:  2016

ــليم،   يَّةِ. )الســــ ــِ خْصــــ ــَّ كْلٍ عَامّ إَلَىٰ تَطْوِيْرِ الشــــ ــَ  ىٰ العُمُوْمِ فَقَدْ لَ (، وَعَ 162:  2021لَدَىٰ الَأفْرَادِ بِشــــ
مِ المُجْتَمَعِ وَرُقِيّهِ، لِذَلِضَ  رَاً عَلَىٰ تَقَدُّ ــّ ادِيَّةِ مُؤَشـــ ــَ بَحَ تَوْفِيْرُ مِثْلِ هَذِهِ البَرَامِجِ الِإرْشـــ ــْ رتْ هَذِهِ أَصـــ تَطَوَّ

عُوْبَاتِ الَّ  كِلَاْتِ وَالصــُّ وَلِ لِتُوَاكِبَ الكَثِيْرَ مِنَ المُشــْ رْعَةٍ فَائِقَةٍ فِي الدُّ تِي يُوَاجِهُهَا النَّاسُ، البَرَامِجُ بِســُ
 (218: 2017وَالإيْفَاءَ بِحَاجَاتِهِمْ وَحَاجَاتِ المُجْتَمَعِ الَّذِي يَنْتَمُوْنَ إِلَيْهِ. )الخزرجي، 

نَّفْسِيَّةِ هَدَفَ البَحْثُ إِلَىٰ: مَعْرِفَةِ أَثَرِ أُسْلُوبِ تَوْكِيدِ الذّاتِ فِيْ تَنْمِيَةِ الحَصَانَةِ الثالثاً: هَدَفُ البَحْثِ:  
الِإنْسانِيَّةِ  لِلعُلُومِ  التَّربِيَةِ  كُلِيَّةِ  طَلَبَة  الصّفْرِيَّةَ  ،  لَدَىْ  الفَرَضِيَّاتِ  البَاحِثُ  صَاغَ  ذَلِضَ  ضَوْءِ  وَفِي 

 -الآتِيَةَ:
بَيْنَ مُتَوَسّطات رُتَبِ  (  0.05عِنْدَ مُسْتَوَىٰ دِلَالَةِ )لَاْ تُوْجَدُ فُرُوْقٌ ذَاتُ دِلَالَةٍ إِحْصَائِيَّةٍ   -1

الاختِبَارِ  فِي  ابِطَةِ  الضَّ وَالمَجْمُوعَةِ  التَّجْرِيبِيَّةِ  المَجمُوعَةِ  أَفْرَادِ  لَدَى  النّفْسِيَّةِ  الحَصَانَة 
 البَعدِيّ.

بَيْنَ مُتَوَسّطاتِ الرُّتّبِ  (  0.05عِنْدَ مُسْتَوَىٰ دِلَالَةِ ) فُرُوْقٌ ذَاتُ دِلَالَةٍ إِحْصَائِيَّةٍ    لَاْ تُوْجَدُ  -2
يَاسِ  لِمُتَغَيّرِ الحَصَانَة النّفْسِيَّةِ لَدَى أَفْرَادِ المَجْمُوْعَةِ التَّجْرِيبِيَّةِ بِأُسْلُوبِ تَوْكِيدِ الذَّاتِ فِي القِ 

 ديّ.القَبْلِيّ وَالبَعْ 

البَحْثِ:   حُدُوْدُ  لِلدّرَاسَتَيْنِ  رابعاً:  الِإنْسانِيَّةِ  لِلعُلُومِ  التَّربِيَةِ  كُلِيَّةِ  طَلَبَة  فَي  الحَالِيُّ  البَحْثُ  دُ  يَتَحَدَّ
بَاحِيَّةِ وَالمَسَائِيَّةِ، وَلِلعَامِ الدّرَاسِيّ   تِ عَلَىٰ طَلَبَةِ  ، بِاسْتِخْدَامِ أُسْلُوْبِ تَوْكِيْدِ الذَّا2021  -2020الصَّ

لِ فَي قِسْمِ الجُغْرَافِيَةِ مِن كُلِيَّةِ التَّربِيَةِ لِلعُلُومِ الِإنْسانِيَّةِ. فّ الَأوَّ  الصَّ

 خامساً: تَحْدِيْدُ المُصْطَلَحَاتِ 
 :وَيُعَرّفُهُ كُل  مِنْ  -:تَوْكِيْدِ الذّاتِ  -1

لُوْكَاً،  (:2018ورة ) • لْبِيَّةِ لَفْظَاً وَســُ اعِرِ الِإيْجَابِيَّةِ وَالســَّ عَلَىٰ أَنَّهُ "التَّعْبِيْرُ عَنِ الِإنْفِعَالِ وَالمَشــَ
دْرَةِ عَلَىٰ الرَّفْضِ   ــُ بِ مِنْهُمْ، وَالق ــَ دّ عَلَىٰ حُقُوْقِ الآخَرِيْنَ، وَالطَّل اوِ عَنِ الحُقُوْقِ دُوْنَ تَعــَ ــدّفــَ وَال
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ةِ، وَإدَارَةِ النَّفْسِ   وَالقَبُوْلِ  اعِيــَّ اعُلَاتِ الِإجْتِمــَ اءِ التَّفــَ دْءِ وَإنْهــَ دْرَةِ عَلَىٰ بــَ ارِ، وَالقــُ ةِ الِإخْتِيــَ وَحُرّيــَّ
 (2432: 2018وَالآخَرِيْنَ". )ورة، 

لِيْمِ ) • لُوْكِيَّةٌ مُخْتَلِفَةٌ يُمْكِنُ أَنْ تَكُوْنَ لَفْظِيَّ  (:2021الســـــــَّ ــُ ةً، أَوْ نَوْعِيَّةً، تُمَكّنُ  بِأَنَّهُ "مَهَارَةٌ ســــــــ
ادِقَةٍ، دُوْنَ  اعِرَ صـــــَ هِ دُوْنَ قَلَقٍ، وَأَنْ يُعَبّرَ عَمَّا بِدَاخِلِهِ مِنْ مَشـــــَ   الفَرْدَ مِنْ أَنْ يُدَافِعَ عَنْ نَفْســـــِ

  (155: 2021الِإعْتِدَاءِ عَلَىٰ حُقُوْقِ غَيْرِهِ مِنَ الَأشْخَاصِ". )السليم، 

 :: وَيُعَرّفُها كُلٌّ مِنْ فْسِيَّةُ الحَصَانَةُ النَّ  -2
أَنَّهَا سِ   (:2021سَالِمَان ) • الذَّاتِيَّةِ  عَلَىٰ  الثّقَةِ  مُتَكَامِلًا مِنَ  نَسَقَاً  لِلْفَرْدِ  تُوَفّرُ  مَاتٌ شَخْصِيَّةٌ 

غُوْطِ وَتَحْقِيْقِ الَأهْدَافِ المَطْلُوْبَةِ، بِالتَّرْكِيْ  زِ عَلَىٰ وَالمُثَابَرَةِ عَلَىٰ بَذْلِ الجُهْدِ لِلتَّغَلُّبِ عَلَىٰ الضُّ
الِإنْ  وَتَحْوِيْلِ  جَمِيْعِ إِنْجَازِهَا،  وَاسْتِغْلَالِ  المَوَاقِفِ،  مَعَ  التَّعَامُلِ  فِيْ  لمُرُوْنَةٍ  لْبِيَّةِ  السَّ فِعَالَاتِ 

دَاعِمَةٍ.  اجْتِمَاعِيَّةٍ  وَعَلَاقَاتٍ  مُسَاعِدَةٍ  وَخِبْرَاتٍ  شَخْصِيَّةٍ  إِمْكَانَاتٍ  مِنْ  المُتَاحَةِ  المَصَادِرِ 
 ( 372: 2021)سالمان، 

غُوْطَاتِ وَالَأزَمَاتِ )كَأزْمَةِ كُوْرُوْنَا(   "(: هِيَ 2022سُعُوْد ) •  بِاعْتِمَادِ حُسْنُ التَّعَامُلِ مَعَ الضُّ
حْقِيْقِ  اسْتِعْمَالِ الآلِيَاتِ وَالخُطَطِ لِلْمَوَاقِفِ الطَّارِئَةِ، لِلتَّدْعِيْمِ النَّفْسِيّ وَالصّحيّ مِمَّا يُؤَدّيْ إِلَىٰ تَ 

 ( 53، سعود: 2022) .التَّكِيُّفِ النَّفْسِيّ وَالِإجْتِمَاعِيّ"

  / يَّةُ:الِإطَارُ النَّظَريُّ انَة النَّفْســــِ بِيَّاً وَمِنْ مَفَانِيْمِ عِلْمِ النَّفْسِ  مِنَ  أَوَّلًا: الحَصــــَ المَفَانِيْمِ الحَدِيْثَةِ نِســــــْ
دَمَاتِ وَالَأزَمَاتِ، وَتَجْعَلُهُ يُوَاجِهُ مَا يَتَعَرَّضُ لَهُ مِنْ عَثَرَ  ــَّ اتٍ الِإيْجَابِيّ، وَهِيَ تَحْمِيْ الفرد مِنَ الصــــ

بٍ، وَتَقِيْهِ مِنَ الوُقُوْوِ  كْلٍ مُنَاســـــِ يَّةُ    بِشـــــَ انَة النَّفْســـــِ يّ، فَالحَصـــــَ مَةٌ تُعَزّزُ فِي هَاوِيَةِ المَرَضِ النَّفْســـــِ ســـــِ
لُوْكِ غَيْرِ المَرْغُوْبِ وَالإتّجَا لْبَاً بِالَأفْكَارِ وَالسـُّ غُوْطِ وَعَدَمَ التَّأَثُّرِ سـَ خِيْلَةِ  تَوَافُقَ الفَرْدِ مَعَ الضـُّ هَاتِ الدَّ

، فَهِيَ بِمَ  عَلَىٰ المُجْتَمَعِ  ٍْ انِ بِالتَّغَلُّبِ عَلَىٰ التَّحَدّيَاتِ لِتَحْقِيْقِ أهَْدَافِهِ بِنَجَا مَحُ لِِ نْســـــــــَ ثَابَةِ قُوَّةٍ تَســـــــــْ
ابُهٍ بَيْنَهَا وَبَيْنَ الحَ  لْبِيَّةِ المُفْرَطَةِ، وَهُنَاكَ وَجْهُ تَشــــــــــــَ انَة  كَمَا أنَّهَا تَحْمِيْهِ مِنَ الِإنْفِعَالَاتِ الســــــــــــَّ صــــــــــــَ

يَّةُ تَ البَايُوْلُ  انَةُ النَّفْســِ مُوْمِ، وَالحَصــَ ارَّةِ كَالبِكْتِرْيَا وَالســَّ مَ مِنَ المَوَادِ الضــَّ حْمِي  وْجِيَّةِ، الَّتِي تَحْمِي الجِســْ
دَمَاتِ الَّتِىْ يَتَعَرَّضُ لَهَا الفَرْدُ مِنْ حِ  غُوْطِ وَالنَّكَبَاتِ وَالصَّ ، يْنٍ لآخَرَ النَّفْسَ مِنَ الِإنْهِيَارِ نَتِيْجَةَ الضُّ

يْرُ إِلَىٰ أَنَّهَا مَنْظُوْمَةٌ عَقْلِيَّةٌ مِنَ الَأفْكَارِ المَنْهَجِيَّةِ القَ  يَّةِ يُشـِ انَة النَّفْسـِ ادِرَةِ عَلَىٰ إِنْتَاجِ وَمَفْهُوْمُ الحَصـَ
ةِ لِاَفْكَارِ المُدَمّرَةِ لِلْفَرْدِ أَوِ المُجْتَمَعِ مِمَّا يُعْطِ  ادَّ ــَ ابِ الفَرْدِ  الَأفْكَارِ المُضــــ ــَ رُوْرَةً مُهِمَّةً لِاكْتِســــ ــَ ي ضــــ

ةِ لِاَمْرَاضِ الِإجْتِمَاعِيَّةِ وَالَأفْكَاِ  ر التَّدْمِيْرِيَّةِ. مَنْهَجَاً يَسْتَخْدِمُهُ فِي تَوْلِيْدِ أَوْ تَصْنِيْعِ الَأفْكَارِ المُضَادَّ
 (7: 2019)حنفي، 
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 - أَنْوَاعُ الحَصَانَة النَفْسِيَّةِ:
نُ لَدَىٰ الفَردِ بَعْدَ مُرُوْرِهِ بِعَمَلِيَّةٍ تَرْبَوِيَّةٍ مُجْتَمَعِيَّةٍ لِصِيَاغَةِ الَأخْلَاقِ    الحَصَانَةُ القِيَمِيَّةُ: -1 وتتَكُوَّ

التَّرْ  الَأسَالِيْبِ  بِاتّبَاوِ  المُرَبّينْ،  أَوْ  الوَالِدَينِ  تَرْبيَةِ  طَرِيقِ  عَنْ  بِهَا  المُتَّصِفِ  بَوِيَّةِ وَالعَادَاتِ 
لِيْمَةِ المُتَنَاسِبَةِ وَقُدُرَاتِهِ.   السَّ

الجِسْمِيَّةُ: -2 يَّةُ  الصّحَّ وَمُسَبّبَاتِهَا   وَهِـيَ   الحَصَانَةُ  الَأمْرَاضِ  مُقَاوَمَةِ  عَلَىٰ  القُدْرَةَ  الفَرْدِ  امْتِلَاكُ 
حِيْحَةِ وَمَ   عْرِفَةِ مُـسَبّبَاتِ الَأمْرَاضِ. نَتِيْجَةَ اتّبَاوِ الفَرْدِ العَادَاتِ الغِذَائِيَّةِ الصَّ

غُوْطَاتِ النَفْسِيَّةِ، وَتَحَمُّلِ  الحَصَانَةُ النَفْسِيَّةُ  -3 : إِمْتِلَاكُ الفَرْدِ القَابِلِيَّةَ عَلَىٰ مُوَاجَهَةِ الَأزَمَـاتِ وَالضُّ
وَ  انفِعَالاتٍ  مِـنِ  عَنْهَا  يَنْتِجُ  مَـا  وَمُقاوَمَةِ  وَالمَتَاعِبِ،  وَأَفْكَارَ  المَصَاعِبِ  وَأحَاسِيْسَ  مَشَاعِرَ 

ـنْ وَاجَهَ الظُّرُوْفَ وَالَأحْدَاثَ ذَاتَهَا. ـا يُعَانِي مِـنْهُ أَقْرَانُهُ مِمَّ  تَجْعَلُهُ فِـي مَأْمَنٍ مِمَّ
نُ تَلْخِيْصُهَا  بَيَّنَتِ الدّرَاسَاتُ أَثَرَ الإنْفِعَالَاتِ عَلَىٰ أَجْهِزَةِ الجِسْمِ وَالجِهَازِ المَنَاعِيّ، وَيُمْكِ و 
 فِيْمَا يَأْتِي: 

قَبَةِ وَالظَّهْرِ.  -1  تَقَلُّصُ عَضَلَاتِ الجِسْمِ عُمُوْمَاً كَميكانِيزْمٍ دِفَاعِيّ، فَيُؤَدِي إِلَىٰ آلَامِ الرَّ
سِ الَأسْنَانِ.تَغَيُّرٌ فِي كِيْمَيَائِيَّةِ اللُّعَابِ وَنِسْبَةِ البِكْتِرِيَّا مِمَّا يُؤَدّي إِلَىٰ  -2  تَسَوُّ
المَنَاعَةِ   -3 الخَلَايَا البَايُوْلُوْجِيّ ضَعْفُ  لِتَرَاكُمِ  فَيُؤَدّي  البِيْضِ  الكُرِيَاتِ  عَدَدِ  وَتَقْلِيْلُ  ةِ، 

رَطَاِنيَّةِ.  السَّ
 .  الِإضْطِرَابَاتُ الِإنْفِعَالِيَّةُ سَبَبٌ قَوِي  لِِ صَابَةِ بِقُرْحَةِ المَعِدَةِ وَالقُوْلُوْنِ العَصَبِيّ وَغَيْرِهِمَا -4
بْوِ وَالحَسَاسِيَّةِ. )عبد القوي،  -5  ( 29-28: 2000تُؤَثّرُ سَلْبَاً فِي حَالَاتِ الرَّ

 أَهْدَافُ الحَصَانَة النَفْسِيَّةِ 
  الفَرْدِ مِنَ الِإضْطِرَابَاتِ النَفْسِيَّةِ، وَالعَمَلُ عَلَىٰ مُقَاوَمَةِ مُسَبّبَاتِهَا قَبْلَ حُدُوْثِهَا. تَحْصِيْنُ  -1
غُوطِ وَالتَّقْلِيْلِ مِنْ آثَارِهَا، لِتَحْقِيْقِ التَّوَافُقِ وَمَعْرِفَةِ النَّفْسِ وَالثِقَةِ  -2  بِهَا. العَمَلُ عَلَىٰ ضَبْطِ الضُّ
 ( 292: 2020بِالَأسْوِيَاءِ قَبْلَ غَيْرِ الَأسْوِيَاءِ. )غيات،تَهْتَمُّ  -3
غُوْطِ وَالَأزَمَاتِ الَّتِي تَهْدُفُ إَلَىٰ زَعْزَعَةِ ثِقَةِ الفَرْدِ بِنَفْسِهِ. )نجيب،   -4 :  2020الثَّبَاتُ أَمَامَ الضُّ

10 ) 

تَوْكِيْدِ الذَّاتِ مِنَ المَفَانِيْمِ النَفسِيَّةِ الَّتي أَثارَتْ جَدَلًا بَيْنَ عُلَمَاءِ يُعَدُّ مَفْهُومُ ثَانِيَاً: تَوْكِيْدُ الذَّاتِ: 
هُ سِمَةً مِن سِمَاتِها، وَالبَ  خْصِيَّةِ، وَآخرُ عَدَّ هُ أُسْلُوْبَاً مِنْ أَسَالِيْبِ الشَّ عْضُ النَّفْسِ، فَمِنْهُمْ مَنْ أعََدَّ

لُوكِ الِإيْجَا لُوْكِ الِإيْجَابيّ وَالسّلْبِيّ مَعَاً.أَقرَنَهُ بِالسُّ  بِيّ فَقَطْ، وَالقِسمُ الآخَرُ أَقْرَنَهُ بِالسُّ
(( مِنْ أَوَائِلِ المُهْتَمّينَ بِمَفْهُوْمِ تَوْكِيْدِ الذَّاتِ بِتَناولِهِ لِسُلُوْكِ الِإثَارَةِ مُقَابِلَ 1949كَانَ ))سالتر

( كِتابِهِ  في  الكَفّ  بِ سُلُوْكِ  رطِيّ العِلاجُ  الشَّ نَظَريَّةِ  (  المُنعَكِسِ  مَفانيمِ  عَلَى  فيهِ  مُعتَمِداً  وَكانَ 
لُوْكِ بِطَريقَةٍ شَرْطيَّةٍ مِنْ بيئَتِهِ دُونَ إِ  رَادَتِهِ،  ))بافلوف(( أَيْ: أَنَّ الفَرْدَ يَتَعَلَّمُ أَنْوَاعَاً كَثيرَةً مِنَ السُّ
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فَ  بِالرَّفْضِ  أَفْعَالُهُ  قُوبِلَتْ  ما  إبرانيم،  فَإِذا   ( نَفسِهِ.  إِلىٰ  وَيَنسَحِبُ  انْفِعَالاتِهِ  سَيَكُفُّ  :  1980إنَّهُ 
التَّعَلُّمِ  129 قَوَانِيْنِ  ضَوْءِ  في  وَتَعْدِيْلُهُ  ضَبْطُهُ  وَيُمْكِنُ  رُ،  وَيُفَسَّ يُفْهَمُ  مُتَعَلّم  سُلُوْكٌ  فَهُوَ   )

لُوْكيَّةِ)الضلاعين،   لُوكِ العُدْوَانيّ فِي المَوَاقِفِ الِإحْبَاطِيَّةِ بِمَثَابَةِ (، وَيُعَدُّ كَفُّ السُّ 21:  2011السُّ
ضِدَّ  إِحْبَاطٍ آخَرَ، يُؤَدّي إِلَىٰ ازْدِيَادِ مَيْلِ الفَرْدِ لِلسُلُوكِ العُدْوَانِيّ ضِدَّ مَصْدَرِ الِإحْبَاطِ الَأسَاسِيّ، وَ 

)محمد، الكَفّ.  هَذَا  و 16:  1985عَوَامِلِ  التَّعبيرُ يُعَرّفُ))وُولب((،  أنّه  عَلَى  الذَّاتِ  تَوكيدَ   )
الخَارِجِيُّ المُنَاسِبُ عَن أَيّ انفِعَالٍ عَدا القَلَقِ نَحُوَ شَخصٍ آخَرَ، وَتَشتَمِلُ هذِهِ الانفِعَالاتُ التَّعبيرَ 

الإِ  المَشاعِرِ  )أَي  الآخَرينَ  تُؤذِي  لا  الَّتي  وَالمَشاعِرِ  وَالوجدانِ  داقَةِ  الصَّ مَشاعِرِ  يجابِيَّة(.  عَن 
وَرَأَى ))وُولب(( أَنَّ الإستجاباتِ التَّوكِيديَّةِ تُستَخدَمُ في حَالَاتِ القَلَقِ المُتَوَلّدَةِ  (،  8:  2008)محمد،  

بِدَايَةً   خُصّصَ  التَّوكِيديَّةِ  الإستِجابَاتِ  فَتَعليمُ  لِذَا  الآخَرينَ،  المُباشِرَةِ مَعَ  الفَردِ  عَلَاقَاتِ  مِنْ 
عَنِ لِاَشْخَا التَّعبيرَ  وَتَتَضَمَّنُ  العُدوانيّ  لُوكِ  السُّ إِلى  تُشيرُ  وَقَدْ  عُصَابِيّ،  بِشَكْلٍ  الخَجُولينَ  صِ 

المَشاعِرِ الوديَّةِ وَالعاطِفيَّةِ، وَغَيرَ ذَلِضَ مِن مَشاعِرِ اللاقَلَقِ، وَاستِجاباتِ الخَوفِ عِندَ المَـرِيْضِ إِذا  
تِجاباتٍ تَوكِيديَّةٍ، فَهَذِهِ الإستجاباتُ التَّوكِيديَّةُ سَتَعمَلُ عَلَى كَفّ استِجَابَاتِ مـا تَمّتْ مُعارَضَـتُها بِاس 

القَلَقِ أَوِ الخَوفِ، وَكانَ مَفهُومُ تَوكيدِ الذَّاتِ يَقتَصِرُ عَلَى قُدرَةِ الفَردِ عَلَى التَّعبيرِ عَنِ المُعارَضَةِ  
آخَرَ، أَوْ مَوقِفٍ مِنْ مَواقِفِ العَلاقاتِ الِإجتِماعِيَّةِ، إلّا أَنَّ  بِالغَضَـبِ وَالإمتِعاضِ تُجَاهَ شَخصٍ  

الحُقُوقِ  ِْ عَنِ  لِِ فْصَا المَقبولَةِ إِجتِماعيّاً  التَّعبيراتِ  لِيَشمَلَ كُلَّ  فِيْمَا بَعدُ  اتَّسَعَ  قَد  المَفهُومَ  هذا 
خصيَّةِ.   ( 22:  2013)رفه، وَالمَشاعِرِ الشَّ

دُّ الفَردُ تَوكِيـديّـاً بِـالعُمُومِ أَو لا، بـَلِ الفَردُ  وتَوكِيـدُ الـذَّ  ةً ثـابِتَـةً" لِاَشــــــــــــــخـاصِ، وَلا يُعـَ مـَ اتِ لَيسَ "ســــــــــــــِ
لُوكِهِ التَّوكِيديّ في  ــُ كلٍ تَوكِيديّ أَوْ لا في عَدَدٍ مِنَ الحَالَاتِ. وَيُمكِنُ لِلفَردِ تَطويرُ سـ ــَ رَّفُ بِشـ ــَ يَتَصـ

لُوكِهِ بِغَيرِ التَّوكِيديّ. )حميد، حَالَاتٍ وَفي أُخْرَى يُمكِنُ وَ  (، وتَوكيدُ الذَّاتِ:  26:  2015صــفُ ســُ
ــبيرٍ واضِحَةٍ عَن الذَّاتِ في الوَقتِ الَّذي يُحافِظُ فيهِ الفَردُ عَلَى حُقُوقِهِ  ــيلَةُ تَعــــــــــــ "أُسلُوبُ أَو وَســــــــــــ

لُوكٌ يُتيحُ لِلفَردِ الدّفاوَ عَن   آرائِهِ وَمُعتَقَداتِهِ دُونَ حَقّ لا مُبَرّرَ لَهُ  وَيُراعي حُقُوقَ الآخَرينَ، وَهُوَ ســُ
 (929: 2005". )بـني يـونس،  

الذَّاتِ:   تَوْكيْدِ  عَنِ  أَبْعَادُ  التَّحَّـُدُثُ  هِيَ:  أَبْعَادٍ  سِتَّةَ  ))سالتر((  لَدَىٰ  التَّوْكِيْدِيُّ  لُوْكُ  السُّ يَشْمَلُ 
هِ بِمَا يَتَلاءَمُ مَعَ الِإنْفِعَالاتِ الَّتي يُعَايشُهَا الفَرْدُ، وَالتَّعْبِيْرُ عَنِ المَشَاعِرِ، وَاسْتِخْدَامُ تَعْبِيْرَاتِ الوَجْ 

ضَمِيْ  مِنْ  بَدَلًا  المُتَكَلّمِ  ضَمِيْرِ  وَاسْتِخْدَامُ   ، المَطْرُوِْْ الرَّأْيِ  مُخَالَفَةِ  حَالَةِ  في  خْصِيّ  الشَّ رِ الَـّرأْيِ 
مُوَافَقَةِ عِنْدَمَا يَكُوْنُ هُنَاكَ إِقْتِنَاوٌ أَوْ فَائِدَةٌ أَوْ رِضَا، وَالإرتِجَالُ دُوْنَ الُّلجُـوْءِ  الغَائِِـبِ، وَالتَّعْبِيْرُ عَنِ ال

مُسْبَقَاً.   ةِ  المُعَدَّ الكَلِمَاتِ  إِلَىٰ  كَمَا  534:  2013)السندي،  بِكَثْرَةٍ  الِإضطِراباتِ (،  كُلَّ  أَنَّ  يَرى 
الكَبْ  عَنِ  ناتِجَةٌ  إِعادَةِ الإشتِراطِ النَفسِيَّةِ  الكَبحِ وَإبطالُهُ عَن طَريقِ  إِزالَةُ  هِيَ  الِإرشادِ  فَعَمَليَّةُ  حِ، 

خصيَّةَ بِكُلّ حُرّيَّة وَصَراحَةٍ، وَاعتَقَدَ )وُولب( أَنَّ العِلاجَ بالتَّدريبِ عَلَ  ى  بِالِإثارَةِ، وَذلِضَ أَن يُعِدَّ الشَّ
تِ الكَفّ المُتَبادَلِ، وَاستِجابَةُ تَوكيدِ الذَّاتِ تَستَمِرُّ خارِجَ مَوقِفِ تَوكيدِ الذَّاتِ هُوَ حالَةٌ مِن حالا 
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التَّعبيرِ  العِلاجِ وَيَظهَرُ ذلِضَ في مَواقِفِ الحَياةِ المُنَاسِبَةِ، فَحُرّيَّةُ تَوكيدِ الذَّاتِ هِيَ حُرّيَّةُ الفَردِ في  
ارِوِ وَفي   ، وَتَوكيدَ الذَّاتِ قَد يَكُونُ في اتّجاهَينِ: العَمَلِ عَنِ الِإنفِعَالِ فِي البَيْتِ وَالشَّ

الَّةِ عَلَى الإستِحسانِ، أَوَّلاً  : إِتّجاهٌ إيجابي  يَتمُّ فيهِ التَّعبيرُ عَنِ الَأفعالِ وَالإنفِعَالاتِ الِإيجابِيَّةِ الدَّ
راحَةِ، وَالإعجابِ.وَالتَّقَبُّلِ، وَحُبّ الإستِطلاوِ، وَالإهتِمامِ، وَالحُبّ،    وَالصَّ

بِ  ثانِياً  الَّةِ عَلَى عَدَمِ التَّقَبُّلِ، وَالغَضـــــــَ لبِي  يَتمُّ فيهِ التَّعبيرُ عَنِ الَأفعالِ وَالإنفِعَالاتِ الدَّ ــَ : إتّجاهٌ ســـــ
. ) أبو أسعد،  ضِّ  )140: 2016وَالَألَمِ وَالخَوفِ وَالشَّ

ــذَّاتِ، لكِنَّهُم يَتَّفِقُونَ عَلَى خَصــــــــــــــــائِصَ مِنهــا: أَنَّ          ــدِ ال احثونَ في تَعريفِ تَوكي ــَ وَاخْتَلَفَ الب
رَ  ادِقَ وَ المُباشــِ مَّنُ التَّعبيرَ الصــّ خصــيَّةِ، وَيَتَضــَ فُ بالعَلاقاتِ الشــَّ لُوكٌ يَتَّصــِ لُوْكَ التَّوكِيديَّ ســُ الســُّ

ــاعِرِ   لُوكاً مُلائِماً مِنَ الناحِيَةِ مِنَ الَأفكارِ وَالمَشـــــ ــُ لُوكُ التَّوكِيديُّ ســـــ ــُّ ــيَّةِ، كذلِضَ يُعَدُّ الســـــ خصـــــ الشـــــــَّ
ــاعِرَ وَحُقُوقَ الآخَرينَ.) لُوبٍ تَوكِيديّ آخِذاً بِعَينِ الإعتِبارِ مَشــ ــْ رَّفَ الفَردُ بِأُســ ــَ  الِإجتِماعِيَّةِ إنْ تَصــ

ا يَرَىٰ ))كــارل روجرز(( أَ 99:  2018محمــد، اقُضِ بَيْنَ (، بَينَمــَ ةٌ مِنَ التَّنــَ الــَ وْءَ التَّكَيُّفِ حــَ نَّ ســــــــــــــُ
عُوْبَةً في إِْ هَارِ حُبّهِ وَاحْتِرامِهِ لِنخرينَ، وَوَجَ  ــُ هُ الذَّاتِ المِثَالِيَّةِ وَالوَاقِعِيَّةِ، إِنْ وَجَدَ الفَرْدُ صــ ــَ دَ نَفْســ

هِ مُحْبَطَاً، فَالفَرْدُ يَعِيْشُ حَياتَهُ بِنَاءً عَلَىٰ إدْرَا ــِ دُ بِنَظْرَتِهِ إِلَىٰ نَفْسـ كِهِ في تَمييزِ طَبيعَتِهِ، وَالَّذي يَتَحَدَّ
الِي، وَمَفهُومَ الـذَّاتِ   دِيْرَ الـذَّاتِ العـَ يرُ ))روجرز(( إِلَىٰ أَنَّ تَقـْ هِ، وَ يُشــــــــــــــِ وَإلَىٰ المُجْتَمَعِ المُحِيْطِ بـِ

نَـانِ بِقَبُوْلِ الوَالِـدَيْنِ لِ  ابِيّ يَتَكُوَّ ي إِلَىٰ نُمُوّ الِإيْجـَ رُوْطٍ، وَالَـّذي يُؤَدِّ ابِيـَّاً دُوْنَ شــــــــــــــُ اَبْنَـاءِ وَتَقـدِيْرِهِم إِيْجـَ
وابِطِ المَفْرُ  رُوْطِ غِيَابُ الضــــَّ ةِ  تَقْدِيْرِ الذَّاتِ لِاَبْنَاءِ، وَلَيْسَ مَعْنَىٰ التَقْدِيْرِ الإيْجَابِيّ غَيْرِ المَشــــْ وضــــَ

يّ الَّذِي يَتِمُّ مِنْ خِلَالِهِ قَبُوْلُ الطّفْلِ وَتَقْدِيْرُهُ مِمّا يُتيحُ لَهُ تَقْدِيْرُهُ عَلَىٰ الطّفلِ، بَلْ تَهْيِئَةُ ال جَوّ النَّفْســــِ
 (41: 2016لِذَاتِهِ وَتَوْكِيْدُهُ لَهَا. )أبو فايد، 

سَابِقَةٌ: حِدَ   -دِرَاسَاتٌ  عَلَىٰ  مُتَغَيّرٍ  لِكُلّ  سَابِقَةٍ  دِرَاسَاتٍ  البَاحِثُ  لِتَيْسِيْرِ تَنَاوُل  جَدْوَلٍ  وَبِشَكْلِ  ةٍ 
 عَمَلِيَّةِ المُقَارَنَةِ. 

  -أَوَّلًا: دِرَاسَاتٌ تَنَاوَلَتِ الحَصَانَة النَفْسِيَّةَ:
 2021عبد الجبار،  2019البيومي،  البَاحِثُ 

هَدَفُ 
 الدّرَاسَةِ 

قُ مِنْ فَاعِلِيَّةِ البَرْنَامَجِ  الِإرْشَادِيّ فِي دَعْمِ  التَّحَقُّ
الحَصَانَة النَّفْسِيَّةِ وَخَفْضِ مُسْتَوَىٰ الَأفْكَارِ 

عَقْلَانِيَّةِ   اللاَّ

فُ عَلَىٰ مَدَىٰ إِسْهَامِ مَرَاكِزِ الِإرْشَادِ التَّرْبَوِيّ فِي رَفْعِ  التَّعَرُّ
 وْس كُوْرُوْنَاكَفَاءَةِ الحَصَانَة النَّفْسِيَّةِ مِنْ خَطَرِ الِإصَابَةِ بِفَايرُ 

 مِنْ طَلَبَة الجَامِعَةِ  348 عَامَاً  21-19طَالِبَاً مِنَ الجَامِعَةِ بِعُمْرِ  20 العَيّنَةُ 
 وَصْفِيٌّ ارْتِبَاطِيٌّ  تَجْرِيْبِيٌّ  المَنْهَجُ 
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 الَأدَاةُ 
رِيْفِ  ، 2015مِقْيَاسُ الحَصَانَة النَّفْسِيَّةِ لِلشَّ

 وَالبَرْنَامَجُ الِإرْشَادِيٌّ مِنْ إِعْدادِ البَاحِثِ 
اسْتِبْيَانٌ خَاصٌّ بِمَرَاكِزِ الِإرْشَادِ مِنْ إِعْدَادِ البَاحِثِيْنَ، وَمِقْيَاسُ  

رِيْفِ   لِلْحَصَانَةِ النَّفْسِيَّةِ  2015الشَّ
وَسَاِئلُ 
 الِإحْصَاءِ 

وَأَلْفَا  وِيتْنِي،اخْتِبَارُ ويلكوكسن، وَاخْتِبَارُ مَانْ 
 ارْتِبَاطِ بِيرسِونْ ، وَمُرَبَّعُ إيتا، وَمُعَامِلُ كرُوْنْبَاخْ 

وَمُعَامِلُ لِعَيّنَةٍ وَاحِدَةٍ وَلِعَيّنَتَيْنِ مُسْتَقِلّتِيْنِ،  t.testمُرَبَّعُ كَايْ، 
 ارْتِبَاطِ بِيرسِونْ، وَمُعَادَلَةُ أَلْفَا كرُوْنْبَاخْ 

 النَّتَائِجُ 
عَقْلَانِيَّةِ وَعَلَاقَةٌ عَكْسِيَّةٌ انْخِفَا ضٌ فِي الَأفْكَارِ اللاَّ

 بَيْنَها وَبَيْنَ الحَصَانَةِ، وَارْتِفَاعٌ فِي الحَصَانَة النَّفْسِيَّةِ 
يُوْجَدُ إِسْهَامٌ لِمَرَاكِزِ الِإرْشَادِ فِي خَفْضِ المَخَاوِفِ مِنَ الِإصْابَةِ  

  فِي رَفْعِ مُسْتَوَىٰ الحَصَانَة النَّفْسِيَّةِ بِفَايرُوْس كُوْرُوْنَا، وَكَذَلِكَ 

 ثَانِيَاً: دِرَاسَاتٌ تَنَاوَلَتْ تَوْكِيْدِ الذَّاتِ:
 2017الخزرجي،  2016عمارة،  البَاحِثُ 
هَدَفُ 
 الدّرَاسة 

فُ عَلَىٰ فَعَّالِيَةِ بَرْنَامَجٍ إِرْشَادِيّ عَقْلَانِيّ فِي تَوْكِيْدِ   التَّعَرُّ
 الذَّاتِ وَأَثَرهِِ فِي تَنْمِيَةِ مَهَارَاتِ اتّخَاذِ القَرَارِ 

فُ عَلَىٰ مُسْتَوَىٰ الرّضَا الوَظِيْفِيّ، وَمَعْرِفَةُ أَثَرِ أُسْلُوْبِ   التَّعَرُّ
 تَوْكِيْدِ الذَّاتِ فِي تَنْمِيَتِهِ لَدَىٰ عَيّنَةِ البَحْثِ 

 العَيّنَةُ 
رَجَاتِ فِي طَالِبَاً  20 وَطَالِبَةً مِمَّنْ حَصَلُوْا عَلَىٰ أَقَلّ الدَّ

رَجَاتِ عَلَىٰ مِقْيَاسِ اتّخَاذِ   اخْتِبَارِ تَوْكِيْدِ الذَّاتِ وَأَدْنَىٰ الدَّ
 القَرَارِ 

مُرْشِدَةً تَرْبَوِيَّةً حَصَلْنَ عَلَىٰ أَقَلّ دَرَجَةٍ فِي مِقْيَاسِ  30
 الرّضَا الوَظِيْفِيّ 

 الَأدَاةُ 
، وَتَوْكِيْدِ الذَّاتِ 1993مِقْيَاسُ اتّخَاذِ القَرَارِ لِعَبْدُوْن 

 ، وَبِنَاءُ بَرْنَامَجٍ إِرْشَادِيّ عَقْلِيّ انْفِعَالِيّ 2001لِلطَّيّبِ 
، وَبِنَاءُ بَرْنَامَجٍ 2013مِقْيَاسُ الرّضَا الوَظِيْفِيّ لِرَشِيْد 

 اسْتِرَاتِيْجِيَّاتِ أُسْلُوْبِ تَوْكِيْدِ الذَّاتِ إِرْشَادِيّ عَلَىٰ وِفْقِ 

وَسَائِلُ 
 الِإحْصَاءِ 

t.test  ِمُسْتَقِلَتَيْنِ،  وَمُعَامِلُ  لِعَيّنَةٍ وَاحِدَةِ  وَلِعَيّنَتَيْن
 ارْتِبَاطِ بِيرسِونْ، وَمُعَادَلَةُ أَلْفَا كرُوْنْبَاخْ 

test     ،ْلِعَيّنَتَيْنِ   مُسْتَقِلَتَيْنِ،  وَمُعَامِلُ ارْتِبَاطِ بِيرسِون
 رَبَّعُ إِيْتَاُُ وَمُعَادَلَةُ سبِيرمَانْ بَرَاونْ، وَم

 

 النَّتَائِجُ 
إِحْصَائِيَّاً لِلْبَرْنَامَجِ الِإرْشَادِيّ فِي تَنْمِيَةِ تَقْدِيْرِ  فَرْقٌ دَالٌّ 

عُوْرِ بِالوَحْدَةِ وَاسْتِمْرَارِ أَثَرهِِ   الذَّاتِ وَتَخْفِيْفِ الشُّ
العَيّنَةُ تَمْتَلِكُ رَضَا وَظِيْفِيَّاً مُتَدَنّيَاً، وَيُوْجَدُ فَرْقٌ دَالٌّ 

لُ   وْكِ التَّوْكِيْدِيّ إِحْصَائِيَّاً وَلِصَالِحِ السُّ
 إِجْرَاءَاتُ البَحْثِ: 

 : شَكْلُ تَصْمِيْمِ البَحثِ هُوَ )تَصْمِيمُ المَجْمُوعَاتِ المُتَكَافِئَةِ ذاتِ الِإخْتِبَارَيْنِ التَّصْمِيْمُ التَّجْرِيْبِيُّ
 :Kerlinger, 1973بْطِ المُحْكَمِ)القَبْلِيّ وَالبَعْدِيّ( وَهُوَ مِنْ التَّصَامِيْمِ التَّجْرِيْبِيَّةِ ذَاتِ الضَّ 

335 .) 

البَحْثِ:   المَدْرُوسَةِ.)ملحم،  مُجْتَمَعُ  الظَّاهِرَةِ  مُفْرَدَاتِ  جَمِيْعُ  مُجْتَمَعَ  19:  2000وَهُوَ  وَيُمَثّلُ   ،)
الِإنْسَانِيَّةِ   لِلْعُلُوْمِ  التَّرْبِيَةِ  كُلّيَّةِ  طَلَبَةُ  الحَالِيِّ  وَلِلْعَامِ  4985وَعَدَدُهُمْ)البَحْثِ  وَطَالِبَةً،  طَالِبَاً   )

 . 2021-2020الدّرَاسِيّ 
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فِي ضَوْءِ مَا تَقْتَضِيْهِ أهَْدَافُ البَحْثِ، اُخْتِيَرَتْ قَصْدِيَّاً عَيّنَةُ البَحْثِ التَّجْرِيْبِيَّةِ، وَكَانَتْ   عَيّنَةُ البَحْثِ:
 بَةً بِاعتِمادِ الِإجْرَاءَاتِ الآتِيَةِ: ( طَالِبَاً وَطَالِ 24مُؤَلَّفَةً مِنْ )

لِ فِي قِسْمِ الجُغْرَافِيَةِ   -1 فِّ الَأوَّ طَبَّقَ البَاحِثُ مِقْيَاسَ الحَصَانَة النَّفْسِيَّةِ عَلَىٰ جَمِيْعِ طَلَبَةِ الصَّ
 فِي كُلّيَّةِ التَّرْبِيَةِ لِلْعُلُوْمِ الِإنْسَانِيَّةِ. 

الحَصَانَ  -2 الوَاطِئِ فِي  الطَلَبَةَ ذَوِي المُسْتَوَىٰ  دَ البَاحِثُ  دَرَجَاتُهُمْ  حَدَّ انْحَرَفَتْ  النَّفْسِيَّةِ وَالَّذِيْنَ  ةِ 
وَقَدْرُهُ ) الفَرَضِيّ  المُتَوَسّطِ  دَرَجَةِ)144عَنِ  أَيْ  دَرَجَةٍ مِعْيَارِيَّةٍ وَاحِدَةٍ،  بِمِقْدَارِ  ( فَمَا  143( 

 ، لِاخْتِيَارِ العَيِّنَةِ مِنْهُمْ. دُوْنَ 
( طَالِبَاً وَطَالِبَةً لِكُلّ  12ائِيَّاً عَلَىٰ مَجْمُوْعَتَيْنِ تَجْرِيْبِيَةٍ وَضَابِطَةٍ بِوَاقِعِ)تَوْزِيْعُ أَفْرَادِ العَيّنَةِ عَشْوَ  -3

 مَجْمُوْعَةٍ. 
ابِطَةِ:   خِيْلَةِ الَّ رَابِعَاً: تَكَافُؤُ أَفْرَادِ المَجْمُوْعَتَيْنِ التَّجْرِيْبِيَّةِ وَالضَّ يْطَرَةِ عَلَىٰ المُتَغَيّرَاتِ الدَّ تِي قَدْ  لِلسَّ

إِعْتَمَدَ البَاحِثُ التَّكَافُؤَ الِإحْصَائِيَّ فِي المُتَغَيّرَ  اتِ  تُؤَثّرُ فِي نَتَائِجِ البَحْثِ إِنْ تُرِكَتْ دُوْنَ ضَبْطٍ، 
دَها مِنَ الِإطّلَاوِ عَلَىٰ الَأدَبِيَّاتِ ذَاتِ العَ   لَاقَةِ وَهِيَ: ذَاتِ العَلَاقَةِ بِالحَصَانَة النَّفْسِيَّةِ، وَالَّتِي حَدَّ

النَّفْسِيَّةِ:   الحَصَانَة  مِقْيَاسِ  المَجْمُوْعَتَينِ دَرَجَاتُ  رُتَبِ  مُتَوَسّطَاتِ  بَيْنَ  الفُرُوْقِ  دِلَالَةِ  وَلِمَعْرِفةِ 
ابِطَةِ فِي هَذَا المُتَغَيّرِ فَقَدِ اسْتُخْدِمَ )اختِبارُ مان وتني( وَكانَتْ قِيْمَ  أَكْبَرُ (  Sig)ةالتَّجْرِيْبِيَّةِ وَالضَّ

فِي  0.05مِنْ) البَحْثِ  مَجْمُوْعَتَي  بَيْنَ  الفَرْقَ  أَنَّ  أَيْ  فْرِيَّةِ  الصِّ الفَرَضِيَّةِ  قَبُولُ  عَلَىٰ  يَدُلُّ  مِمَّا   ،)
تَكَافُؤِ المَجْمُوْعَاتِ    مُتَغَيّرِ دَرَجَاتِ مِقْيَاسِ الحَصَانَة النَّفْسِيَّةِ لَيْسَ ذَا دِلَالَةٍ إِحْصَائِيَّةٍ مِمَّا يُشِيْرُ إِلَىٰ 

 ( يُوَضّحُ ذَلِضَ.  1فِي مُتَغَيّرِ دَرَجَاتِ المِقْيَاسِ، وَالجَدْوَلُ )

( يُبَيّنُ الفَرقَ بَينَ مُتَوَسّطِ رُتَبِ مَجموعَتَيْ البَحْثِ فِي القِياسِ القَبْلِيّ لِلحَصَانَة 1جَدوَلُ)
 النَّفسِيَّةِ 

وَكَانَتْ أعَْمَارُ طَلَبَةِ المَجْمُوْعَتَينِ    بَعْدَ تَحْوِيْلِ أعَْمَارِ الطَلَبَة إِلَىٰ الَأشْهُرِ العُمْرُ الزَّمَنِيُّ لِلطَلَبَة:    -ب
( وتني( 239-208مِنْ  مان  وَبِاسْتِعمَالِ)اختِبارِ  الِإحْصَائِيَّةُ  المُعَالَجَاتُ  أَْ هَرَتِ  شَهْرَاً،   )

وَأَْ هَرَتْ  مُتَوَسّطاتِ   ابِطَةِ،  وَالضَّ التَّجْرِيْبِيَّةِ  المَجْمُوْعَتَيْنِ  لِأَفْرَادِ  تَبِ  أَكْبَرُ (  Sigقِيمَةَ)الرُّ
البَحْثِ فِي 0.05مِنْ) مَجْمُوْعَاتِ  بَيْنَ  الفَرْقَ  أَنَّ  أَيْ  فْرِيَّةِ  الصِّ الفَرَضِيَّةِ  قَبُولِ  عَلَىٰ  يَدُلُّ  مِمَّا   ،)

 ( يُوَضّحُ ذَلِضَ. 2غَيْرُ دَالٍّ إِحْصَائِيَّاً، وَالجَدْوَلُ )مُتَغَيّرِ العُمُرِ 
  

تَبِ  العَدَدُ  المَجْمُوعَات المُتَغَيّرُ   Sigقيمَةُ  دَرَجَةُ الحُرّيَّةِ  u قيمَةُ  مجموع الرتب  مُتَوَسّطُ الرُّ
الحَصَانَة  
 النَّفسِيَّةُ 

 130 10.83 12 المجموعة التجريبية
52 1 0.245 

ابِطَةُ   170 14.17 12 المَجْمُوعَةُ الضَّ
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ابِطَةِ ( يُبَيّنُ الفَرقَ بَينَ مُتَوَسّطِ رُتَبِ المَجموعَتَيْنِ 2جَدوَلُ)  في مُتَغَيّرِ العُمُرِ  التَّجْرِيْبِيَّةِ وَالضَّ
تَبِ  العَدَدُ  المَجاميعُ   Sigقيمَةُ  دَرَجَةُ الحُرّيَّةِ  ( uقيمَةُ ) مُتَوَسّطُ الرُّ

 10.83 12 المَجمُوعَةُ التَّجْريبِيَّةُ 
52 1 0.245 

ابِطَةُ   14.17 12 المَجمُوعَةُ الضَّ
تَوَزَّوَ آبَاءُ أَفْرَادِ العَيّنَةِ فِي المَجموعَتَيْنِ لِأَربَعَةِ مُسْتَوِيَاتٍ تَحْصِيْلِيَّةٍ المُسْتَوَىٰ التَّحْصِيْليّ لِلَأبِ:    -ج

 عَدَمُ وُجُوْدِ  هِيَ)دُونْ الِإبْتِدَائِيَّةِ، مُتَوَسّطَةٌ، إِعْدَادِيَّةٌ، بَعدَ الِإعدادِيَّةِ(، وَبِاستِعْمَالِ مُرَبَّعِ كَايْ، تَبَيَّنَ 
دَالّ   الجَدْوَلِيَّةِ،  فَرْقٍ  مِنَ  أَقَلُّ  المَحْسُوْبَةُ  كَاي  مُرَبَّعِ  قِيْمَةُ  كانَتْ  إِذْ  المَجْمُوْعَتين،  بَيْنَ  إحْصَائِيَّاً 
 ( يُوَضّحُ ذَلِضَ. 3وَالجَدْوَلُ )

جْرِيْبِيَّةِ التَّ المَجموعَتَيْنِ ( القِيَمُ الِإحصائِيَّةُ لِمُتَغّيّرِ المُستَوى التَّحصيليّ لِلَأب لَدَى 3جَدْوَل )
ابِطَةِ   وَالضَّ

مُتَوَسّطَة   المَجمُوعات
 فما دون 

إعدادِيَّة فما 
 فوق 

مستوى  قيمة مربع كاي
 الدِلَالَة 

درجة  
 الحرية

دِلَالَةُ 
 الجدولية  المحسوبة الفَرقِ 

 6 6 المَجمُوعَةُ التَّجْريبِيَّةُ 
0.168 3.84 0.05 1 

غير 
ابِطَةُ المَجمُوعَةُ   دال   7 5 الضَّ

تَوَزَّعَتْ أُمَّهاتُ أَفْرَادِ العَيّنَةِ فِي أَربَعَةِ مُسْتَوِيَاتٍ تَحْصِيْلِيَّةٍ وَهِيَ)  المُسْتَوَىٰ التَّحْصِيْلِيّ لِلُأمّ:    -2
الِإعدادِيَّةِ(، وَاسْتُخْدِمَ في تَحْلِيْلِ هَذِهِ البَيَانَاتِ أيضاً إِبْتِدَائِيَّةٌ فَمَا دُونْ، مُتَوَسّطَةٌ، إِعْدَادِيَّةٌ، مَا بَعدَ  

دَ  فُرُوْقٍ  وُجُوْدِ  عَدَمَ  النَتَائِجُ  فَأَْ هَرَتْ  المَجموعَتَيْنِ،  بَيْنَ  الفُرُوْقِ  دِلَالَةِ  لِاخْتِبَارِ  كَايْ  الَّةٍ  مُرَبَّعَ 
لمَحْسُوْبَةُ أَقَلُّ مِنَ الجَدْوَلِيَّةِ وَلِذَا تُعَدُّ المَجْمُوْعَتانِ مُتَكَافِئَتانِ، إحْصَائِيَّاً، إِذْ كانَتْ قِيْمَةُ مُرَبَّعِ كَاي ا

 ( يُوَضّحُ ذَلِضَ. 4وَالجَدْوَلُ )

( القِيَمُ الِإحصائِيَّةُ لِمُتَغَيّرِ مُسْتَوَىٰ التَّحْصِيل لِلُأمّ لَدَىٰ المَجموعَتَيْنِ التَّجْرِيْبِيَّةِ 4جَدْوَلُ )
 ابِطَةِ وَالضَّ 

ما دون  المَجمُوعات
 المُتَوَسّطَة

ما بعد 
 الإعدادية 

 قيمة مربع كاي

لالَةِ 
 الدِ
ى و
ست
م

 

رية 
الح
جة 
در

قِ   ر
 الفَ
لالَةُ
دِ

وبة 
حس
الم

لية  
جدو
ال

 

 5 7 المَجمُوعَةُ التَّجْريبِيَّةُ 
0.168 3.84 0.05 1 

غير 
ابِطَةُ  دال   6 6 المَجمُوعَةُ الضَّ
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 أَدَاتَا البَحْثِ 
النَّفْسِيَّةِ:   -1 مِقْيَاسَ)الدَلِّي،مِقْيَاسُ الحَصَانَة  البَاحِثُ  نِ مِنْ )2022اعْتَمَدَ  المُكَوَّ  )48  )

الخُبَرَاءِ كما في  مِنَ  مَجْمُوعَةٍ  عَلَىٰ  بِعَرْضِهِ  الظَّاهِرِيّ  دْقِ  الصِّ مِنَ  التَّحَقُّقِ  بَعْدَ  فِقْرَةٍ، 
 (. 0.781(، وَالثَّباتِ بِإِعادَةِ الاختِبَارِ، إذ بلغ الثبات)1الملحق)

أعََدَّ البَاحِثُ بَرْنَامَجاً إِرْشَادِيَّا بِمَا يَتَلَاءَمُ مَعَ البَرْنَامَجُ الِإرْشَادِيُّ بِأُسْلُوْبِ تُوْكِيْدِ الذّاتِ:  -2
ةِ، وَ  تَحْدِيْدِ المَجَالَاتِ وَالمَحَاوُرِ المُعْتَمَدَةِ أَجْرَىٰ البَاحِثُ لِ طَبِيْعَةِ البَحْثِ، وَأهَْدَافِهِ الخَاصَّ

 يَأْتِي:  مَا
  الإطّلَاوُ عَلَىٰ الَأدَبِيَّاتِ الَّتِي تَنَاوَلَتِ مَوْضُوْوَ الحَصَانَةِ النَّفْسِيَّةِ وَالدّرَاسَاتِ الَّتِي اعْتَمَدَتْ  -أ

البَرْنَامَجِ   تَصْمِيْمِ  عَنَاصِرِ  أهََمّ  فَمِنْ  المُتَغَيّرَاتِ.،  مُخْتَلَفِ  مَعَ  الذَّاتِ  تَوْكِيْدِ  أُسْلُوْبَ 
شَادِيّ أَنْ يَكُوْنَ المُرْشِدُ عَلَىٰ اطّلَاوٍ وَدِرَايَةٍ بِكُلّ مَا لَهُ عَلَاقَةٌ بِمَوْضُوْوِ البَحْثِ)صفاء  الِإرْ 

 (. 43- 42:  1991الدين،  
هَ  -ب لَتْ دَرَجَاتٍ مُنْخَفِضَةً وَعَدَّ ا  اعْتِمَادُ نَتَائِجِ مِقْيَاسِ الحَصَانَة النَّفْسِيَّةِ، وَالفِقْرَاتِ الَّتِي سَجَّ

 أَسَاسَاً لِاسْتِنْبَاطِ الحَاجَاتِ الإرْشَادِيَّةِ وَاسْتِخْلَاصِ عَنَاوِيْنِ الجِلْسَاتِ مِنْهَا. 
اتِ،  مُقَابَلَةُ عَدَدٍ مِنَ المُخْتَّصِيْنَ فِي العُلُوْمِ التَّرْبَوِيَّةِ وَالنَّفْسِيَّةِ وَالِإرْشَادِ النَّفْسِيّ فِي جَامِعَ  -ج

المُسْتَنْصِرِيَّةِ، وَالإسْتِئْنَاسِ بِآرَائِهِمْ وَمُنَاقَشَتِهْمْ فِي الجَوَانِبِ الِإرْشَادِيَّةِ    بَغْدَادَ، المَوْصِلِ،
المَجَالَاتَ  البَاحِثُ  أعََدَّ  ذَلِضَ،  ضَوْءِ  وَفِي  النَّفْسِيَّةِ  الحَصَانَة  تَنْمِيَةِ  فِي  التَّأْثِيْرِ  ذَاتِ 

وَالَأهْدَ  وَالفِقْرَاتِ،  تَنْفِيْذِ  الَأسَاسِيَّةَ  وَطَرَائِقَ  وَالفَنّيَّاتِ،  الجِلْسَاتِ،  وَمَحَاوِرَ  ةَ،  الخَاصَّ افَ 
 البَرْنَامَجِ.

ليَّةٍ عَلَىٰ عَدَدٍ مِنَ الخُبَرَاءِ فِي مَيْدَانِ عِلْمِ النَّفْسِ وَالِإرْشَا  -د دِ  عَرْضُ خُطَّةٍ إِرْشَادِيَّةٍ بِصِيَغةٍ أَوَّ
عَدَدُهُمْ   البَالِغِ  المُلْحَقِ ) 22)النَّفْسِيّ  خَبِيْرَاً كما في  الَأهْدَافِ  1(  مُنَاسَبَةِ  مِنْ  لِلتَّأَكُّدِ   )

أهَْدَافِ   لِتَحْقِيْقِ  زِمَةِ  اللاَّ مَنِيَّةِ  الزَّ ةِ  وَالمُدَّ الِإرْشَادِيَّةِ  الجِلْسَاتِ  وعَدَدِ  فِيْها،  وَالَأنْشِطَةِ 
 البَرْنَامِجِ.

وَتَحْدِ  -1 الطَلَبَة  حَاجَاتِ  نَتَائِجَ يْدُهَا:  تَقْدِيْرُ  اعْتُمِدَت  العَيّنَةِ،  لِأَفْرَادِ  النَّفْسِيَّةِ  الحَاجَاتِ  لِتَحْدِيْدُ 
فْضِ لِلفِقْ  رَاتِ مِقْيَاسِ الحَصَانَة النَّفْسِيَّةِ كَمُؤَشّرَاتٍ لاحْتِيَاجَاتِ الطَلَبَة الِإرْشَادِيَّةِ، فَمُسْتَوَيَاتُ الرَّ

لْبِيَّةِ فِي إِجَابَاتِ الطَلَبَة ذَوِي المُسْتَوَىٰ الوَاطِئِ عَلَىٰ المِقْيَاسِ الِإيْجَابِيَّةِ وَالقَبُوْلِ   لِلْفِقْرَاتِ السَّ
تُشِيْرُ إِلَىٰ جَوَانِبَ نَقْصٍ فِي مُسْتَوَىٰ الحَصَانَة النَّفْسِيَّةِ، وَطَبَّقَ البَاحِثُ المِقْيَاسَ عَلَىٰ عَيّنَةٍ 

لِ مِنْ قِسْمِ الجُغْرَافِيَةِ فِي كُلّيَّةِ التَّرْبِيَةِ لِلْعُلُوْمِ    ( طَالِبَاً وَطَالِبَةً 96مِنْ ) فّ الَأوَّ مِنْ طَلَبَة الصَّ
رَجَاتِ لِتَحْدِيْدِ عَيّنَةِ تَطْبِيْقِ  2021-3-3الِإنْسَانِيَّةِ، يَوْمَ الَأربِعَاءِ المُوافِقِ )  (، واخْتَارَ أَدْنَىٰ الدَّ

ةِ لِكُلِّ فِقرَةٍ مِنْ فِقرَاتِ المِقيَاسِ فَضْلَاً عَنِ الوَزْنِ النِّسْبِيِّ    ةَ احِثُ دَرَجَ التَّجْرِبَةِ، وَاحتَسَبَ البَ  الحِدَّ
حٌ فِي الملحق )  (.  2لِكُلِّ فِقرَةٍ، وَجَاءَتْ مُرَتَّبَةً كَمَا هُوَ مُوَضَّ
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ادِيَّةِ:  -2 اتِ الِإرْشــَ لَ البَ تَحْدِيْدُ عَنَاوِيْنِ الجِلْســَ ــَ الطَلَبَة عَلَىٰ مِقْيَاسِ  دَرَجاتِ احِثُ عَلَىٰ  بَعْدَ أَنْ حَصـ
ةِ وَالوَزْنِ المِئَوِيّ لِلْفِقْرَاتِ تَمَّ تَرْتِيْبُ الفِقْرَاتِ تَنَا ابِ دَرَجَةِ الحِدَّ يَّةِ وِحِســـــَ انَة النَّفْســـــِ زُلِيَّاً، وَمِنْ الحَصـــــَ

ادِ  اتٍ إرْشـــــــــــَ لُوْبَ تَوْكِيْدِ الذَّاتِ فِي تَنْمِيَةِ أَجْلِ تَحْقِيْقِ هَدَفِ البَحْثِ فِي بِنَاءِ جِلْســـــــــــَ يَّةٍ تَعْتَمِدُ أُســـــــــــْ
ادِيَّ  اتِ الِإرْشـَ يَّةِ، فَاعْتَمَدَ البَاحِثُ هَذِهِ الفِقْرَاتِ لِتَكُوْنَ مُحْتَوَىٰ لِهَذِهِ الجِلْسـَ انَة النَّفْسـِ ةِ، وَارْتَأَىٰ الحَصـَ

هَا عَلَىٰ مَجْمُوْعَةٍ مِنَ الخُبَرَاءِ لِيَأْ  الِحَةً وَتُعْطِي مَعَانِي وَمُحْتَوَىٰ عَرْضــــــَ خُذَ مُوَافَقَتَهُم إِنْ كَانَتْ صــــــَ
حٌ  ــَّ بِ مَا مُوَضـ ــَ يَّةِ لَدَىٰ الطَلَبَةِ أَمْ لَاْ ؟ عَلَىٰ حَسـ ــِ انَة النَّفْسـ ــَ ادِيَّةِ لِتَنْمِيَةِ الحَصـ ــَ اتِ الِإرْشـ ــَ  فِي لِلجِلْسـ

 (.5الجَدْوَلْ)
ةً وَعَنَاوِيْنِ الجِلْسَاتِ بِالتَّسَلْسُلِ ( يُبَيّنُ الفِقْرَاتِ الأَ 5جدول )  قَلّ حِدَّ
التَّسَلْسُلُ فِي 
 المِقْيَاسِ 

ةُ  الفِقْرَاتُ   عَنَاوينُ الجِلْسَاتِ  الحِدَّ

صِي وَأَسْتَمْتِعُ بِذلِكَ  36  تَطْويرُ الذَّاتِ  3.68 أَقْرَأُ فِي غَيْرِ تَخَصُّ
 الثِّقَةُ بِالنَّفْسِ  3.56 لِزُمَلَائِيأَشْعُرُ بِأَنّي قَائِدٌ  48
 الاسْتِقْلَالِيَّةُ  2.80 أَختَارُ قَرَارَاتِي بِاستِقلالِيَّةٍ  33
 الاتِّزَانُ الانْفِعَالِيُّ  3.32 أُسَيْطِرُ عَلَىٰ انْفِعَالَاتِي 18
 التَّسَرُّعِ عَدَمُ  3.33 يَنْصَحُنِي الآخَرُونَ بِعَدَمِ التَّسَرَّعُ  20

يَرْتَفِعُ صَوْتِي بِالنّقَاشِ مَعَ وَالِدَيَّ لَا   20
 إِرَادِيَّاً 

 آدَابُ الحِوَارِ  2.42

لُ انَتِقَادَ الآخَرينَ دُونَ انْفِعَالٍ  31  تَقَبُّلُ النَّقْدِ  3.45 أَتقَبَّ
 إِحْتِوَاءُ الآخَرِ  2.28 أَجِدُ صُعُوبَةً فِي تَقَبُّلِ مَنْ يُخَالِفُنِي 19
دْ  34  إِتِّخَاذُ القَرَارِ  2.58 أُنَفّذُ مَا أُخَطّطُ لَهُ دُونَ تَرَدَّ

دِيقُ   3.20 أَخْتَارُ أَصْدِقَائِي وِفْقَاً لِالتِزَامِهِمْ الدّينِيَّ  13 الصَّ
دُوقُ   الصَّ

لْحِ إِنَ حَدَثَ بَينِي وَبَينَ أَحَدٍ  25 أُبادِرُ بِالصُّ
لْحِ  3.60 مُشْكِلَةٌ   المُبَادَرَةُ بِالصُّ

العَفْوُ عِنْدَ   3.59 أُسَامِحُ مَنْ يُخْطِيءُ بِحَقّي 40
 المَقْدِرَةِ 

أُشَارِكُ زُمَلَائِي فِي النَّشَاطَاتِ  44
يَّةِ   الّلاصَفِّ

الأنْشِطَةُ  3.58
يَّةُ   الَّلاصَفِّ
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الَأهْدَافِ:    -3 بِالإعْتِبَارِ تَحْدِيْدُ  وَأَخَذَ  إِلَيْهَا،  لَ  تَوَصَّ الَّتِي  الحَاجَاتِ  ضَوْءِ  فِي  البَاحِثُ  دَها  حَدَّ
ةِ عُمُرِيَّ الُأسُسَ المُهِمَّةَ في صِيَاغَةِ الَأهْدَافِ كَـ) ارْتِبَاطِهَا بِإشْبَاوِ حَاجَاتِ الطَلَبَةِ، وَمُرَاعَاةِ المَرْحَلَةِ ال

وَطَ   ،) الِإرْشَادِيِّ الُأسْلُوْبِ  بِنَاءِ  فِي  وَالدّقَّةُ  المُخْتَلِفَةُ،  وَسِمَاتِهِمْ  خَصَائِصِهِمْ  حَيْثُ  مِنْ  بَّقَ للعَيّنَةِ 
 البَاحِثُ بِنَفْسِهِ الُأسْلُوْبَيْنِ الِإرْشَادِيِيْنِ. 

 النَّفْسِيَّةِ لَدَىٰ طَلَبَة كُلّيَّةِ التَّرْبِيَةِ لِلْعُلُوْمِ الِإنْسَانِيَّةِ.تَنْمِيَةُ الحَصَانَة وَالهَدَفُ العَامُّ هُوَ: 
لُوْكِيَّةُ:   السُّ إِلَىٰ  الَأهْدَافُ  البَرْنَامَجُ  وَيَسْعَىٰ  العَامّ،  الهَدَفِ  ضَوْءِ  فِي  لُوْكِيَّةُ  السُّ الَأغْرَاضُ  تُشْتَقُّ 

ذْ وَضَعَ البَاحِثُ فِي كُلّ جِلْسَةٍ إِرْشَادِيَّةٍ أهَْدَافاً سُلُوْكِيَّةً، وَانْتَقَى المُحْتَوَىٰ  تَحْقِيْقِهَا فِي سُلُوْكِ الطَلَبَةِ، إِ 
بِالاشْتِرَاكِ  الَّذِي يُحَقّقُها فِي صُوْرَةِ مَوَاقِفَ مَهَارِيَّةٍ تَضُمُّ إِجْرَاءَاتٍ عَمَلِيَّةً وَنَظَرِيَّةً يُنَفِّذُهَا البَاحِثُ  

 ة بِشَكْلٍ تَفَاعُلِيّ وَتَكَامُلِيّ.مَعَ الطَلَبَ 

لَقَدْ كَانَتْ أغَْلَبُ الجِلْسَاتِ الِإرشَادِيَّةِ إِلْكْتُرُوْنِيَّةً لِتَعَذُّرِ زَمَنُ تَطْبِيْقِ جِلْسَاتِ الُأسْلُوْبَيْنِ الِإرْشَادِيِيْنِ:  
ادِسَةِ وَالحَادِيَةَ عَشْرَةَ اجْتِمَاوِ الطَلَبَة حُضُوْرِيَّاً بِسَبِبِ جَائِحَةِ كُوْرُوْنَا، عَدَ  ا الجِلْسَاتِ)الُأوْلَىٰ وَالسَّ

شَادِيِيْنِ فَقَدِ  وَالخَامِسَةَ عَشْرَةَ( فَقَدِ اسْتَطَاوَ البَاحِثُ جَعْلَهَا حُضُوْرِيَّةً، أَمَّا زَمَنُ تَنْفِيْذِ الُأسْلُوْبَيْنِ الِإرْ 
ةُ التَّطْبِيقِ فِي يَوْمِ الَأحَدِ المُوَافِقِ ) اسْتَغْرَقَتْ تَقْرِيْبَاً فَصْلًا دِرَاسِيَّاً   (، وَانْتَهَتْ  2021/ 7/3إِذْ بَدَأَتْ مُدَّ
المُوَافِقِ   الثُّلَاثَاءِ  يَوْمِ  عَدَدُ  2021/ 5/ 25فِي  وَكَانَ  عَلَيْها،  البَعْدِيَّ  القِياسَ  الباحِثُ  طَبَّقَ  إِذْ   ،

 ( الِإرْشَادِيَّةِ  بِوَا15الجِلْسَاتِ  جِلْسَةً،  وَقَدِ  (  عُمُوْمَاً،  أسْبُوْوٍ  كُلّ  فِي  وَاحِدَةٍ  إِلِكْتُرُوْنِيَّةٍ  جِلْسَةٍ  قِعِ 
حٌ فِي الجَدْوَلِ)45اسْتَغْرَقَتِ الجِلْسَةُ الوَاحِدَةُ )  (. 6( دَقِيْقَةً، وَكَمَا هُوَ مُوَضَّ

 
 ( الجِلْساتُ الِإرشادِيَّةُ حَسَبَ مَواعيدِها6جَدْوَلُ )

 مَكَانُ انْعِقَادِ الجِلْسَةِ  خُها تاري الجِلْسَــاتُ  ت
 حُضُوْرِيَّةٌ فِي قِسْمِ الجُغْرَافِيَةِ  7/3/2021 الجِلْسَةُ الُأوْلَىٰ   1
 إِلِكْتُرُوْنِيَّةٌ  14/3/2021 الجِلْسَةُ الثَّانِيَةُ   2
 إِلِكْتُرُوْنِيَّةٌ  21/3/2021 الجِلْسَةُ الثَّالِثَةُ   3
 إِلِكْتُرُوْنِيَّةٌ  28/3/2021 الرَّابِعَةُ الجِلْسَةُ   4
 إِلِكْتُرُوْنِيَّةٌ  4/4/2021 الجِلْسَةُ الخَامِسَةُ   5
ادِسَةُ   6  حُضُوْرِيَّةٌ فِي قِسْمِ الجُغْرَافِيَةِ  7/4/2021 الجِلْسَةُ السَّ
ابِعَةُ   7  إِلِكْتُرُوْنِيَّةٌ  11/4/2021 الجِلْسَةُ السَّ
 إِلِكْتُرُوْنِيَّةٌ  18/4/2021 الثَّامِنَةُ الجِلْسَةُ   8
 إِلِكْتُرُوْنِيَّةٌ  25/4/2021 الجِلْسَةُ التَّاسِعَةُ   9
 إِلِكْتُرُوْنِيَّةٌ  2/4/2021 الجِلْسَةُ العَاشِرَةُ   10
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 حُضُوْرِيَّةٌ فِي قِسْمِ الجُغْرَافِيَةِ  5/5/2021 الجِلْسَةُ الحَادِيَةَ عَشْرَةَ   11
 إِلِكْتُرُوْنِيَّةٌ  9/5/2021 الجِلْسَةُ الثَّانِيَةَ عَشْرَةَ   12
 إِلِكْتُرُوْنِيَّةٌ  16/5/2021 الجِلْسَةُ الثَّالِثَةَ عَشْرَةَ   13

 إِلِكْتُرُوْنِيَّةٌ  23/5/2021 الجِلْسَةُ الرَّابِعَةَ عَشْرَةَ   14

 حُضُوْرِيَّةٌ فِي قِسْمِ الجُغْرَافِيَةِ  25/5/2021 الجِلْسَةُ الخَامِسَةَ عَشْرَةَ   15
 عِيْدَ الفِطْرِ المُبَارَكِ.  2021/أَيَّار/15،14،13وَافَقَ يَوْمُ 

 الفَنّيّاتُ وَالاستِراتيجيّاتُ الإرشادِيَّةُ المُعتَمَدَةُ فِي أُسْلُوْبُ تَوْكِيدِ الذّاتِ:
الِيَّاتٍ وَنَشاطاتٍ عَلَىٰ وِفقِ بِضْعِ السِتْراتِيجِيَّاتِ الَّتِي يَتَضَمَّنُها أُسلُوبُ   إِعْتَمَدَ البَاحِثُ فَعَّ

 ( يُوَضّحُ إِحدَى جِلساتِ البَرْنَامَجِ الِإرْشَادِيّ وَهِيَ الجِلْسَة الثَّانِيَة:3تَوكِيدِ الذَّاتِ وَالمُلْحَقُ ) 
وْرِ  -1 فَأَثناءَ الجِلْسَةِ لَعِبَ الباحِثُ : مِنَ لَعِبِ الدَّ  الَأساليبِ الَّتي يُمْكِنُ تَوكِيدُ الذَّاتِ بِها، 

المجموعة   لَأفراد  مُظْهِرَاً  مُعَيَّنٍ  مَوْقِفٍ  مُواجَهَة  فِي  الحُضُورِيَّةِ(  الجِلساتِ  المُسْتَرْشِدِ)فِي  دَوْرَ 
حِيحُ فِي التَّعبيرِ عَن مَشاعِرِهِ  م وَتحقيق أهَدافِهِم مُباشَرَةً، وَقَدْ استَعْمَلَ ))وولب((  النَّمُوذَجُ الصَّ

بَعْضَ العِباراتِ في أَثناءَ لَعِبِ الدَّورِ في جِلساتِ تَوكيدِ الذَّاتِ: )مِن فَضْلِضَ اتَّصِلْ بي لاحِقاً،  
اشةَ جَيّدَاً مِن خَلفِض، أَنا  لا أَستَطيعُ أَنْ أَتَكَلَّمَ مَعَضَ الآن، لَوْ سَمَحت إِنَّضَ لا تَجْعَلُني أَرَى الشَّ 

الكَلامِ   عَنِ  تَتَوَقَّفَ  أَنْ  لَوْ سَمَحتَ  وَلكِنْ  مَعَضَ،  لِلحَديثِ   ُْ أَرتا أَنا  أَستَطِيعُ،  وَلكِنّي لا  آسِفْ، 
 ( 154: 2005وَتَستَمِعَ لِي عِنْدَمَا أَتَكَلَّمْ(.)سعيد، 

الاستِراتيجيَّةِ هُوَ الحُرّيَّةُ الانْفِعاليَّةُ لِلْفَرْدِ وَعَدَمِ  الهَدَفُ مِن هذِهِ  التَّعبِيرُ الحُرُّ عَنِ الرَّأي:   -2
لًا  كَبْتِ الَأفْكارِ، فَيُبْدِي الفَرْدُ رَأيَهُ وَيُظْهِرُ مَشاعِرَهُ الحَقِيقِيَّةَ فِي حالِ اخْتِلافِ الآراءِ مَعَ أَحَدٍ بَدَ 

دْ تَأْخُذُ المُعارَضَةُ فِي البِدايَةِ شَكْلًا اِنْفِعَالِيَّاً وَلَا تَقُومُ  مِنَ المُوافَقَةِ عَن غَيْرِ قَناعَةٍ أَوْ خَجَلَاً، وَقَ 
عَلَىٰ أَساسٍ مَنْطِقِيّ وَهُنا دَوْرُ المُرْشِدِ فِي تَشذيبِ الِاستِجاباتِ المُتَطَرّفَةِ، مَعَ تَدريبِ المُسْتَرْشِدِ 

الحاضِ  المُفْرَدِ  المُتَكَلّمِ  ضَمِيرِ  استِعْمالِ  فِي عَلَىٰ  أَرَى،  أَنا  مِثْلِ)  الغَائِبِ  ضَميرِ  عَن  بَدَلًا  رِ 
ِْ بِسَلاسَةٍ مِنْ دُونَ حَرَجٍ وَالتَّوافُقُ مَعَ   اعتِقادِي، سَمِعْتُ، أَنا أُرِيدُ، وَهكَذا(، فَضْلَاً عَن تَقَبُّلِ المَدْ

 ( 212: 1998الآخَرينَ بِأَريَحِيَّةٍ. )إبرانيم، 
3-   : إِثابَةُ المُستَرشِدِ عَلَىٰ سُلُوكٍ مَرْغُوبٍ لِدَعْمِهِ وَتَشْجِيعِهِ عَلَىٰ تَكرارِ التَّعزِيزُ الإجْتِماعِيُّ

، فَيُحَفّزُ إِ  رَ المَوقِفُ نَفْسُهُ، وَمِنْ أَشْكالِهِ التَّعزِيزُ المَادّيُّ أَو المَعْنَوِيُّ لُوكِ إِنْ تَكَرَّ لَىٰ رِضا  نَفْسِ السُّ
لُوكِ المَرْغُوبِ، وَكُلَّما كانَتِ الِإثابَةُ أَقْوَى أَدَّى ذلِضَ إِلَى سُرْعَةِ تَعْديلِ  المُسْتَرْشِدِ لَدَى قِيَامِهِ بِ  السُّ
لُوكِ. )سُرى،   (، وَيَنبَغي أَنْ يَستَشْعِرُ المُرْشِدُ حاجَةَ المُسْتَرْشِدِ لِِ ثابَةِ، 126: 2000وَثَباتِ السُّ

ةِ  يُفْقِدُهُ قِيمَتَهُ، كَذٰلِضَ وَقْتُ الِإثابَةِ فَلابُدَّ أَنْ تَكُونَ مُباشَرَةً بَعْدَ   فَإِغْداقُ التَّعزِيزِ دُونَ حَاجَةٍ مُلِحَّ
هَل،   السَّ )الرَّشيدِيّ،  الايجابِي.  أَثَرِهِ  مِنْ  يُقَلّلُ  التَّعزِيزِ  تَقْديمِ  فِي  فَالتَّأْخِيرُ  المَرْغُوبِ  لُوكِ  السُّ

 ( 467،ص2000
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لُوكَ المَرْغُوبَ أَو  يَتَأَثَّرُ سُلُوكُ   النَّمْذَجَةُ: -4  الِإنْسانِ بِمُلاحَظَةِ سُلُوكِ الآخَرينَ، فَيَتَعَلَّمُ السُّ
اً أَوْ  غَيْرَ المَرغُوبِ بِمُلاحَظَةِ الآخَرينَ وَتَقْلِيدِهِمْ، وَهُوَ مَا يُسَمَّى بِالنَّمذَجَةِ، وَالَّتِي قَدْ تَحْدُثُ عَفَويَّ 

هَةٍ تَ  ِْ آلِيَّةَ أَداءِ سُلُوكٍ ما نَتِيجَةَ عَمَلِيَّةٍ مُوَجَّ تَضَمَّنُ قِيَامَ أُنْمُوَذَجٍ بِتَأْدِيَةِ سُلُوكٍ يَهْدُفُ إِلَىٰ إِيضا
لُوكِيَّةَ قَدْ   تُكْسِبُهُ لِشَخْصٍ آخَرَ يَطْلُبُ مِنْهُ المُلاحَظَةَ وَالتَّقْلِيدَ، وَنَتائِجُ مُلاحَظَةِ الفَرْدِ لِلنَّماذِجِ السُّ

 لَمْ يَكُنْ مُوجُودَاً لَدَيْهِ، أَوْ قَدْ تُؤَدّي إِلىٰ تَقلِيلِ أَو زِيادَةِ سُلُوكٍ مَوْجُوٍد أَصْلًا، وَهُناكَ سُلُوكَاً جَديدَاً 
مْزِيَّةِ، وَالنَّمْذَجَةِ بِاعْ  رَةِ أَوِ الرَّ ارَكَةِ،  تِمَادِ المُشَ أَنْواوٌ مِنَ النَّمذَجَةِ كَالنَّمْذَجَةِ الحَيَّةِ، وَالنَّمْذَجَةِ المُصَوَّ

صِفاتٍ وَقَدْ استَعْمَلَ الباحِثُ النَّمْذَجَةَ بِأَشْكَالِها المُتًعَدّدَةَ بِاستِضافَةِ أَحَدِ الطَلَبَة مِمَّنْ يَتَمَتَّعُونَ بِ 
الجِلْسَةِ  جَمِيلَةٍ وَهُوَ قُدْوَةٌ طَيّبَةٌ لِزُمَلائِهِ، فَضْلَاً عَنِ إستِخدَامِ شَرَائِحَ البَوربوينت وَحسْبَ مَوْضُووَ  

 وَأهَدافِها. 
المَشَاعِرِ:   -5 بَطَريقَةٍ  تَنْطيقُ  إِنْفِعالاتِهِ  عَن  المَتَعَمّدِ  التَّعبيرِ  عَلَىٰ  وَتَشْجِيعُهُ  الفَرْدِ  تَعويدُ 

اخِلِيَّةِ لِكَلِماتٍ صَريحَةٍ مَنْطُ  وقَةٍ فِي كُلّ عَفَوِيَّةٍ تَلقائِيَّةٍ دُونَ قُيُودٍ وَتَحْويلِ مَشاعِرِهِ وَانفِعَالاتِهِ الدَّ
عُورُ بِا هشَةُ، النَّقْدُ، الشُّ لبِيَّةِ وَالايجابِيةِ)الحُزُن، التَّوَقُّعُ، الدَّ لَأسَفِ،  حَالاتِ الإنْفِعالاتِ المُخْتَلِفَةِ السَّ

عُورُ بِعَدَمِ الرَّاحَةِ، الغَضَبُ(، وَهذا الُأسْلُو  بُ مِنْ شَأْنِهِ  التَّصْمِيمُ، التَّشْكِيضُ، حُبُّ الإسِتِطلاوِ، الشُّ
 ( 211: 1998أَنْ يُزيدَ مِن حُرّيَّةِ الفَرْدِ الانْفِعاليَّةِ وَتَأكِيدَ ذاتِهِ. )إِبرانيم، 

الذَّاتِ:   -6 مَعَ  الايجابِي  استِخدامِ  الحَدِيثُ  عَنِ  التَّوَقُّفَ  يَستَطِيعُونَ  لا  الَأفرادِ  مِنَ  كَثِيرٌ 
لَدَى   لِلْقَلَقِ  مُثيرَةٍ  الذَّاتِيَّةِ  تَعليقاتٍ  التَّعبيراتِ  كُلّ  إِيقافُ  هُوَ  المُرْشِدِ  وَدَوْرُ  أَنْفُسِهِمْ،  مَعَ  حَدِيثِهِمْ 

لِي(  مُزْعِجٍ  حُدُوثَ شَيءٍ  وَأَتَوَقَّعُ  حَوْلِي  مِنْ  الَّذينَ  مِنَ  أَكْثَرُ  دَائِمَاً   ٍْ مُرتا غَيْرُ  كَـ)أَنا  لبِيَّةِ    السَّ
استِخدامِ عِباراتٍ إِيجابِيَّةٍ يُحَدّثُونَ أَنْفُسَهُمْ بِها مِثْلِ )مِنَ الطَّبِيعِيّ أَنْ  وَتَدْريبُ المُسْتَرشِدينَ عَلَىٰ  

إِلَ  وَيَعُودَ  الجَوّ  مِنَ  الغُيُومُ  تَنْقَشِعَ  أَنْ  لَابُدَّ  لٰكِنْ  جَرِ،  بِالضَّ فِيها  يَشْعُرُ  أَوْقاتٌ  بِالِإنْسانِ  ىٰ  تَمُرَّ 
عْبَةِ بِبَسَاطَةٍ يُبَسّطُها(.)يوسفي، صِفِائِهِ، الِاسْتِرْخَاءُ فَأَخْذُ   ( 205-204:  2016 الُأمُورِ الصَّ

جْعِيَّةُ:   -7 لُ سُلُوكُ الفَرْدِ تَدْريجِيَّاً يَجِبُ تَزويدُهُ بِتَغذِيَةٍ رَاجِعَةٍ فَورِيَّةٍ  التَّغْذِيَةُ الرَّ عِنْدَما يَتَشَكَّ
(، وَالتَّغْذِيَةُ الرَّاجِعَةُ تَعبيرٌ لَفْظِي  مُبَاِشرٌ يُقَالُ 125 :2016عَن أَدائِهِ بِطَرِيقَةٍ إِيجابِيَّةٍ. )بَرزان، 

مَهُمْ وَتَواصُلَهُمْ، وَيُضِيفُ نَوْعَاً مِنَ التَّعزي  زِ وَالِإثارَةِ. لِأَفْرَادِ المَجْمُوعَةِ بَعْدَ سُلُوكٍ مَا مِنْهُمْ يُظْهِرُ تَقَدُّ
التَّطْبِيقُ العَمَلِيُّ لِمَا استَفادَ مِنْهُ المُسْتَرْشِدُ فِي الجِلْسَةِ الِإرْشَادِيَّةِ، وَيَنْبَغِي :  الوَاجِبُ البَيْتِيُّ  -8

نَحْ  خُطْوَةٌ  وَهِيَ  نَجَاحَاً،  أَكْثَر  هُوِيَّةٍ  اكتِسَابِ  فِي  لِمُسَاعَدَتِهِ  البَيْتِيّ  بِالواجِبِ  المُسْتَرْشِدِ  وَ إِلْزَامُ 
لِتَ  عَلَىٰ  المَسْؤُولِيَّةِ  وَمُساعَدَتِهِ  الذَّاتِيَّةِ  وَأهََمّيَّتِهِ  بِقِيمَتِهِ  المُسْتَرْشِدِ  وَإِحْسَاسِ   ِْ النَّجَا هُوِيَّةِ  حْقِيقِ 

بِطُ  مَا يَرتَ المُضِيّ أَكْثَرَ فِي هٰذا الالتِزامِ لِتَنْفِيذِ الخُطَّةِ الِإرْشَادِيَّةِ، وَكِتَابَةِ المَوَاقِفِ المُثِيرَةِ لِلقَلَقِ وَ 
 ( 214:  2015بِها مِنْ أَفْكَارٍ وَأعَراضٍ مُخْتَلِفَةٍ. )ملحم، 
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: لِمُعَالَجَةِ البَيَانَاتِ إِحْصَائِيَّاً وُصُوْلًا إِلَىٰ نَتَائِجِ البَحْثِ، اعْتَمَدَ البَاحِثُ الحَقِيْبَةَ  الوَسَائِلُ الِإحْصَائِيَّةُ 
 وْبِ، مُخْتَارَاً الوَسَائِلَ الِإحْصَائِيَّةَ الآتِيَةَ: ( وَبِاسْتِعْمَالِ الحَاسُ SPSSالِإحْصَائِيَّةَ )

 النّسْبَةُ المِئَوِيَّةُ: لِمُعَالَجَةِ قَبُولِ وَرَفْضِ فِقْرَاتِ المِقْيَاسِ مِنْ لَدُنِ الخُبَرَاءِ.  -1
وَإِعَادَةِ  -2 الِإخْتِبَارِ  بِطَرِيْقَةِ  الثَّبَاتِ  لِاستِخْرَاجِ  بيرسون:  ارْتِبَاطِ  الإخْتِبَارِ.)فيركسون، مُعَامِلُ   

1991 :145  ) 
ابِطَةِ فِي المُتَغَيّراتِ    حَقُّقِ مُرَبَّع كاي: لِلتَّ  -3 مِن تَكَافُؤِ المَجْمُوعَتَينِ التَّجْريبِيَّتَينِ وَالمَجمُوعَةِ الضَّ

خِيلَةِ. )  ( Daniel, 1978: 383الدَّ
ابِطَةِ فِي المُتَغَيّراتِ  تَكَافُؤِ المَجْمُوعَتَينِ التَّجْ إِختِبارُ كروسكال واليس:   -4 ريبِيَّتَينِ وَالمَجمُوعَةِ الضَّ

خِيلَةِ   ( 205:  2013)الفقي،   الدَّ
ابِطَةِ.  -5  إِختِبارُ مان ويتني: لِلتَّعَرُّفِ عَلى اتّجاهِ الفُرُوقِ بَينَ المَجمُوعَةِ التَّجْريبِيَّةِ وَالضَّ
رُ  -6 فِي  الفُرُوقِ  عَلى  لِلتَّعَرُّفِ  ويلكوكسن:  القِياسِ  إِختِبارُ  فِي  التَّجْريبِيَّةِ  المَجْمُوعَةِ  أَفرادِ  تَبِ 

 القَبْلِيّ وَ البَعدِيّ.
ةِ: -7  لِاختِيارِ الحَاجَاتِ الِإرشَادِيَّةِ مِنَ المِقْيَاسِ وَتَحدِيدِ عَنَاوينِ الجِلَساتِ.  دَرَجَةُ الحِدَّ

مَعْرِفَةِ أَثَرِ أُسْلُوبِ تَوْكِيدِ الذّاتِ فِيْ تَنْمِيَةِ  : هَدَفَ البَحْثُ إِلَىٰ عَرضُ النَّتائِجِ وَ مُنَاقَشَتُها: 
وَفِي ضَوْءِ ذَلِضَ صَاغَ البَاحِثُ ، الحَصَانَة النَّفْسِيَّةِ لَدَىْ طَلَبَة كُلِيَّةِ التَّربِيَةِ لِلعُلُومِ الِإنْسانِيَّةِ 

 - ضِيَّتَينِ الصّفْرِيَّتَينِ في أَدْنَاه:الفَرَ 

إِحْصَائِيَّةٍ   -1 دِلَالَةٍ  ذَاتُ  فُرُوْقٌ  تُوْجَدُ  ) لَاْ  دِلَالَةِ  مُسْتَوَىٰ  رُتَبْ  (  0.05عِنْدَ  مُتَوَسّطات  بَيْنَ 
ابِطَةِ    فِي الاختِبَارِ البَعْدِيّ. الحَصَانَة النّفْسِيَّةِ لَدَى أَفْرَادِ المَجمُوعَةِ التَّجْرِيبِيَّةِ وَالمَجْمُوعَةِ الضَّ

ةِ هذِهِ الفَرَضِيَّة استَعْمَلَ البَاحِثُ اختِبارَ)مان ويتني( لِيَعْرِفَ دِلَالَةَ الفُرُوقِ بَيْنَ  لِاختِبَارِ صِحَّ
ابِطَةِ مُتَوَسّطَي رُتَبِ أَفْرَادِ   عَلَى مِقْيَاسِ الحَصَانَة النَّفْسِيَّةِ والجَدْوَلِ    المَجمُوعَةِ التَّجْرِيبِيَّةِ وَالضَّ

 . ( يُبينُ ذلِضَ 7)
 دِلالَةِ الفُرُوقِ بَينَ مُتَوَسّطَي رُتَبِ مَجْمُوعَـتَيْ البَحثِ فِي الاخْتِبَارِ البَعْدِيّ ( يُبَيِّنُ  7جَدْوَلُ)

طُ  العَدَدُ  المَجْمُوعَةُ  المُتَغّيّرُ  مُتَوَسِّ
تَبِ   الرُّ

مَجْمُوعُ  
تَبِ   الرُّ

قِيمَةُ  
(U) 

قِيمَةُ  
Sig 

مُستَوَى 
 الدّلَالَة 

الحَصَانَةُ  
 النَّفْسِيَّةُ 

 207 17.25 12 التَّجريبِيَّةُ 
 دَالٌ  0.001 15

ابِطَةُ   93 7.75 12 الضَّ
 (0,05) ≥* دَالٌ إِحْصَائِيَّاً عِنْدَ مُستَوىٰ الدّلالَةِ الِإحْصَائِيَّةِ 
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(،  0,05( أَصْغَرُ مِنْ مُسْتَوَى الدّلَالَةِ المَعْنَوِيَّةِ )sig( يَتَبَيَّنُ بِأَنَّ قِيمَةَ)7بِمُلَاحَظَةِ الجَدْوَلِ )
تُوْجَدُ فُرُوْقٌ ذَاتُ دِلَالَةٍ إِحْصَائِيَّةٍ  لِذَا تُرفَضُ الفَرَضِيَّةُ الصّفرِيَّةُ وَتُقْبَلُ الفَرَضِيَّةُ البَديلَةُ أَيْ  

ابِطَةِ  بَيْنَ مُتَوَسّطات رُتَبْ الحَصَانَة النّفْسِيَّةِ لَدَى أَفْرَ  ادِ المَجمُوعَةِ التَّجْرِيبِيَّةِ وَالمَجْمُوعَةِ الضَّ
بَبُ إِلَىٰ أًثًرِ أُسْلُوبِ تَوكِيدِ الذَّاتِ الَّذي تَعَرَّضَتْ لَهُ المَجْمُوعَ  ةُ  فِي الاختِبَارِ البَعْدِيّ، وَيَعُودُ السَّ

ابِطَةُ   . التَّجْريبِيَّةُ وَلَمْ تَخْضَعُ لَهُ المَجْمُوعَةُ الضَّ
ائِيَّةٍ   -2 ــَ تَوَىٰ دِلَالَةِ )لَاْ تُوْجَدُ فُرُوْقٌ ذَاتُ دِلَالَةٍ إِحْصــــــ ــْ طاتِ الرُّتّبِ (  0.05عِنْدَ مُســــــ ــّ بَيْنَ مُتَوَســــــ

لُوبِ تَوْكِيدِ الذَّاتِ فِي القِ  ــْ يَّةِ لَدَى أَفْرَادِ المَجْمُوْعَةِ التَّجْرِيبِيَّةِ بِأُســ انَة النّفْســــِ يَاسِ لِمُتَغَيّرِ الحَصــــَ
 بْلِيّ وَالبَعْديّ.القَ 

ةِ هذِهِ الفَرَضِيَّة وَبِسَبَبِ أَنَّ العَيّنَتَينِ مُتَرابِطَتَينِ استَعْمَلَ البَاحِثُ اختِبارَ)ويلكُوك سُنْ(  وَلِاختِبَارِ صِحَّ
طاتِ رُتَبِ أَفْرَادِ   انَة  عَلَ  المَجمُوعَةِ التَّجْرِيبِيَّةِ لِيَقِفَ عَلَى دِلَالَةِ الفروق بَيْنَ مُتَوَســـــّ ى مِقْيَاسِ الحَصـــــَ

 .( يُبينُ ذلِضَ 8النَّفْسِيَّةِ القبلي والبعدي، والجَدْوَلِ )
دِلالَةَ الفُرُوقِ بَيْنَ مُتَوَسّطَيْ رُتَبِ المَجْمُوعَة التَّجْرِيِبِيَّة فِي القِياسَيِن القَبْلِيّ   ( يبين8جدول )

 وَالبَعْدِيّ 

 العدد  اتجاه فروق الرتب  المتغير
مجموع  
 الرتب

متوسط 
 ( zقيمة ) رتب

مستوى  Sigقيمة 
 الدلالة 

الحصانة  
 النفسية

 6.5 78 12 الرتبة الموجبة 
 صفر صفر صفر الرتبة السالبة  دال  * 0.002 3.059

 6.5 78 12 المجموو

 ( 0,05) ≥* دَالٌ إِحْصَائِيَّاً عِنْدَ مُستَوىٰ الدّلالَةِ الِإحْصَائِيَّةِ  

تَدِلُّ البَاحِثُ عَلَى  (،  0,05( أَقَلّ مِن )sigقِيمَةَ )فِي أعَْلَاهُ يَتَبَيَّنُ بِأَنَّ   ِِ مِنْ مُلَاحَظَةِ الجَدْوَل فَيَســْ
يَّة البّدِيلَةِ  فْرِيَّة وَقَبُولِ الفَرَضــِ يَّة الصــّ ائِيَّاً بَيْنَ   رَفْضِ الفَرَضــِ وَالَّتِي تَنُصُّ عَلَىٰ وُجُودِ فَرْقٍ دَالٍّ إِحْصــَ

انَة النَّ  طَيْ رُتَبِ أَفْرَادِ المَجْمُوعَة التَّجْرِيِبِيَّة فِي مِقْيَاسِ الحَصــــــَ يَّة بَيْنَ الاخْتِبَارَيْن القَبْلِيّ مُتَوَســــــّ فْســــــِ
طِ الرُّتَبِ والبَعْدِيّ  تَبِ المُوْجَبَةِ أعَْلَى مِنْ مُتَوَســـــّ طَ الرُّ الِحِ القِيَاسِ البَعْدِيّ إِذْ إِنَّ مُتَوَســـــّ والفَرْقُ لِصـــــَ
الِبَةِ، ةَ   السـَّ توكيد الذات فِي تَنْمِيَةِ تَقْدِيْرِ  التي بينت أثر  2016عمارة، وَتُطابِقُ هذِهِ النَّتِيجَةُ دِرَاسـَ

تِمْرَارِ أَثَرِهِ، كذلض دراســة الخزرجي،   عُوْرِ بِالوَحْدَةِ وَاســْ التي أكدت أَثَرِ   2017الذَّاتِ وَتَخْفِيْفِ الشــُّ
ةِ هذِهِ النَّتِيجَةِ فَإِ  ا الوَِ يْفِيّ، وَلِغَرَضِ مُنَاقَشـــَ لُوْبِ تَوْكِيْدِ الذات في دعم الرّضـــَ لُوبَ تَوْكِيدِ أُســـْ نَّ أُســـْ

لِضَ بِالتَّدريباتِ الذَّاتِ أَثْبَتَ فاعِلِيَّتَهُ فِي تَنْمِيَةِ الحَصَانَة النَّفْسِيَّةِ لَدَى أَفْرَادِ المَجْمُوعَةِ التَّجْرِيِبِيَّةِ، وذ
ة المَجْمُ  ثُ مَعَ طَلَبـَ احـِ ةِ وَالحِوارِ مَعَهَمْ  عَلَى التَّعبيرِ الحُرّ عَنِ الرَّأيِ الَّتِي اتَّبَعَهـا البـَ ةِ التَّجْرِيِبِيـَّ وعـَ

ورِ،بِإيجابِيَّةٍ وَتَفَاؤُلٍ لِتَقَبُّلِ الَأفْكَارِ الإيجابِيَّةِ، وَ  ِْ وَالثَّناءِ   لَعِبِ الدَّ وَاســـتِخدامِ التَّعْزِيزِ بِأَنواعِهِ كَالمَدْ
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اعِرِهِمْ وَجَعْلِهِ  حِيَّاً وَاجْتِماعِيَّاً وَفِكْرِيَّاً، كَمَا  وَتَعزيزِ الثّقَةِ بِالنَّفْسِ لِتَنْطِيقِ مَشــــَ يَّاً وَصــــِ مْ مُتَوافِقِينَ نَفســــِ
الطَّابِعِ أَشارَتْ مَراجِعُ الِإرشادِ وَالعِلَاجِ النَّفْسِيّ إِلَىٰ أنَّ لِتَوْكِيدِ الذَّاتِ أَثَرَاً فِي تَعْدِيلِ الخِبْرَاتِ ذاتِ  

 السّلبِيّ.

 فِي ضَوْءِ نَتائِجِ البَحثِ يُمْكِنُ استِخلاصُ الاستِنتاجاتِ الآتِيَةِ: الِاستِنتاجاتُ: 
ةً وَبِدَرَجَاتٍ   -1 يَّةً مُنخَفِضـــَ انَةً نَفْســـِ ــَ لِ تَمتَلِضُ حَصـ ــبَةٌ كَبيرَةٌ مِنَ الطَلَبَة فِي جَامِعَةِ المَوصـــِ ثَمَّةَ نِسـ

 مُتَفاوِتَةٍ.  
يَّ   -2 انَة النَّفْســــــِ رِيَّةٍ، إِجتِماعِيَّةٍ، إِقتِصــــــادِيَّةٍ،  إِنْخِفاضُ مُســــــتَوى الحَصــــــَ ةِ نِتاجُ عَوامِلَ )ذاتِيَّةٍ، أُســــــَ

 سِياسِيَّةٍ، تَعلِيمِيَّةٍ(.  
يَّةِ لَدَى    -3 انَة النَّفْسـِ الَةِ فِي رَفْعِ مُسـتَوَى الحَصـَ أُسـلُوبُ تَوْكِيدِ الذَّاتِ مِنَ الَأسـالِيبِ الِإرشـادِيَّةِ الفَعَّ

 طَلَبَة الجَامِعَة. 
 فِي ضَوْءِ النَّتَائِجِ يُوصِي البَاحِثُ بِما يَأْتِي:ثالثاً: التَّوْصِيَاتُ:  

ــتِقلالِيَّ  -1 ــادُ الآباءِ وَالُأمَّهاتِ وَتَوعِيَتُهُمْ بِإِتاحَةِ الفُرَصِ أَمامَ أَبْنائِهِمْ لِتَأكيدِ فَردِيَّتِهِمْ وَاسـ تِهِمْ إِرشـ
 الحَصَانَة النَّفْسِيَّةِ لَدَى الَأبْناءِ. فِي الحَياةِ اليَومِيَّةِ، لِرَفْعِ مُستَوى 

لِ لَدَى أَبنائِهِم وَرَفْعِ مُســـتَوى حَصـــانَتِهِم  -2 تَشـــجيعُ أَولِياءِ الُأمُورِ عَلَى تَنْمِيَةِ مَهاراتِ التَّواصـــُ
 النَّفْسِيَّةِ. 

ــادِ التَّربَوِيّ وَ  -3 ــامِ وَعَمَاداتُ الكُلّيَّاتِ بِالِإرشــ ــاتِ الَأقْســ ــكِلاتِ الطَلَبَة،  اِهتِمامُ رِئاســ مُتَابَعَةُ مُشــ
انَة   كلٍ واقِعِيّ وَصــائِبٍ، وَمِنْ ثَمَّ تَحقيقُ الحَصــَ يَّةِ وَالاجْتِمَاعِيَّة بِشــَ وَإشــباوِ حاجاتِهِمْ النَّفْســِ

 النَّفْسِيَّةِ. 
ــلُوبَيْ العِلَاجِ الوَاقِعِيّ وَتَوْكِيدِ الذَّاتِ  -4 ــادِيَّةِ لِأُســـ ــتِخدامُ الفَنّيَّاتِ الِإرشـــ ــلُوبَيْنِ وِقائِيَّينِ إِســـ  كَأُســـ

 وَعِلاجِيَّيْنِ لِلطَلَبَة ذَوي المُستَوى المُنخَفِضِ فِي الحَصَانَة النَّفْسِيَّةِ. 
دينَ التَّربَوِيّينَ وفِي المَراكِزِ  -5 الِإفـادَةُ مِن أُســــــــــــــلُوبِ تَوْكِيـدِ الـذَّاتِ فِي بَرامِجِ إِعـدادِ المُرشـــــــــــــــِ

 الِإرشادِيَّةِ التَّربَوِيَّةِ. 
 رابعاً: المُقتَرَحاتُ 

لُوبِ تَوْكِيدِ الذَّاتِ فِي: أ -1 ــْ ةُ أَثَرِ أُســ ــَ يَّةِ لَدَى الطَلَبَة    -دِرَاســ ــِ انَة النَّفْســ ــَ ــتَوى الحَصــ رَفعِ مُســ
يَّةِ المُختَلِفَةِ. ب لُوكِيَّةٍ أُخرى )الإنْطِواءُ، الخَجَلُ،   -وَلِلمَراحِلِ الدّراسـِ كِلاتٍ سـُ مُعالَجَةُ مُشـْ

 .) قُ الدّراسِيُّ  التَّفَوُّ
 ةُ أَثَرِ الحَصَانَة النَّفْسِيَّةِ فِي التَّحصيلِ الدّراسِيّ.دِرَاسَ  -2
ثِ النَّفسِيّ. -3  دِرَاسَةُ عَلاقَةِ الحَصَانَة النَّفْسِيَّةِ بِالتَّلَوُّ
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 المَصَادِرُ: 
تَّارِ ) ❖ ــَّ دُ الســـ ــْ رَانِيم، عَبـــ ــْ دِيثُ"( "1980إِبـــ ــَ ــيّ الحـــ لَاجُ النَّفْســـ ــِ الَمِ العـــ ــَ ةِ، ط ، دَارُ عـــ ــَ المَعْرِفـــ

 ، الكُوَيْت.1
دِيثُ (، "1998)-------------  ❖ ي الحـــــــَ لُوكِيُّ المَعْرِفـــــــِ لَاجُ النَّفْســـــــيُّ الســـــــُّ العـــــــِ

 ، القَاهِرَةُ، الدَارُ العَرَبِيَّة لِلنَّشْرِ وَالتَّوزيعِ."أَسَالِيبُهُ ومَيَادِينِ تَطْبِيقِهِ"
د وَ رِيــــــاض الَأزايــــــدَة ) ❖ عَد، أَحْمــــــَ ــْ و أَســــ اد ( 2016أَبــــــُ ــَ ي الِإرْشــــ ــِ ةُ فــــ ــَ الِيبُ الحَدِيثــــ ــَ الَأســــ

ل، مَرْكَز ديبونو لِتَعْلِيمِ التَّفْكِيرِ، عَمَّانْ/ الُأرْدُنْ.   النَّفْسيّ وَالتَّرْبَوِيّ،  الجُزْءُ الَأوَّ
ين ) ❖ ــام حُســـــَ و فايـــــد، ريهــ ــُ دَى (. 2016أَبــ هُ بِتَوْكِيـــــدِ الـــــذَّاتِ لـــــَ رِيّ وَعَلاقَتـــــُ اخُ الُأســـــَ المَنـــــَ

يّ  زَوجــــاتِ  ى الفِصــــامِ العَقلــــِ ةُ مَرْضــــَ زَّة، كُلّيــــَّ ةُ الإســــلامِيَّةُ بِغــــَ الَةُ مَاجِســــتيرْ، الجَامِعــــَ ــَ ، رِســ
 التَّرْبِيَة.

ادِق) ❖ ــَّ وت، الصـــــ ــُ ة وَالكـــــ ــَ اج، جُمعـــــ ــّ ف وَالحَجـــــ ــُ رَشْ، يُوســـــ ــْ ى (، 2002الَأحـــــ ــَ دْخَلُ إِلـــــ ــَ المـــــ
 لكُتُبِ الوَطَنِيَّة.، بَنغازي، ليبيا، دَارُ االتَّوْجِيهِ والِإرْشَادِ النَّفْسِيِّ 

ود. ) ❖ ــُ ــلِم مَحْمـــــ ين مُســـــ ــَ د، حُســـــ ــَ ةِ 2020أَحْمـــــ ــَّ اسِ فَاعِلِيـــــ ــَ ــايكومَتريَّة لِمِقيـــــ رُوطُ الســـــ ــُّ ( )الشـــــ
ةِ(،  ةِ الثَّانَوِيـــــــَّ لّابِ المَرْحَلـــــــَ دَى طـــــــُ يَّة لـــــــَ ة النَفْســـــــِ ةِ جِهـــــــازِ المَنَاعـــــــَ ــَ ةِ التَّرْبِيـــــ ــَّ ةُ كُلّيـــــ ــَّ مَجَلـــــ

 ، جَامِعَةُ جَنُوبِ الوَادِي.2دَدُ ، العَ 3، المُجَلَّدبِالغَردَقَةِ 
وِيُّ ( 2016بـــــرزان، جـــــابر أحمـــــد ) ❖ ادُ وَالتَّوجيـــــهُ التَّربـــــَ ــَ رِ 2، ط الِإرشـــ ة لِلنَّشـــــْ ، الجَنادِرِيـــــَّ

 وَالتَّوزيعِ، الُأردُن، عَمَّان. 
ود ) ❖ د مَحْمـــــــُ ــي يـــــــونس، مُحَمـــــــَّ اليّ بِمُســـــــتَوَياتِ تَأْكِيـــــــدِ 2005بنــــ زَانِ الانفِعـــــــَ ةُ الِإتـــــــِّ ــَ  ( عَلَاقــــ

ةِ،  ــَّ ةِ الُأرْدُنْيـــ ــَ ةِ الجَامِعـــ ــَ نْ طَلَبـــ ــِ ةٍ مـــ ــَ دَ عَيّنـــ ــْ ــذَّاتِ عِنـــ ةِ الـــ ــَّ اِ  الوَطَنِيـــ ــَ ةِ النَّجـــ ــَ ةُ جَامِعـــ ــَّ مَجَلـــ
ــاثِ  د لِلَأبحــــــ ــَّ انِيَّةِ(، المُجَلــــــ ــَ ومِ الِإنْســــــ ــُ دَدُ 19،)العُلــــــ ــَ ة 952-925، ص3، العــــــ ــَ ، الجَامِعــــــ
 الُأرْدُنْية.

د ) ❖ ــَّ ــعد ريــــــــاض مُحَمـــــ ــومي، ســـــ ةِ ( فَعَ 2019البيـــــ دَعْمِ المَنَاعــــــــَ ــِ ادِيّ لـــــ امَج إِرْشــــــــَ ــَ ةُ بَرْنـــــ الِيــــــــَّ
ةِ،  ــَ لّابِ الجَامِعــــ ــُ نْ طــــ ــِ ةٍ مــــ ــَ دَى عَيّنــــ ــَ ةِ لــــ ــَّ ــارِ الّلاعَقْلَانِيــــ ضِ الَأفكــــ ــْ يَّةِ وخِفــــ ــِ ةُ النَفْســــ ــَّ المَجَلــــ

ةِ وَال اثِ العِلْمِيـــــَّ رِ الَأبْحـــــَ ةِ لِنَشـــــْ دَةُ المَعْرِفـــــَ دِّ امِلَةُ مُتَعـــــَ ةُ الشـــــَّ ةِ الِإلِكِترونِيـــــَّ دَدُ تَّرْبَوِيـــــّ ، العـــــَ
ادِس عَشَر.  السَّ

ــة، فـــــايزة ) ❖ عِ ( 2016حلاســ ي رَفـــــْ لُوكِ التَّوكيـــــدِيّ فـــــِ ى الســـــُّ ائِمٍ عَلـــــَ دريبِيّ قـــــَ امَجٍ تـــــَ رُ بَرْنـــــَ أَثـــــَ
رَاهِقِينَ  ــُ نَ المــــــــ ــِ ةٍ مــــــــ ــَ دَى عَيّنــــــــ ــَ ــالِ لــــــــ ارَاتِ الاتّصــــــــ ــَ بْطِ وَمَهــــــــ ــَّ دَرِ الضــــــــ ــْ نْ مَصــــــــ ــِ لّ مــــــــ ــُ كــــــــ

 خالِدْ الّلحيانِي لِلنَّشْرِ وَالتَّوزيعِ، مَكَّة.المُتَمَدْرِسِينَ، دَارُ 
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( فَاعِلِيَّةُ بَرْنَامَج فِي تَحْسِينِ المَنَاعَة النَفْسِيَّة لَدَى أمهات الأطفال 2019حنفي، إيمان نبيل ) ❖
،  16، المُجَلَّدمَجَلَّةُ الجمعية التَّرْبَوِيّة للدِرَاسَات الاجتماعيةذوي الإعاقة العقلية البسيطة، 

 . 119العَدَدُ 
ــناء علـــــــي حســـــــون ) ❖ ــل( 2017الخزرجـــــــي، ســـــ ــة أثـــــــر أســـــ ي تنميـــــ ــِ ــذَّات فـــــ ــد الـــــ وب تَوْكِيـــــ

ات،  دَى المرشـــــــدات التَّرْبَوِيـــــــّ ــا الـــــــو يفِي لـــــــَ ةُ الأســـــــتاذالرضــــ د مَجَلـــــــَّ دَدُ 2، المُجَلـــــــَّ ، العـــــــَ
 هـ.1438، 222

ــي) ❖ ــد علـــــ ــالح والســـــــهل، راشـــــ ــير صـــــ ــيدي، بشـــــ اد (، 2000الرشـــــ ــَ ي الِإرْشـــــ ــِ ــة فـــــ مقدمـــــ
 ، الكُوَيْت، مَكْتَبِةُ الفلاْ.1، طالنَّفْسي

دُ  ❖ ــْ ــعود عَبــــ ــه، ســــ ــز )رفــــ ــاليبِ ( 2013 العَزِيــــ ــا بِأَســــ ــذَّاتِ وَعَلاقَتُهــــ ــدِ الــــ اراتُ تَوْكِيــــ ــَ مَهــــ
رى  ــُ ةِ أُمُّ القـ ــَ اتِ جَامِعـ ــَ نْ طَالِبـ ــِ ةٍ مـ ــَ دَى عَيّنـ ــَ ةِ لـ ــَّ ةِ الوَالِدِيـ َِ ــِ ةُ التَّنشـ ــَّ ــتيرْ، كُلّيـ الَةُ مَاجِسـ ــَ ، رِسـ

 التَّرْبِيَة، جَامِعَةُ أُمُّ القُرَى.
ود ) ❖ ــالمان، الشـــــــيماء مَحْمـــــــُ ــل مـــــــن تســـــــامي  (2021ســــ يَّة وعلاقتهـــــــا بكــــ ة النَفْســـــــِ ــَ المَنَاعــــ

ــتجد  ــا المســــ دَى معلمــــــي مرحلــــــة  covid-19الــــــذَّات وقلــــــق العــــــدوى بفيــــــروس كورونــــ ــَ لــــ
راتِ الديموجرافيــــة،  ضِ المُتَغَيــــّ وْءِ بَعــــْ ى ضــــَ يمِ الأساســــي عَلــــَ يّ الِتَعْلــــِ ثٌ العِلْمــــِ ةُ البَحــــْ مَجَلــــَّ

 .402-376، ص3 ، العَدَدُ 22، المُجَلَّد فِي التَّرْبِيَة
 ، القاهرة، عَالَمُ الكتب.3، طعِلْم النَّفْس العلاجي( 2000سرى، إجلال مُحَمَّد ) ❖
( المناعــــــة النفســــــية لــــــدى 2021ســــــعود، عبــــــد الــــــرزاق محســــــن وهاشــــــم، أميــــــرة جــــــابر ) ❖

ــابين والمتعــــــافين مــــــن جائحــــــة كورونــــــا،  ، مجلــــــة الدراســــــات التربويــــــة والعلميــــــةالمصـــ
 لجامعة العراقية، كلية التربية.، ا19المجلد الأول، العدد 

ــعيد، ئاســــو صـــالح ❖ ة ( 2005) سـ ةِ الــــذَّات للطَلَبــــَ ةِ فَاعِلِيــــَّ ي تَنْمِيــــَ أثــــر تَوْكِيــــد الــــذَّات فــــِ
ــة ة الجامعيـــــ ــَ ي المَرْحَلـــــ ــِ ــاعي فـــــ ة ذوي القلـــــــق الاجتمـــــ ، أطروحـــــــة دكتـــــــوراه، الجَامِعـــــــَ

 المستنصرية، كُلّيَّةُ التَّرْبِيَة.
د ) ❖ ــَ ــى أَحْمـــ ــون عيســـ ــليم، ميســـ ة 2021الســـ ــَّ ى النَّظَرِيـــ ــَ ــتند إِلـــ ادِيّ مســـ ــَ امَج إِرْشـــ ــَ ــر بَرْنـــ ( أثـــ

ي  ــْ ــائي الُأرْدُنـــ ــاء الإتحـــــاد النســـ دَى أعضـــ ــَ ــد الـــــذَّات لـــ ــارات تَوْكِيـــ ي تنميـــــة مهـــ ــِ الســـــلوكية فـــ
يمِ العــــاليالعــــام،  ي الِتَعْلــــِ ة للبحــــوث فــــِ ةُ إتحــــاد الجامعــــات العَرَبِيــــَّ ، 41د ، المُجَلــــَّ مَجَلــــَّ
 .165-150، ص1العَدَدُ 

ةِ الِإحســــــــاسِ 2013الســــــــندي، نــــــــاز بــــــــدر ) ❖ ي تَنْمِيــــــــَ ( أثــــــــر أســــــــلوب تَوْكِيــــــــد الــــــــذَّات فــــــــِ
ة،  ــَ اتِ الجَامِعــ ــَ دَى طَالِبــ اةِ لـــــَ ــَ ودي لِلحَيــ ــُ المَعنَىٰ الوُجــ ــِ ة الأساســـــيةبــ ةِ التَّرْبِيـــــَ ةُ كُلّيــــَّ ، مَجَلـــــَّ

 .12جَامِعَةُ بابل، العَدَدُ 
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ــفاء الــــــدين ، مؤيــــــد ) ❖ ادِيَّةِ ( 1991صـــ رَامِجِ الِإرشــــــَ يطُ البــــــَ ةِ تَخْطــــــِ بِ لِلطّبَاعــــــَ ، دَارُ الكُتــــــُ
 . وَالنَّشْرِ، جَامِعَةُ المَوْصِلِ 

ينِ ( 2011الضـــــــلاعين، أنـــــــس صـــــــالح ) ❖ ــِ يّ لتَحْســـــ امَج توجيـــــــه جَمْعـــــــِ ةُ بَرْنـــــــَ ــَّ فَاعِلِيـــــ
ّ  التَّا ة الصــــَّ دَى طَلَبــــَ لّ النّزَاعــــاتِ لــــَ ــَ ي مهــــارتي تَوْكِيــــد الــــذَّات وَحــ يّ فــــِ عِ الَأساســــِ ســــِ

 ، رِسَالَةُ مَاجِستيرْ، جَامِعَةُ مؤتة، قسم الِإرْشَاد والتَّرْبِيَة الخاصة.مُحَافَظَةِ الكَرَكِ 
ــان ) ❖ دُ الجبــــــار، ســــــاهرة قحطـــ ــْ ي 2021عَبـــ وِيّ النَّفْســــــيّ فــــــِ اد التَّرْبــــــَ ــَ دَى إِســــــهَامُ الِإرْشـــ ( مــــــَ

ــ يَّة مـــــن خطـــــر الإصـــ ــِ ة النَفْســـ ــَ ــام المَنَاعـــ ــاءة نظـــ ــتجد رفـــــع كفـــ ــا المســـ ــايروس كورونـــ ابة بفـــ
ة الجامعـــــات العراقيـــــة،  دَى طَلَبـــــَ ة لـــــَ ــّ ومِ التَّرْبَوِيـــ ــُ ــية لِلْعُلـــ ة الأساســـ ــَ ةِ التَّرْبِيـــ ــَّ ةُ كُلّيـــ ــَّ مَجَلـــ

 .51العَدَدُ  والنَفْسِيَّة،
ــي ســــــــامي ) ❖ ــوي، علـــــ دُ القـــــ ــْ م الـــــــنَّفْس الفســـــــيولوجي( 2000عَبـــــ ةُ 2، ط عِلـــــــْ ، مَكْتَبــــــــِ

 النهضة المِصْرية.
د )عمــــــــارة، و  ❖ د أَحْمــــــــَ ــَّ ــالي 2016ليــــــــد مُحَمــــــ ادِيّ عقلانــــــــي إنفعــــــ ــَ امَج إِرْشــــــ ةُ بَرْنــــــــَ ــَّ ( فَعَالِيــــــ

ةِ  اتِ جَامِعـــــَ دَى طَالِبـــــَ رارِ لـــــَ ارَاتِ إتّخـــــاذِ القـــــَ ةِ مَهـــــَ ي تَنمِيـــــَ ينِ تأكيـــــد الـــــذَّات وأثـــــره فـــــِ لتَحْســـــِ
 1، ج 46ألمنيا، العَدَدُ  مَجَلَّةُ الِإرْشَاد النَّفْسي،الطائف، 

يَّة 2020) غيــــــــــات، بوفلجــــــــــة ❖ انَة النَفْســــــــــِ دْعِيمِ الحَصــــــــــَ ي تــــــــــَ فــــــــــاهِ النَّفْســــــــــيّ فــــــــــِ ( دَوْرُ الرَّ
يَّة، 19-والجســــــدية لمواجهــــــة كوفيــــــد ة والنَفْســــــِ ات التَّرْبَوِيــــــّ ة للدِرَاســــــَ ةُ الدُوَلِيــــــَّ ، المَجَلــــــَّ

دَدُ  ــَ ــتراتيجية 10العــــــ ات الإســــــ ــَ يّ للدِرَاســــــ ــِ ــديمقراطي العَرَبــــــ ز الــــــ ــَ ــرلين، المَرْكــــــ ــا، بــــــ ، ألمانيــــــ
 سياسية والإقتصادية.وال
ي، إِســــــــمَاعِيل ) ❖ تِخْدامِ 2013الفِقــــــــّ ــْ اتِ بِاســــــ ائِيُّ لِلْبَيَانــــــــَ ، spss-win( التَّحْلِيــــــــلُ الِإحْصــــــــَ

 ، مَكْتَبَةُ العبيكان لِلنَّشْرِ، الرّياضْ.1ط
ةُ هنــــــاء 1991جــــــورج ) فيركســــــون ، ❖ مِ الــــــنَّفْسِ ، تَرجَمــــــَ ةِ وَعِلــــــْ ي التَّربِيــــــَ اءُ فــــــِ ( ، الاحْصــــــَ

 . مًحسِن العكيلي ، الجَامِعَةُ المُستَنْصِرِيَّةُ ، بَغداد
ى ( 2019القاضــــي، بنيــــان يــــونس عابــــد ) ❖ يَّة وَعَلاقَتُهــــا بِالِإدمــــانِ عَلــــَ انَة النَفْســــِ الحَصــــَ

ة الجَ  دَى طَلَبــــــَ تْ لــــــَ ةالِإنْتَرنــــــِ ة امِعــــــَ ةُ التَّرْبِيــــــَ ةُ تكريــــــت، كُلّيــــــَّ ــَ الَةُ مَاجِســــــتيرْ، جَامِعـــ ، رِســــــَ
 لِلْعُلُومِ الإنسانية.

ــرون ) ❖ ــه ( 1981القاضـــــــــي، يوســـــــــف مصـــــــــطفى وآخـــــــ ــيّ والتَّوْجِيـــــــ اد النَّفْســـــــ ــَ الِإرْشـــــــ
 ، الرياض، دَارُ المريخ.1، طالتَّرْبَوِيّ 

❖ ( مَحْمُود  ابتسام  طَلَ 2018محمد،  لَدَى  الحَياءِ  سِمَةُ  بِتَأكيدِ (  وَعَلاقَتِها  تِكريت  جَامِعَةِ  بَة 
 .  58، العَدَدُ  مَجَلَّةُ البحوث التَّرْبَوِيّة والنَفْسِيَّةالذَّاتِ،  
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المُتَغَيّراتُ النَفْسِيَّة المُرتَبِطَةِ بِسُلُوكِ العُدوانيينَ  (  1985محمد، عصام فريد عَبْدُ العزيز)  ❖
 ، دَارُ العِلْم والإتقان لِلنَّشْرِ وَالتَّوزيعِ، سيّ فِي تَعديلِهِ المُراهقينَ وَأَثَرُ الِإرْشَادِ النَّفْ 

خْصِيَّة ( 2008محمد، علي مُحَمَّد حيدر ) ❖ أَساليبُ المُعامَلَةِ الوالِدِيَّةِ وَعَلاقَتُها بِتَقْدِيرِ الشَّ
اجِستيرْ، كُلّيَّةُ الآداب/  ، رِسَالَةُ مَ وتَوْكِيد الذَّات لَدَى الَأطفالِ المُصابَيْنَ بِاضطِرابِ القِراءَةِ 

 جَامِعَةُ الزقازيق.
ــد ) ❖ ــامي محمــ ــم، ســ ــنَّفْس( 2000ملحــ م الــ ــْ ة وَعِلــ ــَ ي التَّرْبِيــ ــِ وِيمُ فــ ــْ اسُ والتَّقــ ــَ ، 1، طالقِيــ

 دَارُ المَسِيرَةِ لِلنَّشْرِ وَالتَّوزيعِ، عَمَّانْ، الُأرْدُنْ.
رَ ( 2015)-------------- ❖ ــْ يُّ عِبـــــ ــِ ــادُ النَّفســـــ رِ الِإرشـــــ ــُ لِ العُمـــــ ــِ ، 1، ط مَرَاحـــــ

 دارُ الِإعْصَارِ العِلْمِيّ لِلنَّشْرِ وَالتَّوزيعِ، عَمَّانْ، الُأرْدُنْ.
د ) ❖ راتِ 2020نجيــــــــب، نجــــــــلاء مُحَمــــــــَّ ضِ المُتَغَيــــــــّ وْءِ بَعــــــــْ ي ضــــــــَ يَّة فــــــــِ ة النَفْســــــــِ ( المَنَاعــــــــَ

معيَّاً،  ــَ نَ المُعــــــاقينَ ســــ ــِ ة مــــ دَى عَيّنــــــَ ــَ ة لــــ ةُ الإِ الديمُوغرَافِيــــــَّ ــَّ ةِ مَجَلــــ ــَّ ــيّ بكُلّيــــ اد النَّفْســــ ــَ رْشــــ
 .10، العَدَدُ 6، المُجَلَّد التَّرْبِيَة

ــين ) ❖ ة 2018ورة، أحــــــلام حســــ ــَ دَى طَلَبــــ ــَ ــدِيّ لــــ لُوكِ التَّوكِيــــ ــُّ ــاسِ الســــ ــاسٍ لِقيــــ ــدادُ مِقيــــ ( إِعــــ
 .2، العَدَدُ 29، المُجَلَّد مَجَلَّةُ كُلّيَّةِ التَّرْبِيَة للبناتجَامِعَةِ بغداد، 

ــفي، حــــــدة ) ❖ يَّةِ ( 2016يوســــ غُوطِ الن فســــــِ ادِيَّةُ لِتَخفيــــــفِ الضــــــُّ الاســــــتِراتيجيَّاتُ الِإرشــــــَ
ةِ النَّفْسِيَّةِ  حَّ  ، دَارُ أُسامَة لِلنَّشرِ وَالتَّوزيعِ، الُأردُن، عَمَّان.1، ط وَتَنمِيَةِ الصِّ

 المَصَادِرُ الَأجْنَبِيَّةُ  

❖ Cicchetti, D., Rogosch, F. A (1997) (The role of self organization in 
the promotion of resilience in maltreated children) Development and 
Psychopathology, Mt. Hope Family Center, University of 
Rochester. 

❖ Kerlinger, F. N (1973) Foundations of behavioral research 
education, and psychological inquiry, Holt, Rinehart and 
Winston, London. 

❖ Matheny, B. Kenneth& Aycock W. David, Curlette L. William, Junker 
N. Gary. (1993) The Coping Resources Inventory for Stress, A 
measue Of Perceived Resources Fullness, Journal of Clinical 
Psychology. Vol. 49. number(6),pp. 815-830. 
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❖ Marzieh, A (2005) Identifying Stressors and Reactions to Stressors-
In Gifted And non-Gifted Students, Journal of International 
Education. 6 (2), 136-140. 

 (1مُلْحَقُ رَقْمُ )
 وَأَبْعَادُ مِقْيَاسِ الحَصَانَة النَّفْسِيَّةِ وَالبَرْنَامَجُ الِإرْشَادِيُّ الخُبَرَاءُ الَّذِيْنَ عُرِضَتْ عَلَيْهِمْ فِقْرَاتُ 

صُ  الِإسْمُ  ت  الجَامِعَةُ وَ التَّخَصُّ
فِقْرَاتُ 
المِقْيَ 
 اسِ 

أَبْعَادُ 
المِقْيَ 
 اسِ 

البَرْنَامَجُ 
الِإرْشَادِ 
 يُّ 

 √ √ √ النَّفْسِ التَّرْبَوِيّ جَامِعَةُ المَوْصِلِ/ عِلْمُ  أ.د. خشمان حسن علي 1

أ.د. علي عليج  2
 خضيرالجميلي

جَامِعَةُ تِكْرِيتْ/ إِرْشَادٌ نَفْسِيَ وَتَوجِيهٌ 
 تَرْبَوِيّ 

√ √ √ 

 √ √ √ جَامِعَةُ المَوْصِلِ/ عِلْمُ النَّفْسِ التَّرْبَوِيّ  أ.د. فضيلة عرفات محمد 3
 √ √ × بَغْدَاد/ عِلْمُ النَّفْسِ التَّرْبَوِيّ جَامِعَةُ  أ.د. غسان حسين سالم  4

جَامِعَةُ كُويَا / إِرْشَادٌ نَفْسِيَ وَتَوجِيهٌ   أ.د. شوبو ملا طاهر 5
 تَرْبَوِيّ 

√ √ √ 

وَزَارَةُ التَّعْلِيمِ العَالِي / إِرْشَادٌ نَفْسِيَ   أ.د. آسو صالح سعيد 6
 وَتَوجِيهٌ تَرْبَوِيّ 

× √ × 

جامعة الأنبار/ إِرْشَادٌ نَفْسِيَ وَتَوجِيهٌ  بردان عليأ.د. صبري  7
 × √ √ تَرْبَوِيّ 

8 
أ.د. نبيل عبد العزيز عبد 

 √ √ √ جَامِعَةُ بَغْدَاد/ عِلْمُ النَّفْسِ التَّرْبَوِيّ  الكريم

 √ √ √ جَامِعَةُ المَوْصِلِ/ عِلْمُ النَّفْسِ التَّرْبَوِيّ  أ.د. ندى فتا  زيدان  9
 √ × √ جامعة تكريت/ علم النفس التربوي  أ.د. صبا  مرشود منوخ  10

أ.م.د صبيحة ياسر  11
 √ √ √ جَامِعَةُ المَوْصِلِ/ عِلْمُ النَّفْسِ التَّرْبَوِيّ  مكطوف

 √ × × جَامِعَةُ المَوْصِلِ/ عِلْمُ النَّفْسِ التَّرْبَوِيّ  أ.م.د. سميريونس محمود  12
 × √ × جَامِعَةُ المَوْصِلِ/ عِلْمُ النَّفْسِ التَّرْبَوِيّ  أ.م.د قيس محمد علي  13
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ةٌ وَإِرْشَادٌ  أ.م.د. محمد عبد اللطيف 14 ة / تَرْبِيَةٌ خَاصَّ جَامِعَةُ جَدَّ
 √ √ √ نَفْسِيٌّ 

أ.م.د. ياسر نظام الدين   15
 √ √ × جَامِعَةُ المَوْصِلِ/ القِيَاسُ وَالتَّقْوِيمُ  مجيد

 √ √ √ جَامِعَةُ بَغْدَاد/ عِلْمُ النَّفْسِ التَّربَوِيّ  سهلة حسين قلندر أ.م.د.  16

جَامِعَةُ مِصرَاتَه/ إِرْشَادٌ نَفْسِيَ وَتَوجِيهٌ  أ.م.د عاصم محمود ندا 17
 تَرْبَوِيّ 

√ √ √ 

 √ √ √ جَامِعَةُ دُهُوكْ/ عِلْمُ النَّفْسِ التَّربَوِيّ  أ.م.د فاتح ابلحد فتوحي  18
 √ √ × جَامِعَةُ المَوْصِلِ/ عِلْمُ النَّفْسِ التَّرْبَوِيّ  أ.م.د علي سليمان حسين 19

إِرْشَادٌ نَفْسِيَ وَتَوجِيهٌ  جَامِعَةُ بَغْدَاد/  أ.م.د نادرة جميل حمد 20
 تَرْبَوِيّ 

× √ √ 

أ.م.د عبد الكريم خليفة  21
 حسن

وَتَوجِيهٌ إِرْشَادٌ نَفْسِيَ جَامِعَةُ كَرْكُوكْ/ 
 √ √ √ تَرْبَوِيّ 

22 
أ.م.د حيدر طارق كاظم  

 البزون 
 √ √ √ جَامِعَةُ بابل/ عِلْمُ النَّفْسِ التَّرْبَوِيّ 

 (2ملحق )
تِهَا وَ التَّرْتِيْبَ التَّنَازُلِيَّ لِلْمُشْكِلَاتِ عَلَىٰ حَسَبِ   الوَزْنِ النّسبِيّ حِدَّ

تَسَلْسُلُ الفِقْرَةِ  
 المِقْيَاسِ فِي 

ةُ  الفِقْـــــرَاتُ  الوَزْنُ  الحِدَّ
 النّسبِيُّ 

تَسَلْسُلُ 
الفِقْرَةِ فِي 
 المِقْيَاسِ 

ةُ  الفِقْـــــرَاتُ   الحِدَّ
الوَزْنُ 
 النّسبِيُّ 

أَدْعُو اَلله فِي صَلَاتِي   5
 يُعِينُنِي فِي تَحْقِيقِ أَهْدَافِي 

4.6
قَرَارَاتِ  أَتْرُكُ بَصْمَتِي فِي  48 0.92 2

 0.79 3.96 زُمَلَائِي الجَمَاعِيَّةِ 

تُسْعِدُنِي المُبَادَرَةُ إِلَى  10
 أَعْمَالِ البِرّ 

4.5
أَعْتَذِرُ مِمَّنْ أَتَسَرَّعُ فِي   35 0.92 9

 0.79 3.95 إِصْدَارِ حُكْمِي عَلَيْهِم

4.5 أَدْعُو اَلله فِي خَلْوَتِي 11
4 0.91 30 

اختِلَافِ أَجِدُ فِي 
إِثْرَاءَاً   وُجُهاتِ النَّظَرِ 
 لِلنّقَاشَاتِ 

3.9 0.78 
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تَسَلْسُلُ الفِقْرَةِ  
ةُ  الفِقْـــــرَاتُ  المِقْيَاسِ فِي  الوَزْنُ  الحِدَّ

 النّسبِيُّ 

تَسَلْسُلُ 
الفِقْرَةِ فِي 
 المِقْيَاسِ 

ةُ  الفِقْـــــرَاتُ   الحِدَّ
الوَزْنُ 
 النّسبِيُّ 

8 
أَرْفُضُ الخَوْضَ فِي 
 أَعْرَاضِ النَّاسِ 

4.4
8 

0.9 45 
أُبَادِرُ مُبَاشَرَةً فِي حَلّ  
 المُشْكِلَاتِ بَينَ زُمَلَائِي 

3.9 0.78 

أُفَكّرُ بِالآخَرَةِ عِنْدَمَا   16
 أُحَاسِبُ نَفْسِي

4.4
أُحَاوِلُ أَنْ أَكُونَ هَادِئَاً   26 0.89 7

عْبَةِ   0.78 3.89 فِي المَوَاقِفِ الصَّ

أَقْتَدِي فِي سُلُوكِيَ   9
 بِالَأنْبِيَاءِ )صلى الله عليه وسلم( 

4.4
أَتَقَبَّلُ مُسَاعَدَةَ الآخَرينَ  27 0.89 3

 0.78 3.88 لِي

50 
أَرَاعِي مُرَاقَبَةَ اِلله فِي كُلّ  

فَاتِي   تَصَرُّ
4.4
3 0.89 23 

أُغَادِرُ الصَّ َّ إِنْ 
 0.77 3.84 أَزْعَجَنِيْ أَحَدُ زُمَلَائِي 

أُحِبُّ لِغَيرِي مَا أُحِبُّ  7
أَرَىٰ أَنَّ الحَيَاةَ فِيهَا   22 0.88 4.4 لِنَفْسِي 

 0.77 0.83 الكَثِيرُ مِنَ الجَمَالِ 

4.3 لَا أَفْعَلُ مَا يُخَالُِ  مَبَادِئِي 35
عَلَىٰ قِرَاءَةِ  أُواضِبُ  12 0.88 9

 0.76 3.78 كِتَابِ اِلله تَعَالَىٰ 

أَسْعَى لِتَحْقِيقِ الَأفْضَلِ لِي  49
 عَلَىٰ كَافَّةِ الَأصْعِدَةِ 

4.3
أَسْتَطِيعُ تَغْيِيرَ أَخْطَاءَ   40 0.88 9

 0.75 3.76 مَنْ حَوْلِيَ بِإِقْنَاعِهِم 

فُ بِوِدٍ وَتَوافُقٍ مَعَ   28 أَتَصَرَّ
 أَعْرِفُهُمْ أَصْلَاً مَنْ لَا  

4.3
أُعَبّرُ عَنْ غَضَبِي مِنَ   39 0.87 7

 0.74 3.72 الآخَرينَ دُونَ إِزْعَاجِهِم 

أَعْتَقِدُ أَنَّ الُأمُورَ خَطَأٌ أَوْ   25
 صَوَابٌ لَا وَسَطَ بَيْنَهَا

4.3
صِي  36 0.87 5 أَقْرَأُ فِي غَيْرِ تَخَصُّ

 0.74 3.68 وَأَسْتَمْتِعُ بِذلِكَ 

أَتَراجَعُ عَنْ أَفْكَاري إِنْ   21
 تَأَكَّدْتُ مِنْ خَطَِِهَا 

4.3
لْحِ إِنَ حَدَثَ   25 0.86 1 أُبادِرُ بِالصُّ

 0.72 3.6 بَينِي وَبَينَ أَحَدٍ مُشْكِلَةٌ 

أَجْتَنِبُ مَا أَعْلَمُ أَنَّهُ غَيرُ   1
 مَقْبُولٍ شَرْعَاً 

4.2
9 

أُسَامِحُ مَنْ يُخْطِيءُ  4 0.86
 بِحَقّي 

3.59 0.72 

14 
ةٍ   أُجَدّدُ إِيمَانِي كُلَّ مُدَّ
 بِالعَودَةِ إِلَى اللهِ 

4.2
9 0.86 44 

أُشَارِكُ زُمَلَائِي فِي  
يَّةِ   0.72 3.59 النَّشَاطَاتِ الّلاصَفِّ
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تَسَلْسُلُ الفِقْرَةِ  
ةُ  الفِقْـــــرَاتُ  المِقْيَاسِ فِي  الوَزْنُ  الحِدَّ

 النّسبِيُّ 

تَسَلْسُلُ 
الفِقْرَةِ فِي 
 المِقْيَاسِ 

ةُ  الفِقْـــــرَاتُ   الحِدَّ
الوَزْنُ 
 النّسبِيُّ 

أُكَرّرُ المُحَاوَلَةَ إِذَا أَخْفَقْتُ   43
 فِي تَحْقِيقِ هَدَفٍ مَا 

4.2
9 

بِأَنّي قَائِدٌ  أَشْعُرُ  48 0.86
 لِزُمَلَائِي 

3.56 0.71 

يَطْلُبُ أَصْدِقَائِي وَمَعَارِفِي  37
 مِنّي المُسَاعَدَةَ 

4.2
لُ انَتِقَادَ الآخَرينَ   31 0.84 2 أَتقَبَّ

 0.69 3.45 دُونَ انْفِعَالٍ 

لَا أَمُنُّ عَلَىٰ الآخَرينَ بِمَا   17
مْتُهُ لَهُمْ   قَدَّ

4.1
يَنْصَحُنِي الآخَرُونَ بِعَدَمِ  20 0.84 9

 0.67 3.33 التَّسَرَّعُ 

38 
أَهْدَافِي تَتَوَافَقُ مَعَ  
 مَبَادِيِء وَثَوَابِتِ المُجْتَمَعِ 

4.1
 0.66 3.32 أُسَيْطِرُ عَلَىٰ انْفِعَالَاتِي 18 0.83 4

أَسْعَى لِتَعَلُّمِ مَا أَجْهَلُ مِنْ   15
 أُمُورِ دِينِي 

4.1
2 

أَجِدُ صُعُوبَةً فِي تَقَبُّلِ  19 0.82
 مَنْ يُخَالِفُنِي 

2.28 0.46 

أُكَوّنُ عَلَاقَاتٍ طَيّبَةٍ مَعَ  29
 الآخَرينَ بِسُهُولَةٍ 

4.1
أَخْتَارُ أَصْدِقَائِي وِفْقَاً  13 0.82 2

 0.64 3.2 لِالتِزَامِهِمْ الدّينِيَّ 

41 
فُ بَحَزْمٍ فِي أُمُورِ   أَتَصَرَّ

 حَيَاتِي 
4.0
8 0.82 34 

أُنَفّذُ مَا أُخَطّطُ لَهُ دُونَ 
دْ   0.57 2.85 تَرَدَّ

مَ  6 أَغُضُّ بَصَرِي عَمَّا حَرَّ
 اللهُ 

4.0
أَختَارُ قَرَارَاتِي   33 0.81 4

 0.56 2.8 بِاستِقلالِيَّةٍ 

أُبْدِي رَأْيِي وَإِنْ كَانَ   42
 مُخَالِفَاً لِلآخَرينَ 

3.9
بِالنّقَاشِ يَرْتَفِعُ صَوْتِي  2 0.8 8

 0.48 2.24 مَعَ وَالِدَيَّ لَا إِرَادِيَّاً 
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عُنْوَانُ 
 الجِلْسَةِ 

 اسْتِرَاتِيْجِيَّاتُ الجِلْسَةِ  أَهْدَاَفُ الجِلْسَةِ 

 تطوير الذات 

المَجْمُوْعَةِ أَهَمِيَّةَ المَعْلُوْمَاتِ وَالمَعَارِفِ فِي غَيْرِ أَنْ يُدْرِكَ أَفْرَادُ   -1
صِ.   التَّخَصُّ

الَأصْدِقَاءِ  -2 مَعَ  الحَدِيْثِ  بَدْأ  مَهَارَةِ  عَلَىٰ  المَجْمُوْعَةِ  أَفْرَادِ  فُ  تَعَرُّ
يُوْفِ   .الجُدَدِ وَالضُّ

تَكَامُلَ  -3 أَنَّ  عَلَىٰ  المَجْمُوْعَةِ  أَفْرَادُ  يَطَّلِعَ  يُقَلّلُ   أَنْ  خْصِيَّةِ  الشَّ
 الِإخْتِرَاقَ السّلْبِيَّ لَهَا.

مَنْطِقِيَّةِ وَإِعَادَةِ البِنَاءِ   -4 أَنْ يَتَخَلَّصَ أَفْرَادُ المَجْمُوْعَةِ مِنَ الَأفْكَارِ اللاَّ
 المَعْرِفِيّ لَهُمْ.

 المُنَاقَشَةُ -
 التَّعْزِيْزُ -
 التَّغْذِيَةُ الرَّاجِعَةُ -

 عِرِ تِنْطِيْقُ المَشَا
 الحَدِيْثُ الايجابِي مَعَ الذَّاتِ -

 مُحْتَوَىٰ الجِلْسَةِ:
بَ البَاحِثُ بِأَفْرَادِ المَجْمُوْعَةِ وَنَاقَشَهُمْ فِي التَّدْرِيْبِ البَيْتِيّ، وَشَكَرَ الَّذِيْنَ أَنْجَزُوْهُ بِشَ  كْلٍ جَيّدٍ، وَقَيَّمَ التَّعْرِيْفَاتِ الَّتِي رَحَّ
حَ مَا اسْتُشْكِلَ عَلَيْهِمْ من غُمُوْض، وَوَ  حَ أَهَمِيَّةَ النَّشَاطِ البَيْتِيّ فِي  كَتَبُوْهَا بِأَنْفُسِهِمْ، وَأثْنى عَلَىٰ المُتَمِيّزِيْنَ بِالطَّرِْ ، وَوَضَّ ضَّ

اهَا كُلٌّ مِنْهُمْ، وَأَنَّ التَّطْبِيْقَ ا وُرَةِ الوَاضِحَةِ  تَثْبِيْتِ المَعْلُوْمَةِ الَّتِي يَتَلقَّ لعَمَلِيَّ لِمَا يُطْرَُ  فِي الجِلْسَاتِ مِنْ شَأْنِهِ تَثْبِيْتُ الصُّ
مُسْتِخْدِ  أَدْنَاهُ  في  النّقَاطَ  المَجْمُوْعَةِ  أَفْرَادِ  مَعَ  البَاحِثُ  ناقَشَ  ثُمَّ  الجِلْسَةِ،  فِي  دَارَ  عَمَّا  وَالتَّ لَدَيْهُمْ  الرَّاجِعَةَ  التَّغْذِيَةَ  عْزِيْزَ مَاً 

 الاجْتِمَاعِيَّ لاسْتِثْمَارِ النّقَاشِ:
مُ العَالَمُ سَرِيْعَاً أُفُقِيَّاً وَعَمُوْدِيَّاً عَلَىٰ الَأصْعِدَةِ كَافَّةِ ، وَمُ  -1 تَابِعُ الوَاقِعَ يَرَىٰ ذَلِكَ جَلِيَّاً، وَعَلَىٰٰ  بَدَأَ البَاحِثُ بِقَوْلِهِ: )يَتَقَدَّ

ةِ الكُتُبِ ا الانْفِتَاِ ، وَعَدَمُ التَّلَكُّؤِ مُطْلَقَاً، وَتَطْوِيْرُ نَفْسِهِ بِالاسْتِفَادَةِ مِنْ كُلّ مَا يُحِيْطُهُ، بِمُطَالَعَ الإنْسَانِ مُجَارَاةُ هَذَ 
ابِ مَهَارَاتٍ جَدِيْدَةٍ  وَحُضُوْرُ النَّدَوَاتِ وَالمُشَارَكَةُ فِي النّقَاشَاتِ المُثْمِرَةِ فِي كُلّ المَجَالَاتِ، وَالحِرْصُ عَلَىٰ اكْتِسَ 

نَشْأَةً مُتَكَامِلَةً، وَعَلَىٰٰ  المُتَأَخّرِ أَنْ  وَتَطْوِيْرِهَا، وَيُفْتَرَضُ أَنْ يَكُوْنَ مَبْدَأُ هَذَا الَأمْرِ مُنْذُ الطُّفُوْلَةِ، لِيَنْشَأَ الفَرْدُ تَدْرِيْجِيَّاً 
 لْبِيَّتِهِ.يُسْرِعَ وَلَاْ يَنْدُبَ حَظَّهُ وَيَسْتَسْلِمَ لِسِ 

 الرَّاجِعَةِ وَالتَّعْزِيْزِ طَرُْ  سُؤَال: مَاذَا تُحِبُّوْنَ مِنْ مَوْضُوْعَاتٍ؟ مَاهِيَ هُوَايَاتِكُمْ؟ ثُمَّ مُنَاقَشَةُ إِجَابَاتِهِمْ بِالتَّغْذِيَةِ  -2
كَلِمَاتٍ مَسْمُوْعَةٍ، وَضَرُوْرَةُ عَدَمِ احْتِفَاظِهِمْ بَآرَائِهِمْ  الايْجَابِيّ، وَتَشْجِيْعُهُمْ عَلَىٰ تَرْجَمَةِ أَفْكَارِهِمْ وَمَشَاعِرِهِمْ إِلَىٰ 

 المَشَاعِرِ، وَتَعْوِيْدُ النَّفْسِ  لَأَنْفُسِهِمْ والخَجَلِ مِنْهَا، بَلِ التَّصْرِيْحُ عَنْهَا وَبَلْوَرَتُهَا وَتَطْوِيْرُهَا، وَهَذَا مَا يُسَمَّىٰ تَنْطِيْقَ 
حِيْحَ ارَاتٍ إِيْجَابِيَّةٍ مِثْلُ )أَنَا جَيّدٌ، أَنَا أَفْضَلُ مِنْ غَيْرِي فِي المَوْضُوْعِ الفُلَانِيّ، أَنَا أَسْتَطِيْعُ تَصْ عَلَىٰ تَكْرَارِ عِبَ 

لْبِيّ بِتَ  وْبِيْخِ المُثَبّطِيْنَ وَالنَّقْدِ أَخْطَائِي( وَنُسَمّي ذَلِكَ الحَدِيْثَ الايجابِي مَعَ الذَّاتِ، وَالحَذَرُ كُلَّ الحَذَرِ مِنَ التَّأَثُّرِ السَّ
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ثَ  امِ لِبَعْضِ مَنْ يَسْعَىٰ لِهَدْمِ ذَاتِكَ وَلَوْ بِحُسْنِ نِيَّةٍ، قَالَت مَنار لَيسَ الِإشكَالُ في أَن نَتَحَدَّ لِأَنفُسِنا، المُشكِلَةُ  الهَدَّ
ثُ مَعَ الآخَرينَ وَخُصُوصَاً مَن لا تَربُطُن  ا بِهِمْ سابِقُ مَعرِفَة. عِندي عِندَمَا أَتَحَدَّ

عُوْ  -3 ثُ مَعَ مَنْ نَعْرِفُهُمْ، وَتَكْمُنُ الصُّ هْلِ التَّحَدُّ بَةُ فِي البَدْءِ بِالحَدِيْثِ مَعَ مَنْ  بَيَّنَ البَاحِثُ لِأَفْرَادِ المَجْمُوْعَةِ أَنَّهُ مِنَ السَّ
عْبَةِ وَ  لُ لَاْ نَعْرِفُ، وَمَهَارَاتُ الاتّصَالِ لَيْسَتْ بِالصَّ يُمْكِنُ اتْقَانُهَا، وَسَنَتَنَاوَلُ ذَلِكَ تَدْرِيْجِيَّاً في جِلْسَاتِ البَرْنَامَجِ، فَيُفَضَّ

 وَبَيْنَ مَنْ نُحَادِثُهُ، فَالابْتِعَادُ عَنْهُ أكْثَرَ لا يُمَكّنُنَا مِنَ الِإصْغَاءِ بِوُضُوٍْ ، وَقَدْ  نَا( قَدَمٍ بَيْنَ 3-2مَثَلًا تَرْكُ مَسَافَةِ )
عُوْرَ بِالضّيْقِ. رُ عَلَىٰ أَنَّنَا لَاْ نَرْغَبُ بِالتَّوَاصُلِ، وَالقُرْبُ أَكْثَرَ قَدْ يُسَبّبُ الشُّ  يُفسَّ

صِهِ، وَيُحَاوِلُ تَطْوِ  -4 هِ؟ وَيُكَلُّ  يْرَ نَفْسِهِ فِيْ سُؤَالُ أَفْرَادِ المَجْمُوْعَةِ: مَنْ مِنْكُمْ يُتَابِعُ عِلْمَاً مِنَ العُلُوْمِ فِي غَيْرِ تَخَصُّ
 المُجِيْبَ بِالحَدِيْثِ عَنْ سَبَبِ اهْتِمَامِهِ بِهَذَا العِلْمِ، وَتَقْدِيْمِ فِكْرَةٍ مُوْجَزَةٍ عَنْهُ.

ثَ عَنْ   جِيْعِ سُؤَالُ أَفْرَادِ المَجْمُوْعَةِ: مَنْ مِنْكُمْ يَمْتَلِكُ هِوَايَةً يَعْمَلُ عَلَىٰ مُمَارَسَتِهَا وَتَطْوِيْرِهَا؟ مَعَ تَشْ  -5 المُشَارِكِ لِيَتَحَدَّ
 التَّعْزِيْزِ وَالتَّغْذِيَةِ الرَّاجِعَةِ. هَذَهِ الهِوَايَةِ، وَتَوْضِيْحِ بَعْضٍ مِنْ جَوَانِبِهَا، وَمُسَاعَدَتِهِ عَلَىٰ إِبْرَازِ مَوْهبَتِهِ كُلّهَا بِاعْتِمَادِ 

:  الوَاجِبُ الَبْيتِيُّ
 أَفْرَادِ المَجْمُوْعَةِ تَدْوِيْنَ آرَائِهِمْ حَوْلَ أَكْثَرِ العُلُوْمِ أَهَمِيَّةً لِحَيَاتِنَا اليَوْمِيَّةِ.طَلَبَ البَاحِثُ مِنْ  -1
 ذِكْرُ الجَوَانِبِ الإيْجَابِيَّةِ فِيْمَا يَمْتَلِكُوْنَهُ مِنْ هِوَايَاتٍ أَوِ اهْتِمَامَاتٍ.  -2
 لِيْمَاتٍ عَمَلِيَّاً فِي المَنْزِلِ. تَطْبِيْقُ مَا وَرَدَ فِي الجِلْسَةِ مِنْ تَعْ  -3
 جَلْبُ عَنَاوِيْنَ كُتُبٍ أَعْجَبَتْهُمْ.  -4
 تَلْخِيْصُ مَا دَارَ فِي الجِلْسَةِ بِأَقَلَّ عَدَدٍ مِنَ الكَلِمَاتِ. -5

 
 
 

  


