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 ملخص البحث: 

يهدف البحث إلى التحقق من توسطططططططططططططي البين اأثير بد انن تنتنن إرمي  ا  تن    يى 
( من طيلبيت جيمعة أم القن    بعد تطبنق أر ات 254مواجهة ضططططططططططططططكول الو      ل  لد   

البحث  يى العننة  كشططططططططططططططا  النتيين أ  العم ة انن البين من البحيضططططططططططططططنات  م و يت إرمي  
ييية  ن العم ة انن البين من البحيضطططططططططططنات  م و يت مواجهة الا تن    ختيف ادلالة إحصططططططططططط

ضططططكول الو   لد  طيلبيت الةيمعة   عططططمد  ن  جور  ن ق انن  م ة البين من الاسططططت كي  
 م و يت إرمي  الا تن     م ة البين من الاسططططططططت كي   م و يت مواجهة ضططططططططكول الو   لد  

ننات مبيشططنو  رنن مبيشططنو ليبتكننات البةططتقية طيلبيت الةيمعة.  يعد  ل  مؤشططناد  يى  جور تنت
 يى البتكننات التيبعة من خمل البين اأثير بد كبتكنن  سططيي. إ  اتعططو  جور تنتنن موج  
مبيشن لعييع الو    د التخطيي  الالتزام بيلبوا ند   تقبن ر م  مةي دو الآخنين   عمد  ن 

نيسطططططططط  أرا، البهيم   تقبن ر م الآخنين  جور تنتنن موج  رنن مبيشططططططططن  د تحديد الو   الب
لبواجهة ضطططكول الو  . كبي اتعطططو  جور تنتنن موج  مبيشطططن لعطططعف العم يت اأسطططنية  د 
البين من البحيضططططططنات   اللقة بيلنار  د سططططططن ة  ر ة اأرا،   عططططططمد  ن  جور تنتنن سططططططيل  

بيشططططن لعططططعف العم يت مبيشططططن  د التخطيي  الالتزام بيلبوا ند. كبي يوجد تنتنن موج  رنن م
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اأسططططنية  د البين من الاسططططت كي .  من جهة أخن   قد كشططططا  النتيين  ن  جور تنتنن موج  
مبيشططن لش شططكيل بي  تن    د البين من البحيضططنات  البين من ا سططت كي    عططمد  ن تنتنن 

تنن موج  رنن مبيشططططططن لش شططططططكيل بيلا تن    يى البين من ا سططططططت كي . كبي اتعططططططو  جور تن
سططيل  مبيشططن ليبين من البحيضططنات  يى اللقة بيلنار  د سططن ة  ر ة اأرا،. كبي يوجد تنتنن 
موج  رنن مبيشططططططن ليبين من البحيضططططططنات  يى تقبن ر م الآخنين لبواجهة ضططططططكول الو  . 
 عططططمد  ن  جور تنتنن موج  مبيشططططن ليبين من ا سططططت كي   يى اللقة بيلنار  د سططططن ة  ر ة 

حديد الو   البنيسططططططط  أرا، البهيم    يى تقبن ر م الآخنين لبواجهة ضطططططططكول اأرا،    يى ت
الو    كبي اتعو  جور تنتنن موج  رنن مبيشن ليبين من ا ست كي   يى تقبن ر م الآخنين 
 لبواجهة ضكول الو  .   د تم تاةنن رلالة ه ه التنتننات  د ضو،  تيين الد اسيت الةيبقة.

Abstract 

The research aims to examine the mediating role of academic 

boredom in the relationship between internet addiction and coping with 

time pressure among (254) female students at Umm Al-Qura University. 

After applying the research tools to the sample, the results revealed that 

the relationship between boredom from lectures and internet addiction 

components differs statistically from the relationship between boredom 

from lectures and coping with time pressure components among 

university students. In addition, there are differences between the 

relationship between boredom from studying and internet addiction 

components and the relationship between boredom from studying and 

coping with time pressure components among university students. This 

indicates the presence of direct and indirect effects of independent 

variables on the dependent variable through academic boredom as a 

mediator. It was found that wasting time has a direct positive effect on 

both planning and meeting deadlines, as well as accepting support from 

others. Additionally, there is a positive indirect effect of wasting time on 

determining the appropriate time for task performance and accepting 

support from others to cope with time pressure. It also became evident 

that weak family relationships have a direct positive effect on boredom 

from lectures and self-confidence in speed and accuracy of performance, 

as well as a direct negative effect on planning and meeting deadlines. 

There is also an indirect positive effect of weak family relationships on 

boredom from studying. On the other hand, the results revealed a direct 

positive effect of internet engagement on both boredom from lectures 

and boredom from studying, as well as an indirect positive effect of 

internet engagement on boredom from studying. It also became evident 
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that boredom from lectures has a direct negative effect on self-

confidence in speed and accuracy of performance. There is also a 

positive indirect effect of boredom from lectures on accepting support 

from others to cope with time pressure. In addition, there is a direct 

positive effect of boredom from studying on self-confidence in speed and 

accuracy of performance, determining the appropriate time for task 

performance, and accepting support from others to cope with time 

pressure. It also became evident that there is a positive indirect effect of 

boredom from studying on accepting support from others to cope with 

time pressure. The significance of these effects was interpreted in light 

of the results of previous studies. 

 ة:ــــمقدم
ا  تن   جز، لا يتةزأ من حييتني النومية  د العصن الحديث    يى النرم من  وايده  عد 

البتعدرو  التد تتبلن  د تةهنن  سيين الاتصيل  البهيم التكنولوجية اأخن   إلا أ  استخدامه 
 د ينتبي بيلعديد من البش مت الةيوكية  الناةية   يعد إرمي  ا  تن   أحد البش مت التد 

لد  الطمب  ند الاستخدام البتكن  لش تن  .   د  صيح   ل  البين كبحاز لمستخدام  تنشن
الب لف لش تن  . ل ا  إ  البحث الحيلد  حي ل استكشيف العم ة انن إرمي  ا  تن    البين 
اأثير بد  مواجهة ضكول الو  .   يى  ل   قد يؤري البين اأثير بد ر  اد  سيطيد  د العم ة 

ن إرمي  ا  تن    إرا و ضكول الو   انن طمب الةيمعة. إ  تلنن ه ه العم ة  يقي متزايداد ان
 د مةتبع النوم  إ  أ ه من البنجو أ  يتحول الطمب ال ين  عي و  من البين  د مةي نهم 
. اأثير بية إلى ا  تن   كبصد  ليتنفيه   يب ن أ  يؤري ه ا إلى زييرو مخيطن إرمي  ا  تن  

إ  كشا   تيين الد اسيت البنتبطة بإرمي  ا  تن   أ  البين بي تبي ه محازاد مهبيد لمستخدام 
الب لف لش تن    يؤري إلى مش مت سيوكية   من البقتنح أ  تكو  ا را و الاعيلة ليو   أتني، 

 اأ شطة ببليبة حن لتقينن البين  إرمي  ا  تن  .
ن البش مت التنبوية التد تواجه البنظنين من  يبي، النار مش ية م  يعد البين اأثير بد

  يوم التنبية البعنننن بقعي ي التعيم ال ي يتنجم ه ا الشعو   ند الكلنن من الطمب  بغييب 
البتعة  د التعييم   ا عدام الحنوية  الاي يية   الشعو  بي خايض قيبة النتيجيت التعيبية مبّي 

  د الد اسة.  بو إ دامهم  يى النغبة 
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 من جهة أخن   تعتبن البنحية الةيمعية  تنو ا تقيلية مهبة  د حييو الطيل   هد إحد    
 الحيجيت  البناحن التد ينا قهي الكلنن من التكننات  البطيل   البظيهن الناةية  الاجتبيعية

الةديدو التد تتطي  منه التكيف معهي أ  تحقيقهي من أجن ايوغ الاتزا  الناةد  التكيف الةوي 
(   تعد منحية التعييم الةيمعد من أثلن 2015من أجن إثبيل مةننته اأثير بية  أاو  اسنن  

ت الحييو البناحن التد تؤتن  د حييو الطمب إ  يواجهو   نهي العديد من البش مت  ضكوطي
   أجني  العديد  (Abdellatif, 2022) التد  د تؤتن سيبيد  يى حييتهم البهنية  الاجتبيعية

من الد اسيت التد استهد   الو وف  يى البش مت  العقبيت التد يواجههي الطيل  الةيمعد  
بععهي متعيق بقد ته  تحصنيه اأثير بد   بععهي الآخن متعيق بةوا   حييته الشخصية 

 الا اعيلية  الشخصية  مبي يؤتن  يى تقدمه   بوه  تحقنق أهدا ه.  
اأثير بد بيهتبيم البيحلنن  د مةيل  يم النار   أجني  ر اسيت  ثبي حظن  مش ية البين

 ديدو لبعن ة أسبيب ه ه الظيهنو  مد  تاي بهي  د البةتبع  ا تبيطهي بكننهي من الظواهن  بلم 
( ألف طيل   طيلبة  يد سو   د 250ر اسة شبي  أثلن من   أجني   د الولا يت البتحدو
( كيية جيمعية   تبنن من  تييةهي أ  البتعيبنن كي وا أثلن 464سنتهم الةيمعية اأ لى  د  

ي ليبين من زمميهم ال ين سبقوهم   أ  تيلهم شعن ا بيلبين كلنندا   ير ي   (    كنت 2021تعنضد
٪( من طيبة الةيمعة كي  مي  قنب من 59أ    Mann and Robinson (2009) ر اسة

منهم ا تن وا بن هم شعن ا بيلبين خمل أري  اأ  يت  ٪30 صف محيضناتهم رنن مبتع  اننبي
٪ من طمب الةيمعة  بن ا  ن شعو هم بيلبين 59٪ إلى 40 د محيضناتهم   عمد  ن أ 
.( Finkielsztein, 2020)  ي ب  زممؤه" خيص  إليه ر اسة "ش يؤيد  ل  مي(sharp et 

al., 2020)  بن  ريلبية الطمب  عي و  من مةتوييت  يلية من البين  مبي يؤتن سيبيد  يى
أ  البين كيلبنض  (Fahlman, 2013)ين   هيبي    أرا، الطمب الةيمعننن  إ ةيزهم. 

عن بيلبين   صنبني ر   أ   شعن به   يأطايل  البناهقو   الكبي   بيو   ةبيعني  ب ن أ   ش
إلى أ  البين  يرو  نتد من البنئة  (Kelly and Markos, 2001)  ثبي  شنن كنيد  مي كوس

رنن البلننو   الوسي النتن    البحيي رنن الببتع ليبتعيم   يلبنيهن  البقن ات الد اسية من أهم 
ي بيلحنوية  نيصن العبيية التعييبية   هد  يبهي النيبض ال ي  عطد لهي معنى الحييو  يبده

 النشيل   أسيلن  التد ير القير و  يى تكوين  قيية  ير و  يى جبع البعيوميت من مصير هي 
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 اأسيلن البتعدرو    يتنتى ا اداع  د التد ير اتنويع طنايق  أسيلن  التد ير   البعد  ن 
 (.2016التد لا يتاي ن  نهي الطيل   ملن طنيقة ا لقي،  البحيضنو  بحيص  

هة أخن   قد أشي ت الد اسيت  البحوث العيبية إلى  جور  م ة انن البين اأثير بد  من ج
   أصبو من أهم معيعيت الو   هو الو   الكلنن ال ي  (Young, 1998) إرمي  ا  تن  

 بعيه اأ نار  هم متصيو  بي  تن     أصبو  عي، الةي يت الطويية  د استخدام موا ع 
(    تيةة لا تشي  ا  تن   اه ا الش ن الواسع بير  2015ر  الاشنم  التواصن الهدف البنشو 

البتخصصو   د مةيل  يم النار  الط  الناةد إلى التنثند بن  إرمي  ا  تن    بي من 
ا رمي  الحقيقد ال ي تتكي ن خصييصه   مميته ا ثينني ية  آتي ه الاةنولوجية  الناةية مع 

إلى أ  ضعف  (Noran, 2000)(.  أضيف  و ا  2018بورو  ا رمي  التقيندي  سحيب  ح
إرا و الو    تنظيبه بح بة يتعبن ربوض اأ لوييت  اأهداف  مبي يد عه إلى تنجنن إ ةيز 
بعض مهبيته اأثير بية   التنكنز  يى  شيطيت رنن منتةة  من اننهي إرمي  ا  تن    جيب 

 (.2017الله  
البين اأثير بد تعد من أهم البش مت البي زو لد  الطمب  ا طم يد من  ل   إ  ظيهنو 

 د مةيل التعييم  مبي  شنن إلى الحيجة إلى بحوث  د البنئة البحيية لاحص مد  إسهيم البين 
اأثير بد   إرمي  ا  تن    د مواجهة ضكول الو   لد  طيلبيت الةيمعة    د تةهم  تيين 

عن ليبين اأثير بد   من تم اتخي  الاحتييطيت المزمة البحث مةيهبة جوهنية من أجن  هم أ 
 لحبي ة الطمب من آتي ه الةيبية    نل استخدام ا  تن  .

  يى ضو، تقنيم  تيين البحوث اأخن  التد تني ل  العم ة انن البين اأثير بد   در من 
بتكنن  سيي انن تنتنن العوامن اأخن    قد استهدف البحث التحقق من تنتنن البين اأثير بد ك

 إرمي  استخدام ا  تن    يى مواجهة ضكول الو   لد  طيلبيت الةيمعة. 
 مش ية البحث:

أحد  جوا   مش ية الد اسة الحيلية تتبلن  د أهبية ر اسة البش مت اأثير بية التد 
د تنتبي تواجه طيلبيت الةيمعة  تعوق تحقنق أهدا هم  إشبيع حيجيتهم  معن ة العوامن التد  

( إلى أ  الطيل  يتعنض خمل ه ه 2020اهي  إ ةير حيول لهي   يشنن "بيلطيهن  النوي"  
البنحية إلى العديد من العكول  البش مت الناةية  الاجتبيعية سوا، راخن الةيمعة أ  
خي جهي   ه ه البش مت تؤتن بش ن سيبد  د الصحة الناةية  الةةد ة   يى أرايهم اأثير بد  
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( أ  البين اأثير بد من أهم تي  البش مت  ظناد لا تشي  ه ه البش ية 2016 كن "الشي عد"   ت
 Pekrunانن طمب الةيمعة بصو و تةتد د القيق   يؤيد  ل  مي أ ضحه "اي ن    زممؤه"  

et al, 2010   من الطمب  عي و  من البين خمل التعيم   هو أثبن من  ةبة 42.2( بن )٪
 ٪(.13.6٪(   الينس  19.3٪(  الكع   28.0لةيمعننن ال ين  عي و  من القيق  الطمب ا

 الةةد ة  د  ةهم  د   العقيية الناةية الطمب احتييجيت إشبيع  بني،د  يى  ل   إ   دم
 العيطفية احتييجيتهم تيبد مواتية تعييبية انئة إلى الطمب اأثير بد  إ   حتيج ظهو  البين

 بيلناو   شعن    االاحتييجيت   إ هم ه ه تيبية يتم لا  ا  ةيز    ندمي لينبو  نصيد   تو ن
 لديهم. البين يزيد من تاي م اأثير بية  مبي للأ شطة ثناهية لديهم  ينبو

 من جهة أخن   إ  كمد من البعيبنن  البختصنن يواجهو  العديد من الطمب ال ين لا 
يم إرنا،ات التطو  التكنولوجد  الا تن     الخوف من  غبة لهم مطيقيد  د الد اسة   ل  أم

البةتقبن البد سد   ضكول الو      د الو    اةه  ةد البعيم  اةه  د انئة لا تواصن  نهي 
انن البعيبنن  الطمب  لا مورو  لا تةديد  تصبو مهنة التد ير مهنة التكنا  التد تؤري إلى 

تد تخيق متعة التعييم لد  الطمب  اوخطة  جعاو   البين مبي  ةتد د البحث  ن العوامن ال
2018.) 

  د تني ل  الد اسيت  البحوث العيبية آتي  البين  ا ع يسيته   كشا   تييةهي  ن  جور 
 م ة موجبة  رالة انن البين  كمد من القيق   الاثتئيب   الينس   الوحدو   الكع    الغييب 

(   ه ا مي أثدته 2008ي   يى الا تن    الةو طد   ن البد سة    قص الدا عية   ا رم
بن  الطيبة  عي و  من إرمي  للأ تن   مع  (Aksoz et al, 2013) ر اسة اثةوز  زممؤه 

أ ه ينتن  نه   (Raza et al.,2020)تزايد استخدام ا  تن    د الةنوات اأخننو   يعيف
ضعف التحصنن الد اسد  الاشن الد اسد  إضي ة الو    الشعو  بيأ ق لد  الطيبة  صعوبة 

( 2012النوم  ه ا يؤري إلى الشعو  البةتبن بيلتوتن لةو، استخدام ا  تن      يشنن "هييجنة"  
فية التعيمن معهي  إلى أ  شبيب النوم يواجه الكلنن من التحد يت التد يتحتم  ييه مواجهتهي   كي

 ظناد لم اتيح الكبنن النيجم  ن التوسع  د استخدام التقنييت الحديلة   التد أرت إلى طو ي  
هيين من البعيوميت    سيين جندو ليتواصن  كبي أثدت بعض الد اسيت ا  الطمب الةيمعننن 

لى ا  تن     دم لديهم مزيد من الاستقملية  الو   رنن البنظم  إلى جي   سهولة الوصول إ
 ,.Cleary et alضبي النار   بيلتيلد   و و  أثلن  نضة لشصيبة بإرمي  الا تن    

2011 ;Didelot et al., 2012.) 
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  ظناد أهبية ه ه البنحية  د حييو الطيل   احتييجه ليتنكنز  يى تحصنيه الد اسد 
 العةز  د إتبيم مهيمه اأثير بية  ليوصول إلى أ يى ر جة مب نة   قد  شعن الطيل  بيلبين 

 ا  مي يؤكد أهبية البين اأثير بد هو ا تبيطه ب لنن من البش مت  الةيبييت التد تو ع 
( زييرو حدتهي  د البةتقبن  مبي  ةعن ر استهي أمناد مهبيد  إ  إهبيل الكلنن 2000"بي جيل"  

نكنز  ييه  معيلةته    ك ل   دم تنكنز من البيحلنن التنبوينن لبةنلة البين يزيد من أهبية الت
الدا سنن  يى البين  د البؤسةيت التنبوية  عاد مزيداد من اأهبية  يى ه ا البحث ال ي  د 
 ةي د من خمل  تييةه صي عد الةييسيت التنبوية   خيصة  يى البةتو  الةيمعد   يى  هم 

لبين  د البؤسةيت التعييبية  د ايي  البين  البتكننات البنتبطة به   كبي تنبع أهبية ر اسة ا
تنتننه  ا ع يسيته  يى التعييم  د الةيمعة    يى الطيبة  إ ةيزهم الد اسد  إ  إ  شنوع البين 
 ند الطيبة ينتبي ب لنن من البش مت الةيوكية  مبي يؤتن  يى تحصنيهم   هبهم ليبيرو الد اسية 

 (Bargdil, 2000 . 
 ,Kirschner & Karpinski  ين "ثننشنن  كي بننة د" من جهة أخن   قد كشا   تي

( أ  الاستخدام البانل ليفيةبوك يؤتن سيبيد  يى اأرا، اأثير بد   بيلتيلد  إ ه  ب ن 2010
تطوين استناتيةييت  را و استخدام الفيةبوك  تعزيز ا را و الاعيلة ليو    ند الطمب  كبي 

( ا تايع معدل ا تشي  استخدام ا  تن   Wang et al., 2011ثشا   تيين " ا غ  زممؤه"  
انن الطمب  مع  جور ا تبيل كبنن انن استخدام ا  تن    اأرا، اأثير بد   عمد  ن 
البش مت الناةية  الةيوكية   تشنن النتيين إلى أ  استخدام ا  تن    عد مش ية مهبة انن 

 طمب البدا س  ينتبي انتيين سيبية مختياة.
(  ن  جور  م ة إ ةياية كبننو انن استخدام 2011ي أسانت  تيين " ا غ  زممؤه"  ثب

 تشنن النتيين إلى أ  الاستخدام البانل لش تن    ب ن أ   ةهم  ا  تن    البين اأثير بد 
 د البين اأثير بد  مبي يؤري إلى ا خايض اأرا، اأثير بد  التحانز انن الطمب   خيص  

لى أ  إش يلية استخدام ا  تن   تنتبي ببةتوييت أ يى من البين اأثير بد لد  طمب النتيين إ
 يةيي العو،  يى الحيجة إلى تدخمت  بنامن تعييبية لبعيلةة الاستخدام  البدا س اللي وية 

 .البانل لش تن    تنتننه الةيبد  يى البشي كة  ا  ةيز اأثير بد
(  جور  م ة Junco & Cotten, 2012 كوتن"    من تم  قد كشا   تيين "جو كو

سيبية انن تعدر البهيم  اأرا، اأثير بد   ه ا  شنن إلى أ  الطمب ال ين ينخنطو   د مهيم 
كبي خيص  النتيين إلى أ   .متعدرو بش ن متكن  هم أثلن  نضة ليحصول  يى ر جيت أ ن
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مبي يؤكد  يى أهبية تعزيز الاهتبيم  .بدتعدر البهيم مع اأجهزو الن بية  عن بيأرا، اأثير 
 .البنكّز  تقينن  وامن التشتن  لتعزيز  تيين التعيم

( إلى  جور  م ة Koc, & Gulyagci, 2013  ثبي أشي ت  تيين "ثوك  جولييجد"
 Rosenإ ةياية انن إرمي  الفيةبوك   عي ي الصحة الناةية.  كشا   تيين "  زين  زممؤه" 

et al., 2013)    ن  جور  م ة إ ةياية انن استخدام الفيةبوك  أ ناض الاضطنابيت الناةية
 . يشنن إلى أ  الاستخدام البانل ليبنصة  ب ن أ   ةهم  د تطو  الحيلات البنضية أ  تاي بهي

 خيص  إلى أ  الاستخدام البانل ليفيةبوك ينتبي بيأ ناض الةنينية لمضطنابيت الناةية. 
( إلى أ  تيبية الاحتييجيت الناةية اأسيسية أمن 2016شن  زممؤه"   كبي خيص   تيين "ت

بيلغ اأهبية ليحد من البين اأثير بد  إرمي  ا  تن    بن سيي يت تقيفية مختياة. كبي أسانت 
(  ن  جور  م ة إ ةياية انن إرمي  الهيتف Chen et al., 2016   تيين "تشن  زممؤه"

   عم  ن الد   الوسيي ليبش مت الشخصية  د ه ه العم ة  البحبول  البشي ن الةيبية
 أشي ت النتيين إلى أ  إرمي  الهيتف البحبول  ب ن أ  يؤري إلى مشي ن سيبية  التد اد  هي 
 ب ن أ  تؤري إلى ظهو  مش مت سيوكية لد  اأ نار  كبي خيص  النتيين إلى أ  البش مت 

خيص  ر اسة لهيتف البحبول  البشي ن الةيبية. كبي الشخصية تتوسي العم ة انن إرمي  ا
إلى أ  البين اأثير بد ييع  ر  دا  د الا تبيل انن  (Chen et al., 2016 "تشنن  زممؤه" 

 تؤيد  تييةهم الد   الوسيي ليبين اأثير بد  .إرمي  الهيتف البحبول  التةي ب العيطفية الةيبية
كبي أشي ت ر اسة "تشن  ول  البشي ن الةيبية لد  الشبيب. د العم ة انن إرمي  الهيتف البحب

إلى أ  تعدر البهيم بيستخدام الهواتف البحبولة  ب ن أ   (Chen & Yan, 2016   يي "
 ععف  تيين التعيم  الا تبيه  مبي  ةيي العو،  يى الحيجة إلى التدخمت لتقينن الآتي  الةيبية 

ي غ زهخيص  إليه ر اسة " يؤيد  ل  مي  .اأثير بدلاستخدام الهيتف البحبول  يى اأرا، 
( بن  البين اأثير بد ينتبي بش ن إ ةياد بإرمي  ا  تن    Zhang et al., 2017 آخن  "  

 أ  إشبيع الاحتييجيت الناةية يتوسي جزييدي ه ه العم ة. كبي خيص  النتيين إلى أ  إشبيع 
اأثير بد البد ك  إرمي  ا  تن  . مبي يؤكد أهبية الحيجيت الناةية يتوسي العم ة انن البين 

معيلةة الحيجيت الناةية لبنع أ  تقينن إرمي  ا  تن   انن اأ نار ال ين  عي و  من البين 
(  ن  جور Vahedi, & Saiphoo, 2018كبي كشا   تيين " يهندي  سي او"   .اأثير بد

تن     ك ل   جور  م ة سيبية انن البين  م ة إ ةياية انن البين اأثير بد  إرمي  ا  
اأثير بد  التكيف مع ضكول الو  .  أشي ت النتيين إلى أ  البين اأثير بد يؤري ر  اد 
 سيطيد انن إرمي  ا  تن     د و الطمب  يى التعيمن مع مواجهة ضكول الو  .  بيلتيلد  إ  

 التكيف مع ضكول الو   لد  طمب البين اأثير بد يتوسي العم ة انن إرمي  ا  تن   
أ  (  ن Vahedi & Saed, 2017 كبي أسانت  تيين " حندي  سعند"  البنحية الةيمعية.
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البين اأثير بد  د  ةهم  د تطو  إرمي  ا  تن   انن الطمب  حنث خيص  النتيين إلى أ  
للي وية  مبي يتطي  البين اأثير بد ينتبي بش ن كبنن بإرمي  ا  تن   لد  طمب البدا س ا

 .معيلةة البين اأثير بد كعيمن خطن محتبن  رمي  ا  تن  
إلى أ  إرمي   (Wang et al., 2018   من جهة أخن   قد أسانت  تيين " ا غ  زممؤه"

 ا  تن   له تنتنن سيبد  يى إرا و الو    كبي أ  البين اأثير بد يتوسي ه ه العم ة جزيييد 
بين اأثير بد  ب ن أ  يؤري ر  دا مهبدي  د كيفية تنتنن إرمي  ا  تن    يى  بيلتيلد  إ  ال

 بيلتيلد  قد خيص  النتيين إلى أ  البين اأثير بد   د و الطمب  يى إرا و   تهم بش ن  عيل 
يتوسي العم ة انن إرمي  ا  تن    إرا و الو   لد  طمب الةيمعيت  مبي يتطي  ضن  و 

 .أثير بد كعيمن محتبن  د تحةنن مهي ات إرا و الو   لد  الطمبمعيلةة البين ا
  يى ضو،  ل   قد خيص  البيحلة الى أ  ظيهنو البين اأثير بد منتشنو بش ن ملنن 
ليقيق  الا تبيه لد  طيبة الةيمعة  لهي تنتننهي الةيبد  يى جوا   كلننو من شخصية الطيل  

ة لد ه   ل ا  قد كي  من العن  ي إجنا، ه ه الد اسة التد  تنتبي بيلعديد من البتكننات الناةي
تةهم  د  هم مش ية البين اأثير بد لد  طيلبيت الةيمعة   التعنف  يى البتكننات البنتبطة 
اهي أ  التد  د تكو  منتبطة اهي  تؤتن  ينهي   قد تؤتن ضكول الو    إرمي  ا  تن    يى 

  البين اأثير بد كوسيي انن إرمي  ا  تن    مواجهة البين اأثير بد  كبي  د  ختيف ر  
ضكول الو     موضوع ضكول الو   لم  ةتوفِ حقه من البيحلنن إلا  د جي   إرا و الو    
الشد، ال ي  عطيه أهبية بيلكة كو ه  ب ن أ   عد جي بيد مهبيد من جوا   العكي ك ن    د 

نات الد اسة الحيلية   ب ن تيخيص مش ية الد اسة ضو،  ية الد اسيت العنبية التد تني ل  متكن
  د التةيؤلات التيلية:

( هن تختيف العم ة انن م و يت إرمي  ا  تن    البين اأثير بد  ن العم ة انن 1 
 ضكول الو    البين اأثير بد لد  طيلبيت الةيمعة؟

ا  تن    مواجهة  ( هن  ختيف ر   البين اأثير بد كبتكنن  سيي انن م و يت إرمي 2 
 ضكول الو   لد  طيلبيت الةيمعة؟

 أهداف البحث:
( الكشف  ن العم يت انن م و يت إرمي  ا  تن    البين اأثير بد  مواجهة ضكول 1 
 الو  .
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( التحقق من الد   الوسيي ليبين اأثير بد انن تنتنن إرمي  ا  تن    د مواجهة 2 
 ضكول الو  .

 أهمية البحث:
 ضو، مش ية البحث تتعو اأهبية النظنية  التطبيقية فيبي  نتد: يى 

 الأهمية النظرية:
   تة  البحث أهبنته من خمل اني، اختبي ات موضوعية لبتكننات البحث. .1
تعد  ب جة البعيرلات البنييية من البوضططططططططططططو يت  ات اأهبية   التد لم تنن اهتبيميد  .2

إ هي توضطططططو العم يت الخطية الببيشطططططنو  رنن الببيشطططططنو ثيفييد من البيحلنن  د  يم النار  إ  
انن متكننات البحث   يب ن بيستخدامهي تحينن  تاةنن مةي  العم ة انن متكننات البحث  د 
 بي ج سطططببية   بيلتيلد  ب ن  صطططف  تاةطططنن  م ة الةطططب   النتيةة الباتنضطططة انن متكننات 

 البحث  صايد كبييد.
 الأهمية التطبيقية:

مقييير لقييس إرمي  ا  تن    مواجهة ضطططططططكول الو    ب ن الاسطططططططتايرو اهبي إ دار  .1
  د مةيل التنبية   يم النار  معن ة البني، العيميد لهبي.

محي لة  هم الد   ال ي تؤر ه م و يت البين اأثير بد كوسططططططيي  د التنتنن الببيشططططططن  .2
ول لد  طيلبيت الةيمعة   رنن الببيشن لب و يت إرمي  ا  تن    يى م و يت مواجهة العك

 بيلتيلد  ب ن مةططططططططططططي دو البيحلنن  يى تصططططططططططططبيم انامن تد يبية  مجية  إ شططططططططططططير ة لبواجهة 
 البش مت اأثير بية.

 د تةططططططي د  تيين ه ه الد اسططططططة مقن ي الةططططططييسططططططيت التنبوية  خيصططططططة  يى البةططططططتو   .3
أجن اتخي  ا جنا،ات الةيمعد  يى  هم البين  البتكننات البنتبطة به لد  طيبة الةيمعة من 

 البنيسبة بشن ه.
 المفاهيم الإجرائية للبحث:

 ( (Academic Boredomالملل الأكاديمي  (1
هو اسططططططتعدار  اةططططططد رنن سططططططيّ   شططططططعن فيه الطمب بيلنتيبة   قدا  ا تي و   ا حةططططططيس 
بيلتع     قدا  الاهتبيم بيلد اسططططططططططططططة    ل   تيةة  دم القد و  يى مواجهة أسططططططططططططططيلن   طنق 

 ير التد يتبعهي البعيبو    مي ينتن  نهي من  تيبة البحيضططططططططططططططنات التد يتيقيهي الطمب  التد
 عططططططططمد  ن صططططططططعوبة البحتو  العيبد  د البقن ات الد اسططططططططية   النغبة  د الا صططططططططناف  ن 
اسططططططططت كي  الد  س".  يقيس بيلد جة التد  حصططططططططن  ينهي الطيل  أ  الطيلبة  د مقييس البين 

 ( البةتخدم  د ه ا البحث.2019لخولد  اأثير بد من إ دار  ا
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 (Internet Addiction)إدمان الإنترنت  (2
هو حيلة من الاسططططططططططتخدام البنضططططططططططد  رنن التوا قد لش تن   يؤري إلى اضطططططططططططناب  د 
الةطططططيوك   يةطططططتدّل  ينهي بظواهن  دو منهي زييرو  در الةطططططي يت أميم الكببنوتن بشططططط ن مطنر 

(.  يقيس بيلد جة التد 2020ناةططططططططططططططه  د البدا ة"  الحيج  تتةي ز الاتنات التد حدرهي الانر ل
  حصن  ينهي الطيل  أ  الطيلبة  د مقييس إرمي  ا  تن   البعد  د ه ا البحث. 

  time pressure)ضغوط الوقت ) (3
هد  وع من أ واع العططططططططكي الناةططططططططد ال ي  حدث  ندمي   و  ليانر أ ن  د  من الو   

(. Phil Davis, 2016 تبيم البهبة  الوصطططول إلى النتيةة  البتو ن  ن الو   العطططن  ي 
 يقيس بيلد جة التد  حصطططططططططن  ينهي الطيل  أ  الطيلبة  د مقييس ضطططططططططكول الو   البعد  د 

 ه ا البحث.
 الإطار النظري ودراسات سابقة ذات صلة:

 Academic Boredomأولًا: الملل الأكاديمي 
 عد البين اأثير بد من أهم البشطططططططططططططط مت التد تواجه تةويد مخنجيت العبيية التعييبية 
 د العصططططن الحيلد  د ظن مشططططتتيت الا تبيه  كلنو  سططططيين التقنية الحديلة  أ ه ينتةهي  قدا  
الدا عية ليتعيم  الشطططططططططعو  بيلاتو ;  بيلتيلد ضطططططططططعف اأرا، اأثير بد لد  الطيبة  د البناحن 

(  حي ل الكلنن من البيحلنن تعنيف مصطيو البين اأثير بد 2022كي ة  الحنبد   الد اسية
بي تبي ه من البصططططططيحيت الحديلة  ةطططططبييد  د مةيل التعييم    د تنو   تي  التعنيايت  حنث 

بطططن  البيطططن اأثطططير بد  عطططد أحطططد العواطف  البشططططططططططططططططي ن  (Pekrun et al., 2002)يططط كن 
و بيلعبيية التعييبية  حةنو الد اسطططططة  تؤتن سطططططيبيد  يى التحصطططططنن اأثير بية التد تنتبي مبيشطططططن 

الد اسطططد. كبي أ ه  عد حيلة من  دم النضطططي  الاسطططتيي،  الشطططعو  بي حبيل  الةطططيبية مصطططحوبة 
 .(Vogel, et al., 2012)بإتي و منخاعة أتني، أرا، البهيم الد اسية النتنبة  رنن الشيقة 

عيلية سطططططططيبية تعطططططططاد  يى ال ات حيلة من الكد  ( مشطططططططي ن ا ا2012  دته  بدالعيل  
 الكةططططططططططططن  الصططططططططططططب   الم  د ال ي  ةعن الحييو خيلية من البتعة. كبي  عن ه   بد الكنيم  

"حيلة من  قص الاسططططتعدار ليعبن  الحبيس مع ضططططعف الاهتبيم ببي يد   حوله  ( بن ه2017
( بن ه " 2021 آخن  "   تعن ه " يسطططططططم  ."  يق   تو  الاحةطططططططيس ببي  حتيجه  د البةطططططططتقبن

حيلة ا اعيلية سيبية  صيحبهي ضعف الاهتبيم بيلبهيم التعييبية  صعوبة التنكنز  نهي  النغبة 
 د الا صططناف  نهي  الشططعو  ابطد، من   الو    عططمد  ن  دم  د و الانر  يى ا  يرو من 

تبطة بيلانر أ  الو    توظياه ببي  عور  يى ال ات بيلناع    ل  بةططططططططططططططب   وامن راخيية من 
( بن ه "مةبو ة 2013. كبي  عن ه الخوالدو  " وامن خي جية منتبطة بيلبنئة البحيطة بيلانر
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اأ عيل  الببي سططططيت التد  بي سططططهي البعيم تكو   د  سططططي  تن   اتقد ا تي و  الدا عية للأرا، 
  ا  ةيز  مبي ينع ر سيبيد  يى تي  اأ عيل  الببي سيت".

ايت الةطططططططططططططيبقة يمحل أ  مايهيم البين اأثير بد تختيف بيختمف   يى ضطططططططططططططو، التعني
اأسيس النظني ال ي يتبنيه البيحلو   إلا أ  أريبهي يتاق  يى أ  البين اأثير بد هو شعو  
الطيل  بعدم  جور مي يلنن ا تبيهه  د البو ف التعييبد  مبي يؤري إلى  قدا  الاسططططططططططططططتبتيع 

  النضي  الحبيس.
قد أشططططططططططططططي ت  تيين بعض الد اسططططططططططططططيت إلى  جور أسططططططططططططططبيب  دو ليبين  من جهة أخن   

اأثير بد منهي الا تقي  إلى اأشططططططططططططيي، البلننو  د أ  يت الاناغ    دم  جور الدا عية الداخيية  
  طدم الا ةططططططططططططططةطيم انن مهطي ات الانر  التحطد طيت التد تواجهطه   حطد ث البيطن  راد لياعطن  يى 

بة سطططيبية لينشطططيطيت الن تننية البتكن و  ا   تيةة طبيعية الةطططيطنو الخي جية  أ  حد ته اسطططتةي
   ت كن (Caldwell et al., 1999)لانض  بن أ   شطططططططططططططططيل  يى الانر  ربيد  ن إ ارته 

( أ  العططططططةن اأثير بد ينشططططططن حننبي لا تةططططططتطيع البنيهن الد اسططططططية   وع 2012  بدالعيل  
الانر  طبوحيته  تطيعيته أ   جور أ كي  التعييم ال ي يتيقيه الانر أ   حقق بععيد من حيجيت 
( أ  من أسطططططططبيب البين  د التعييم: 2022 ا تقيرات  تعبننات  اتية سطططططططيبية   ي كن  القن د  

التصططبيم التعييبد  خصططييصططه    ية التنويع  د الاسططتناتيةييت التد يةططية   شططخصططية البعيم  
أسطططططبيبيد أخن  من  Vogel et al., 2012) التاي ن انن الطمب   يعطططططيف  وجن  آخن    

أانزهي اأ شططططة  البهيم اأثير بية الا تيير ة   تد د مةطططتو  الدا عية   الشطططعو  بيلاضططططنا  
 لاعن مهيم   اجبيت مد سية رنن منروبة    قص ا  شير  التوجيه.

( أ  اأسططبيب الةططيبقة هد جز، من العديد من 2016 بني،د  يى  ل  ت كن  الشططي عد   
د لا  ب ن إرايلهي   التد  د تؤتن بصططططططططططو و متاي تة  يى إحةططططططططططيس الطيل  بيلبين العوامن الت

اأثير بد   منهي مي ينتبي بيلطيل   اةططه حنث مةططتو  را عنته  مد  مميبة ر اسططته  شططبيع 
حيجيته   د اته   منهي مي ينتبي بيلبنيخ ال ي  ةططططططططور الةيمعة من مقن ات ر اسططططططططية  أ شطططططططططة 

 د ير  أسيلن  تقويم.جيمعية  أسيت و  طنق ت
 Internet Addictionثانياً: إدمان الانترنت 

تعد مش ية إرمي  الا تن   من البش مت التد شي   بصو و كبننو  بصاة خيصة  د 
البةتبعططيت التد يتزايططد  نهططي اسططططططططططططططتخططدام الا تن طط   فيب ن ا    و  الا تن طط  أراو تلقيف أ  

تكو  تي  البزا ي مةنر مخيطن تهدر الآخنين حةن  مصد اد ليبعي ف أ  أراو ليتنفيه   د حنن 
( أ  أ ل من أطيق مصطططططططططططيو "إرمي  الا تن  " هو 2005جمل ومحبد"  " (   ي كن2008

  تم تحبةططططططططططططططط  لططه  ططيلبططة النار اأمني يططة 1995(  ططيم E. Goldberg"إ اططي  جولططدانج"  
ةطططططططططبنج يننار و ر  أسطططططططططتي و الط  الناةطططططططططد بةيمعة ات  "Kimberly young""ثببننلد يو ن" 
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بيلولا يت البتحدو اأمني ية   تعد أ لى أطبي، النار ال ين   اوا  يى ر اسطططططططططططططة ه ه الظيهنو  
إرمي    Young(1998 أسطططططططةططططططط  أ ل منكز لبحوث   مج إرمي  الا تن     تعنف يو غ  

الا تن   بن ه "اضطططططططناب الةططططططيطنو  يى الا د يع  د اسططططططتخدام الا تن  "  كبي  عن ه مقداري 
( بن ه " دم  د و الانر  يى الةطططططيطنو  التح م  د اسطططططتخدامه لم تن    حنث 2008 سطططططبو   

 صطططططططططبو اسطططططططططتخدام الا تن   أمناد إلزامييد  من أ لى اأ لوييت  مبي يؤتن  يى حييو الشطططططططططخص 
الناةية  الاجتبيعية  اأسنية  الةةبية    د  صيب الشخص بن ناض ا ةحيايه  ند محي لة 

( إلى أ  أسطططططططططططبيب ارمي  الا تن   2016  إرم ه"   يشطططططططططططنن  زب  آخن    تنك الا تن   أ
تتحططدر  د ضططططططططططططططعف القططد و  يى كيفيططة التعططيمططن مع العططططططططططططططكول الحيططيتيططة النوميططة  مواجهططة 
البشطططططططططططططط مت    قص القد و  يى  عططططططططططططططي،     الاناغ اهوا يت متنو ة   ضططططططططططططططعف العم يت 

حدو  الهن ب من الوا ع  إلى جي   الاجتبيعية بةططططططططططططططب  الخةن أ  الا طوا،  يى النار  الو 
البعي يو من بعض اأمناض الناةطططططططططية البتبلية بيلقيق  الاثتئيب  اضططططططططططنابيت النوم   الا تقير 

 إلى الح   العيطاة  رننهي من البةببيت.
( أ ه مع ا تشططي  إرمي  الا تن    د اأ  ة اأخننو  خيصططة 2015ثبي أشططي ت  اانيعم  
لةيمعية   ظهو   تيين الكلنن من الد اسطططططططيت التد تؤكد  يى أ   د أ سطططططططيل طمب البنحية ا

إ نال طمب الةططيمعططة  د اسططططططططططططططتخططدام الا تن طط   ةعيهم أثلن اثتئططيبططيد  أثلن شططططططططططططططعو اد بططيلعزلططة 
( إلى أ  ا رمي  يتعططططططططبن بعض 2008الاجتبيعية  بيلارتناب الناةططططططططد   يشططططططططنن حةططططططططن  

لتوتن  تقي  البزاج   عططمد  ن بعض أ ناض الا ةططحيب  خيصططة ا صططيبة بيلن شططة  القيق  ا
الاضططططططططططططنابيت العصطططططططططططبية ملن الاثتئيب  العصطططططططططططبية  سطططططططططططهولة الاسطططططططططططتلي و  تدمنن العم يت 
الاجتبيعية   ي و   ل  بي حةططي هي  تكنن  وعية العم ة  مد  التقي ب  أ  الا تهي، بي اصططيل 

مي  الا تن   منتشن ( أ  إر2021البدمن  هييييد  ن البةتبع الخي جد  كبي تعيف   ينوو  
انن الشبيب الةيمعد  تكلن لديهم مخيطن الاستخدام البانل لش تن   كزييرو الخةن  الشعو  

 بيلوحدو الناةية  العزلة الاجتبيعية  مشي ن القيق.
( بعض البعطيينن Sato, 2006  كبطي   ر  د 2018 من جهطة أخن  ت كن التبيبد  

التشخيصية   نال استخدام ا  تن   ألا  هد الشعو  بي شكيل البيل حول الشب ة البعيوميتية 
 مي  يم  به  مي سططتقوم به لاحقيد.  الشططعو  بحيجة إلى زييرو     الةيوس  يى الشططب ة لكد 

و ف  نهي. تحقق النضي الناةد   الاشن بصو و متكن و  د ضبي استخدام ا  تن   أ   د الت
 الشططعو  بيلعططةن  حدو البزاج  الاثتئيب  الكعطط   ندمي تحي ل التقينن من اسططتخدام الشططب ة 
البعيوميتية أ  التو ف  نهي.  الةيوس  يى الشططططططططططططططب ة البعيوميتية أثلن مبي هو مخطي له. 
  قدا   م ة مهبة أ   بن أ   نصططة مهنية أ  ر اسططية أ  الخوف من  قدهي بةططب  اسططتخدام 

 ة البعيوميتية.  الك ب  يى أ نار اأسطططنو أ  البعيلةنن أ  الآخنين لتخاد مد  جيوسططط  الشطططب
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 إ ناط   د اسططتخدام الشططب ة البعيوميتية.  اسططتخدام ا  تن   كوسططنية ليهن ب من البشطط مت 
لهطط ه  أ  ليتخيص من حططدو البزاج أ  من مشطططططططططططططططي ن اليططنس  الطط  طط   القيق  الاثتئططيب     قططيد 

جطيب الببحوث انعم  يى خبةطططططططططططططططة أ  أثلن منهطي  طإ طه  عطي د مشطططططططططططططط يطة إرمطي  البعطيينن إ ا أ
 .ا  تن  

 time pressureثالثاً: ضغوط الوقت 
 عيش اأ نار  د  صطططن ي الحيضطططن  د انئة تةطططورهي سطططبة الةطططن ة   دم كاي ة الو     

   ةد بحنث أصططبو الكن  د سططبيق مع الزمن من أجن إ ةيز أشططكيلهم   اجبيتهم  التزاميتهم  إ
الكلنن من هؤلا، اأ نار  شطتكو  من ضطنق الو   أ   دم كاييته مقي  ة اواجبيتهم  التزاميتهم  

(   ضكول الو   2019الشد، ال ي يولد لديهم إحةيسيد  اةييد ببي  ةبى بيلعكي   حقوح  
أصطططبح  سطططبة تبنز  يلبني الحيلد  إ  يتعنض طيبة الةيمعة إلى أ واع مختياة من العطططكول 

: العططططكول اأثير بية  الا تصططططير ة  الاجتبيعية  الشططططخصططططية  اأسططططنية   تنتد العططططكول ملن
اأثططير بيططة  د مقططدمططة هطط ه العططططططططططططططكول حنططث   و  مطيوبططيد منهم إ ةططيز العططديططد من البهططيم 

   تزرار اهبية  (Konig & Kleinmann, 2006) التكييايت  تةططييبهي  د مدو زمنية محدرو
ضن أ ه  بلن البو ر النييةد أي منظبة  هو اسيس اادا هي  سن ارا و الو    د   تني الحي

(   تةي د مهي ات إرا و الو    يى 2017 ةيحهي  ل ا  ة  ارا ته  البحي ظة  ييه  مهدي  
القييم بيلبهيم  اأ بيل  اأ شطة البختياة البنروب  نهي  البطيوب القييم اهي   ك ل  الشعو  

 إ ةيز اأهداف  الطبوح  التخفيف من ضططططططططططططكول الحييو  بيلتحةططططططططططططن بشطططططططططططط ن  يم  د الحييو
البختياة   ي را و الةندو ليو   تزيد ا  تيجية  اأرا، العيم   يب نهي أ عطططططططططططيد أ  تحةطططططططططططن من 

(   يعنف ر او 2014الحيلة الناةطية ليطمب  رننهم  تزيد من  ضطيهم  ن الد اسطة   عطن  
 Devoe, 2011 ع العططططططكي الناةططططططد ال ي  حدث  ندمي ( ضططططططكول الو   بن هي  وع من أ وا

  و  ليانر أ ن  د  من الو   البتو ن  حقيقد أ  مد ك(  ن الو   العن  ي  تبيم البهبة 
(  د القططططيموس الطبد Farlex, 2009 الوصططططططططططططططول إلى النتيةططططة  كبططططي  عن هططططي  ططططي لي ر  

د     أ ن الالكتن  د  يى أ ه: العطططكي الناةطططد ال ي ينتن من خمل ضطططن  و القييم بعبن  
 من الو   العن  ي أ  البنروب.

 دراسات سابقة ذات صلة:
انرم تعدر  تنوع الد اسيت التد أجني  حول ارمي  الا تن    البين اأثير بد  د البنئة 
اأجنبية  إلا أ  هنيك  قصيد  اضحيد  د الاهتبيم به  د البنئة العنبية  ه ا  عمد  ن  ية 

اأثير بد  يى ا ه متكنن  سيي انن إرمي  الا تن    مواجهة الد اسيت التد ر س  البين 
 ضكول الو   سوا،  نبية أ  أجنبية.



 م2025 -هـ 1446        (17)( العدد 5المجلد )         مجلة التربية للعلوم الإنسانية

364 

( بإ دار ان يمن شيمن ليبحث النو د  الكبد حول 2002 يم  "اي ن    زممؤهي"  
تةتكشف الد اسة العم ة انن  البشي ن اأثير بية  د التعيم  التحصنن البنظم  اتيدي ليطمب 

اهدف ر اسة ر    اأثير بية  استناتيةييت التعيم البنظم  اتيدي  التحصنن اأثير بد العواطف
 كشا  النتيين إلى أ  البين  البين  من انن البشي ن اأخن    د تةي ب التعيم لد  الطمب 

اأثير بد ينتبي سيبيد بيستناتيةييت التعيم البنظم  اتييد  التحصنن اأثير بد   يب ن أ  يؤري 
لبين إلى ا خايض الحي ز  اأرا، اأثير بد   من تم تظهن أهبية معيلةة البين  إرا ته  د ا

 البنئيت التعييبية لتعزيز  تيين تعيم الطمب.
( ر اسطططة هد   إلى معن ة أتن اسطططتخدام الا تن    يى 2004كبي اسطططتهدف العويعطططد    

( 200دو   تنلا   ننة البحث من  العم يت اأسنية انن أ نار اأسنو الةعور ة  د محي ظة ج
أسطططنو   توصطططي  النتيين إلى أ  تنتنن اسطططتخدام الا تن    د العم يت اأسطططنية محد ر  يةطططنن  
ثبططي أ  الآبططي، ين   أ  العم ططة اننهم  بنن أانططييهم تقططن كيبططي زارت مططدو اسططططططططططططططتخططدام أانططييهم 

 لم تن  .
عم ة انن إ نال البناهقنن  د ( اد اسطططططططططة هد   لتقصطططططططططد ال2005كبي  يم  الد د ا ي    

اسططططططططططططططتخدام الكببنوتن  الا تن    تعنضططططططططططططططهم ليقيق  الاثتئيب  العزلة الاجتبيعية  الممبيلاو  
(  نر   اسطططططططططططتخدم  الد اسطططططططططططة تمتة مقييير: مقييس اأ ناض 300 أجني  الد اسطططططططططططة  يى  

اسطططة إلى  جور  م ة الاثتئياية   مقييس العزلة الاجتبيعية   مقييس الممبيلاو   توصطططي  الد  
 رالة انن إ نال البناهقنن  د استخدام الا تن    بنن الاثتئيب  العزلة الاجتبيعية  الممبيلاو. 

( ر اسطططططة هد   لتقصطططططد ر جة تعنض طيبة تخصطططططص معيم 2008 أجن  الةطططططو طد    
( 32 صف  د الةيمعة اأ ر ية ليبين اأثير بد   لتحقنق هدف الد اسة تم ا دار استبي ة من 

( طيلبيد  طيلبة   أظهنت النتيين أ  أ نار العننة تعنضططططططططططططططوا 216 قنو  طبق   يى  ننة من  
لد جة  يلية من البين اأثير بد   بنن  أ  مصططططططططططططير  البين كي   أسططططططططططططيلن  التقويم تم طنق 

 التد ير  أخنناد محتو  البنيهن الد اسية.   
( ر اسة Kirschner & Karpinski, 2010 استهد   "ثننشنن  كي بننة د" ثبي 

تنتنن الفيةبوك  يى  اأثير بد  حنث هد   إلى ر اسةالعم ة انن استخدام الفيةبوك  اأرا، 
إلى أ  الاستخدام البانل   توصي  الد اسة إرا و     الطمب  ا تبيههم   يراتهم الد اسية 

من التشتن   تقينن     ليفيةبوك ينتبي بي خايض اأرا، اأثير بد  حنث يؤري إلى زييرو  وا
 يشنن إلى حيجة الطمب إلى البةي دو  د تنظيم استخدامهم ليفيةبوك  تحةنن  الد اسة 

 تييةهم اأثير بية   خيص  الد اسة إلى أ  الاستخدام البانل ليفيةبوك يؤتن سيبيد  يى اأرا، 
 را و استخدام الفيةبوك اأثير بد   تةيي ه ه النتيين العو،  يى أهبية تطوين استناتيةييت 

 . تعزيز ا را و الاعيلة لو   الطمب



 أ.م. ليلى عابد                 ... دور الملل الأكاديمي كمتغير وسيط بين إدمان الإنترنت 

365 

التحقق من مد  ا تشي  استخدام ( Wang et al., 2011 ثبي استهدف " ا غ  زممؤه" 
ا  تن   انن طمب البنحية اللي وية  د الصنن   من خمل اأسيلن  ا حصييية البنيسبة 

دام ا  تن   انن الطمب  مع  جور ا تبيل كبنن ثشا  النتيين  ن ا تايع معدل ا تشي  استخ
انن استخدام ا  تن    اأرا، اأثير بد   عمد  ن البش مت الناةية  الةيوكية  كبي  تشنن 
الد اسة إلى أ  استخدام ا  تن    عد مش ية مهبة انن طمب البدا س اللي وية  ينتبي انتيين 

 سيبية مختياة.
ر اسة العم ة انن إش يلية استخدام ( Wang et al., 2011 ه" استهدف " ا غ  زممؤ ثبي 

 قد  ا  تن    البين اأثير بد انن طمب البدا س اللي وية  د مقيطعة  وا كد  غ  الصنن 
أجن  البيحلو  استطم يت  أي  يى  ننة كبننو من طمب البدا س اللي وية   جد ا  جور 

 تشنن الد اسة إلى أ  الاستخدام  . تن    البين اأثير بد م ة إ ةياية كبننو انن استخدام ا 
البانل لش تن    ب ن أ   ةيهم  د زييرو البين اأثير بد  مبي يؤري إلى ا خايض اأرا، 

 خيص  الد اسة إلى أ  إش يلية استخدام ا  تن   تنتبي  .اأثير بد  التحانز انن الطمب
  طمب البدا س اللي وية   يةيي البحث العو،  يى ببةتوييت أ يى من البين اأثير بد لد

الحيجة إلى تدخمت  بنامن تعييبية لبعيلةة الاستخدام البانل لش تن    تنتننه الةيبد  د 
 .البشي كة  ا  ةيز اأثير بد

ر اسة العم ة انن تعدر  (Junco & Cotten, 2012 استهدف "جو كو  كوتن"ثبي 
 تنتنن تعدر البهيم بيستخدام اأجهزو الن بية  يى  د و الطمب  يى البهيم  اأرا، اأثير بد 

التنكنز  الاحتايظ بيلبعيوميت  اأرا، اأثير بد الةند   كشا   تيين الد اسة  ن  جور  م ة 
سيبية انن تعدر البهيم  اأرا، اأثير بد   ه ا  شنن إلى أ  الطمب ال ين ينخنطو   د مهيم 

هم أثلن  نضة ليحصول  يى ر جيت أ ن   خيص   تيين ه ه الو  ة  متعدرو بش ن متكن 
 يؤكد  يى أهبية تعزيز  إلى أ  تعدر البهيم مع اأجهزو الن بية  عن بيأرا، اأثير بد 

  .الاهتبيم البنكّز  تقينن  وامن التشتن  لتعزيز  تيين التعيم
التحقق من  م ة العوامن ( Koc & Gulyagci, 2013 ثبي استهدف "ثوك  جولييجد"

الد بورنافية  خصييص الاستخدام  د إرمي  الفيةبوك انن طمب الةيمعيت التنكية   كشا  
النتيين  ن  جور  م ة إ ةياية انن إرمي  الفيةبوك   عي ي الصحة الناةية   تشنن النتيين 

بوك انن طمب إلى أ  هنيك بعض العوامن الد بورنافية التد تةهم  د تطو  إرمي  الفية
 الةيمعيت التنكية.

( ر اسة العم ة انن استخدام Rosen et al., 2013ثبي استهدف "  زين  زممؤه"  
 تنتنن  الفيةبوك  اأ ناض الةنينية لمضطنابيت الناةية  ملن الاثتئيب  القيق  الننجةية 

الد اسة  جور  م ة    جدت الاستخدام البانل ليفيةبوك  يى   يهية اأ نار  صحتهم العقيية 
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إ ةياية انن استخدام الفيةبوك  أ ناض الاضطنابيت الناةية  مبي  شنن إلى أ  الاستخدام 
البانل ليبنصة  ب ن أ   ةهم  د تطو  ه ه الحيلات أ  تاي بهي   خيص  إلى أ  الاستخدام 

 .البانل ليفيةبوك ينتبي بيأ ناض الةنينية لمضطنابيت الناةية
( اد اسططططة لبعن ة 2018  كبي   ر  د اوخطة   جعاو   2014  بد  تبي    يم كنٌ من 

تن جو النوم لد  طيبة الةيمعة انن تةي بيت البتعة  تني نات البين   بيسططططططططططططططتخدام أراو التقنين 
( طيل   طيلبة من  ةططططططم  يم النار بةيمعة 106ال اتد  أراو تحينن البعططططططبو  لعننة  وامهي  

هنت أهم النتيين ا  البين أثبن من البتعة حنث ايك   ةطططططططططططبة البين اان خيد   / بيلةزاين  أظ
(  أ  مصطططططططططططططططير  البين كي   العن ض الن تننية  د الد جة اأ لى   الد جة اللي ية 53,5% 

ربوض الاهم  العزلططة  يينهططي العططططططططططططططكوطططيت  د الططد جططة اللططيللططة  تم  د الططد جططة النابعططة غيططيب 
اثتظيظ الةي يت  د الد جة الخيمةة    دم التواصن البوضو يت الد اسية البشو ة   التع    

 راخن الصف  الخوف من النسوب  د الد جة اأخننو.
ر اسطططططططططة العم ة انن إشطططططططططبيع  (Chen et al., 2016  "ثبي اسطططططططططتهدف "تشطططططططططن  زممؤه"

الاحتييجيت الناةططططططططية اأسططططططططيسططططططططية   الحيجة إلى ا حبيل   الحيجة إلى القوو فيبي يتعيق بيلبين 
 ططيم البططيحلو  بةبع ايططي ططيت طمب الةططيمعططيت  د أ بعططة  بد  إرمططي  ا  تن طط   حنططثاأثططير 

سططططططططيي يت تقيفية مختياة    جد ا أ  البةططططططططتوييت اأ يى من النضططططططططي  ن الاحتييجيت ا تبط  
  يى الع ر من  ل    قد ا تبط   ببةططططططططططططططتوييت أ ن من البين اأثير بد  إرمي  ا  تن   

ل النيتن  ن زييرو البين اأثير بد  إرمي  ا  تن     خيصططططططط  البةطططططططتوييت اأ يى من ا حبي
الد اسة إلى أ  تيبية الاحتييجيت الناةية اأسيسية أمن بيلغ اأهبية ليحد من البين اأثير بد 

  . إرمي  ا  تن    بن سيي يت تقيفية مختياة
ر اسطططة العم ة انن ارمي  الهيتف  (Chen et al., 2016  اسطططتهدف "تشطططن  زممؤه"ثبي 

البحبول  البشطططي ن الةطططيبية  البشططط مت الشطططخصطططية لد  الشطططبيب الصطططنند  حنث  يم البيحلو  
بةبع البيي يت من خمل التطبنق  يى أر ات  مقييير.  بيسططططططططططتخدام اأسططططططططططيلن  ا حصططططططططططييية 

 البشططططططططططططي ن  البنيسططططططططططططبة كشططططططططططططا  النتيين  ن  جور  م ة إ ةياية انن إرمي  الهيتف البحبول
الةطيبية   عطم  ن ر   الوسطيي ليبشط مت الشطخصطية  د ه ه العم ة.  تشطنن النتيين إلى أ  
إرمي  الهيتف البحبول  ب ن أ  يؤري إلى مشططططططططي ن سططططططططيبية  التد اد  هي  ب ن أ  تؤري إلى 
ظهو  مشططط مت سطططيوكية لد  اأ نار.  خيصططط  النتيين إلى أ  البشططط مت الشطططخصطططية تتوسطططي 

  انن إرمي  الهيتف البحبول  البشي ن الةيبية لد  الشبيب.العم ة 
ر اسططططططططة العم ة انن  (Chen et al., 2016 اسططططططططتهد   ر اسططططططططة "تشططططططططنن  زممؤه" ثبي 

مةطططططتوييت إرمي  الهيتف البحبول  البين اأثير بد  البشطططططي ن الةطططططيبية انن الشطططططبيب الصطططططنن  
العم ة انن إرمي  الهيتف البحبول  تشططططططططططططططنن النتيين إلى أ  البين اأثير بد يتوسططططططططططططططي جزييي 
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 تشططططنن إلى أ  البين اأثير بد ييع  ر  دا  د الا تبيل انن إرمي  الهيتف   البشططططي ن الةططططيبية 
 خيص  الد اسة إلى أ  البين اأثير بد يتوسي العم ة  .البحبول  التةي ب العيطفية الةيبية

 يةيي العو،  يى أهبية  يب الصنند انن إرمي  الهيتف البحبول  البشي ن الةيبية انن الشب
معططيلةططة البيططن اأثططير بد ليتخفيف من النتططيين العططيطفيططة الةططططططططططططططيبيططة البنتبطططة بططإرمططي  الهططيتف 

  .البحبول
ر اسططة تنتنن تعدر البهيم بيسططتخدام  (Chen & Yan, 2016 اسططتهدف "تشططن  يي " ثبي 

بهيم بيسططططططططططططتخدام الهواتف  خيصطططططططططططط  الد اسططططططططططططة إلى أ  تعدر ال الهواتف البحبولة  يى التعيم 
البحبولة  ب ن أ    و  له آتي  سيبية  يى  تيين التعيم   تشنن الد اسة إلى الحيجة إلى مزيد 
من التدخمت ليتخفيف من ه ه الآتي    أ  تعدر البهيم بيسططططتخدام الهواتف البحبولة  ب ن أ  

تدخمت لتقينن الآتي   عطططططططططعف  تيين التعيم  الا تبيه  مبي  ةطططططططططيي العطططططططططو،  يى الحيجة إلى ال
 .الةيبية لاستخدام الهيتف البحبول  يى اأرا، اأثير بد

( التحقق من الد   الوسطططططيي Zhang et al., 2017اسطططططتهدف "زهي غ  ري   شطططططيم" ثبي 
 شططبيع الاحتييجيت الناةططية  د العم ة انن البين اأثير بد البد ك  إرمي  ا  تن      جدت 

اأثير بد ينتبي بشطططططططط ن إ ةياد بإرمي  ا  تن     أ  إشططططططططبيع الاحتييجيت الد اسططططططططة أ  البين 
 تشططنن إلى أ  تيبية الاحتييجيت الناةططية  د تةططي د  د  الناةططية يتوسططي جزييدي  د ه ه العم ة 

تقينن احتبيلية إرمي  ا  تن   انن اأ نار ال ين  عي و  من البين اأثير بد   خيصط  الد اسة 
لاحتييجيت الناةططططططططططططططية يتوسططططططططططططططي العم ة انن البين اأثير بد البد ك  إرمي  إلى أ  إشططططططططططططططبيع ا

ا  تن     تؤكد  يى أهبية معيلةة الاحتييجيت الناةططططططططططططططية لبنع أ  تقينن إرمي  ا  تن   انن 
  .اأ نار ال ين  عي و  من البين اأثير بد
البين  ر اسططططططة العم ة انن( Vahedi & Saed, 2017 ثبي اسططططططتهدف " حندي  سططططططعند"

  يم البيحلو  بةبع ايي يت من  ننة  اأثير بد  إرمي  ا  تن   انن طمب البدا س اللي وية 
من طمب البططدا س اللططي ويططة   جططد ا  م ططة إ ةططيايططة انن البيططن اأثططير بد  إرمططي  ا  تن طط   
  تشططططططططططنن الد اسططططططططططة إلى أ  البين اأثير بد  د  ةططططططططططهم  د تطو  إرمي  ا  تن   انن الطمب 
 خيصططططططططط  الد اسطططططططططة إلى أ  البين اأثير بد ينتبي بشططططططططط ن كبنن بإرمي  ا  تن   لد  طمب 
البدا س اللي وية   يةطططططططططططيي العطططططططططططو،  يى أهبية معيلةة البين اأثير بد كعيمن خطن محتبن 

 . رمي  ا  تن  
ر اسططططططة العم ة انن ( Vahedi & Saiphoo, 2018ثبي اسططططططتهد   " يهندي  سططططططي او"  

البين اأثير بد  إرمي  ا  تن    التعيمن مع ضططططططططططططططكول الو   لد  طمب البنحية الةيمعية 
حنث أجن  البيحلو  ر اسططططة اسططططتقصططططييية  يى  ننة من طمب البنحية الةيمعية   بيسططططتخدام 

ر بد اأسططططيلن  ا حصططططييية البنيسططططبة كشططططا  الد اسططططة  ن  جور  م ة إ ةياية انن البين اأثي
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 إرمي  ا  تن     ك ل   جور  م ة سطططيبية انن البين اأثير بد  التكيف مع ضطططكول الو    
 تشططططططططنن  تيين الد اسططططططططة إلى أ  البين اأثير بد يؤري ر  اد  سططططططططيطيد انن إرمي  ا  تن     د و 
الطمب  يى التعيمن مع مواجهة ضطططططكول الو     توصطططططي  الد اسطططططة إلى أ  البين اأثير بد 

 سي العم ة انن إرمي  ا  تن    التكيف مع ضكول الو   لد  طمب البنحية الةيمعية.يتو 
التحقق من الد   الوسططططيي ليبين  (Wang et al., 2018  ثبي اسططططتهدف " ا غ  زممؤه""

 توصططططططططططططططيط   اأثير بد  د العم ة انن إرمي  ا  تن    إرا و الو   لد  طمب الةطيمعطيت 
  تن   له تنتنن سططططططططططططططيبد  يى إرا و الو    كبي أ  البين اأثير بد الد اسططططططططططططططة إلى أ  إرمي  ا
 تشططططنن الد اسططططة إلى أ  البين اأثير بد ييع  ر  دا مهبدي  د كيفية  يتوسططططي ه ه العم ة جزيييد 

 خيص  النتيين إلى أ   تنتنن إرمي  ا  تن    يى  د و الطمب  يى إرا و   تهم بش ن  عيل 
 تؤكد  ي العم ة انن إرمي  ا  تن    إرا و الو   لد  طمب الةيمعيت البين اأثير بد يتوس

الد اسططططة  يى ضططططن  و معيلةة البين اأثير بد كعيمن محتبن  د تحةططططنن مهي ات إرا و الو   
  .لد  الطمب
(  حص العم ة انن lancy et al., 2018اسططططططططططتهد   ر اسططططططططططة لا ةططططططططططد  آخن    ثبي 

العطططططكي اأثير بد  إرمي  ا  تن   انن طمب الةيمعيت ال ين يد سطططططو   د مدينة ميةطططططو    
( 120طبق   ينهم  ييبة العطططططططكي اأثير بد  اختبي  إرمي  الا تن     يى  ننة م و ة من  
مةتوييت طيلبيد من طمب الكيية   كشا  النتيين أ  الكيلبية العظبى من الطمب كي   لديهم 

معتدلة إلى  يلية من إرمي  ا  تن    العططططططططططططططكي اأثير بد   كي   مةيلات إرمي  ا  تن   
 منتبطة بش ن كبنن  إ ةياد اطبةيلات التوتن. 

ر اسطططططططططة حول العم ة انن العطططططططططكول (Feng et al., 2019) كبي أجن   نن  آخن    
من  70.5( تيبنططط اد %1634  ا رمطططي   يى ا  تن ططط  لطططد  البناهقنن   تكو ططط  العننطططة من 

  "CPSS" من ا  يث   اسططططططططططططططتخدم البيحلو  مقييس العططططططططططططططكول البد كة 29.5ال كو    %
   مقيطططططططيس ا رمطططططططي   يى ا  تن ططططططط  "SAS A-"  مقيطططططططيس القيق الاجتبطططططططي د ليبناهقنن

( من البناهقنن  عططططي و  من ا رمططططي   يى 12   أظهنت النتططططيين أ   %"CIAS"الصططططططططططططططنند
  . جور ا تبيل إ ةياد انن ا رمي   يى ا  تن    البعي يو من العكولالا تن     تبنن 

لتعنف  يى إم ي ية تطبنق ( اد اسطططططططططططططة هد   إلى ا2020ثبي  يم الزهنا د  الةطططططططططططططحي ي  
اختبي  إرمي  الا تن    د البةتبع الةططططعوري   اختبي  القد و التنبؤية لبعض البتكننات لبتكنن 

 طبق  ه ه الد اسططططططة  يى  إرمي  الا تن   لد   ننة الد اسططططططة إرمي  الا تن     معن ة  ةططططططبة 
( طيل   طيلبة  اسططططططططططططططتخدم  358 ننة من طيبة جيمعة البيحة  جيمعة ايشططططططططططططططة تكو   من  

مقييس تقدين  التنابي اأسطططططني  مقييس اسطططططتخداميت ا  تن    الد اسطططططة الار ات التيلية: مقييس
  كبي كشططا  النتيين أ  مةططتو  التنابي الاسططني  ةططهم  د تقينن مقييس إرمي  ا  تن   ال ات 
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احتبيلية اصطططططططططططططيبة الانر بإرمي  ا  تن    كبي أ ضطططططططططططططح  النتيين أهبية النشطططططططططططططيطيت التن نهية 
 الاجتبيعية  يى ا  تن    أ هبي ين عي   ةططططططططططبة احتبيلية إصططططططططططيبة الانر بإرمي  ا  تن  .   د 

 من العننة لديهم إرمي  الا تن      تيين أخن . %78.أظهنت الد اسة ك ل  أ  مي  ةبته 
( بحليد يهدف إلى التعنف  يى العم ة انن ر جيت طيلبيت 2021ثبي أجنت القنشططططططططططططططد  

جيمعة الطييف  يى مقييس إرا و الو    ر جيتهن  يى مقييس العطططكول اأثير بية   تتو   
  النتيين الد  جور  م ة ( طيلبة بيلبةططططططتو  الةططططططيرس   توصططططططي280العننة اأسططططططيسططططططية من  

ا تبيطية سططططططططططططيلبة رالة إحصططططططططططططيييدي انن إرا و الو    العططططططططططططكول اأثير بية لد  طيلبيت جيمعة 
 الطييف.

( إلى الكشطططططططف  ن العم ة انن Zhun et al., 2021ثبي هد   ر اسطططططططة ز    آخنين  
( من 446العططططططططططكول  إرمي  ا  تن    تنتنن التةططططططططططويف أ  ا  جي،   بيك   ننة الد اسططططططططططة  

طمب الكيية   كشططططططططا  النتيين أ  هنيك ا تبيطيت كبننو انن العططططططططكول  إرمي  ا  تن    كبي 
 أظهنت النتيين أ  ا  جي، ييع  ر   الوسيي اننهبي.

( التعنف  يى تنظيم الو     م ته بيلاستخدام البانل 2022 استهد   ر اسة العيرلد  
حقيقيد ل ل  تطططططم اني، مقييس تنظنطططططم الو    هو م و  لش تن   لد  طيبة البنحية ا  دار ة   ت

(  قنو بصطططططططططيكته النهييية  كبي تم اني، مقييس الاسطططططططططتخدام البانل لم تن    هو م و  19من  
( 440(  قنو بصططططططططططيكته النهييية   لاسططططططططططتخناج النتيين طبق البيحث البقييسططططططططططنن  يى  19من  

تيين ا  الطيبة يتبتعو  اتنظنطططططططططططططططططم الو    لا طيل   طيلبة  د مدينية تنبية بكدار   أظهنت الن
  عي و  من الاستخدام البانل لم تن  .

 تعقيب على الدراسات السابقة:    
 من خمل استعناض الد اسيت الةيبقة  ةتنتن مي  نتد:

 (  جدت البيحلة بعض الد اسيت الةيبقة تتاق مع  نضييت بحلهي الحيلد.1 
( من حنث الهدف   قد كي   تهدف بعض الد اسططططططططططططيت ليكشططططططططططططف  ن إرمي  الا تن   2 

(  " ا غ 2005(   الد د ا ي  2004  م ته بيلعديد من البتكننات كد اسططططططططططططططة  العويعططططططططططططططد  
  " حندي  سطططططططعند" (Zhang et al., 2017 (  2016(  "تشطططططططن  زممؤه"  2011 زممؤه"  

 lancy"لا ةطد  آخنين"  (  Wang et al., 2018 (  2018(  " يهندي  سطي او"  2017 
et al., 2018 "نن  آخنين "  )(Feng et al., 2019)  2020   الزهنا د  الةطططططططططحي ي  )
(   بععطططططططهي  ن البين اأثير بد 2022(    العيرلد Zhun et al., 2021"ز    آخنين"  

د   إلى كشطططف (   ر اسطططة ه2014(       بد  تبي   2008 مصطططير ه كد اسطططة  الةطططو طد  
 (.2021العم ة انن إرا و الو    العكول اأثير بية كد اسة   القنشد  

 ( من حنث العننة   بعظم الد اسيت أجني   يى طيبة الةيمعيت  البناهقنن.3 
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( من حنث أر ات الد اسة   قد تنو   بحة  الكنض البنار الوصول إليه  أمي الد اسة 4 
 لتد تم استخدامهي  د الد اسيت آ اة ال كن.الحيلية  يم تةتخدم اأر ات ا

( من حنث  تيين الد اسيت الةيبقة  قد اختيا   تنو    إلا أ ه كي  هنيك شبه إجبيع 5 
 يى أ  ريلبية الطمب  عي و  من إرمي  الا تن    مبي يؤري إلى ضططعف العم يت اأسططنية  

تشنن أري  الد اسيت إلى ا تايع  ةبة  العزلة    رمي  الا تن    م ة إ ةياية بيلعكول. كبي 
ا صططططيبة بيلبين اأثير بد   مصططططير ه اأسططططيسططططية: طنايق التد ير   العططططكول. بي ضططططي ة إلى 

  جور  م ة انن إرا و الو    العكول اأثير بية.
  طن ض البحث:

 اني،د  يى مي كشا   نه  تيين الد اسيت الةيبقة   قد تم اشتقيق الان ض الآتية:
تختيف العم طططة انن م و طططيت إرمطططي  ا  تن ططط   م و طططيت مواجهطططة ضططططططططططططططكول الو ططط  ( 1 

 بيختمف البين اأثير بد لد  طيلبيت الةيمعة.
( تختيف التنتننات الببيشطططططنو  ن التنتننات رنن الببيشطططططنو لب و يت إرمي  ا  تن    يى 2 

 عة.م و يت مواجهة ضكول الو    د ضو، البين اأثير بد لد  طيلبيت الةيم
 منهن  إجنا،ات البحث:

 ( مجتمع البحث: 1)
 بلن مةتبع البحث طيلبيت جيمعة أم القن  ببدينة م ة الب نمة  د الاصططططططططططططن الد اسططططططططططططد 

 (.0,766 ±(  يم   ا حناف معيي ي  د ه 18,8ه  ببتوسي  بني   1444اأ ل من  يم 
 
 ( عينة البحث: 2)

 ياهن  شوايييد إلى مةبو تنن هبي:( طيلبة    د تم تصن254اشتبي  ه ه العننة  يى  
 العينة الاستطلاعية:  (أ)

(  يم  18,7( طيلبة  ببتوسططططي  بني  54اشططططتبي  ه ه العننة  يى مةبو ة م و ة من  
(   طُبق   ينهن أر ات البحث لتقنيم الخصييص الةي ومتنية 0,695 ±  ا حناف معيي ي  د ه 

 للأر ات  توطئة لتطبيقهي  يى العننة اأسيسية.
 لعينة الأساسية:  ا (ب)

( 200 يم  البيحلة بإ يرو تطبنق اأر ات بعد التحقق من خصييصهي الةي ومتنية  يى  
(  يم   ا حناف 18,6طيلبة من طيلبيت جيمعة أم القن  ببدينة م ة الب نمة  ببتوسي  بني  

 (.0,692 ± معيي ي 
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 ( منهج البحث: 3)
مةطططتخدمة  د  ل  أسطططيلن  إحصطططييية ملن  تد س البحوث الوصطططفية العم ة انن البتكننات 

 ب جة البعيرلة البنييية  التحينن العيميد التوكندي  رننهي.  حنث أ  هدف البحث الحيلد هو 
الوصطططول إلى  بو ج تحينن مةطططي   اةطططن العم يت الةطططببية لتنتنن م و يت إرمي  ا  تن    يى 

نطن  سيطط   إ  البنهن الوصاد م و يت مواجهة ضكول الو    د ضو، البين اأثير بد كبتك
 ُ عطد هو اأثلن مميبططة.

 أدوات البحـث:
ا تبدت البيحلة  يى مقييس إرمي  الا تن    إ دار البيحلة(   مقييس مواجهة ضططططططكول   

 (.2019الو    إ دار البيحلة(   مقييس البين اأثير بد من إ دار  الخولد  
 مقياس إدمان الإنترنت: -1

بيلاطمع  يى بعض البحوث التد ر سطططط  قييس إرمي  اسططططتخدام ا  تن    يم  البيحلة 
 د البنئة العنبية حتى يتةطططططططططنى تحديد ماهومه  أبعيره   لاحظ  أ  قييس ه ا البتكنن ينقصطططططططططه 
التحقق العيميد أبعيره  ل ا  قد تم  نض سطططؤال ماتوح ليطيلبيت حول اسطططتخدام الا تن     بعد 

( مانرو   يةن   ينهن الطيلبيت   ق تد ين 26لبيت  تم تولند  الاطمع  يى اسططططططططتةيبيت الطي
(  يى 1  2  3  4  5خبيسطططططططد  رايبيد  ريلبيد  أحيي يد   ير اد  لا إطم يد(   لكن منهي الد جيت  

التنتن . تم القييم بعنض البقييس  د صططططططو ته اأ لية  يى مةبو ة من اأسططططططيت و   ي الخبنو 
ة   يم النار كبح بنن    ل  بكنض الح م  يى مد   ضطططططوح  الاختصطططططيم  د مةيل التنبي

البانرات  منيسطططططططبتهي لقييس إرمي  الا تن  .  اتاق أ بعة منهم  يى ا تبي، جبيع ه ه البانرات 
إلى إرمططي  ا  تن طط  لططد  طمب الةططيمعططة  مع  جور بعض التعططديمت رنن الةوهنيططة    كز 

 ا   البيحلة التعديمت البوصططططططد اهي. تم  يم   الخيمر  يى الةططططططممة اليكوية ليبانرات    د
 بيلتحقق من الخصييص الةي ومتنية ليبقييس  يى العننة الاستطمعية.

 التحقق من الخصييص الةي ومتنية ليبقييس:
 أولًا: صدق المقياس: 

 يم  البيحلة بحةططططططيب الصططططططدق العيميد بطنيقة الب و يت اأسططططططيسططططططية لبانرات البقييس 
( Equamaxسططططططططططططططتخدام التد ين البيين ليعوامن النيتةة بعد التد ين بطنيقة  (  بي26  درهي  

 (: 1(   د أسانت النتيين  ن جد ل   م  0‚30 تحديد قيبة التشبع اط 
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 ( التحينن العيميد الاستكشي د لبانرات مقييس إرمي  الا تن  1جد ل  

 البانرات
 الاستكشي دالعوامن البةتخنجة من التحينن العيميد 

 1)  2)  3)  4) 

Item5 .806    

Item2 .785    

Item3 .758 .306   

Item9 .731  .308  

Item8 .726  .396  

Item7 .719  .364  

Item6 .668 .317 .327  

Item4 .518    

Item11 .465  .454  

Item21  .767   

Item23  .685 .340  

Item18 .337 .660  .317 

Item22  .645   

Item19  .637  .413 

Item20  .615   
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Item17  .580  .302 

Item1 .510 .530   

Item13   .799  

Item16   .785  

Item12   .684  

Item15  .392 .666  

Item14 .401 .372 .438  

Item24    .807 

Item25    .804 

Item26    .693 

Item10   .476 .515 

 3.102 3.826 4.434 5.366 الكيمن الة  

 11.929 14.717 17.055 20.640  ةبة التبيين

النةبة التناثبية 
 ليتبيين

20.640 37.695 52.412 64.341 

 (  وامن  يتةة من التحينن هد:4( أ  هنيك  1 يبنن جد ل   م  
  4  6  7  8  9  3  2  5( مانرات هد  9العيمن اأ ل:  يشططططططططططتبن ه ا العيمن  يى  

11.) 
  19  22  18  23  21( مانرات هد  8العيمن اللي د:  يشططططططططططططططتبن ه ا العيمن  يى  

20  17  1.) 
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 (.14  15  12  16  13( مانرات هد  5العيمن الليلث:  يشتبن ه ا العيمن  يى  
 (.10  26  25  24( مانرات هد  4العيمن النابع:  يشتبن ه ا العيمن  يى  

لتحقق من العوامن الةطططيبقة بيلتحينن العيميد التوكندي بيسطططتخدام طنيقة ثبي  يم  البيحلة بي
(   د تم اسططططتخمم النبو ج العيميد Amos 22الاحتبيلات العظبى اواسطططططة ان يمن أموس  
 (:1 رمي  الا تن    ند الطمب كبي  د ش ن  

 
 الا تن  ( التحينن العيميد التوكندي لتشبعيت مانرات مقييس إرمي  1ش ن  

  يى  واميهي الكيمنة 
  يى ضو، مي استخيصته البيحلة من مؤشنات جورو النبو ج  مطيبقته مع ايي يت العننة 

 (   إ ه يتعو  جور تمتة  وامن هد كبي  نتد:1الاستطمعية كبي هو مُمحل  د ش ن  
من صعوبة العيمن اأ ل: الا شكيل بي  تن  :  يشنن ه ا العيمن إلى معي يو الطمب 

الاست كي   مع إهبيل الواجبيت الد اسية   تنجنن أرا، الواجبيت  مبي يؤري إلى الشعو  بيلتوتن 
 (.6  7  9  2  5  عي،     طوين  يى الا تن     يشتبن ه ا البعد  يى البانرات  

العيمن اللي د: ضييع الو  :  يشنن ه ا العيمن إلى  عي،     طوين مع اأصد ي،  يى 
تن    مبي يؤري إلى الةهن لنمد   عمد  ن الحنم  يى متيبعة كن جديد   تخنن بعض الا 

  19  22البوضو يت  د حيلة ا قطيع الاتصيل بي  تن     يشتبن ه ا البعد  يى البانرات  
20  17.) 
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العيمن الليلث: ضعف العم يت اأسنية:  يشنن ه ا العيمن إلى سنية  شيل الطمب  يى 
  مبي يؤري إلى محو صاحيت الا تن    بن الخن ج منه   بيلتيلد الا ز يج من تدخن الا تن  

 (.12  16  13أ نار اأسنو أتني، الاتصيل بي  تن     يشتبن ه ا البعد  يى البانرات  
 تبيت البقييس: 

 ظناد لعدم تةي ي تشبعيت مانرات كن بُعد من أبعير البقييس   عمد  ن  دم تةي ي 
لقييس  د كن مانرو   قد  يم  البيحلة بحةيب معيمن تبيت "ميثد  يلد أ ميةي" لبانرات أخطي، ا

(  أمي معيمن تبيت أ ميةي بيلنةبة لبانرات 0‚916بُعد الا شكيل بي  تن      د ايك  قيبته  
(  كبي أ  معيمن تبيت أ ميةي بيلنةبة لبانرات بُعد ضعف 0‚800بُعد ضييع الو    قد ايك   

 (. 0‚771 يت اأسنية  قد ايك   العم
( مانرو  قير تمتة أبعير  رمي  12  يى ضو،  ل   إ  ه ا البقييس  ال ي  شتبن  يى  

 الا تن     يعد  يى ر جة جندو لقييس ه ا البتكنن.
 مقياس مواجهة ضغوط الوقت: -2

جهته  د  يم  البيحلة بيلاطمع  يى بعض البحوث التد تني ل  قييس ضكول الو    موا
البنئة العنبية حتى يتةنى تحديد ماهومه  أبعيره   لاحظ  أ  بععهي ينكز  يى اأسبيب التد 
تؤري إلى مواجهة ضكول الو     البعض الآخن ينكز  يى  تيةته  ل ل   قد ا تع  الحيجة 
ة إلى ضن  و اني، مقييس لبواجهة ضكول الو   لطيلبيت الةيمعة يتني ل سيوك البواجهة  د انئ

( مانرو لقييس مواجهة ضكول الو     يةن   ينهن الطيلبيت 40التعيم. حنث  يم  بصييرة  
(  يى التنتن . تم 1  2  3  ق تد ين خبيسد  رايبي  أحيي يد   ير اد(   لكن منهي الد جيت  

 يم  بعنض البقييس  د صو ته اأ لية  يى مةبو ة من البح بنن من   ي الخبنو 
يل  يم النار التنبوي    ل  بكنض الح م  يى مد  صمحية الاقنات  الاختصيم  د مة

 ضوحهي  منيسبتهي لكن بعد.   د ضو، ممحظيت البح بنن  يم  البيحلة بإجنا، التعديمت 
البقتنحة  التد تعبن  تعدين بعض الصييريت اليكوية لبعض  قنات اأراو  تم تحقق  من 

 ننة الاستطمعية.الخصييص الةي ومتنية ليبقييس  يى الع
 التحقق من الخصييص الةي ومتنية ليبقييس:

 أولًا: صدق المقياس: 
 يم  البيحلة بحةيب الصدق العيميد بطنيقة الب و يت اأسيسية لبانرات البقييس   درهي 

(  تحديد قيبة Equamax(  بيستخدام التد ين البيين ليعوامن النيتةة بعد التد ين بطنيقة  40 
 (:2( مبي أسان  ن جد ل   م  0‚30اط التشبع 
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 ( التحينن العيميد الاستكشي د لبانرات مقييس مواجهة ضكول الو  2جد ل  

 البانرات
 العوامن البةتخنجة من التحينن العيميد

 1)  2)  3)  4)  5)  6)  7)  8) 

Item20 .858        

Item12 .850        

Item11 .801        

Item4  .699       

Item8  .606       

Item5 .354 .568       

Item6  .564    .385   

Item9  .540       

Item7 .355 .536   .327    

Item3 .490 .507       

Item10 .341 .460     .338  

Item17   .800      

Item18   .750      

Item19   .595 .346     

Item16   .590      
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Item28   .565   .438   

Item26   .345 .673     

Item27   .455 .599     

Item25   .377 .551     

Item15 .324   .542    .413 

Item38    .514 .427    

Item24 .357   .493   .317 .323 

Item36  .345  .483 .373    

Item14     .678    

Item40     .596    

Item35     .568   .494 

Item33     .561    

Item39     .558   .436 

Item32 .317    .445  .373  

Item29      .748   

Item30      .743   

Item31   .326   .633   

Item34      .545   
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Item23       .799  

Item22       .786  

Item13  .413  .312   .413  

Item21        .784 

Item37       .417 .611 

الة   
 الكيمن

3.436 3.229 3.170 3.075 2.868 2.725 2.579 2.408 

 ةبة 
 التبيين

9.042 8.497 8.343 8.092 7.547 7.172 6.786 6.337 

النةبة 
التناثبية 
 ليتبيين

9.042 17.539 25.882 33.974 41.521 48.694 55.480 61.817 

 (  وامن  يتةة من التحينن هد:7هنيك   ( أ 2 يبنن جد ل   م  
 (.11  12  20( مانرات هد  3العيمن اأ ل:  يشتبن ه ا العيمن  يى  
 (.10  3  7  9  6  5  8  4( مانرات هد  8العيمن اللي د:  يشتبن ه ا العيمن  يى  
  26  28  16  19  18  17( مانرات هد  8العيمن الليلث:  يشتبن ه ا العيمن  يى  

27  25.) 
 (.36  24  38  15( مانرات هد  4العيمن النابع:  يشتبن ه ا العيمن  يى  

  39  33  35  40  14( مانرات هد  6العيمن الخيمر:  يشتبن ه ا العيمن  يى  
32.) 

 (.34  31  30  29( مانرات هد  4العيمن الةيرس:  يشتبن ه ا العيمن  يى  
 (.13  22  23( مانرات هد  3 يى  العيمن الةيبع:  يشتبن ه ا العيمن 

ثبي  يم  البيحلة بيلتحقق من العوامن الةيبقة بيلتحينن العيميد التوكندي بيستخدام طنيقة 
(   د تم استخمم النبو ج العيميد Amos 22الاحتبيلات العظبى اواسطة ان يمن أموس  

 (:2لبواجهة ضكول الو   كبي  د ش ن  



 أ.م. ليلى عابد                 ... دور الملل الأكاديمي كمتغير وسيط بين إدمان الإنترنت 

379 

 العيميد التوكندي لتشبعيت مانرات مقييس مواجهة ضكول الو  ( التحينن 2ش ن  
  يى  واميهي الكيمنة 

  يى ضو، مي استخيصته البيحلة من مؤشنات جورو النبو ج  مطيبقته مع ايي يت العننة 
 (   إ ه يتعو  جور خبةة  وامن هد كبي  نتد:2الاستطمعية كبي هو مُمحل  د ش ن  

 الالتزام بيلبوا ند:  يشنن ه ا العيمن إلى الالتزام ببوا ند العيمن اأ ل: التخطيي 
البحيضنات البقن و بيلةيمعة   التخطيي لحعو  البحيضنات  د   تهي   يشتبن ه ا البعد 

 (.11  12  20 يى البانرات  
العيمن اللي د: تحديد الو   البنيس  أرا، البهيم:  يشنن ه ا العيمن إلى تو ع الزمن 

را،   تحديد  ييبة بيلبهيم البنار أرايهي   التاكنن  د الو   البخصص لمست كي  البحدر للأ
 (.7  5  8  4 تحديده   يشتبن ه ا البعد  يى البانرات  

العيمن الليلث: الاستايرو من الزمم،  د تنظيم الو  :  يشنن العيمن إلى تنظيم الو   من 
 (.25  26  16يشتبن ه ا البعد  يى البانرات  خمل الاستايرو من خبنو الزمم،  كاي،تهم    
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العيمن النابع: اللقة بيلنار  د سن ة  ر ة اأرا،:  يشنن ه ا العيمن إلى اللقة  د أرا، 
الواجبيت الصعبة   تنان هي  د     أ ن من الزمن البحدر لهي   عمد  ن اأرا،  د     أ ن 

 (.14  40  35  39بانرات  مبي  ةتخدمه الزمم،   يشتبن ه ا البعد  يى ال
العيمن الخيمر: تقبن ر م الآخنين لبواجهة ضكول الو  :  يشنن ه ا العيمن إلى الاستايرو 
من مةي دو الآخنين من خمل آ ايهم  د مواجهة ضكول الو     يشتبن ه ا البعد  يى 

 (.29  30  34البانرات  
 تبيت البقييس: 

بُعد من أبعير البقييس   عمد  ن  دم تةي ي أخطي،  ظناد لعدم تةي ي تشبعيت مانرات كن 
القييس  د كن مانرو   قد  يم  البيحلة بحةيب معيمن تبيت "ميثد  يلد أ ميةي" لبانرات بُعد 

(  أمي معيمن تبيت أ ميةي بيلنةبة لبانرات 0‚768التخطيي  الالتزام بيلبوا ند    د ايك  قيبته  
(  كبي أ  معيمن تبيت أ ميةي بيلنةبة 0‚765لبهيم  قد ايك   بعد تحديد الو   البنيس  أرا، ا

(.  عمد  ن  ل   قد 0‚703لبانرات بعد الاستايرو من الزمم،  د تنظيم الو    قد ايك   
اتعو أ  معيمن تبيت أ ميةي بيلنةبة لبانرات بعد اللقة بيلنار  د سن ة  ر ة اأرا،  قد ايك  

 ميةي بيلنةبة لبانرات بعد تقبن ر م الآخنين لبواجهة ضكول (  كبي أ  معيمن تبيت أ0‚744 
 (. 0‚703الو    قد ايك   

( مانرو  قير خبةة أبعير 17  يى ضو،  ل   إ  ه ا البقييس  ال ي  شتبن  يى  
 لبواجهة ضكول الو     يعد  يى ر جة جندو لقييس مواجهة ضكول الو  .

 مقياس الملل الأكاديمي:-3
يلاطمع  يى بعض البحوث التد تني ل  قييس البين اأثير بد  د البنئة  يم  البيحلة ب

العنبية حتى يتةنى تحديد ماهومه  أبعيره   لاحظ  أ  بععهي ينكز  يى اأسبيب التد تؤري 
إلى البين اأثير بد   البعض الآخن ينكز  يى  تيةته  ل ل   قد ا تع  الحيجة إلى استخدام 

(  حنث أ ه تني ل سيوك 2019لطيلبيت الةيمعة ال ي أ ده  الخولد  مقييس ليبين اأثير بد 
البين  د انئة التعيم  التد تشتبن  يى مين الطمب أتني،  جورهم  د البحيضنات النومية  

( مانرات 9 البين من الاست كي    البين من البقن ات الد اسية.  يتكو  ه ا البقييس من  
ين اأثير بد  تم  يم  البيحلة اتطبيقه  يى العننة الاستطمعية  لقييس الب و يت اللمتة من الب

   يم  بيلتحقق من الخصييص الةي ومتنية له ه الب و يت  يى ه ه العننة.
 التحقق من الخصييص الةي ومتنية:
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 أولًا: صدق المقياس:
  درهي   يم  البيحلة بحةيب الصدق العيميد بطنيقة الب و يت اأسيسية لبانرات البقييس

(  تحديد قيبة Equamax(  بيستخدام التد ين البيين ليعوامن النيتةة بعد التد ين بطنيقة  9 
 (: 3( يبنن  ل  جد ل   م  0‚30التشبع اط 

 

 ( التحينن العيميد الاستكشي د لبانرات مقييس البين اأثير بد3جد ل  

 البانرات
 دالعوامن البةتخنجة من التحينن العيميد ا ستكشي 

 1)  2) 

 1) .827  

 2) .702  

 3) .807  

 4) .777 .322 

 5) .768 .335 

 6) .502 .447 

 7) .322 .695 

 8)  .789 

 9)  .749 

 10) .619 .365 

 2.344 3.853 الة   الكيمن

 23.439 38.531  ةبة التبيين

 61.970 38.531 النةبة التناثبية ليتبيين
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 ( أ  هنيك  يمينن  يتةنن من التحينن هبي:3  يبنن جد ل   م 
  2  1( مانرات هد 7العيمن اأ ل: البين من البحيضنات:  يشتبن ه ا العيمن  يى  

3  4  5  6  10.) 
  8  7( مانرات هد  3العيمن اللي د: البين من الاست كي :  يشتبن ه ا العيمن  يى  

9.) 
ثبي  يم  البيحلة بحةيب الاتةيق الداخيد لكن بعد من أبعير البين اأثير بد    ل  

 (. 4بحةيب معيمن الا تبيل انن كن بعد  مانراته   هو مي يبننه جد ل   م  
 

 ( الاتةيق الداخيد لبانرات بعدي البين اأثير بد4جد ل  

 (10  (9  (8  (7  (6  (5  (4  (3  (2  (1  البانرات

البين من 
 البحيضنات

**713. **733. **779. **861. **846. **705.  **739. 

البين من 
 الاست كي 

 **791. **764. **830.  

(  قد امتدت معيممت الا تبيل بيلنةبة لبانرات البعد اأ ل انن 4  يى ضو، جد ل   م  
(.  هد كيهي  ات 0‚791 -0‚830(   بيلنةبة لبانرات البعد اللي د انن  0‚779 -0‚846 

( مانرات لقييس بعدين  د 10(.  بيلتيلد  قد اشتبن البقييس  يى  0‚01رلالة  ند مةتو   
 البين اأثير بد  هبي البين من البحيضنات   البين من الاست كي .

ثبي  يم  البيحلة بيلتحقق من العوامن الةيبقة بيلتحينن العيميد التوكندي بيستخدام طنيقة 
(   تم استخمم النبو ج العيميد ليبين Amos 22يلات العظبى اواسطة ان يمن أموس الاحتب

 (:3اأثير بد كبي  د ش ن   م  
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( التحينن العيميد التوكندي لتشبعيت مانرات البين اأثير بد  يى  واميهي 3ش ن  
 الكيمنة

لبيي يت الحيلية   يى ضو، مي استخيصته البيحلة من مؤشنات جورو النبو ج  مطيبقته مع ا
( مانرات  يى  يمن البين من 6(   إ ه يتعو تشبع  3ثبي هو مُمحل  د ش ن   م  

( مانرات  يى  يمن البين من الاست كي .  ب ل   قد اشتبن البقييس 3البحيضنات  كبي تشبع  
  يى  يمينن لقييس البين اأثير بد   هبي كبي  نتد:

 يشنن ه ا العيمن إلى  دم استلي و الا تبيه   الطنق  العيمن اأ ل: البين من البحيضنات:
رنن الاعيلة  د التد ير   التكنا  الببن  د الشنح    ل  أتني،  جور الطيلبيت  د البحيضنات  

 (.6  10  2  5  4  3 يشتبن ه ا العيمن  يى البانرات  
لبين أتني،  جور العيمن اللي د: البين من الاست كي :  يشنن ه ا العيمن إلى الشعو  بي

الطيلبيت  د أميثن رنن مخصصة لمست كي   مبي يؤري إلى ا شكيلهن بنشيي، أخن  أتني، 
الاست كي    من تم ا خايض القد و  يى الاست كي  مبي يؤري إلى شعو هن بيلبين.  يشتبن ه ا 

 (.9  8  7العيمن  يى البانرات  
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 ثبات المقياس:
 ظناد لعدم تةي ي تشبعيت مانرات كن بعد من بعدي البقييس    دم تةي ي أخطي، القييس 
 د كن مانرو   قد  يم  البيحلة بحةيب معيمن تبيت "ميثد  يلد أ ميةي" لبانرات بعد البين من 

(  أمي معيمن تبيت أ ميةي بيلنةبة لبانرات بعد البين من 0‚872البحيضنات    د ايك  قيبته  
 (. 0‚712ت كي   قد ايك   الاس

( مانرات  قير بعدين هبي البين 9  يى ضو،  ل   إ  ه ا البقييس  ال ي  شتبن  يى  
 من البحيضنات   البين من الاست كي    يعد  يى ر جة جندو لقييس البين اأثير بد.

 نتائج البحث:
 التحقق من الفرض الأول:

ن م و يت إرمي  الا تن    م و يت مواجهة ينص الانض اأ ل  يى أ ه "تختيف العم ة ان
ضكول الو   بيختمف البين اأثير بد لد  طيلبيت الةيمعة".   يى ضو، الخصييص 

 الةي ومتنية لكن متكنن من البتكننات اللمتة  إ ه يتانع من ه ا الانض الان ض اأتية:
  ختيف البين من البحيضنات بيختمف العم يت انن م و يت إرمي  الا تن  .  (1 
  ختيف البين من البحيضنات بيختمف العم يت انن م و يت مواجهة ضكول الو  . (2 
  ختيف البين من الاست كي  بيختمف العم يت انن م و يت إرمي  الا تن  .  (3 
 نن م و يت مواجهة ضكول الو  . ختيف البين من الاست كي  بيختمف العم يت ا  (4 

 ليتحقق من ه ا الانض  يم  البيحلة بحةيب مصاو ة معيممت الا تبيل انن م و يت 
( ليان ق 2Qإرمي  الا تن    البين اأثير بد  مواجهة ضكول الو    تم  يم  بحةيب قيبة  

 .( ه ه الان ق  خصييص كن من ه ه الب و يت5جد ل   م   يبننانن معيممت الا تبيل    
 ليان ق انن معيممت الا تبيل (2Q ( قيبة 5جد ل  

 البتكننات
 معيمن ا تبيل

البين من 
 البحيضنات اط

 البتوسططي
 الا حطناف

 البعنططي ي 
-Chi التبييططن

SQ 
P_Chi-

SQ 

البين من 
 25‚646 5‚064 17‚34 1 البحيضنات

060‚8 018‚0 
الا شكيل 
 24‚626 4‚962 14‚13 **0‚502 بي  تن  
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ضييع 
 13‚584 3‚686 12‚05 **0‚380 الو  

ضعف 
العم يت 
 اأسنية

355‚0** 28‚7 028‚3 168‚9 

التخطيي 
 الالتزام 
 بيلبوا ند

-106‚0 50‚12 755‚2 592‚7 

548‚12 014‚0 

تحديد الو   
البنيس  
 للأرا،

-055‚0 06‚14 650‚3 32‚13 

الاستايرو 
من الزمم، 
 د تنظيم 
 الو  

006‚0 96‚9 249‚3 556‚10 

اللقة بيلنار 
 د سن ة 
  ر ة اأرا،

-078‚0 90‚11 048‚4 384‚16 

تقبن ر م 
الآخنين 
لبواجهة 
ضكول 
 الو  

117‚0 18‚9 266‚3 665‚10 

 البتكننات
 معيمن ا تبيل

البين من الاست كي  
 اط

 البتوسططي
 الا حطناف

 البعنططي ي 
-Chi التبييططن

SQ 
P_Chi-

SQ 

البين من 
 0‚006 10‚169 6‚265 2‚503 8‚74 1 الاست كي 
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الا شكيل 
 24‚626 4‚962 14‚13 **0‚556 بي  تن  

ضييع 
 13‚584 3‚686 12‚05 **0‚451 الو  

ضعف 
العم يت 
 اأسنية

383‚0** 28‚7 028‚3 168‚9 

التخطيي 
  الالتزام
 بيلبوا ند

-158‚0** 50‚12 755‚2 592‚7 

033‚46 001‚0 

تحديد الو   
البنيس  
 للأرا،

060‚0 06‚14 650‚3 32‚13 

الاستايرو 
من الزمم، 
 د تنظيم 
 الو  

102‚0 96‚9 249‚3 556‚10 

اللقة بيلنار 
 د سن ة 
  ر ة اأرا،

125‚0* 90‚11 048‚4 384‚16 

تقبن ر م 
الآخنين 
لبواجهة 
ضكول 
 الو  

311‚0** 18‚9 266‚3 665‚10 

( النيتةة بيلقيبة الةد لية   إ ه يبنن Chi-SQ(  ببقي  ة قيبة  5  يى ضو، جد ل   م 
(   بيلتيلد  إ ه يتحقق الانض اأ ل  د 0‚01أ هي  ات رلالة إحصييية  ند مةتو  أ ن من  

أ  العم ة انن البين من البحيضنات  م و يت إرمي  الا تن    ختيف ادلالة إحصييية  ن 
   لد  طيلبيت الةيمعة  كبي العم ة انن البين من البحيضنات  م و يت مواجهة ضكول الو 
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ثشف التحينن أ عيد  ن  جور  ن ق انن العم ة انن البين من الاست كي   م و يت إرمي  
الا تن    ن العم ة انن البين من الاست كي   م و يت مواجهة ضكول الو   لد  طيلبيت 

ت البةتقية  يى الةيمعة   يعد  ل  مؤشناد  يى  جور تنتننات مبيشنو  رنن مبيشنو ليبتكننا
 التيبعة من خمل البين اأثير بد كبتكنن  سيي.

(   "ثننشنن 2005 من جهة أخن   ةد أ  ه ه النتيةة تتاق مع  تيين كن من الد د  اي  
(   "ثوك 2012(  "جو كو  كوتن"  2011(   " ا غ  زممؤه"  2010 كي بننة د"  
  كبي   ر  د اوخطة  2014بد  تبي  (      2013(  "  زين  زممؤه"  2013 جولييجد"  
(   "تشن  يي " 2016(   "تشن  زممؤه"  2015(   "تشن  زممؤه"  2018 جعاو   

(   " يهندي  سي او" 2017(   " حندي  سعند"  2017(   "تشي غ  ري   شيم"  2016 
ن (    " نlancy et al., 2018(   "لا ةد  آخنين"  2018(   " ا غ  زممؤه"  2018 

 ,.Zhun et al(   "ز    آخنين"  2021   "القنشد"  (Feng et al., 2019)  آخنين" 
(  حنث كشا   تيين ه ه البحوث  ن  جور  م ة سيبية انن مواجهة ضكول الو   2021

  كن من البين اأثير بد  إرمي  ا  تن  .
 التحقق من الفرض الثاني:

نات الببيشنو  ن التنتننات رنن الببيشنو لب و يت ينص الانض اللي د  يى أ ه " تختيف التنتن
إرمي  ا  تن    يى م و يت مواجهة ضكول الو    د ضو، البين اأثير بد لد  طيلبيت 

 الةيمعة".
 ليتحقق من ه ا الانض  يم  البيحلة بإر اج أبعير إرمي  ا  تن   كبتكننات مةتقية   بعدي 

ير مواجهة ضكول الو   كبتكننات تيبعة راخن بي امتنات البين اأثير بد كبتكننات  سيطة   أبع
(    ل  لد  العننة اأسيسية. تم Amos 22النبو ج ال ي ا تنضته بيستخدام ان يمن "أموس"  

 يم  البيحلة بيختبي  النبو ج  ال ي تتطياق مؤشنات جورته مع ايي يت العننة اأسيسية    د 
 (.4ضحه ش ن   م ثشف تحينن البةي   ن النبو ج ال ي يو 
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(  بو ج تحينن البةي  ليعم يت الةببية انن م و يت كن من إرمي  الا تن    البين 4ش ن  
 اأثير بد  مواجهة ضكول الو   

  يى ضو، البؤشنات الةندو لبطيبقة النبو ج البةتخنج مع ايي يت العننة اأسيسية  كبي 
 يمن البةتخدم  د أ ضح  التنتننات الببيشنو (   إ  مخنجيت البن 4هو مبنن  د ش ن   م  

 رنن الببيشنو لب و يت إرمي  الا تن    يى م و يت مواجهة ضكول الو   من خمل م و يت 
( ال ي يبنن ه ه 6البين اأثير بد كبتكننات  سيطة    د كشف التحينن  ن جد ل   م  

 التنتننات  مةتو  رلالتهي.
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 ( التنتننات الببيشنو  رنن الببيشنو ليعم يت 6جد ل  
 انن م و يت كن من إرمي  ا  تن    البين اأثير بد  مواجهة ضكول الو  

 التنتنطنات رنطن الببيشطططنو التنتنططنات الببيشططنو

 البتكننات
ضييع 
 الو  

ضعف 
 العم يت

الا شكيل 
 بي  تن  

البين من 
 البحيضنات

البين من 
 الاست كي 

ضييع 
 الو  

ضعف 
 العم يت

الا شكيل 
 بي  تن  

البين من 
 البحيضنات

البين من 
 الاست كي 

البين من 
 البحيضنات

09, 13, 39,        

مةتوي 
 الدلالة

24, 03, 01,        

البين من 
 ا ست كي 

10, 07, 23, 45,  04, 06, 17,   

مةتوي 
 الدلالة

12, 24, 01, 01,  24, 04, 01,   

الاستايرو 
 من الزمم،

12,   -12, 13, 01, 01, 01, 06,  

مةتوي 
 الدلالة

08,   18, 13, 63, 92, 82, 13,  

التخطيي 
  الالتزام

17, -25, -11, 06, -13, 02, -01, -03, -07, 04, 

مةتوي 
 الدلالة

02, 01, 14, 48, 12, 41, 49, 38, 07, 13, 
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اللقة 
 بيلنار

 23, -11, -22, 19, 07, -01, -01, 05, 06, 

مةتوي 
 الدلالة

 01, 11, 01, 01, 09, 81, 86, 30, 13, 

تحديد 
الو   
 البنيس 

   -07, 14, 12, -03, -07, 01, 04, 

مةتوي 
 الدلالة

   29, 02, 01, 46, 15, 95, 52, 

تقبن ر م 
 الآخنين

13,   -09, 28, 09, 02, 06, 09, 07, 

مةتوي 
 الدلالة

05,   25, 01, 01, 54, 10, 04, 03, 

 (  إ ه يبنن مي  نتد:6  يى ضو، مي كشف  نه جد ل   م   
يوجد تنتنن موج  مبيشن لعييع الو    يى كن من التخطيي  الالتزام بيلبوا ند   (1 

(  كبي يوجد تنتنن موج  رنن مبيشن ,05 تقبن ر م  مةي دو الآخنين  ند مةتو  رلالة  
تحديد الو   البنيس  أرا، البهيم   تقبن ر م الآخنين لبواجهة لعييع الو    يى كن من 

 (.,01ضكول الو    ند مةتو  رلالة  
يوجد تنتنن موج  مبيشن لععف العم يت اأسنية  يى كن من البين من البحيضنات  (2 

(  ,01(    يى اللقة بيلنار  د سن ة  ر ة اأرا،  ند مةتو  رلالة  ,05 ند مةتو  رلالة  
(. كبي يوجد تنتنن ,01ن سيل  مبيشن  يى التخطيي  الالتزام بيلبوا ند  ند مةتو  رلالة   تنتن

موج  رنن مبيشن لععف العم يت اأسنية  يى البين من الاست كي   ند مةتو  رلالة 
 03,.) 
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يوجد تنتنن موج  مبيشن لش شكيل بي  تن    يى كن من البين من البحيضنات  (3 
(. كبي يوجد تنتنن موج  رنن مبيشن لش شكيل ,01 ند مةتو  رلالة   البين من ا ست كي  

 (.,01بيلا تن    يى البين من ا ست كي   ند مةتو  رلالة  
يوجد تنتنن موج  مبيشن ليبين من البحيضنات  يى البين من ا ست كي   ند مةتو   (4 

ار  د سن ة  ر ة (   تنتنن سيل  مبيشن ليبين من البحيضنات  يى اللقة بيلن,01رلالة  
(. كبي يوجد تنتنن موج  رنن مبيشن ليبين من البحيضنات ,01اأرا،  ند مةتو  رلالة  

 (.,04 يى تقبن ر م الآخنين لبواجهة ضكول الو    ند مةتو  رلالة  
يوجد تنتنن موج  مبيشن ليبين من ا ست كي   يى اللقة بيلنار  د سن ة  ر ة اأرا،  (5 

(  ,02(    يى تحديد الو   البنيس  أرا، البهيم  ند مةتو  رلالة  ,01 ند مةتو  رلالة  
(  كبي يوجد تنتنن ,01  يى تقبن ر م الآخنين لبواجهة ضكول الو    ند مةتو  رلالة  

موج  رنن مبيشن ليبين من ا ست كي   يى تقبن ر م الآخنين لبواجهة ضكول الو    ند 
 (.,03مةتو  رلالة  

(  د أ  2016أ  ه ه النتيين تتاق مع  تيين "تشطططططططططططنن  زمميه"     يى ضطططططططططططو،  ل   ةد
 تشطططنن  البين اأثير بد يتوسطططي جزيييد العم ة انن إرمي  الهيتف البحبول  البشطططي ن الةطططيبية 

إلى أ  البين اأثير بد ييع  ر  دا  د الا تبيل انن إرمي  الهيتف البحبول  التةي ب العيطفية 
هم إلى أ  البين اأثير بد يتوسطططططططططططي العم ة انن إرمي  الهيتف الةطططططططططططيبية  كبي خيصططططططططططط   تيية

البحبول  البشططططي ن الةططططيبية انن الشططططبيب الصططططنند   من تم  ب ن تةططططييي العططططو،  يى أهبية 
معططيلةططة البيططن اأثططير بد ليتخفيف من النتططيين العططيطفيططة الةططططططططططططططيبيططة البنتبطططة بططإرمططي  الهططيتف 

  .البحبول
(  د التحقق من الد   الوسيي 2017"تشي غ  ري   شيم"   تتاق النتيين أ عيد من  تيةة 

حنث   شطططططططبيع الاحتييجيت الناةطططططططية  د العم ة انن البين اأثير بد البد ك  إرمي  ا  تن   
أسططططططططانت  تييةهم  ن أ  البين اأثير بد ينتبي بشطططططططط ن إ ةياد بإرمي  ا  تن     أ  إشططططططططبيع 

( 2017العم ة. كبي كشا   تيين " حندي  سعند"  الاحتييجيت الناةية يتوسي جزييدي  د ه ه 
أ  البين اأثير بد ينتبي بشطططططططططططططط ن كبنن بإرمي  ا  تن   لد  طمب البدا س اللي وية. كبي 

(  ن  جور  م ة إ ةياية انن البين اأثير بد 2018أ ضططططططططططططططح   تيين " يهندي  سططططططططططططططي او"  
ثير بد  التكيف مع ضطططكول الو  .  إرمي  ا  تن     ك ل   جور  م ة سطططيبية انن البين اأ

 تشططططططنن  تييةهم إلى أ  البين اأثير بد يؤري ر  اد  سططططططيطيد انن إرمي  ا  تن     د و الطمب 
 يى التعيمن مع مواجهة ضطططططكول الو     توصطططططي  الد اسطططططة إلى أ  البين اأثير بد يتوسطططططي 

بنحية الةيمعية.  عطططططمد العم ة انن إرمي  ا  تن    التكيف مع ضطططططكول الو   لد  طمب ال
(  ن الد   الوسطططيي ليبين اأثير بد  د العم ة 2018 ن  ل  كشطططا   تيين " ا غ  زممؤه"  
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حنث أسططططططططانت  تييةهم  ن أ  إرمي   انن إرمي  ا  تن    إرا و الو   لد  طمب الةيمعيت 
  ه العم ة جزيييد ا  تن   له تنتنن سيبد  يى إرا و الو    كبي أ  البين اأثير بد يتوسي ه

 تشطططططنن الد اسطططططة إلى أ  البين اأثير بد ييع  ر  دا مهبدي  د كيفية تنتنن إرمي  ا  تن    يى 
 خيصططططط  النتيين إلى أ  البين اأثير بد يتوسطططططي   د و الطمب  يى إرا و   تهم بشططططط ن  عيل 

ى ضطططططططططططن  و معيلةة  يؤكد  ي العم ة انن إرمي  ا  تن    إرا و الو   لد  طمب الةيمعيت 
  .البين اأثير بد كعيمن محتبن  د تحةنن مهي ات إرا و الو   لد  الطمب

 توصيات البحث:
تقدم اأراييت البتعيقة انتيين البحث الحيلد من حنث العم ة الةببية انن البين اأثير بد 

التد يواجههي  إرمي  ا  تن    التعيمن مع ضكول الو    ؤ  قيبة فيبي يتعيق بيلتحد يت 
الطمب  د العصن الن بد النوم  إ  ييقد ه ا البحث العو،  يى الآتي  الةيبية ليبين اأثير بد 
 إرمي  ا  تن    يى  د و الطمب  يى إرا و   تهم بش ن  عيل من خمل الا تناف بيلد   

  التدخمت الوسيي ليبين اأثير بد   بيلتيلد فيب ن ليبةتبع أ  البؤسةيت البتخصصة تنان
 أ ظبة الد م لتعزيز الاستخدام الصحيو لش تن    استناتيةييت التكيف اأثلن كاي،و  كبي 
 ب ن لبزيد من البحث  د ه ا البةيل استكشيف العوامن اأسيسية   استناتيةييت التكيف 

ب ن أ  البديية   ر   أ ظبة الد م اأثير بد  مبي يؤري  د النهي ة إلى إ تيج البعن ة التد  
 .تعزز   يهية الطمب  النةيح اأثير بد

 إ   هم العم ة انن البين اأثير بد  إرمي  ا  تن    إرا و الو    ب ن أ    عمد  ن  ل 
  شف ليبؤسةيت التعييبية  البعيبنن  البةتشي ين  أ ليي، اأمو   وامن الخطن البحتبية 

ديد الطمب اأثلن  نضة ليبين اأثير بد  التدخمت لبعيلةة ه ه البش مت   من خمل تح
 إرمي  ا  تن     ب ن تنان  التداانن الو ييية البنيسبة ليحد من  وا بهي الةيبية   عمد  ن 
 ل    إ  التدخمت التد تهدف إلى تد ير مهي ات إرا و الو   الاعيلة  تعزيز الاستخدام 

ناتيةييت أ عن لبواجهة البين اأثير بد الصحيو لش تن    د تةي د اأ نار  يى تطوين است
 . التخفيف من تطو  إرمي  ا  تن  

 بحوث مقتنحة:
 يى ضو، مي أ ضحته  تيين البحث الحيلد  إ ه  ب ن ا تناح  دو بحوث  د ه ا البةيل 

  ب ن  نض بععهي كبي  نتد:
الو    د  تنظيم ال ات كبتكنن معدل ليتنتنن رنن الببيشن  رمي  ا  تن    يى إرا و  (1 

 ضو، البين اأثير بد لد  طمب الةيمعة.
  م ة إرمي  ا  تن   بيلعوامن الخبةة الكبن  لةبيت الشخصية.  (2 
 ماهوم ال ات كبتكنن  سيي انن إرمي  ا  تن    إرا و الو   لد  طمب الةيمعة.   (3 
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   .2016 زب  حةيم الدين محبور  محبور  هبة سيمد   منسد  سحن مختي  محبد .)

-333(  45   مةية ا  شطططير الناةطططدة لبقييس إرمي  الا تن  . الخصطططييص الةطططي ومتني
362. 

   . إرمي  الا تن     م ته بيلارتناب الناةططد لد  (. 2021 ينوو  سططهيم  يد  بد الكاي
 .164-143(  101 جيمعة كانالشيخ   -كيية التنبيةمةية . طمب الةيمعة

   .يى العم يت اأسططنية انن أ نار أتن اسططتخدام الا تن   (. 2004العويعططد  الهيم  نين 
. كيية التنبية لم تصطططير البنزلد  التنبية ]أطن حة ميجةطططتنن رنن منشطططو واأسطططنو الةطططعور ة

 جدو.الانية  
   . التيكؤ اأثير بد   م ته ببهي ات إرا و الو    النضي  ن (. 2014 عن  أحبد تيا

 - د التنبية   يم النار . مةية ر اسططططططططططططيت  نبيةالد اسططططططططططططة لد   ننة من طمب الةيمعة
 .330-287( 51 1جيمعة اأزهن  

   .البين اأثير بد لد  التممن : ر اسططططططططططططططة  صططططططططططططططفية لد  تممن  2021 ير ي  حييبة .)
 .99- 85(  79.  جنن العيوم الا ةي ية  الاجتبيعية . مةيةالبنحية اللي وية

   .البين اأثير بد 2021 يسطططططم  إ بي    ضطططططوا    وقية حةطططططن   خعطططططن   يرل سطططططعد .)
البةية العنبية ليعيوم التنبوية ثبنبئ بقيق البةطططططططططططتقبن لد  طيلبيت البنحية اللي وية الانية. 

 .440- 413(  20 5.  الناةية
   .العطططططكي البهند لد  أسطططططيت و التعييم البتوسطططططي  د ظن ضطططططكي 2019 حقوح   يمن .)

. مةية أ ةطططططنة ليبحوث  الد اسطططططيتالو   ر اسطططططة مندا ية ابعض متوسططططططيت مدينة الةياة  
10 2  )117-139. 

   .إرا و الو     م ته بيلعططططططكول اأثير بية   يق (. 2021القنشططططططد  أمةير عبير مةططططططيم
 .65-31(  6 37أسنول   -مةية كيية التنبية .الاختبي  لد  طيلبيت جيمعة الطييف
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   .البيطططن اأثطططير بد   م تطططه اطططدا عيطططة ا  ةطططيز (. 2022القن د   بطططد الله  بطططد النحبن
البؤسطططططططةطططططططة العنبية لمسطططططططتشطططططططي ات العيبية  تنبية لد  طمب جيمعة أم القن    اأثير بد

 .132-92(  77 2  البوا ر البشنية
   .ةيبيت (. ا رمي   يى الا تن     م ته بيلاسططططططت2008مقداري  مؤيد   سططططططبو    يسططططططم

جيمعة  -البةية اأ ر ية  د العيوم التنبويةالعصططططططططططططططبية لد   ننة من منتيري الا تن  . 
 .35-15(  1 4الننموك  

   .إرا و الو    ضطططططططططكول العبن العم ة  التنتنن: ر اسطططططططططة (. 2017مهدي  جوا   يضطططططططططن
 - يةمةية العيوم ا  ةطططي .تحينيية  صطططد ة  يى  ؤسطططي، اأ ةطططيم  د البعهد التقند  د بيان

 .1158-1138( 2 24جيمعة بيان  
   . إرمي  الا تن     م ته بيلعزلة الاجتبيعية لد  (. 2012هييجنة  أمةد محبد سطططييبي

 .159-121(  147 1جيمعة اأزهن   -مةية كيية التنبيةطيبة جيمعة  ز  . 
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