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 :ملخص البحث
يهدف البحث الحالي الى  التعرف على مستتتتتتتتتبر الستتتتتتتتايارذب داما لدر   تتتتتتتتا     امع          

 يهان دهبك و التعرف على الستتتتتتتتتتتتتتتايارذب داما لدر   تتتتتتتتتتتتتتتا     امع   يهان دهبك وع  تها 
بالمتغيرات الآ ي  :تتتت   تتتت  بس الذكو    ذبا تتتت ـ ات ي   تتتت متغير العمر بحسم ال  ات العمرم   

ي 36 ي  ما عيك  البحث فتكب ت من   65-56ي و 55-46ي   و 45-36ي و   35يتتتتتتت  25
 دامستتتتتتتتي و دامستتتتتتتتي      اتتيااه   بعاو لمتغيرات      بس الذكو   متغير العمر ي  من مذتم  

ي في  امع   يهان دهبك    ولكي يت   حقيق اهداف 2023تتتتتتتتتتتتتتت 2024البحث للعام الداا ي  
فقر ي   27ي للستتتتتتايارذب داما  الم بن من   2021 البحث  امت الباحث  بتاكي مقياس  صتتتتتتحن 

ي 91 0ي بتتدا تتف   وا تتتتتتتتتتتتتتتعرد  بتتا تت  بلرمقتت  اعتتاد  ا تتبتتاا والبتتال   5وازاء ذتتف فقر  هكتتالتت   
ي    وطبقت الباحث  ا دا  على عيك  البحث ا  ا ي  و د 89 0وبلرمق  ال ا ذرو باخ والبال   

ي  مكها   SPSSا حصتتتا ي  للعلبم ا  تما ي    عبلذت الايا ات ـحصتتتا ياو با تتتتعدام الحقيب 
ا تتباا التا ي لعيك  واحد    حليف التباين ا حادي   معامف ا ا باط بير بن  ا تتباا التا ي 
لعيكتين مستتتتتتتتتتقلتين   معامف   ال اي ل  ستتتتتتتتتا  الداتلي ي و بصتتتتتتتتتلت الباحث  الى الكتا   ا  ي  

راد العيك   و  ظهرت الكتا   ذ ل  عدم و بد فرو  :ا ع اض مستتتتتتتتتبر الستتتتتتتتايارذب داما لدر اف
ي  بعا لمتغير  بس الذكو    عدم و بد فرو  دال  05 0دال  احصتتتتتتتتتتا ياو عكد مستتتتتتتتتتتبر د ل   

mailto:wafaaaliyy8@gmail.com
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ي   بعا لمتغير العمر  وفي ضتتتتبء ما   تتتت رت عك  الكتا   0.05احصتتتتا ياو عكد مستتتتتبر د ل    
  دمت الباحث  التبصيات والمقترحات ال زم  .

Abstract: 

          The current research aims to identify the level of cyberchondria 

among professors at Cihan University-Duhok and its relationship to the 

following variables: A - Gender (males - females) B - Age variable 

according to the age groups (25-35), (36-45), (46-55), and (56–65). The 

research sample consisted of (36) male and female teachers who were 

selected according to the variables (gender and age) from the research 

population for the academic year (2023-2024) at Cihan University-

Dohuk. To achieve the research objectives, the researcher adopted the 

cyberchondria scale (Sahn, 2021), which consists of (27 items), and for 

each item, there are five alternatives. Its reliability was extracted by the 

test-retest method, which was (0.91), and by Cronbach’s alpha method, 

which was (0.89). The researcher applied the tool to the main research 

sample, and the data was treated statistically using the Statistical Package 

for the Social Sciences (SPSS), including (a t-test for one sample, a one-

sample analysis of variance, a Pearson correlation coefficient, a t-test for 

two independent samples, and an alpha coefficient for internal 

consistency). The researcher reached the following results: a decrease in 

the level of cyberchondria among the sample members. The results also 

showed that there were no statistically significant differences at the 

significance level (0.05) depending on the gender variable, and there 

were no statistically significant differences at the significance level 

(0.05) depending on the age variable. According to the findings, the 

researcher presented the necessary recommendations and suggestions.  

: مشكلة البحث   Research Problem    اولاا
 در التلبا الها ف والسرم  للتككبلب يا وا  تر ت في السكبات الأتير  الى زماد  ا تعدام      

للبصبل الى المعلبمات المتعلق  بالصح  بسام مزاياها والتي  تمثف ا  تر ت بش ف ذاير 
  بسهبل  وصبل ال رد اليها وعدم الكشف عن هبم  ال رد ا كاء ا  تعدام  واتص  مك  ي

Aysegul et al  ,2018 ,p148  ي   ومعد  لبك البحث عن المعلبمات الصحي  عار ا  تر ت
 Garfinد وشعباه با طم كان وه ا ما  كدت علي  داا     لبذاو ـيذابياو يؤدي الى   م  ال ر 

ي ه ا ومن المم ن ان ي بن ا تعدام ا  تر ت  لبذاو مرضياو غير طايعي يؤدي الى 2009 ,
 ضعي  ا مر و هبمل  م  قيام ال رد بش ف مستمر في البحث عن المعلبمات في ا  تر ت التي 

مبضبس او اعراض المرض التي    البحث عك     صح و اين عن عدد المصابين والبفيات حبل
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م   ضاء وضياس و ت طبمف في مبا   التباصف ا  تماعي والتلر  الى البحث الم رط على 
ا  تر ت يبميا وصب  الى معلبمات ذثير  فتظهر اعراض السايارذب داما والتي  د  ؤدي بال رد 

 داما  تضمن ا فراط في السلبك ان ي بن مصابا باضلرا  القلق والعبف م  ان السايارذب 
والتكراا     حظ ا   ليو  شاطا او  لبذاو ايذابياو  فا فراد   يكعرطبن في ه ا السلبك     
 رفيهي او مذزٍ بصبا  مباشر  بف ان السايارذب داما ل  ع    بآ اا  لاي  على ال رد  القلاوي 

ي  متعلق  بالصح  لعد  اغراض مكها ي ومستعدم ال رد ا  تر ت لمباض 639-640 : 2021  
 لقي معلبمات حبل ا مراض  او البص ات اللاي  التي ذتاها طاياه  المعتص او الحا ت 
الصحي  العام  او ا دوم   اف ال حص او للبحث عن ادوم  اترر لها ص ات ملابق  لتل  التي 

ص   اللايم  صحن   يت  وص ها ببص   اللايم  او لشراء ا دوم  المبصبف  او بدون و 
عبا م  لاي  والتي Cyberchondriaي وحبل ه ه المسأل  فان  للسايارذب داما  1:  2022

هي  تمثف بزماد  العبف من ا مراض والقلق حبل المعلبمات اللاي  المتكا ض  وا  شغال 
بش ف م رط  بالبحث عار الإ تر ت عن محتبر ل  ع    بالصح  على حسا  الأ شل  

 & Beataي  وا  تما ي  وغيرها وابما ا ضراا بع    ال رد م  ا طباء المعتصين  الشعص

Jolanta, 2021, p28 ي و تالبا مش ل  البحث في الإ اب  عن الأ  ل  ا  ي  :  ما مستبر
السايارذب داما لدر   ا     امع   يهان دهبك   فض  عن معرف  الع    بين السايارذب داما 

 ذكو والعمر يومتغيرات ال
 Research Importace: أهمية البحث   ثأنياا 

م  بدء التلبا التككبلب ي لدول العال  بأ تتتتتتتتتتتتره في القرن العشتتتتتتتتتتتترمن وا  تشتتتتتتتتتتتتاا الكاير       
للتقكيات وا  هز  الحديث  ه ا ا مر م ن للإ تر ت ل رض   ستتتتتتتتتتت  بشتتتتتتتتتتت ف ذاير على  تتتتتتتتتتتاح  
المعرفتت  و  م  المعلبمتتات ـ   ا اتتت فبا تتده الهتتا لتت  والمتعتتدد  في مذتتا ت الحيتتا  المعتل تت  و 

مر ذان معقداو ومكحصتتتتتتتر ل    معيك  لها ا م ا ي  والقدا  على ا تكاء ا  هز  لكك  في بادئ ا 
وبعد الثبا  التككبلب ي  التي حصتتلت وا تشتتاا مبا   التباصتتف ا  تماعي زاد ا تتتعدام الإ تر ت 
ا مر ال ي  عف العال   رم  صتتتتتتتتغير  وبعد ظهبا الهبا ف ال ذي  التي  ستتتتتتتتهف عملي   صتتتتتتتت ح 

التباصتتتتتف اصتتتتتبح الإ تر ت من الأمبا الضتتتتتروام   في حيا كا اليبمي   ذما ان الإ تر ت ومبا   
ل  تر ت مزايا وعيبباو فهب يعد  تتتتتت حاو  ا حدين ل  عدد ذاير من الذبا م ا يذابي  مكها  م  
المعلبمات وغير  ل    ومن  احي  اترر  ستتتتهف لل رد عمليات البحث والتباصتتتتف وهكاك ايضتتتتا 

مثف با  تغ ل العاطئ ل  وا  تعمال الم رط لدر مستعدمي   صحن    با م  لاي  والتي  ت
ي و اين ا حصتتتتتتتتتتتتتتا يات  ن عدد ال ين يستتتتتتتتتتتتتتتعدمبن ا  تر ت للبحث عن معلبمات 3: 2022

صتتتتتتحي   في ازدياد فهب مكتشتتتتتتر وبشتتتتتت ف ذاير من ت ل  الزمااات ـلى مبا   البمم الصتتتتتتحي  
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عداما للبحث عن معلبمات لها ع    بالصتتتح   وه ا ابما يذعف الإ تر ت المصتتتدا الأكثر ا تتتت
(Norr, 2014 : 405). 

 الأهمية النظرية: وتتمثل في :-أ
تتتتتتتتتتتتتتت  رذيز البحث على متغير مه     وهب السايارذب داما ال ي يعد من المتغيرات المهم  في 1

 الداا   الك سي   وال ي يحتاد ـلى مزمد من الداا ات والبحبت في ال تر  الحالي  .
 كمن  همي  الداا تت  الحالي  في  همي  ال    التي  كاولتها وه  ا تتا    الذامع  ـ   عد من  تتتتتتتتتتتتتتتتت2

شتتترا ح المذتم  التي   ت  همي  من  اف الداا تتتات والبحبت ا  تما ي  وما  شتتت ل  ه ه ال    
 من  أ ير على الحيا  العام  بش ف ذاير.

المقالين على فتح مذال للداا تتتتتتتتتت   حب دع  الم تب   ببحث يم ن  ن ي بن مرشتتتتتتتتتتداو للللب  -3
 داا ات  ترر لها ع    بمتغيرات الداا   .

 الأهمية التطبيقية: وتتمثل في :-ب
الحصتتتتتتتتتبل على مؤشتتتتتتتتترات ا مي  دقيق  عن  تتتتتتتتتمات الشتتتتتتتتتعصتتتتتتتتتي  الر يستتتتتتتتت  المتمثل  في  -1

يم ن الستتتتتتتتتايارذب داما لدر ا  تتتتتتتتتا    في  امع   يهان دهبك  من ت ل  حليف الايا ات التي 
 الحصبل عليها في  لايق الأدوات العلمي .

 ستتته   تا   ه ه الداا تتت  في بكاء برام   اشتتتادي  وع  ي  و ل  للتعقيق من القلق و به   -2
 المرض  لدر الللب  و  ا    الذامع  واف  مستبر الصح  الك سي  لديه  .

والتبصتتتتتتيات التي  ذر ها يم ن  ن يستتتتتتت يد التدامستتتتتتي في الذامع  من  تا   ه ه الداا تتتتتت   -3
 الباحث  و ل  من ت ل معرف  اكثر بحالته  الك سي  والحال  التي يمرون بها .

   Research objectives  ثالثاا: أهداف البحث
 التعرف على مستبر السايارذب داما لدر   ا     امع   يهان دهبك .-1
هان دهبك وع  تها بمتغيرات التعرف على مستتتتتبر الستتتتايارذب داما لدر   تتتتا     امع   ي -2

 ا  ي  :
 .  اتي-الذكو   ذبا بس  - 
-56ي و 55-46ي  و 45-36ي و  35  -25 متغير العمر بحستتتتتتتتتتتتتتم ال  ات العمرم  -  

 ي  65
 Research Limitations حدود البحث -رابعاا 
من ذ  يقصر ه ا البحث على   ا     امع   يهان دهبك من الأ سام العلمي  والإ سا ي      

 ي2023تتتتتت  2024   الداا ي سك الذكسين       ال ذبا وا  اتي لل
 
 



  م.م وفاء علي خضر                          ... السايبركوندريا وعلاقته ببعض المتغيرات 

247 

  Definition of the terms: تحديد المصطلحات خامساا 
  Cyberchondria :السايارذب داما 
 :بأ ها :Zheng et. alي 2021عرفها   -

   2021 :(5 .عمليتتات البحتتث الم رطتت  عن المعلبمتتات اللايتت  والصتتتتتتتتتتتتتتحيتت  عار الإ تر تتت
(Zheng et. al 

 :بأ ها :Batigun et. al 2018)عرفها  - 

ا  تعمال المستمر للإ تر ت لتقليف التب ر او القلق الصحي مما يؤدي ـلى مزمد من 
 دهبا ا عراض المب بد  لدر ال رد   وال ي يحدد  ملا  تتتتتتتتتتتتتتلبذيا وعاطقيا ومعرفيا   والكا   

علق  بصتتتح  ال رد  تيذ   تتتبء   ستتتير الحال  الصتتتحي  او من  ذرب  الكر  الم رط او القلق المت
ا عراض الذستتتتتتتتتتمي  التي يمر بها وما يتر م على  ل  من الإعتقاد باصتتتتتتتتتتابت  بمرض تلير 

 ي 8:  2022 صحن   
صحن    حني فقد عرفت  صالتعرمق الكظري لمصللح السايارذب داما :ت  اكت الباحث   عرمق  

   عن المعلبمات اللاي  والصحي  عار الإ تر تي ي بأ   عمليات البحث الم رط2022
 التعريف الاجرائي  

 للتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتستتتتتتتتايارذب داماي فهب: الدا   التي يحصتتتتتتتتف عليها المستتتتتتتتتذيم عكد ا ابت  على مقياس 
 السايارذب داما المُلاق في ه ا البحث .

 الإطار النظري والدراسات السابقة
    the Theoetical Frameworkالمحبا الأول : الإطاا الكظري 

 ا  تر يت :
يعد ا  تر يت من المذا ت المهم  التي دتلت العديد من  با م حيا  ا  ستتتتتتتتتتتتتتان لأن ل      

 همي  في حيا كا اليبمي    وفي ذف فتر  يصتتتتتتتتتتتتتتبح الأ تر يت اكثر ا تشتتتتتتتتتتتتتتتااا وفي متكاول يدي 
ا  ستتتتتان   ه ا ومقدم ا  تر يت عدداو ذايراو من العدمات   وه ا يذعف ا تتتتتتعدام  يزداد في ذف 

  %100عمرم    وبيكت الداا تتتات ان ا تتتتعدام ا  تر ت في بعل الدول وصتتتف الى ال  ات ال
 . %3 96و الدا يمااك  %98مثف  يسلكدا و الكروم  

 ( : Martin Mihajlov1 & Lucija Vejmelka , 2017 260ي
 : Hypochondria به  المرض 

اض المرض ال ي يمر يعد  به  المرض اضتتتتلرابا   ستتتتيا حيث يذعف ال رد يتبه  بأن اعر      
ب  عضتتبي في حين ان الحال  التي يمر بها ال رد هي   ستتي  المكشتتأ و كبن  تيذتها  عف ال رد 

 به  المرض  ادا الحدوت لدر  ديشتتتتعر بالضتتتتعف والتردد والقلق وعدم الثق  بك ستتتت    ه ا ومع
ؤ تتتتتتتتتتتتتتستتتتتتتتتتتتتتتات ف   ا ط ال و حدت لدر ا ط ال في الغالم عكد فقدان ا م او ا يداس في الم
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ا  تما ي    ذما يظهر بشتت ف واضتتح في مرحل  الشتتيعبت  ومن المم ن ان ي بن الستتام في 
اغب  المستتتتتتتتتتتتتتن لذ   ا  تباه   ومظهر  به  المرض لدر ا  ات اكثر من ال ذبا   ذما من 

 به  المرض  دومع ي59: 2014 ب ن  المتب   حدوت  به  المرض في حال  العذز وا عا  
عن المشتتاكف الم اب     وال رد ال ي يعا ي من ه ه ا ضتتلرابات يحاول بشتت ف و تتيل  للتكقيو 

مستمر التعاير عن مشاكل  ال شعبام  التي يمر بها و ل  من ت ل اصابت  بامراض بد  من 
ي فال رد يعا ي من 205:  2019ان يسلط ازما   و حالت  الى ا شعاص ا ترمن  العابدي   

 ستتتتتتتتما ي ظاهر وفي بعل الأحيان من اللايعي ان ي بن  اعراض  ستتتتتتتتمي  من غير  تتتتتتتتام
الشتتتتعص معرضتتتتاو لأفكاا ه ا ا ضتتتتلرا  لكن هكاك افراد معرضتتتتبن صتتتتد او به ا ا ضتتتتلرا  
ال ي يؤ ر في حيا ه  بالتالي فهؤ ء ا شعاص  مر به  ا عراض من عضب  سمي الى اتر 

 orme,1984:56-57شتتتتتتعص والكا ذ  عن ه ا ومن الحا ت الك ستتتتتتي  التي يشتتتتتتعر بها ال ي
ا ضلرا  هب شعباه بالكقص و يؤ ر ه ا الشعبا على ع  ا   ا  تما ي  م  المحيلين ب  

  )821:  2021مما يبلد ا  عزال ومؤدي الى ا  سحا  ولكف الع  ات .    بمداي وعا م   
 :مفهوم السايبركوندريا 

ي عاماو   ه ا وهكاك  دل 20ولمصتتللح الستتايارذب داما  همي  ذاير  و د شتتغف الداا تتات       
حبل الم ان ال ي ظهر في  لأول مر  مصللح  السايارذب داما  و بغل الكظر عن من صاغ 
ه ا المصتتتللح و ين ظهر لأول مر   يم ن  عرمق  تتتايارذب داما وبشتتت ف معتصتتتر با     كراا 

الصحي  عار الأ تر يت و قيام ال رد به ا  البحث وبش ف مستمر  يزمد  البحث عن المعلبمات 
ي وحستتتتتتم مصتتتتتتادا Vladan Starcevic ,2020:1القلق لدر ال رد  على حالت  الصتتتتتتحي   

اترر يعرف بأ    أ ير زماد  القلق و كراا البحث عار الأ تر يت لمباضتتتتتي  متعلق  بالصتتتتتح  و 
 ي:Starcevic, 2017 129القلق بشأن حال  ال رد  
 جوانب السايبركوندريا :

تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ا تتتتتتتتتتتتتغرا  و ت طبمف او متكرا او ا  كين معاو و ل  عكدما يقبم ال رد بالبحث عار  1
 الأ تر يت 

تتتتتتتتتت  قيام ال رد به ا الكشاط  يؤدي ـلى شعبا ال رد بالمتع  او ادتال السروا واللما يك  الى  2
:  Harding at al   2008ال رد   ستتتتتتتتتتت  .  داتل  ولكن  تا ذ   ؤدي الى زماد  القلق داتف 

 ي317–311
 العوامل التي تؤدي الى السايبركوندريا:

تتتتتتت يعُد البحث عن طرمق ا  تر ت و يل   هل  وفي متكاول اليد والتي  ؤدي بال رد الى  ضاء 1
و ت طبمف على ا  تر ت و راء  عدد ذاير من المعلبمات والمبضتتتتتتتتتتتتتتبعات دون ا  تباه الى 

 ال ي  ضاه او التب ف عن البحث .الب ت 
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ـحستتتتتتتتتتاس ال رد بالراح  واللمأ يك  و ل   بستتتتتتتتتتام ا  تتتتتتتتتتتماس  و راء  التذاا  او اعراض  -2
 مشابه  من  اف الأشعاص ا ترمن المكشبا  عار ا  تر ت .

 عدد الصتتتتتتتت حات والمبا   التي  كبن في متكاول يد  ي شتتتتتتتتعص  والتي  علي المعلبمات  -3
 تر ت .اللاي  عار ا  

 م ن عمليات البحث عن المعلبمات الصتتحي  عار ا  تر يت الكاس من ال  ات المتب تتل   -4
والد يا من الحصتتتتبل على ه ه المعلبمات الصتتتتحي  والتي يصتتتتعم الحصتتتتبل عليها و هاو لب   

 كب ها في متكاول اليد ما  د يتر م على السايارذب داما من ا اا  لاي  على الشعص .
 د يتر م على ال رد الإصتتاب  بتبه  المرض  ي القلق المزمن على حالت  الصتتحي  ومن     -5

يصتتبح امراو  ا  أ ير على   ستتي  ال رد فيشتتعر با اها  وذثر  الت كير والعبف المستتتمر من ا   
مصتتتا  فع و او الإحستتتاس البهمي بالمرض حيث يكتاب  شتتتعبا بأن حالت  الذستتتدي  ا تتتب  مما 

 علي  او وا عي هي بصبا  ف
من المم ن ان يشتتتتتتتتعص المرمل اعراضتتتتتتتتاو بستتتتتتتتيل و يمر بها بأ ها مؤشتتتتتتتتر على اصتتتتتتتتابت  -6

 بامراض تلير    ت  بذسده مثف  شعيص اعراض ا   لب زا بأ   مصا  ب يروس ذباو ا .
تتتتتتتتتتتتتت من المتب   في حال ا تمراا ال رد بالبحث عار ا  تر يت وبش ف يبمي و شعيص حالت  7

   بف يؤدي الى التأ ير على حيا   الشعصي  ووا با   واعمال  اليبمي  بالتالي الصحي  من ا 
يذد صعبب  في ا  دماد م  المذتم  وم بن اهتمام  الأول والأتير مب هاو فقط على ا  تر ت 

 ومحو بأ ها  اف    البحيد  على العال  ال ي يعيش في  والكاس ال ين يحيلبن ب  .
ا الإدمان السلبذي وال قدان المؤل  والشغف بالحيا  وعدم القدا  للسيلر  يسام السايارذب دام -8

 ي  2021  القلاور   644   643على الكشاط والسلبك عن طرمق  ا  تر ت .  
 Model theories that explainedالكما د الكظرمات التي فستتتتتتتتتتتتترت الستتتتتتتتتتتتتايارذب داما  

Cyberchondria 
 :Berle & Starcevicي 2013 تتت   مب د1

اشتتاات الى ان الستتايارذب داما هب شتت ف من اشتت ال الستتلبك ال ي يذعف ال رد  يبحث عن      
اللمأ يك  ال ي يحدت على الإ تر ت ا تتتذاب  للقلق او الضتتيق المتزايد وبالتالي ي شتتف ال رد في 
 الحصتتتتتتبل على الراح  الك ستتتتتتي  واللمأ يك  بعد عمليات البحث الصتتتتتتحي  ا ولي  عار الإ تر ت

ه ا ومن الضتتترواي ان يت   مييز ه ا البحث عن عمليات البحث الصتتتحي  عار الإ تر ت التي 
يت  حدو ها بعد الإحستتتتتتتتتتتتتتاس  با طم كان ومن     عزمز  أ يرات ه ه العمليات البحثي  ا ولي  

 Starcevic & Berle, 2013, p  208  ي  و بعاو لStarcevic & Berle 2013 ي   ن
العبامف التي  د  عزز و زمد من ا تتتعدام ا  تر ت والبحث عن المعلبمات هكاك عدد ذاير من 

الصتتتتتتتحي  من ت ل   وهكاك صتتتتتتتعببات  د  لحق ال رد عن طرمق بحث  با  تر يت والتي  تمثف 
بصتتتتتعبب  التمييز بين العلر الحقيقي والعلر ا صتتتتتلكاعي المر بط بالتقكي  والتككبلب يا  ه ا 
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دي م  ما يتر م على  ل  من  لق في  ضعي  و هبمف ا  تكتا ات وبالتالي من المم ن ان يؤ 
ي وفي اغلم الأحيان  Starcevic & Berle, 2013:206 206حبل  ب عات ال رد   ستتتت    

من اللايعي ان  كبن ا راء عمليات البحث التي لها صتتتتتتتتتتتتتتل  بالصتتتتتتتتتتتتتتح  عن طرمق ا  تر ت 
ف التككبلب يا وا  تر ت ليستتتتت مصتتتتمم  والتككبلب يا غير متب ع  ول   كن في الحستتتتبان فب تتتتا 

 علاء معلبمات  ات ع    او صتتتتتتتتل  او دقيق  او  ذعف ال رد يشتتتتتتتتعر با طم كان من ت ل 
التعرف عليها عن طرمق ا  تر يت ومن المتب    ن  قف المعلبمات التي يت  الحصتتتتتتتتتتتتبل عليها 

و د يعتمد ه ا ا مر على  عار الإ تر ت او زماد  عدم  أكيد ال رد من ه ه المعلبمات   ستتتتتتتتتتتتتتها
كيقي   قدي  المعلبمات لل رد   ستت  وذ ل  على العصتتا ص الشتتعصتتي  لمستتتعدمي الإ تر ت ـ ا 
كان  أ ير عمليات البحث الصتتتتتتتتتتتتتتحي  عار الإ تر ت هب زماد   تتتتتتتتتتتتتتا د  في عدم اليقين   فمن 

و ل  في المم ن ان يزمد ا تتتتتعدام الإ تر ت بشتتتت ف م رط حبل المباضتتتتي  المتعلق بالصتتتتح    
 :Boelen & Carleton, 2012محاول  ال رد للبصتتتتتتتتتبل الى ا طم كان والراح  الك ستتتتتتتتتي   

 ي 210
 يThe reassurance-seeking model  2020تتت  مب د البحث عن اللمأ يك    2

حستتتتتتتتم فرضتتتتتتتتي  ه ا الكمب د فين الأشتتتتتتتتعاص ال ين يعا بن من دا ات عالي  من القلق      
البحث عن المعلبمات الصتتتتتتتحي  عار الإ تر ت  و ل  حتى يحصتتتتتتتلبن الصتتتتتتتحي يكذرفبن الى 

على ا طم كان حبل معاوفه  الصتتحي    ومن المتب   ان  كبن  تيذ  البحث على المعلبمات 
للبصتتتتتبل الى الراح  وا طم كان  عن طرمق البحث في الإ تر ت ليو بمقدوا ال رد الب ب  بها 

المعلبمات المتبفر  في    فقد يكتا  ال رد الشتتتتعبا بشتتتت ف ذاير و ل  بستتتتام  ب ي  ومصتتتتداقي  
با طم كان و ل  من ت ل ما يذده عار الإ تر ت  في حين   يشتتتتتتتتتتتعر الآترون ب ل   اول   
ا فراد ال ين يع قبن في الشعبا باللمأ يك  او يشعرون با طم كان بش ف   ز ي فقط ه  اكثر 

لحصتتتبل على اللمأ يك  بمعكى اتر يم ن الكظر  لقوا ومباصتتتلبن البحث عار الإ تر ت  و ل  ل
ـلى البحث عن المعلبمات الصحي  عار الإ تر ت  السايارذب داماي على     طرمق  بسام عدم 
القدا  على التأ ل  م  القلق الصتتتتتحي ال ي يعا ي مك  ا فراد وال ي يستتتتتمى   اشتتتتت الي  البحث 

ي وحستتتتتتتتتتتم ه ا Vladan et al,  2019: 2-3عن المعلبمات الصتتتتتتتتتتتحي  عار الإ تر تي  
الأ مب د فين الستتتتتتتتتتايارذب داما لها  أ ير  تتتتتتتتتتلاي ير بط بشتتتتتتتتتت ف ذاير بزماد  القلق وذ ل  ير بط 
بالمعتقتدات ما وااء المعرف  و د  كبن ه ه المعتقتدات والتصتتتتتتتتتتتتتتباات حبل فا د  ا  تر ت في 

يذابي ي او حبل التعامف م  الضتتتتتتتتتيق والقلق المتعلقين بالصتتتتتتتتتح   معتقدات ما وااء المعرف  ا 
فقدان السيلر  على البحث عن المعلبمات الصحي  عار الإ تر ت وا حساس با ها غير مذدي  

ي اما في حال ذا ت Fergus & Spada, 2018:11 معتقدات ما وااء المعرف  الستتتتتتلاي ي   
ا فين التهديد ال ي يشتتتتعر ب  ال رد  تتتتبف  يت   المعتقدات ما وااء المعرف  الستتتتلاي  اكثر وضتتتتبحو
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من السايارذب داما   سها على ا اس   ها  سام حال  ضيق وحزن لدر ال رد  لأن البحث عن 
المعلبمات الصحي  عار ا  تر ت ي بن تاا او عن اااد     وهب السلبك ال ي يسمى بتت السلبك 
القهري في البحث عن المعلبمات الصحي  عار الإ تر تي  ل ا فين  لبك  اش الي  البحث عن 

معلبمات الصتتتتحي  عار الإ تر تي ير بط بشتتتتد  بالقلق الصتتتتحي  فيما ير بط  الستتتتلبك القهري ال
  .في البحث عن المعلبمات الصتتتتتتتتتتتحي  عار الإ تر تي م  المعتقدات ما وااء المعرف  الستتتتتتتتتتتلاي 

 Brown et al , 2019 : 243 ي 
 
 يInformation Management model  2021 مب د اداا  المعلبمات  -3

ومميز ه ا الكمب د ما بين الستتتايارذب داما وال ي يعرف بأ    عمليات البحث الم رط  عن      
المعلبمات اللاي  الصحي  عار الإ تر تي  وبين الرعاي  الصحي  التي  عكي  ا  تشاا  اللاي  

 , Zheng et alمن  وي ا تتصتتتتتتتتاص حبل ا عراض الصتتتتتتتتحي  التي يتعرض لها ال ردي  
بأن ال رد في حال عدم شعباه من ) Wang et al  ) 2020  وحسم اعتقاد  ي  51: 2021

التشتتتتتتتتتتتتتتعيص اللاي الأكيد لحالت  الصتتتتتتتتتتتتتتحي  فأ   يقبم بالبحث عن ما يمر ب  صتتتتتتتتتتتتتتحيا عار 
ي و ه   ظره  Starcevic et al  2020ي ومقبل  Wang et al ,2020 :12 (الإ تر ت

الصتتتتتتتتتتتتتتحيتتت  واللايتتت  عار الإ تر تتتت  حبل هتتت ه المستتتتتتتتتتتتتتتتألتتت   ن البحتتتث الم رط عن المعلبمتتتات
 الستتايارذب داماي  ذعف الشتتعص يصتتا  با كت ا  بالتالي يصتتف الى حال  ا  قلاس عن القيام 

 Starcevicبأ شتتتلت  اليبمي  ولعف ابستتتط ه ه المهام او الأ شتتتل  هي   الداا تتت  او العمفي  
et al,2020: 9     ي وحسم و    ظرStarcevic et al   2020    وVismara et al   

ي الل ان اكدا  على  ن ا فراد ال ين يعا بن من حال  الستتتتتتتتتتتتتتايارذب داما  د  ظهر عليه  2020
اعراض القلق المر     والشتتتتتتتتتعبا بالضتتتتتتتتتيق بستتتتتتتتتام متابع  المعلبمات الصتتتتتتتتتحي  اللاي  على 

صتتتتتح  ا  تر ت والمبا   ا لكترو ي  اي  ن الستتتتتايارذب داما  ؤدي بال رد الى  تا    تتتتتلاي  على 
 يVismara et al,2020: 99الشعص  

 المحور الثاني :ـ  الدراسات السابقة التي تناولت متغير السايبركوندريا 
  Mathes, Norr, Allan, Albanese & Schmidt  2018داا    -1

هدفت الداا تت  الى معرف  الع    بين القلق الصتتحي والستتايارذب داما و تا   الصتتح  العام  بما 
في  ل  ضتتتتتتتتعف و ب ي  الحيا  وا تتتتتتتتتعدام العدم  ولتحقيق ه ا الهدف   رمت الداا تتتتتتتت  على 

ي مشتتتتتتااذا من العيك  عار ا  تر ت وبعد  لايق مذمبع  من ا  تتتتتتتبا ات التقرمر ال ا ي 462 
ستتابيرذب داما و لق الإصتتاب  بالمرض وا تتتعدمت مقاييو  تا   الصتتح  العام  وا تت رت لتقيي  ال

الكتا   عن ان الستتتتتتتتتتتتتتايارذب داما ذا ت مر بل  اا باطا و يقا بالقلق الصتتتتتتتتتتتتتتحي   ذ ل  اا باط 
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 , 1Mathes at al.  وا تتتتتتتعدام الرعاي  الصتتتتتتحي  ي الستتتتتتايارذب داما بزماد  الضتتتتتتعف البظي
 ي  :2018

 يBabiak&Bajcar  2019داا      -2
هدفت الداا   الى التحقق من ا ا باطات المباشر  وغير المباشر  بين الكمب د الم بن من     

تمستتت  عبامف لستتتمات الشتتتعصتتتي  والستتتايارذب داما ال ي يعد متعلقا با تتتتعدام ا  تر ت   رمت 
طالب  و    212طالبا  169طالبا وطالب  من احدر الذامعات التككبلب ي   381الداا تت  على 

س الستتتتتتتتتتايارذب داما الابلكدي ومقياس الشتتتتتتتتتتد  وا تتتتتتتتتت رت الكتا   عن و بد ا ا باط  لايق مقيا
الستتتتتتتتتتلاي للستتتتتتتتتتايارذب داما بشتتتتتتتتتت ف ملحبد م  ا  تتتتتتتتتتتقراا العاط ي ذ ل  و بد اا باط ـيذابي 
للستتتتتتتايارذب داما بشتتتتتتت ف ملحبد م  العصتتتتتتتابي  وعدم اا باط بين الستتتتتتتايارذب داما وا  بستتتتتتتاط او 

 ي Babiak & Bajcar,2019 :8 لتبافق او الضمير ا   تاح على التذرب  او ا
 ي 2021داا   القلاوي   -3

هدفت الداا تتتتتتتت  الى معرف  طايع  الع    بين الستتتتتتتتايارذب داما والقلق المرضتتتتتتتتي في ظف       
ا تشتتتاا فيروس ذباو ا   وذ ل  ال ر  بين ال ذبا و ا  ات في الستتتايارذب داما   ومدر ا تتتهام 

في ـصتتتتتاب  ال رد بالقلق المرضتتتتتي لدر ط   وطالبات  امع  الستتتتتبمو ودوا الستتتتتايارذب داما 
عتتتامتتتا من ال ر   22 – 18من ا  تتتات  متتتتد اعمتتتاا العيكتتت  بين  86من التتت ذبا و 70ببا   

الأولى وال ر  الرابع  من ذليات التربي  وا دا  والعلبم  ولقد     لايق مقياس الستتتتتتتايارذب داما 
ياس القلق   لتايلر ي ومن  ر م  و عديف  محمد احمد تير  وال ي هب من اعداد الباحث  ومق

ي اما فيما يعص الب تتتتتتتتتا ف الإحصتتتتتتتتتا ي  التي    ا تتتتتتتتتتعدامها من  اف الباحث   1998الستتتتتتتتتيد 
يي وهي المتب تتتتتلات وا  حرافات المعياام  ومعامف اا باط بير تتتتتبن   spssبا تتتتتتعدام بر ام  

الى و بد ع    دال  احصتتتتتتتا يا بين دا ات  حليف ا  حداا البستتتتتتتيط    و د  بصتتتتتتتلت الباحث  
مقياس الستتتتتتتتتتتتايارذب داما والقلق المرضتتتتتتتتتتتتي لدر ط   الذامع    وعدم و بد فر  بين ال ذبا 
وا  ات في الستتتتتتتتتتتايارذب داما   و د  كايء احصتتتتتتتتتتتا يات والدا ات التي  بصتتتتتتتتتتتلت اليها الباحث  

  ا ي من العيك  لل   للستتتتتتتتتتتتتتايارذب داما بالقلق من الإصتتتتتتتتتتتتتتاب  بالمرض  فيروس ذباو ا ا مب 
 ي 638: 2021 القلاوي    الذامع  من ال ذبا وا  ات ال ين     لايق ا  تبا   عليه  .

 ي2022ت داا   صحن  4
هدفت الداا تتتتتتتتتتتتت  الى قياس متغيري البحث الستتتتتتتتتتتتتايارذب داما والقلق الصتتتتتتتتتتتتتحي على وفق      

ي 30-20ال  ات العمرم     المتغيرات   بس الذكو   ذبا تتتتتتتت   اتي ومتغير العمر و ل  حسم
ي  الكشتتتتتتتتتتتف عن الع    ا ا باطي  بين الستتتتتتتتتتتايارذب داما 60-51ي و 50-41ي و 40-31و 

والقلق الصحي و ل  لمعرف  مدر ا هام ودوا القلق الصحي في التكاؤ بالسايارذب داما  و اكت 
 Salkovskisيي وذ ل  مقياس   Durak&Burcu  2018البحث  مقياس للستتتتتتتتتتتتايارذب داما  
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et al  2003  ي مبظ ا ومبظ   وال ين 200ي للقلق الصتتتتتتتحي و أل ت عيك   حليف الكتا   من
   اتتيااه  باللرمق  العشتتبا ي  البستتيل  وبعد معالذ  الايا ات ا حصتتا ي  با تتتعمال بر ام  الت 

 SPSS  ي   ا تتباا التا يTest t ي لعيكتين مستتتتتتقلتين   معامف اا باط بير تتتتتبن    التحليف
العاملي التبذيدي   التحليف العاملي ا  تكشافي   معامف ال ا ذرو باخ   ا تتباا التا ي لعيك  
واحد     حليف التباين الثكا ي    حليف الأ حداا البستتتتتتتيط    بصتتتتتتتلت الباحث  ـلى الكتا   ا  ي  

 تتتتتتتتايارذب داما دون الب تتتتتتتتط   هكاك فر   و د ل  احصتتتتتتتتا ي  في  وهي  ن عيك  البحث  لديه 
متغير الستتتتتتتتتايارذب داما على وفق متغير  بس الذكو ولصتتتتتتتتتالح الأ ات     يب د فر   و د ل  
احصا ي  في السايارذب داما على وفق متغير العمر    يب د ع    دال احصا يا  بين متغيري 

يتص بن بأن لديه   لقاو صحياو دون الب ط    يب د فر   بس الذكو والعمر    ـن عيك  البحث 
 و د ل  احصتتتتا ي  في القلق الصتتتتحي على وفق متغير  بس الذكو ولصتتتتالح الأ ات من عيك  
البحث    ذما  بصلت الكتا   الى عدم و بد فر   ي د ل  احصا ي  في القلق الصحي على 

ا يا بين متغيري   بس الذكو والعمري   وفق متغير العمر   ذ ل     يب د ع     دال  احصتتتتتت
: ك ت  2022 ن القلق الصحي ل  ع    ع سي  دال  احصا يا في السايارذب داما .  صحن   

 ي ي 
 منهجية البحث واجراءاته  

 Research Methodology  إجراءات البحث -أولاا 
ت التي    للبصتتتتتتتتتتتتتتبل لأهتتداف البحتتث و لتت  من ت ل مذتم  البحتتث وعيكتتتُ  والعلبا      

ـ راؤها و ل   عداد  دا ِ      حديد فقرات المقياس ومعرف  مؤشتتتتتتتتتتترات الصتتتتتتتتتتتد  والثبات و عد 
عملي  التحليف ا حصا ي ل قرات المقياس من ا  راءات الأ ا ي  لاكا ِ  فال قرات التي  تصف 
بعصتتتتتتا ص  تتتتتتاي بمترم   يد   ذعف الأدا   ات صتتتتتتد  و بات عالٍ الى  ن يت  البصتتتتتتبل الى 
مرحل   لايق الأدا  وا تتتتتتعدامها للبصتتتتتبل الى  هداف البحث وا  راءات ا حصتتتتتا ي  التي    

 ا تعدامها في  حليف الايا ات .
    Research Procedures ا ياو ت مكهذي  البحث 

اعتمدت الباحث  المكه  البص ي الداا ات ا ا باطي  ي لتحديد و قصي مش ل  البحث والحقا ق 
لمب ف الحتتالي ذمتتا هب مب بد في الب تتت الراهن   ي   كتتاء ـ راء البحتتث ي    ات الع  تت  بتتا

ووصتتتتتتتت ها بلرمق    ستتتتتتتتيرم  و ل  بد ل  الحقا ق والمعلبمات التي    الحصتتتتتتتتبل عليها   وفيما 
 يأ ي وصف لإ راءات البحث 

   The Puplation  and Sample Research ـ مجتمع البحث والعينة1
ا تصتتتتتتتتر البحث الحالي على الهيأ  التدامستتتتتتتتي  في  امع   يهان دهبك من المتعيكين فيها     

بدوام ذامف لكف الأ ستتتتتتتتام العلمي  والإ ستتتتتتتتا ي     اتتيااه   بعاو لمتغيرات    بس الذكو   متغير 
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ي    الحصتتتتبل على الايا ات حبل المذتم  من 2023 -2022العمري  فيها للعام الداا تتتتي   
 دامستتتي و دامستتتي  و د    شتتتمبل  مي  افراد المذتم  لقل   ي36مع  والمتكبن من  ا ا تتت  الذا

 عدده  .
 Search Toolـ أداة البحث  2

 ــ فقرات المقياس
ي فقر  و    لايقُ  على ا تا    27ي ال ي يتألف من   2022 اكت الباحث  مقياس   صتحن    

ر ا  تتتتتتتتتتتتتتذاب  ومتمت  بعصتتتتتتتتتتتتتا ص الذامع  علما  ن المقياس يتكبن من تمستتتتتتتتتتتتت  بدا ف لتقدي
ي لل قرات فتكبن ب ل   على 5-1 تتتتتتاي بمترم    و    علاء ا  ابات على المقياس دا   من  

 ي 27ي و  ف دا   يم ن الحصبل عليها   135دا   يم ن الحصبل عليها هي  
 : البحث اآ راءات التحليف الأحصا ي لمقياس السايارذب داما في ه 

 Validity of the scale  ــ صدق المقياس
: 2008يقصتتتد ب   ن ي بن المقياس  ادااو على قياس ما وضتتت  لقيا تتتُ   عاد الرحمن          

ي ومعد الصتتد  من  ه  تباص القياس ومدل م هبم الصتتد  على ا تتتد ل العاصتتي  التي 107
اس  عرد بها من دا ات المقياس من حيث مكا تتتتتتتتتاتها ومعكاها وفا د ها و حقيق صتتتتتتتتتد  المقي

ي وله ا يعد 447: 2006يراد ب   ذمي  الأدل  التي  ؤمد مثف ه ه ا  تتتتتتتتتتتتد  ت   بب ع م   
الصد  من العصا ص السي بمترم  التي يذم  بافرها في المقياس الك سي  اف  لايق    ابي  

ي والمقياس الصتتتتتتتتتتتاد  عاد و ما ي بن  ابتاو ولكن المقياس الثابت   يشتتتتتتتتتتتترط  ن 96: 1994  
اد او وذلما اا    معامف  بات المقياس ذلما  تتتتتتام ه ه الزماد  معامف الصتتتتتتد  وعلى ي بن صتتتتتت

 ي  59: 1998ه ا فين معامف الصد  يتأ ر ب ف ما يتأ ر ب  معامف الثبات  عبض  
 وفي البحث الحالي ا تعدمت الباحث    باس الصد  الآ ي  للمقياس:ت

 Face Validityالصدق الظاهري 
صتتد ِ  من  اف  ما ي  تاراء ومح مين في عل  الك و لايان مدر صتت حي     التحقق من      

ي فأكثر باعتبااه %80ال قرات و    ت   ااء العاراء والمح مين واعتمدت الباحث  على  ستتتتتتتتتتتتتب   
معياااو للح   على الصتتتتد  الظاهري للمقياس ذما  شتتتتاا بلبم في ا حصتتتتف المقياس على  ستتتتب  

ي و د 126‘ 1983ياس في ه ه الحال  صاد او   بلبم وآترون: ي فأكثر فيعد المق%75ا  ا   
 وافق العاراء على ص حي  مقياس السايارذب داما م  القيام بالتعدي ت على فقرات المقياس .
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 ــ وضوح التعليمات والفقرات : 
لكي يت  معرف  مدر وضتتتتتتتبح ال قرات والتعليمات لمقياس الستتتتتتتايارذب داما وحستتتتتتتا  الب ت      

ي  دامستتتتتتتيين من 6المستتتتتتتتغر  ل  اب  علي  طاق المقياس على عيك  ا تتتتتتتتل  ي   أل ت من  
ي  3الزا رمن  المحاضرمني في  س  التربي  العام  في  امع   يهان دهبك ـ   أل ت العيك  من  

ي ـ ات   ـ  يعد وضتتتتتتتتتتتتتتبح ال قرات والتعليمات  لدر العيك   مراو في غاي  الأهمي    3 ذبا و  
ي و د اوضتتتتتتتتتحت الباحث  للعيك  على ان الغرض من المقياس هب للبحث 160:  1980فرد   

العلمي و ن المعلبمات  تتتتتتتتتتتتتتتبقى  تتتتتتتتتتتتتترم  و  داعي ل ذر ا  تتتتتتتتتتتتتت  و د ظهر من ت ل العيك  
ا  تتتتتتتل  ي  بأن فقرات المقياس والتعليمات واضتتتتتتح  والب ت المستتتتتتتغر  ل  اب  على فقرات 

 د ا ق .ي 9تتتتتت 7المقياس  راوح بين  
   Reliabitiyــ الثبات 

يقصتتد بالثبات د   المقياس  و ا ستتا ِ  في ا حصتتف   و ال رد على   و الدا     و دا    رمب  
مكهاي في   و ا تتباا   و مذمبع  من الأ تتتتتتتتتتتتتت ل  المتكاف    و المتما ل  ي في حال  لايقِ  

  حال  على دا   عالي  من الثبات كثر من مر  في كا  قبل بأن ا تتباا او المقياس في ه ه ال
 ي وفي البحث الحالي  حققت الباحث  من الثبات بالأ لب  الآ ي :463: 2006  بب ع م   

    Method for retestingــ طريقة إعادة الاختبار
 عد ه ه اللرمق  من  بستتتتتتتتتط اللر  و  تتتتتتتتتهلها في  عيين معامف  بات ا تتباا و تلعص       

 لايق ا تتبتتاا على مذمبعتت  من الأفراد    يعتتاد التلايق مر   ترر على هتت ه اللرمقتت  في 
  و المذمبع  وبعدها يت  حستتتتتتتا  معامف ا ا باط بين التلايقين لكحصتتتتتتتف على معامف  بات 

ي  ولتحقيق هتت ا ا  راء  تتامتتت البتتاحثتت  بتلايق 180: 2008دا تتات ا تتبتتاا  عاتتدالرحمن 
ي 8ي  ذبا و 8ي  في ذلي  المذمبع  اللاي  ببا     ي  دامستتتتتتتتتتتياو و دامستتتتتتتتتتت16المقياس على   

ا تات وطُلتتمن من  فراد العيكتت   حتتديتد امبز على وا ت  المقيتتاس و لت  لتتت ذرهتا  حقتتاو و لت  بعتتد 
مروا   تتتتتتتتتابعين وهي المد  الزمكي  التي ي ضتتتتتتتتتف  ن    قف عكها حتى   يت ذر ال رد ا  اب  

ي 223: 2010بتِ  في المر  الثا ي   عمر و ترون التي  دمها في المر  الأولى عكد  قدي  ـ ا
 ي .0  91وبه ه اللرمق  بل  معامف الثبات لمقياس السايارذب داما  

    Cronbach alph(  للأتساق الداخلي𝛼ــ معامل الفا ) 
يقصتتتتتتتتتد ب  معامف اا باط بين ذف وحد  من وحدات ا تتباا وا تتباا ذلُ  ول ا فين ه ه       

ا  تتتتتتتتتتلب  عاد و ما  ستتتتتتتتتتتعدم حتى يت   حديد  بات ا تتباا من  ا م ومن  ا م  اللرمق  او
ي ـ   ام ذرو باخ با تتتتتتتتتتتتتتتع ص 57: 1998آتر لمعرف  مدر صتتتتتتتتتتتتتت حي  وحدا ِ   عبض   

المعادل  و ل  بعد  حليلُ  لمذمبع  من المعاد ت العاص  او التي لها ع    بحسا  ا  سا  
و ستلي  ا تعدام معامف ال ا م  ا تتبااات التي  صحح  ما الداتلي من عملي   لايق واحد  
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بلرمق  مك صتتتل  مثف صتتتحيح وغير صتتتحيح    و بصتتتبا  متصتتتل  والتي  كبن فيها ا  تتتتذاب  
متعدد  مثف ا تتبااات الشتتتعصتتتي  على  تتتايف المثال ومن الاديهيات  او الأ تتتا تتتيات التي  ت  

ن بكبد ا تتباا هب بمثاب  اتتباا فرعي داتف بها ه ه المعادل  هب  ن يت  اعتباا ذف بكد م
ي و د بل  معامف الثبات به ه اللرمق  215: 1997ا تتباا بصتتتتتتتتتتتتتتبا ِ  الكلي    اللرمري   

 ي دا   .0.89 
 ــ وصف المقياس بصيغته النهائية 

ي فقر  و   وض   مام ذف فقر  27يتألف مقياس السايارذب داما بصيغت  الكها ي  من        
  بدا ف والتي هي   ابدا    اداا    حيا ا   غالبا   دا ماي وب ل   كبن  على دا   يحصف تمس

 .ي 27ي و  ف دا    135عليها الم حبص  
  Statistical meansــ الوسائل الاحصائية  3

  (SPSS)   معالذ  الايا ات احصا ياو با عتماد على الحقيب  ا حصا ي  للعلبم ا  تما ي        
وا تعر ت  تا   البحث عن طرمق الحا ب  ا لكترو ي    ا تتباا التا ي لعيك  واحد    حليف 

معامف ال ا  التباين الأحادي   معامف اا باط بير بن    ا تتباا التا ي لعيكتين مستقلتين   
 ل  سا  الداتليي .

 عرض النتائج ومناقشتها
   داما لدر   ا     امع   يهان دهبكالتعرف على مستبر السايارذب  الهدف الأول:

لتحديد مستبر السايارذب داما لدر  فراد العيك      حسا  متب ط دا ا ه    ومن          
مقاا تها م  المتب ط الكظري  ال رضيي با تعدام ا تتباا التا ي لعيك  واحد   فتاين من الكتا   

ي 65,500ي بين الب ط المحسب  للسايارذب داما البال   0,05و بد فر  دال عكد مستبر د ل   
ي   وذان ال ر  لصالح الب ط ال رضي  مما يدل على 81    والب ط ال رضي البال   دا 

 .ي ياين  ل 1ا ع اض مستبر السايارذب داما لدر  فراد العيك    والذدول  
 د ل  ال ر  بين الب يط المتحقق و الب ط الكظري مستبر السايارذب داما ي1 دول  

الوسط  المتغير
 الحسابي

الإنحراف 
القيمة  الوسط الفرضي المعياري 

 ةالتائي
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 دال  35 4.786 81 524 16 500 65 السايارذب داما
ه ه الكتيذ  مكلقي   ت ق م  الآااء الكظرم  وو ه   ظر الباحثين حبل ه ا الم هبم حيث      

 ن ا فراد حتى وإن ذتتتا با يعتتتتا بن من اعراض صتتتتتتتتتتتتتتحيتتتت  فتتتتي ه    يميلبن ـلى البحتتتتث عن 
المعلبمتتتات اللايتتت  عار الإ تر تتتت لأ ه  يعتقتتتدون  ن  لتتت  المعلبمتتتات    ذعله  يحستتتتتتتتتتتتتتبن 

لصتتتتحي  ولكبن   تتتتا    الذامع  ه  ف   وا ي  ومثق   من اللايعي ان با طم كان على حالته  ا
 صتتتتف الى  تيذ  ا ع اض مستتتتتبر الستتتتايارذب داما لديه  و ل   ن البحث عن طرمق ا  تر ت 
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عن اعراض المرض من المم ن ان  كبن ليستتتتت  ات مصتتتتداقي  او     ستتتتر اعراض المرض 
ان   تتتتا    الذامع  يمتلكبن مقاوم  او   عنفضتتتت للشتتتتعص بالتالي  زمد العبف والقلق لدي    

حصتتتا   من ا حدات وضتتتغبطات الحيا  وليو لديه  و ت  ضتتتاعت  في البحث او ا  شتتتغال 
على ا  تر ت بدون هدف او  تيذ   ستتتتتتتتتتتتحق  ل  وه ه الكتيذ    تبافق م  داا تتتتتتتتتتت  صتتتتتتتتتتتحن 

يك  على مكحكي ي ياين مب    فراد الع1ي والشتتتتتتتتتتتت ف ا    2021ي وداا تتتتتتتتتتتت  القلاوي   2022 
        التبزم  القيا ي في مقياس السايارذب داما  .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السايارذب داما مب   دا ات  فراد العيك  على مكحكي التبزم  القيا ي في مقياس ي1الش ف  
الهدف الثا ي: التعرف على مستتتتتتتتتتتبر الستتتتتتتتتتايارذب داما لدر   تتتتتتتتتتا     امع   يهان دهبك  بعا 

 .للمتغيرات الديمغرافي   الذكو  العمري 
 تت د ل  ال رو  في السايارذب داما  بعاو لمتغير الذكو: 

ولأ ف الكشتتف عن د ل  ال رو  في الستتايارذب داما وفقاو لمتغير الذكو      ـ تتتعدام ا تتباا 
التا ي لعيكتين مستتتتتتقلتين   للمقاا   بين متب تتتتتط دا ات ال ذبا ومتب تتتتتط دا ات ا  ات على 
مقياس الستتتتتتتتتتتتايارذب داما  فأظهرت الكتا   عدم و بد فر  دال ـحصتتتتتتتتتتتتا ياو عكد مستتتتتتتتتتتتتبر د ل  

  16ي دا   با حراف معيااي  داه  63,833ين متب تتتتتتتتتتتتتتط دا ات ال ذبا البال    ي ب05 0 
ي 394  16ي دا   با حراف معيااي  داه  250  69ي ومتب تتتتتتتتتتتتط دا ات ا  ات البال  772

في مستتتتتبر الستتتتايارذب داما مما دل على ان امت ك شتتتتعبا الستتتتايارذب داما لك   كستتتتين بك و 
 . ي ياين  ل  2الدا     والذدول  

 
 

 متوسط فرضي

 مستوى متوسط

140 110 50 20 87 

65،500 

 المتوسط الحسابي المتحقق

 مستوى منخفض مستوى عالي
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 د ل  ال ر  في السايارذب داما  بعاو للذكو ي2 دول  

متوسط  العدد الجنس المتغير
 الدرجات

الانحراف 
 المعياري 

القيمة 
 التائية

 مستوى الدلالة

 772 16 833 63 23  ذر السايارذب داما
 غير دال 765

 394 16 250 69 13   ثى
ال ذبا وا  ات و عزو الباحث  ه ه الكتيذ  الى   شير ه ه الكتا   الى عدم و بد فرو  بين     

الظروف الاي ي  المتشابه  التي يمر بها   ا    الذامع  ومماا ته  العديد من الأ شل  المتشابه  
لحد ذاير حيث يعيشان في   و المحيط ا  تماعي والترببي وذ ل  السيا ي وبي   العمف 

ارذب داما مما ف لك  الذكسين وه ه الكتيذ   ت ق وضغبطات الحيا  بمذملها بالتالي فين الساي
 ي .2022ي و عتلف عن داا    صحن    2021م  داا     القلاور 

 تت د ل  ال رو  في السايارذب داما  بعاو لمتغير العمر : 
ولأ ف الكشف عن د ل  ال رو  في السايارذب داما وفقاو للعمر   ا تعدمت الباحث   حليف      

للمقاا   بين متب ط دا ات اعماا ا فراد  على مقياس السايارذب داما  فأظهرت  لأحاديالتباين ا
ي بين متب ط دا ات المذمبعات 05 0الكتا   عدم و بد فر  دال ـحصا ياو عكد مستبر د ل   

ي ومتب ط دا ات م  467 118ي دا   بمتب لات المربعات وال ي  داه  400 355البال   
ي في مستبر 141 294ي دا   بمتب ط المربعات  داه  100 647   المذمبعات البال 

السايارذب داما  مما دل على عدم امت ك شعبا السايارذب داما لكف المذامي    ذما مبضح في 
 ي .3الذدول الر    

 د ل  ال ر  في السايارذب داما  بعاو لمتغير العمر ي3 دول  
 

 المتغير
درجة  مج المربعات

 الحرية
 متوسطات المربعاتمج 

 المربعات
القيمة 
 الفائية

مستوى 
  (0.05)الدلالة

 467 118 400 355 3 بين المذمبعات السايارذب داما
 غير دال 403

 141 294 100 647 34 م  المذمبعات
 شتتير الكتيذ  الى عدم و بد فرو  لدر   تتا     امع   يهان دهبك وفقا لمتغير العمر        

و  ستتتتتتتتتتتتتر الباحث  عدم و بد فر  بين المذمبعات في الستتتتتتتتتتتتتايارذب داما في  ن ذف المذمبعات 
يتعتاملبن في   و الاي ت  ومتعرضتتتتتتتتتتتتتتبن ـلى   و المؤ رات  تتتتتتتتتتتتتتباء متا يتعلق مكهتا بتالع  تات 

وغيرها   و الحصتتتتتبل على   و ال رص البظيقي  او ظروف الحيا  ا  تما ي  م  الأصتتتتتد اء 
 ي  2022و  ت ق ه ه الكتيذ  م  داا    صحن   
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 الاستنتاجات: -أولا
من المتب   ان ي بن هكاك اا  اس في مستبمات السايارذب داما لدر افراد المذتم  مستقا   -1

و ل  بستتتتتام  كبس واتت ف المعلبمات الصتتتتتحي  المب بد  وب ثر  عار ا  تر ت ومن المه  ان 
 ي بن ال رد ح ا عكد الحصبل على ه ه المعلبمات 

 بم  من ت ل ما يمتلكب   من  مات  ن   ا     امع   يهان دهبك  يتميزون بشعصي   -2
 ايذابي  متمثل  با زدهاا الك سي 

ا ع اض مستبر السايارذب داما لدر  فراد العيك  لكبن   ا    الذامع  ه  ف   وا ي  ومثق    -3
فمن اللايعي ان  صتتتتتتتتتتتتتتف الى ه ه الكتيذ  و ل   ن البحث عن طرمق ا  تر ت عن اعراض 

ستتتتتتتت  ات مصتتتتتتتداقي  او     ستتتتتتتر اعراض المرض للشتتتتتتتعص المرض من المم ن ان  كبن لي
بالتالي  زمد العبف والقلق لدي    بالإضاف  الى ان   ا    الذامع  يمتلكبن مقاوم  او حصا   
من ا حدات وضتتتتتتتتتغبطات الحيا  وليو لديه  و ت  ضتتتتتتتتتاعت  في البحث او ا  شتتتتتتتتتغال على 

 ا  تر ت .
السايارذب داما بين ال ذبا وا  ات فالظروف الاي ي    يب د فر   ات د ل  ـحصا ي   في  -4

 التي يمر بها   ا    الذامع   ومماا ته  العديد من الأ شل  متشابه  لحد ذاير .
  يب د فر   ات د ل  ـحصا ي  في السايارذب داما لكف المذامي  او ال  ات العمرم  و ل   -5

عرضتتتتتتتتبن ـلى   و المؤ رات  تتتتتتتتباء ما يتعلق  ن ذف المذمبعات يتعاملبن في   و الاي   ومت
مكها بالع  ات ا  تما ي  م  الأصتتد اء   و الحصتتبل على   و ال رص البظيقي  او ظروف 

 الحيا  .
  :التوصيات -ثانياا 

ت التب   وا  ت اد  من البحبت والداا ات ا  كاي  العاص  بم هبم السايارذب داما و ر متها 1
 في المؤل ات والبحبت العربي  التي  لر ت له ا الم هبم . و ل  ا ل  او من القصبا

ت التأكيد على دوا مراكز ا اشاد الك سي والتب ي  الترببي في الاي   الذامعي  و ل  لعقد 2
 دوات وبرام  ااشادي  التي  عمف على التبضيح للللب  والأ ا     همي   حديد عدد  اعات 

علي  لما  ل  من  أ ير  لاي على الذا م الصحي لل رد  ا تعدام ا  تر ت والحد من الإدمان
. 

 :المقترحات  -ثالثاا 
 ت  ا راء داا   مشابه  للبحث الحالي على ف ات ا تما ي  معتل   مثف طلب  الذامع  1
 ت السايارذب داما وع  ت  با دمان على ا  تر ت لدر طلب   امع   يهان دهبك2
 .مع   يهان دهبك وع  ت  ببعل المتغيراتت السايارذب داما  لدر طلب   ا3
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 :المصادر
  داا الكشر مناهج البحث في العلوم النفسية والتربويةي:2006 بب ع م  ا اء محمبد  

   القاهر   مصر.5للذامعات  ط
   ال رو  في اضتتتتتتتتتتتتتتلرا   به  المرض لدر عيك  من ي : 2014ب ن   ذمال يب تتتتتتتتتتتتتتف

  بحث  مجلة جامعة دمشق   بمحافظ  دمشتتقالممرضتتات العام ت في مشتتافي العام  
    باما . 1  العدد  30مكشبا  مذلد 

  قيي   عل  اللتتتتالتتتتم ي: 1983بلبم   بكيتتتتامين ومتتتتادوس  باد ووهتتتتا تتتتتتتتتتتتتتتكذو  بمتتتتاس 
   ر متت  الم تي  محمتتد  مين والكذتتاا  زمكتتم علي وشتتتتتتتتتتتتتتلاي  حمتتد  التذميعي والتكبمكي

 .   الأ  كدام    مصر1ـبراهي  داا ماكذروهيف ط
     داا المعرف   القاهر . قياس الشخصيةي: 1994ابي   محمد شحا   
    ا تتال   السـايبركوندريا وعلاقتها بالقلق الصـحيي :  2022صتتحن   اا يا عاد الكرم  

 ما ستير  غير مكشبا     امع  بغداد   ذلي  ا دا   .
   ا  تتت مي   به  المرض لدر طلب  الذامع ي :  2019العابدي   عادل تضتتتير عايو 

  محافظ  القاد تتتي     45  العدد مجلة التربية الاســاســية للعلوم التربوية والانســانية   
 العرا  .

  داا هب  الكيف العربي  القياس الك ستتتتي بين الكظرم  والتلايقي: 2008عادالرحمن  تتتتعد  
   القاهر   مصر.5للكشر والتبزم  ط 

 لسايعي   رذي  و  رذي   مك  عادالله عمر محمبد حمد  وفعرو  حص  عاد الرحمن   وا
   ا ادن .1 داا المسير  للكشر والتبزم  واللباع   طالقياس النفسي والتربوي ي:2010 
  داا المعرف   القياس النفســـــي بيظ النظرية والتطبيقي: 1998عبض   باس محمبد  

 الذامعي     امع  القاد ي   العرا  .
  القاهر   مصر .2داا ال كر العربي ط  القياس النفسيي: 1980فرد  ص بت   
   الستتتتايارذب داما ذمكايء بالقلق المرضتتتتي لدر :  ي2021القلاور   تتتتحر مكصتتتتبا احمد

   ا مب  اي  Covid – 19ط   الذامع    لق الإصتتتتتتتتتتاب  ب يروس ذباو ا المستتتتتتتتتتتذد 
 . 36 امع  ببا  عيد   العدد   مجلة كلية التربية

  الصتتت ب  الك ستتتي  وع  تها بتبه  المرض ي : 2021  بمداي   علي و عا م   ببمدين
  بحث مكشتتتتتتتتبا    لدر عيك  من   تتتتتتتتا    التعلي  الثا بي  داا تتتتتتتت  ميدا ي  بب ي  ا غباط

   الذزا ر 2العدد  6  المذلد   النفسية والعلوم التربوية مجلة الجامع في الدراسات
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Erturk,(2018): Cyberchondria Scale (CS): Development, Validity 
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 وزاا  التربي  

 مديرم   ربي   يكبر 
  

 عزمز ي التدامسي ......... عزمزي التدامسي
  حي  طيب  .....

بين يدي  مقياس يض  مذمبع  من ال قرات ير ى  ر  ها وا  اب  عليها بد   ومبضب ي  من 
 مام ت ل اتتياا  حد بدا ف ذف فقر  ببض  ع م        ي في الم ان المكا م لكف اتتياا 

كف فقر  م  ا ت  بكظر ا عتباا عدم  رك  ي فقر  بدون ـ اب  علما  ن ا  اب   تستعدم 
 لأغراض البحث العلمي  ............. م  التقدير

 شاكرمن  عاو ك  
 م حظ  :  اف ـ ابت  على فقرات المقياس ير ى  دومن المعلبمات الأ ي : 

 الذكو :
   ثى                          ذر                            

 
  

  العمر:
 25-35          36-45                 46-55                      56-65 

       
 
 

 
 

 الباحثة                                                             
 وفاء علي خضر نوح                                                             
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 دائماا  غالباا  احياناا  نادراا  ابداا  الفقرات ت

1 
 اق لي  ن بحثت في الإ تر ت من ت ل ادتال 
بعل ا عراض ل  تع م عن حال  طاي  

 محتمل 

     

2 
  اق لي  ن ا تعملت شب   الإ تر ت ل ط س

على  ر يم  تا   ا مراض المحتمل  حسم 
 حدو ها بعد ظهبا ا عراض

     

3 
ـن بحثي في الإ تر ت عن اعراض المرض 

 يدفعكي للبحث في معلبمات ا مراض العلير 
     

4 
عكدما بحثت عن اعراض طاي  معيك  و دتُ  ن 
  تا   بحثي يشير ـلى ام ا ي  اصابتي بالمرض 

     

5 
الإ تر ت عن حال  افكر فيها ـن بحثي في 

باعراض المرض يستمر بش ف متكرا   ابي   
 او شهبا

     

6 
ـن بحثي في الإ تر ت عن اعراض المرض يمك  

   شلتي ا ترر على الإ تر ت.
     

7 
ـن بحثي في الإ تر ت عن  حال  ما اعتقد   ها 

 من اعراض المرض يزمد معاوفي.
     

ـن بحثي في الإ تر ت في مب ف افكر في  عن   8
اعراض المرض يزمد معاوفي المر بط بتر يم 
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والعبد  لص حات البمم التي صادفتها   كاء 
 البحث.

9 
ـن بحثي في الإ تر ت عن مب ف افكر في  
بعصبص اعراض المرض ال ي يزمد معاوفي  

 مر بط بمحتبر ص حات البمم .

     

10 
الإ تر ت عن مب ف افكر في   ن بحثي في 

بعصبص اعراض المرض يزمد معاوفي وال ي 
 لها ع    بمصداقي  المصدا

     

11 

 ن بحثي في الإ تر ت عن مب ف افكر في  
بعصبص اعراض المرض يزمد معاوفي  
المر بل  بحقيق   ن ه ه الص حات  قدم   سيرات 

  اد  .

     

12 
افكر فيها  ن بحثي في الإ تر ت عن حال  

بعصبص اعراض المرض يزمد معاوفي 
 المر بل  با تعمال  ص حات البمم

     

13 
 ن بحثي على الإ تر ت عن حال   مر بها يزمد 
معاوفي  المر بل  با  تعمال المتكرا 

 لص حات البمم.

     

14 
 ن  عيي للحصبل على معلبمات متعلق  
بالصح  في الإ تر ت يقلف معاوفي من الحال  

 اللاي  المتصبا 
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15 
عكدما  ا عى للحصبل على معلبمات  تعلق 
بالصح  في الإ تر ت  فأن ه ا يع ف من 

 معاوفي

     

16 

عكدما ا عى للحصبل على معلبمات لها ع    
بالصح  في الإ تر ت حبل حالتي اللاي  
المتصبا  م  مراعا  ا تت فات بين ص حات 

 معاوفيالبمم فين ه ا يع ف من 

     

17 
عكدما  عيت للحصبل على معلبمات  تعلق 
بالصح  في الإ تر ت   ر ت مكشباات لأفراد    
  شعيصه  بال عف  بالتالي  لف  ل  من معاوفي

     

18 
يتغير  لبذي حبل حالتي الصحي  بسام بحثي 

 عن معلبمات صحي  في الإ تر ت
     

19 
بعد  ن حصلت على  شعيص طاي لمرض ما 
ا تعملت الإ تر ت للحصبل على معلبمات 

 مب ع  حبل ه ا التشعيص.

     

      الإ تر ت م يد في التشعيص ا ولي للمرض.  20

21 
لقد  اعد ي الإ تر ت في فه  المصللحات و 

 الشروحات التي حصلت عليها من اللايم
     

22 
اشعر   كي مصا  بب باس المرض اي  القلق 

 حبل صحتي
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23 
يظنُ اصد ا ي او افراد عا لتي او مقدمي  

الرعاي  الصحي    كي شعص لدي  و باس 
 المرض او   ي  لق حبل صحتي.

     

24 
 ساعد ي المعلبمات التي حصلت عليها من 
بحثي في الإ تر ت على المشااذ  بكشاط في 

 المكا ش  م  طاياي

     

25 
  بل للاياي ـ كي حصلت على معلبمات عار 

 الإ تر ت
     

26 
عكدما  لاتُ المعلبمات التي بحثت عكها في 
الإ تر ت ـلى اللايم شعرت بعدم ا ا ياح بسام 

 العبف من اد  فعل ِ 

     

27 
عكدما احضرت المعلبمات التي بحثت عكها  في 
الإ تر ت ـلى اللايم  شعرت بعدم ا ا ياح 

 لأ كي ل  اكن وا قوا من مدر مصدا يتها.

     


