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The research aims to    :  

1- Identifying some biokinetic variables for elite female players in Iraq 

with the effectiveness of pushing weight  . 

2- Studying the relationship between some biogenetic variables of elite 

players in Iraq with the effectiveness of pushing weight and the level 

of achievement   .  

The study was conducted on a sample of (4) top players in the effectiveness 

of weightlifting participating in the Iraqi championships, and they are the elite 

participants. The researcher used video imaging with a high-speed camera 

(220 images / sec). By using the kinetic analysis program for the purpose of 

obtaining the required data, the researcher has used statistical means such as 

the mean, standard deviation, coefficient of variation and the simple 

correlation coefficient using the (spps) bag to process the data, and the results 

obtained by the researcher were discussed as follows  : 

1- The lack of horizontal distance negatively affected the achievement 

2- The resultant lack of distance had a negative impact on the 

achievement  . 

3- The height of the center of gravity of the body has an effect on 

achievement because it works to direct the body upwards   .  

4- The horizontal speed of the arm aiming for the pushing stage has a 

positive effect on the achievement . 

5- The ability of the shooter to release the weight in a shorter time had a 

positive impact on achievement  . 
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التحليل البايوكينماتيكية لمراحل دفع الثقل وعلاقتها بمستوى الانجاز 
 للاعبات النخبة في العراق  

 فريدون حسن عثمان 
 اربيل  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة صلاح الدين 

 الملخص:

 يهدف البحث الى: 

 التعرف على بعض المتغيرات البايوكينماتيكية للاعبات النخبة في العراق بفعالية دفع الثقل.  -1

دراسة العلاقة بين بعض المتغيرات البايوكينماتيكية للاعبات النخبة في العراق بفعالية دفع   -2

 الثقل ومستوى الانجاز. 

المشاركات في بطولات  4الدراسة على عينة قوامها )  اجريت  الثقل  دفع  فعالية  ( لاعبات الاوائل في 

المشاركات  نخبة   وهن  السرعة    العراق  عالية  التصوير  بألة  الفيديوى  التصوير  الباحث  ،واستخدم 

اللاعبات حسب   220) اختبار  وتم  /ثانية(  المحاولات    صورة  احسن  اخذ  وتم  ثقل  لدفع  الدولي  قانون 

البيانات   على  الحصول  لغرض  الحركي  التحليل  برنامج  وباستخدام  التحليل  وقد   ،مطلوبةلغرض 

الاختلاف   ومعامل  المعياري  والانحراف  الحسابي  الوسط  مثل  الاحصائية  الوسائل  الباحث  استخدم 

( لمعالجة البيانات ، وتمت مناقشة النتائج التي حصل  sppsومعامل الارتباط البسيط باستخدام حقيبة ) 

 عليها الباحث فضلا عن وهي كالاتي: 

 ان قلة المسافة الافقية اثرت تأثيرا سلبيا على الانجاز.  -1

 ان قلة المسافة المحصلة اثرت تاثيرا سلبيا على الانجاز.  -2

 ان ارتفاع مركز ثقل الجسم له تاثير على الانجاز لانه يعمل على توجه الجسم الى الاعلى . -3

 ان السرعة الافقية للذراع الرامية لمرحلة الدفع لها تاثير ايجابي على الانجاز.  -4

 الثقل بزمن اقل اثرت تاثير ايجابيا على انجاز.  إطلاقان قدرة الرامي على  -5

 وتم التوصل الى التوصيات الاتية: 

ابتدائية   -1 والثقل سرعة  الجسم  تكسب  لانها  بصورة صحيحة  الزحلقة  مرحلة  اداء  على  التاكيد 

 . أفضللتحقيق انجاز 

 الثقل لانها من العوامل المؤثرة على المقذوف.  إطلاقضرورة الاهتمام بزاوية  -2

مرورا    التاكيد  -3 الرمي  دائرة  في  البدء  وضع  من  الميكانيكية  الاسس  على  الفني  الاداء  على 

 بالزحلقة ثم مرحلة الاطلاق ورمي الاداة الى ابعد مسافة ممكنة. 
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 واهمية البحث:  مقدمة -1-1

انها   ، والرمي  والقفز  والوثب  كالجري  طبيعية  اعمالًا  يتضمن  بدنيا  نشاط  القوى  العاب  تعد 
رياضة متنوعة تختلف المسابقات بعضها عن بعض بالقدر نفسه الذي تختلف فيه الخصائص البدنية  
القوى  العاب  وتعد   ، لممارستها  توافرها  المطلوب  والنفسية  والفيسولوجية  الجسم  للحركات  والميكانيكية 

 عصب الالعاب الاولمبية ومقياسا لتقدم الشعوب وحضارتها. 

البايوميكانيك  عد يو  موضوع    علم  حول  صادقاً  مؤشراً  تعطي  التي  الدقيقة  العلمية  العلوم  من 
المشكلة   حل  إلى  والتوصل  االدراسة  هندسياً  بالشكل  وصفاً  الحركة  وصف  خلال  من  الدقيق  لعلمي 

 بتطبيق القوانين والمبادىء الميكانيكية على سير الحركات في جسم الانسان للوصول إلى مسار حركي
 ذه الجسم.      خيت سليم

من الفعاليات التي تحتاج إلى أداء مهاري عالٍ ولياقة بدنية خاصة،   هي تعد فعالية قذف الثقل
الثقل عن    دفع  ات جة للدراسات التي أجريت على لاعبوان التطور الحاصل في مجال هذه الفعالية نتي 

الأجهزة  الطريق   استخدام  خلال  من  الحركي  التقني تحليل  التصوير  في  الحركات   الحديثة  وتحليل 
تعزيز نقاط القوة وتصحيح نقاط الضعف    رفة نقاط الضعف والقوة وبذلك نساعد على المدربين علىلمع

 لدى الرماة. 

للكشف عن أهم   الرياضية  الحركات  تحليل  البيوميكانيك من خلال  ويمكن الاستفادة من علم 
الأخطاء الفنية المؤثرة المصاحبة للأداء الفني التي لا يتمكن المدرب من تحديدها بصورة دقيقة، " وإن  

المتغيرات   كافة  ودراسة  وتحليلها  الحركة  دراسة  في  المثلى  أجزائها    المؤثرةالطريقة  بكافة  الحركة  في 
 "يسهل عملية تقويم الأداء بتحديد نقاط الضعف والقوة في الحالة المطلوبةة لعرضها للمدرب والرياضي

ذلـك علـى  دليـل  تحققـالأرقـام    وخير  التـي  الآونـة    ت القياسـية  ان   الأخيرةفـي  القـول  يمكـن  هـذا  ومـن 
التدريبيـة  العمليـة  فـي  الرصـينة  العلميـة  النـواحي  علـى  اعتمـدو  قـد  المجـال  هـذا  فـي  العـاملين  المـدربين 
الانجاز  تحقيق  في  المساعدة  الوسائل  من  والاستفادة  العلمية  والبحوث  الأخرى  العلوم  إلـى  بالإضـافة 

 .الأفضل

البحث   أهمية  جاءت  هنا  البايوكينماتيكيللومن  الانجاز    تحليل  بمستوى  وعلاقتها  الثقل  دفع  لمراحل 
 .لبطلات العراق 
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 مشكلة البحث:-1-2
تُعــدف فعاليــة قــذف الثقــل واحــدة مــن فعاليــات العــاب القــوى ، إلتــي تخضــع وتتــ ثر ب ســ  ميكانيكيــة      

ــرات  ــى بعـــض المتغيـ ــافة إلـ ــل، إضـ ــة انطـــلاق الثقـ ــاع نقطـ ــلاق ، وارتفـ ــة الانطـ ــل ســـرعة وزاويـ ــة مثـ معينـ
الكينماتيكيــة المتعلقــة بــالزمن والســرع والابعــاد والتــي تــؤثر علــى مســافة الانجــاز المطلوبــة علــى أســا  
الخصــائص الميكانيكيــة الحيويــة الفرديــة والشــروط المتــوفرة لكــل لاعــب تحــت ال ــروف المتاحــة بصــفة 

 عامة من الناحية الفنية. 
اغلـب المـدربين فـي تقـويم لاعبـات دفـع الثقـل علـى الملاح ـات الذاتيـة   باعتمـاد حث  تتلخص مشكلة الب

البسيطة او الملاح ة العلمية غير التقنية ويعتمد قرارهم على تقويمهم الذاتي والذي يعطي حكمـا غيـر 
ويتم هذا من خلال  مستند على حقائق كمية ملموسة عن طبيعة المتغيرات وقيمتها عند تطبيق الاداء،

اســتخدام التقنيــات العلميــة الحديثــة منهــا ألــة التصــوير المتطــوره الســريعة لدراســة المتغيــرات الكينماتيكيــة 
قيـــد الدراســـة فضـــلا عـــن الاســـتخدام البرنـــامة التحليليـــة العلميـــة الحديثـــة للوصـــول الـــى النتـــائة الواقعيـــة 

هـذه الدراسـة  يسـعى مـن خـلال الباحـث  الاداء الفنـي مـن خط ـه وعليـه فـانالحقيقية التي ت هـر صـحة  
 قيم بعض المتغيرات الباوكينكاتيكية مع الانجازالتعرف على علاقة الارتباط بين 

ميــة الدراســة للعــاملين ولهــذا جــاءت هــذه الدراســة لتضــع بعــض الحلــول العلميــة مــن خــلال توضــيح أه
 .الثقل بشكل خاص( في مجال العاب القوى )فعالية دفع والمدربين

 هدف البحث :  1-3
ــة  -3 ــرات البايوكينماتيكيـ ــض المتغيـ ــرف علـــى بعـ ــة لالتعـ ــة دفـــع  فـــي لاعبـــات النخبـ ــراق بفعاليـ العـ

 الثقل. 

العـراق بفعاليـة دفـع  فـي لاعبـات النخبـة لدراسة العلاقة بين بعـض المتغيـرات البايوكينماتيكيـة   -4
 الثقل ومستوى الانجاز.

 فرضية البحث: 1-4

وجــود علاقــة ارتبــاط معنويــة بــين قــيم بعــض المتغيــرات البايوكينماتيكيــة والانجــاز فــي فعاليــة  -1
 العراق .في لاعبات النخبة لقذف الثقل 

 مجالات ألبحث: 1-4

 ثقل. الالمجال البشري: بطلات العراقي في فعالية دفع  1-4-1
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 المجال المكاني: ملعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة السليمانية  1-4-2

 22/8/2021ولغاية   11/3/2021المجال الزماني:  1-4-3

 
 

 الدراسات النطرية :  -2

 التحليل الحركي: 2-1-1

ان دراســـة او توصـــيك الحركـــة او جـــزء منهـــا بهيـــة معرفـــة دقائقهـــا ومعرفـــة نقـــاط الضـــعف والقـــوة       
ــة ايجــاد اســباب ذلــك فــي ضــوء مــايربت بــذلك مــن قــدرات بدنيــة او مواصــفات انثروبومتريــة مــع  ومحاول
الاخذ بن ر الاعتبار الهدف المراد تحقيقه من الحركة تسمى هـذه العمليـة بتحليـل الحركـي ،فمـن احـدى 
وسائل معرفة دقائق مسار الحركة ومدى العلاقـة بـين المتغيـرات التـي تـؤثر فـي ذلـك المسـار هـو تحليـل 

( هو دراسة اجزاء الحركـة ومعرفـة تـاثير Analysisالحركي ، فمن ممكن لنا ان نعرف تحليل الحركي )
 (.  51، 2015المتغيرات الوصفية والسببية للارتقاء بمستوى اداء الحركة وتحقيق الهدف منها)الجنابي:

التحليل الحركي هـي صـورة المسـتقبلية لعـالم الرياضـة و احـد اهـم الاسـباب فـي تحقيـق الاعـداز   
ــا فهــم هــذا العلــم مــع مراعــاة تطبيقاتنــا لقــوانين  للمســتويات العليــا وعليــة ولاجــل الوصــول اليــة يجــب علين
الميكانيكية لكـي نـتمكن مـن الحصـول علـى افضـل اسـلوب وامثـل تكنيـك للمهـارة المـؤداة طالمـا ان جسـم 
الانسان هو الاداة الاساسية في جميع الانجازات الرياضية ومن ناحية اخـرى يجـب يطـابق هـذا التحليـل 
الامثل قواعد اللعبة الرياضية المعمول بها اذ ان هناك قوانين علـى اللاعـب التمسـك بهـا عنـد الأداء ولا 
يخرج عنها لأنه سيتعرض إلى الخسارة إذا ما تم تغير شكل الأداء بعك  ما جاء القانون بحجة الفائـدة 

 (.457، 2014الميكانيكية )ابراهيم ومحمود:

 فعالية دفع الثقل :  2-1-2

تعد مسابقة دفع الثقل إحـدى مسـابقات الرمـي فـي ألعـاب القوى،ويشـترك فيهـا الجنسـين )رجـال        
 (476، 1990ونساء( وفي هذه المسابقة يتم دفع ثقل الى ابعد مسافة ممكنة.)عثمان:
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ودفع الثقل يتميز رياضيوها بمواصـفات القـوة السـريعة ، إذ يتحـدد فيهـا علـى المسـتوى عنصـري   
القوة والسرعة، وتختلف عن فعاليات الرمي الأخرى بعدة متغيرات يحددها القـانون مثـل مقيـا  الأداة 
ــة  وشــــــــكلها، وكــــــــذلك وزنهــــــــا، ومكــــــــان الرمــــــــي زمقياســــــــه بالإضــــــــافة إلــــــــى شــــــــكل ونوعيــــــــة الحركــــــ

 (56،  2006المستخدمة.)المنكوش :

 وإذا ن رنا الى تكنيك الأداء في هذه المسابقة يوجد عدد من طرق الأداء لدفع الثقل وهي:

 الطريقة الجانبية 

 طريقة أوبراين .  -1

 طريقة الخطوة الخلفية .  -2

 طريقة الدوران. -3

 المراحل الفنية لدفع الثقل بطريقة اوبراين وهي:والان طريقة أكثر منشراٌ وهي طريقة )اوبراين(:
 القبض على الثقل وحمله   .   -1

 وقفة الاستعداد.  -2

 .التحفز والزحف  -3

 الوصول لوضع الدفع . -4

 .(481، 1990الدفع والمتابعة وحتفاظ الإتزان.) عثمان:  -5
 : يتم حمل الثقل بطريقتين هما:القبض على الثقل وحمله 2-1-2-1

تحمــل الثقــل علــى نهايــة اصــابع اليــد لجهــة راحــة اليــد التــي تتــوزع حولهــا بحيــث تكــون الاصــابع  -أ
ــام  ــانبين )الابهـ ــتندها الجـ ــا يسـ ــر( مـــن الخلـــف بينمـ ــبابة والوســـطي والبنصـ ــة الوســـطي )السـ الثلاثـ

 (    1والخنصر( كما في شكل )

في هذه الطريقة تنتشر الاصابع الاريعة خلف الثقل والابهام وحده هو الذي تقوم بعمليـة الـدعم  -ب 
الجانبي ، وفي هذه الطريقة تركز الثقل على المفاصل الاول للأصابع وعلى مقربه من اطرافها 

 (2كما في شكل )
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 (يوضح مسك ثقل بطريقة )ب(2(يوضح مسك ثقل بطريقة )أ(                       شكل )1شكل )

بعد ذلك ترفـع الثقـل لتسـتقر بجانـب الرقبـة تحـت طـرف الـذقن ملامسـة للرقبـة والـذقن عنـد تجويـك الـذي 
 (.3يحدثه ع م الترققوة، ويدفع المرفق قليلأ الى الامام والجانب كما في شكل)

ان الإمســــاك بالثقــــل بحريــــة وبشــــكل ملائــــم يخفــــف ويســــاعد علــــى أداء وقفةةةةة الاسةةةةتعداد: 2-1-2-2
الحركــات اللاحقــة بصــورة صــحيحة امــا وضــعية بــاقي اعضــاء الجســم فتكــون الاســتناد التــام علــى نفــ  
الرجــل أو الســاق للــذراع الحاملــة للثقــل ، أمــا الرجــل الأخــر فتكــون بحالــة انثنــاء بمســتوى قليــل جــداٌ فــي 

قــدم واحــدة وتكــون فائــدتها للموازنــة، أمــا  مفصــل الركبــة وعلــى امشــاط القــدم وتبقــى علــى الخلــف بمســافة
ــورة  ــعية الـــرا  بصـ ــتقامة الجســـم ووضـ ــة للأعلـــى باسـ ــة للثقـــل فتكـــون مرفوعـ الـــذراع الاخـــرى الغيـــر حاملـ
طبيعيــة يكــون اتجــاه الجســم باتجــاه معــاك  لقطــاع الرمــي والن ــر متجهــاٌ للأمــام مباشــرة . )الاع مــي 

 (102،  2012والبقال:

 

 

 

 

 ( شكل يوضح وقفة الاستعداد 3)                             
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لمـا كـان لاعـب هـذه المسـابقة قـد حـدد بـدائرة لا يخـرج عنهـا ف نـه يتحـرك   :التحفز والزحف  2-1-2-3
فيهــا داخــل الــدائرة وذلــك يقصــر الحصــول قــوة الانــدفاع والســرعة المطلــوبين لقــذف الثقــل إلــى ابعــد مــا 

 (.           66، 1994يمكن. )درويش وعبد الحافظ، 

  بعد أن ي خذ المتسابق وضع وقفة الاستعداد تبدأ الحركة ، وهناك ثلاثة أنواع لبداية الحركة  ،       
: فلا   الثالث  أما   ، والثاني : على مرجحة ضعيفة  الفخذ  نشطة من  يعتمد على مرجحة  منها  الأول 
يستخدم فيه مرجحة من الرجل . وعموما فإن الحركة هنا تبدأ بثني الجذع للأمام مع الاحتفاظ بالوضع  
مرجحة   لتبدأ  الركبة  مفصل  من  اليمنى  الرجل  ثني  يتم  الوقت  نف   وفي   ، الكتفين  لمحور  المستقيم 
للخلف وأعلى من الرجل الحرة ) اليسرى ( ، بحيث لاترتفع عن مستوى ظهر اللاعب ، ثم تعود مرة  
أخرى في اتجاه الرجل اليمنى لتستقر خلفها مثنية من مفصل الركبة ، بحيث تكون المسافة بينها وبين  

 (. 483،ص 1990الرجل اليمنى حوالي قدم واحد   )عثمان،

ويكون مركز ثقل الجسم محملا على الرجل اليمنى بالكامل لترجيح الرجل اليسرى بطريقة فعالة     
  . الإيقاف  للوحة  وملاصقة  الأرض  على  الداخلية  الحافة  على  لتستقر  الفخذ  مفصل  من 

 ( 243،ص 1987)مجيد،

ــة أو اللح ــة يقــع الثقــل فــي نقطــة منخفضــة جــدا بالنســبة لمســارها ، ويمكــن   وفــي هــذه المرحل
 تقريبــاً، وكــذلك تصــل الزاويــة    50القــول بــان الزاويــة بــين الجــذع والفخــذ ) زاويــة الحــوض ( تصــل إلــى 

(. راجع الشكل) رقم 483،ص 1990تقريبا ) الركبة اليمنى ( )عثمان، 100المثالية لمفصل الركبة إلى  
4   ) 

ــة :  الوصةةول لوضةةع الةةدفع 2-1-2-4 وتبــدا هــذه المرحلــة عنــد ثبــات الرجــل اليمنــى فــي نهايــة مرحل
وتعـد عمليـة  –التحفيز والزحف   وتنهي عند الانتهاء من وضع الرجل اليسرى في مكانهـا بعـد الزحـف 

التغلــب علــى التوقــف فــي الحركــة الــذي يحــدث بــين مرحلــة الزحــف والــدفع هــي أهــم وظــائف الحركــة هنــا 
بالاضـافة إلــى إمتصـاص القــوة الناتجـة مــن فرملـة الرجــل اليمنــى، كمـا انهــا تعـد المرحلــة التـي يبــدا منهــا 
التســارع الثــاني للجســم كلــه ويتميــز الوضــع هنــا بانثنــاء واضــح فــي الركبــة اليمنــى ، بينمــا تاخــذ الرجــل 
اليســـرى مكانهـــا بعــــد اليمنـــى مباشــــرة ،ويلاحـــظ هنـــا أن  اللاعــــب يحـــاول خــــلال الأداء بقـــدر الإمكــــان 

 ( 484، 1990الأحتفاظ بعملية العصر سابقة الذكر بين محوري الحزض والكتف.)عثمان:
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وتبدأ الدفعة الأولى مـن الرجـل اليمنـى وتـرى قـوة القـذف     الدفع والمتابعة وحتفاظ الإتزان:  2-1-2-5
بسرعة ورشاقة من الرجـل اليمنـى فـالكتف إلـى الـذراع الـذي يقـذف الثقـل متـ ثراً بهـذه القـوة بالإضـافة إلـى 
قــوة الكتــف والــذراع ويتحــرك الثقــل عنــدما يصــل الــذراع إلــى أخــر امتــداده ويلاحــظ بقــاء الثقــل فــي مكانهــا 
مســتندة إلــى الرقبــة حتــى يبــدأ الكتــف بــدفعها إلــى الأمــام وتــدار الــرأ  قلــيلًا عنــدما يتــرك المقــذوف الــذي 

ــة قـــدرها ) ( مـــع المســـتوى الأفقـــي )شـــكل( )41يتخـــذ مســـاره بزاويـ ــافظ  2ْ    1994( )درويـــش وعبـــد الحـ
67.) 

 

 ( يوضح وضع الرمي 4شكل  )

وفي هذا الوضع تصل القدم اليسرى إلى الأرض والرجل اليمنى تصبح قـدم الارتكـاز وتصـل 
وفي هذه الحالة تصل الحافة الخارجية لمشت القدم  120ْإلى  110ْزاوية مفصل ركبة القدم اليمنى من  

سـم وتثنـى ركبـة  85ـ  80اليسرى إلى لوحـة الإيقـاف وتكـون المسـافة بـين القـدمين فـي هـذا الوضـع مـن 
وتعتبــر هـذه أحسـن زاويـة تســاعد  150ْ – 140ْالرجـل الحرة)الرجـل اليسـار(   قلــيلا وتصـل زاويتهـا مـن 

على دفع الجسم وفي هـذا الوضـع يكـون مركـز الثقـل فـي هـذه الحالـة اقـرب منـه إلـى اتجـاه اليمـين ويقـع 
  (.164،ص 2002سم  )مجيد وشلش ، 20بعيدا عن كعب القدم اليمنى بحوالي 

ــى وان  ــة بحيـــث لايتخطـ ــة الحركـ ــق متابعـ ــن طريـ ــون عـ ــالتوازن تكـ ــاظ بـ ــتخلص والاحتفـ ــة الـ مرحلـ
اللاعــب دائــرة الرمــي فعنــد الــدفع تكــون الأرجــل ســريعة وقويــة وعلــى ذلــك يكــون الــدفع علــى شــكل وثبــة 

 ويحدث تبديل القدمين وفيها تتقدم الرجل اليمنـى للأمـام مكـان اليسـرى وتتحـرك الرجـل اليسـرى للخلـف 

 (.164،ص 2002)مجيد وشلش ،
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 إجراءات البحث :  -3
 منهج البحث : 3-1

تـــم اســـتخدام المــــنهة الوصـــفي بطريقـــة المســــح لملائمتـــه وطبيعـــة البحــــث . ويعـــرف )إبــــراهيم  
( الأســـلوب المســــحي ب نــــه "دراســــة اســــتطلاعية يقــــوم بهــــا الباحــــث بقصــــد الكشــــف عــــن مشــــاكل 2002

المجتمــع، أو ب نــه محاولــة من مــة لتقريــر وتحليــل وتفســير الوضــع الــراهن لن ــام اجتمــاعي أو لجماعــة 
 (. 92:  2002معينة، تنصب على الوقت الحاضر بشكل أساسي" )إبراهيم ، 

 عينة البحث :  3-2

ن علــى صــلحالمحليــة و  شــاركن فـي بطــولات  لاتــيثقــل ال دفــعمثـل مجتمــع البحــث مــن لاعبـات ي
ثقـل  دفـعات بـعالابالطريقة العمدية من  متقدم على مستوى العراق ،  وتم اختيار عينة البحث الالمراكز  

. 

 ( 1جدول )ال                                            

 بات يبين بعض مواصفات اللاع

 انجاز/م  العمر/سنة  الكتلة/ كغم الطول/ سم *اسم الرباع ت

قادر  اسيا عزيز 1  172 65 20 9.21 

 8.95 21 67 163 طه لنيا هيمن 2

 8.8 19 53 164 بهار احمد 3

 8.57 20 62 167 نرجس احمد 4

 8.88 20.00 61.75 166.50 الوسط الحسابي

 0.27 0.82 6.18 4.04 الانحراف المعياري

 3.02 4.08 10.02 2.43 معامل الاختلاف 

 

 وسائل جمع البيانات والأجهزة والأدوات المستخدمة.  3-3

اســتخدم الباحــث الملاح ــة العلميــة التقنيــة والاختبــار والقيــا  والتحليــل ووســائل جمــع البيانــات 
 للحصول على عدد من المتغيرات البايوكينماتيكية.
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  50بميزان الكتروني  يقي  لاقرب   اللاعبات   قيا  الكتلةتم    :اللاعبات  طول و  قيا  الكتلة  3-3-1
باســتقامة، ويحتســب  ةبوســاطة جهــاز )الرســتاميتر( اذ يقــف اللاعبــ عينــة البحــث ل تــم قيــا  طــو و . غــم

 ارتفاع القيا  بالمتر واجزائه.

 الملاحظة العلمية التقنية )التصوير الفيديوي(:   3-3-2
( عـــن طريـــق  لـــة Digitalلتحقيـــق الملاح ـــة العلميـــة التقنيـــة تـــم اســـتخدام التصـــوير الرقمـــي )

م( 8(  وضـعت علـى بعـد )fps 022( ذات تـردد )CASIO Exilim HS EX-ZR400التصـوير)
ة علــى مجــال الحركــة. بصــورة عموديــ الأرض ســطح  م( عــن مســتوى  1,10وكــان ارتفــاع بــؤرة العدســة )

 (.5)كما في الشكل

 ( يبين موقع  لة التصوير 5)شكل

 الاختبار 3-3-3

ــب  ــل حسـ ــذف ثقـ ــار قـ ــتخدام اختبـ ــم اسـ ــدد التـ ــان عـ ــدان وكـ ــاحة والميـ ــاب السـ ــدولي لالعـ ــانون الـ قـ
 اسـتخدم الباحـث الـة تصـوير فيديويـة و اللاعبة على ضـوء انجـاز أفضلها( محاولة وحللت 6المحاولات )

 .بات جانب الآيمن للاعالسم( لجميع الماولات على 110م( وارتفاع )8تم وضعها على بعد )

 : البحث الأجهزة والأدوات المستخدمة في 3-3-4

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية.

 (صورة بالثانية.25نوع سوني ياباني صنع سرعتها ) الة تصوير فيديوية

 .شريت قيا  معدني -

 مقيا  رسم -
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 .HPحاسبة الكترونية  -

 لاصق.الفسفوري العلامات ال -

 غرام .  50ميزان طبي يقي  لأقرب  -

 كغم(. 4ثقل قانوني زنة ) -
 

 ستطلاعية : التجربة الا 3-4

فـي  في ملعـب كليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة بجامعـة السـليمانيةالتجربة الاستطلاعية  تم  
هـي عبـارة عـن دراسـة تجريبيـة اوليـة يقـوم بهـا الباحـث علـي عينـة ( و 11/3/2021يزم الخمي  موافـق )

 صغيرة قبل قيامه ببحثه، بهدف اختيار اساليب البحث وادواته.

 التاكد من صلاحية عمل  لة التصوير. -1

 تحديد مواقع الة التصوير الفيديوي. -2

 تعريك فريق العمل المساعد على عمله. -3
 ة: التجربة الرئيس 3-5

ــ كليـــة التربيـــة ( فـــي ملعـــب 12/3/2021الموافـــق )الجمعـــة ة فـــي يـــوم تـــم اجـــراء التجربـــة الرئيسـ
لهـــا حســـب  يـــت الـــة التصـــوير فـــي الموقـــع المحـــدد البدنيـــة والعلـــوم الرياضـــة فـــي جامعـــة ســـليمانية تـــم تثب

عبة ووضع مقيا  لاجانب الايسر من الالسم( على 110م( وارتفاع )4التجربة الاستطلاعية على بعد)
 .تنفيذها الرسم في موقع الحركة المراد 

 المتغيرات البايوكينماتيكية:  3-6

رجوع الى الادبيات والبحوث العلمية في مجال المن اجل تحديد المتغيرات البايوكينماتيكية تم  
 : تم اختيار المتغيرات المناسبة لهذا البحث وكانت المتغيرات البايوكينماتيكية هي   هوعليدفع الثقل 

 مسافة الافقية والعمودية والمحصلة لمركز ثقل كتلة الجسم لمرحلة الدفع. -１

 زمن لمرحلة الدفع. -２

 سرعة الافقية والعمودية والمحصلة لمركز ثقل كتلة الجسم لمرحلة الدفع.ال -３

 مركز ثقل كتلة الجسم لمرحلة الدفع. الزخم الافقي والعمودي ومحصلة  -４

 مسافة الافقية والعمودية والمحصلة للذراع الرامية لمرحلة الدفع.  -５
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 سرعة الافقية والعمودية والمحصلة للذراع الرامية لمرحلة الدفع.ال -６

 ارتفاع مركز كتلة الجسم بداية مرحلة الدفع. -７

 ارتفاع مركز كتلة الجسم نهاية مرحلة الدفع. -８

 طول خطوة الدفع ) الزحلقة( . -９

 ارتفاع نقطة انطلاق الثقل.  -１０

 مسافة والزمن والسرعة لح ية لخروج الثقل.ال -１１

 زاوية انطلاق الثقل.  -１２
 

  
                                          

 مسافة انطلاق  لثقل لح ة انطلاقو  زاوية انطلاق وارتفاع نقطة انطلاق ( يوضح6شكل)

          

 

 مركز كتلة الجسم لمرحلة دفع ثقل لمسافة الافقية والعمودية والمحصلة ال يوضح (7شكل)



College of Basic Education Researchers Journal, Volume (21) Issue (3) September 2025 

 

539 

 

 

مسافة الافقية والعمودية والمحصلة للذراع الدافعة لمرحلة دفع ال يوضح (8شكل )       
 ثقل 

 

 
فع ( يوضح طول خطوة مرحلة د 10ارتفاع )م.ث ج(       شكل ) ( يوضح9شكل )   
 ثقل 

 البرامج المستخدمة في التحليل:   -3-7-1

ان التحليل بشكل عام هو وسيلة لتجزئة الحركة الكلية إلى أجزاء ودراسة هذه الاجزاء بعمق  
 (. 91، 1987لكشف دقائقها )الصميدعي، 

 التحليل الميكانيكي للحركة:

 تمر عملية التحليل الميكانيكي بعدة مراحل وهي: 
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 تصوير الحركة:  .1

 باستخدام  لتى التصوير.  االبحث في أثناء أدائهوتم تصوير عينة  
 تحويل الفلم الفيديوي إلى جهاز الحاسوب: .2

لة  (  الخاصة ب Memory Card Readerويتم تحويل الفلم إلى جهاز الحاسوب من)
 ( CASIO Exilim HS EX-ZR400التصوير نوع )

 )صور(:  Framesالفلم المقتطع إلى  مقطعتحويل  .3
( والذي يمكن من خلاله تقطيع  Adobe After Effects CS4وذلك باستخدام برنامة )  

 ( Framesالحركة إلى صور منفردة متسلسلة )

 . عرض الصور لغرض تحديد بداية ونهاية المرحلة: 4

بداية ونهاية كل مرحلة من    تم عرض ذلك لغرض تحديد  الفلم إلى صور  تقطيع  تم  بعد أن 
 ACDSee Photo Managerعلى حدا وقد تم ذلك باستخدام برنامة )   ةمراحل الأداء لكل لاعب

قطعة ليتمكن الباحث من تحديد بداية ونهاية المراحل  ت( والذي يمكن من خلاله عرض الصور الم12
 التي يراد تحليلها واعادة ترقيم الصور.  

. استخراج البيانات الخام : قام الباحث باستخراج البيانات الخام للمتغيرات المدروسة وذلك كما ي تي  5
 : 

باستخراج البيانات الخام لكل من المسافات الخطية   انات الخام ألمقاسه: قام الباحث استخراج البي •
 AutoCADوالزاوية والأبعاد والارتفاعات والزوايا لكل صورة بمفردها وذلك باستخدام برنامة )

الهندسية 2015 والتصحيحات  التطبيقات  في  يستخدم  عالمي  برنامة  عن  عبارة  هو  والذي   )
 واستفاد الباحث منه في هذا الغرض. 

اســـتخراج البيانـــات المحســـوبة: قـــام الباحـــث باســـتخراج البيانـــات الخـــام المحســـوبة وذلـــك مـــن خـــلال  •
 Excelوبعــض المعــادلات التــي تــم إدخالهــا فــي برنــامة ) الاســتفادة مــن البيانــات الخــام ألمقاســه

واسـتفاد الباحـث منـه فـي معالجـة البيانـات  (Microsoft Office( والـذي هـو احـد بـرامة )2010
 الخام حسابياً.

 : القوانين المستخدمة في التحليل -3-7-2
متغيرات الزمن: تم قيا  متغيرات الزمن استناداَ إلى سرعة  لة التصوير وعدد الصور  •

 / سرعة  لة التصوير.   1خلال الأداء. إذ إن زمن الأنتقال بين صورة واخرى =  
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(. 1  -زمن الأداء = زمن الأنتقال بين صورة واخرى × )عدد الصور خلال الأداء •
 ( 50،  2005)ملا علو ، 

𝑣قانون السرعة:                • =  
𝑑

𝑡
  =

𝑚

𝑠
 

𝑟:          محصلة المتجهات الثلاثة • =  √𝑥2 + 𝑦2 + 𝑧22
  =   𝑚 
  (Merriam, Kraige, 2005, 682) 

𝜔السرعة الزاوية:               • =  
𝜃

𝑡
 =  °/𝑠                   (Hall, 2007, 368 ) 

𝑅:          قانون فيثاغور  • =  √𝑥2 + 𝑦22
  =   𝑚           ، 2005)ملا علو  ،

26 ) 

 الوسائل الإحصائية:  -3-8

 تم استخدام المعالجات الاحصائية الاتية: 

 الوست الحسابي.  -

 نحراف المعياري.لاا -

 معامل الاختلاف.  -

 بيرسون.  Rت ب ستخدام اختبار يعلاقة الأرتباط البس  -

بالحاسبة الإلكترونية لأستخراج قيم المتغيرات   ( الإحصائي المستخدمSPSSتم استخدام ن ام )
 البايوكينماتيكية قيد الدراسة. 

 مناقشتها: و  عرض النتائج -4
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 عرض النتائج:  4-1

 ( 2الجدول رقم )

 ( ومستوى الدلالة للمتغيرات البايوكينماتيكية والانجازrالاوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة)يبين   

 الكينماتكية المتغيرات ت
وحدة  
 القياس 

 الإنجاز  قيم المتغيرات
r sin 

 ع  س   ع  س  

 0.07 0.26 م الجسم لمرحلة الدفع كتلةفقية لمركز ثقل الأمسافة ال 1

8.79 0.29 

 ٭ 0.02 0.94-

 0.80 0.10 0.03 0.11 م مسافة عمودية لمركز ثقل الجسم لمرحلة الدفع ال 2

 ٭ 0.02 0.94- 0.07 0.28 م محصلة لمركز ثقل الجسم لمرحلة الدفع المسافة ال 3

 0.20 0.52- 0.33 1.82 ثا  الزمن لمرحلة الدفع  4

 0.15 0.63- 0.03 0.14 م/ثا فقية لمركز ثقل الجسم لمرحلة الدفع الاسرعة ال 5

 0.16 0.59 0.01 0.06 م/ثا عمودية لمركز ثقل الجسم لمرحلة الدفع السرعة ال 6

 0.40 0.35- 0.03 0.16 م/ثا سرعة محصلة لمركز ثقل الجسم لمرحلة الدفع  7

 0.62 0.20- 1.97 8.75 م.كغم/ثا الزخم الافقي لمركز ثقل الجسم لمرحلة الدفع  8

 0.62 0.40 1.15 3.88 م.كغم/ثا الزخم العمودي لمركز ثقل الجسم لمرحلة الدفع  9

 0.62 0.20 1.89 9.63 م.كغم/ثا محصلة لمركز ثقل الجسم لمرحلة الدفع الزخم ل 10

 ٭ 0.05 0.84 0.03 0.74 م ارتفاع م .ث . ج بداية مرحلة الدفع 11

 0.44 0.31 0.05 0.85 م ارتفاع م .ث . ج نهاية مرحلة الدفع 12

 0.80 0.10- 0.86 0.51- م طول خطوة الدفع  13

 ( 0,05)  ≥خطأ  احتمالية ال٭ معنوي عند نسبة   

)خلال  من   عكسية  2الجدول  معنوية  ارتباط  علاقة  يتبين   )  ت وكان(  اللمحتسبة  rقيمة    )
مسافة الافقية لمركز ثقل كتلة الجسم  ال  بين متغير(   0.02وهي )  (0,05)  ≥ عند نسبة خط     (  0.94)

م( وهي قليلة جدا لانه  0.26م وهي )زاحة الافقية لمركز ثقل كتلة الجسالاوهذا يدل على قلة    والانجاز
ة  افقي ومسافة    ،  ثقلالدفع  قل من البداية الى نهاية مرحلة  ث  دفعحركة  ان تتحرك اللاعبة عند    فروض ي

او وقفتها في مكان    ةقليل  م( لذلك حركتها2.13الثقل هو ) دائرة  لمركز ثقل كتلة الجسم اكثر لانه قطر  
فع اذا يتحرك مركز ثقل كتلة الجسم اكثر يكتسب سرعة وتعجيل اكثر استعدادا لد   غير مناسب لانه

 ثقل بسرعة اكثر. ال

قانون   من  اتت  المحصلة  لان  كذلك  عكسيا  ارتباطه  فجاء  المحصلة  المسافة  متغير  اما 
فيثاغور  للمسافة الافقية والعامودية حيث يذكر فيثاغور  )ان مربع المحصلة يساوي مجموع مربع  

على  عالضل اثرت  التي  فهي  ومعنوي  عكسي  ارتباطها  جاء  المحصلة  المسافة  ان  وبما  القائمين(  ين 



College of Basic Education Researchers Journal, Volume (21) Issue (3) September 2025 

 

543 

 

انجاز    عبات زيادة هذه المسافة لكي لتحقيقالمسافة المحصلة وهي كذلك قليلة المقدار ينبغي على اللا
 افضل.

بالانجاز غير معنوية مثل  المتغيرات وعلاقته   بقيةواما   )  ا  والزمن المغيرات  العمودية  مسافة 
يدل عدم تطبيق  ال  دفعقية ....الى طول الخطوة لمرحلة  سرعة الافاللمرحلة و  تكنيك على  الثقل وهذا 

رات الكينماتيكة هي الاس  الفنية والميكانية لمرحلة دفع  يهذه المتغ  ية بشكل جيد لانالاس  الميكانيك 
قوة   واكتساب  الاداء  اكتساب سرعة  الى  يؤدي  وتطبيقه بشكل جيد  بالانجاز  الثقل  لثقل والارتقاء  دفع 

إلى الأداة    الجيد كما يشير )حسين ومحمود( الجسم  السرعة من  نقل  فيكمن في  الهدف الاساسي  ان 
   (.357، 2000لتحقيق المسافة الاكبر عند الدفع )حسين ومحمود:

مرحلة جاء معنويا وهذا اداء جيد لان اللاعبات  الالجسم في بداية    ثقل كتلة   ان ارىفاع مركز
اثناء مرحلة  الزحلقة قد ارتفعوا في نهاية مرحلة الزحلقة   وهذا يساعد على توجيه الجسم الاعلى  في 

ة في اثناء الرمي لكي يتجه  الامام لكي تحصل على زاوية مثالي و لكي تحقق اللاعبة اتجاه الى الاعلى  
 ثقل بالاتجاه صحيح .الو  الجسم

 ( 3الجدول رقم )

 ( ومستوى الدلالة للمتغيرات البايوكينماتيكية والانجازrالمعياري وقيمة) اتالاوساط الحسابية والانحرافيبين 

 المتغيرات ت
وحدة  
 القياس 

 الإنجاز  المتغيرات
r sin 

 ع  س   ع  س  

 0.14 0.94 م فقية للذراع الرامية لمرحلة الدفع لامسافة أال 1

8.79 0.29 

-0.10 0.80 

 0.44 0.31 0.10 0.48 م عمودية للذراع الرامية لمرحلة الدفع المسافة ال 2

 0.80 0.10- 0.12 1.06 م مسافة محصلة للذراع الرامية لمرحلة الدفع ال 3

 ٭ 0.02 0.94- 0.27 1.94 ام/ث فقية للذراع الرامية لمرحلة الدفع الاسرعة ال 4
 0.44 0.31- 1.36 3.97 ام/ث عمودية للذراع الرامية لمرحلة الدفع السرعة ال 5

 0.20 0.52- 1.27 4.45 ام/ث محصلة للذراع الرامية لمرحلة الدفع السرعة ال 6

 0,05  ≥ ٭ معنوي عند نسبة خطا 

معنوية  وجود   يتبين  (3)الجدول  خلال  من   ارتباط  بين    علاقة  لذراع  السالبة   الافقية  سرعة 
القيمة   على  التعليق  في  ذكرنا  لما  طبقاَ  جاءت  السالبة  المعنوية  القيمة  وان  الدفع  مرحلة  في  الرامية 
الكتف  فوق  ثابتة  تكون  الرامية  الذراع  ان  اذ  ومحصلته  الجسم  ثقل  لمركز  الافقية  للمسافة   المعنوية 
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"وخروج الثقل من منطقة الرقبة عند تعامد الوركين مع اتجاه الدفع بجميع عضلات الجسم وامتداد ذراع  
الدفع ، وتعد هذه المرحلة اهم مرحلة حركية حيث يتطلب الحساب الأداء اقصى سرعة ممكنة )حسين  

 .نتائة البحث  يدل على صدق وتتحرك بتحريك الجذع وهذا (،357، 2000ومحمود:

 ( 4الجدول رقم )

 ( ومستوى الدلالة للمتغيرات البايوكينماتيكية والانجازrالمعياري وقيمة) اتالاوساط الحسابية والانحرافيبين 

 المتغيرات ت
وحدة  
 القياس 

 الإنجاز  المتغيرات
r sin 

 ع  س   ع  س  

 0.15 1.58 م ارتفاع نقطة اطلاق الثقل  1
  
  
8.79 
  
  

  
  
0.29 
  
  

0.52 0.20 

 0.07 0.73 0.05 0.33 م لحظية لخروج الثقل المسافة ال 2

 ٭ 0.05 0.84 0.04 0.34 ثا  الزمن اللحظي لخروج الثقل  3
 0.62 0.20 0.09 0.98 م/ثا السرعة اللحظية لخروج الثقل  4

 0.62 0.20 8.23 28.31 درجة زاوية اطلاق الثقل  5

 0,05  ≥٭ معنوي عند نسبة خطا        

( يتبين وجود علاقة ارتباط معنوي بين المتغير الزمن اللح ي لخروج ثقل  4من الجدول رقم )
( وهي متساوية  0.05( وهذا يدل على ان معنوية الارتباط هي قيمة ) 0.84والانجاز اذ كانت قيمة ) 

وهذا يعد من الامور المهمة التي يركز عليها المدربين لان احد اهم اسباب تحقيق    مع قيمة المعنوية
يكانيكا بالقدرة اذا )أن الانجاز في مجال  الانجاز هو الرمي ب قل زمن )سرعة الرمي( وهذا ما يسمى م

الرياضي يتم في اقصر زمن ممكن وبقوة والاتجاه معين )بإزاحة(،ونعبر عنها ميكانيكاٌ بالقدرة  والقدرة  
من الأهمية مؤشراٌ للياقة البدنية ، كما انه مؤشر مهم يوصلنا إلى حقيقة مفادها ان فعل القوة يكون 
أكبر تاثيراٌ عندما يؤدى بسرعة أكبر خاصة في الفعاليات التى تتطلب قوة دفع القصوى كما في دفع  
مبدأ   ان وحد يحقق  وبقوة عالية، وفي  الكبير والفعال  لدورها  عالية  بسرعة  الحركات  ثقل حيث تؤدى 

 ( .277، 1998القدرة وكلما كانت القدرة جيدة كانت النتائة افضل) حسين ومحمود 
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 : الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات تم استنتاج ما ياتي بعد مناقشة النتائة 5-1

 ان قلة المسافة الافقية اثرت ت ثير سلبي على الانجاز. -1
 ان قلة المسافة المحصلة اثرت تاثيرا سلبيا على الانجاز.  -2
تاثير على الانجاز لانه يعمل على توجيه الجسم الى الاعلى   ان ارتفاع مركز ثقل الجسم له -3

. 
 ان السرعة الافقية للذراع الرامية لمرحلة الدفع لها تاثير ايجابي على الانجاز.  -4
 ايجابيا على انجاز.ا ان قدرة الرامي على اطلاق الثقل بزمن اقل اثر  -5

 

 التوصيات: 5-2

التاكيد على اداء مرحلة الزحلقة بصورة صحيحة لانها تكسب الجسم والثقل سرعة ابتدائية   -1
 لتحقيق انجاز افضل. 

 على المقذوف.  ةضرورة الاهتمام بزاوية اطلاق الثقل لانها من العوامل المؤثر  -2
وضع البدء في دائرة الرمي مرورا الفني على الاس  ميكانيكية من  التاكيد على الاداء -3

 بالزحلقة ثم مرحلة الاطلاق ورمي الاداة الى ابعد مسافة ممكنة. 
 

 

 المصادر: 

، ألعاب القوى بين  2012طه علي:  منيرالبقال،ياسر    الاع مي، قتيبة احمد شهاب الدين و -1
 ،دار الكتب والوثائق،بغداد.1الن رية والتطبيقي ، ط 

توفيق:  -2 وتطبيقاته،مكتبة  2018الجنابي،احمد  ن رياته  الرياضة  في  البايوميكانيك  علم   ،
 دجلة،بغداد. 

شاكر:) -3 :محمود،إيمان  حسن  في  2000حسين،قاسم  والفنية  والتحليلية  الميكانيكية  (الاس  
 فعاليات الميدان والمضمار،دار الفكر ،عمان. 
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 م  2002والتوزيع ودار الثقافة للنشر والتوزيع ،  
 ( موسوعة العاب القوى ، دار القلم للنشى والتوزيع ، الكويت.1990عثمان، محمد:) -7
شاكر -8 :محمود،إيمان  حسن  ،  حسين،قاسم  الرياضية  للحركات  الميكانيكية  الأس   :مبادئ 

 م.  1998،عمان،الأردن ،دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ، 
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