
2227(، ٌغنخ 2، اٌؼذد )71لرٍخ ؤبحبس وٍْخ اٌترثْخ الأعبعْخ ، المجٍذ 
College of Basic Education Researchers Journal 

ISSN: 7452-1992 Vol. (17), No.(2), (2021) 
 

8941 
 

 لسزٍفخ ِٓ الحٍْت دساعخ وّْْبئْخ ًِْىشًثٌٌٌْعْخ ٌٍجنخ اٌظؾْخ الدظنؼخ ِٓ أٌاع

 د. غبلً لزٌّد ؽغٓؤ.َ.شيذ عبعُ لزّذ                                  

 عبِؼخ الدٌطً / وٍْخ اٌضساػخ ًاٌغبثبد / لغُ ػٌٍَ الاغزّخ
 

 (7/9/2028، قبل للنشر في  7/2/2028)قدم للنشر في 

ثئػبفخ  رٌهعؼذ ىزهِ اٌذساعخ الى اعزخذاَ أٌاع لسزٍفخ ِٓ الحٍْت ٌزظنْغ اٌٍجنخ اٌـشّخ اٌظؾْخ ً ٍِخض اٌجؾش0

ِٓ ىزه   .ٌَّ 71ً  8،  7ِْىشًثٌٌٌْعْخ ٌٍجنخ ًخلاي فتراد الخضْ الدخزٍفخ   ًوّْْبئْخ  خالدؼضصاد الحٌّْخ صُ إعشاء دساع

% ػٍَ ٔغجخ ِئٌّخ ػبٌْخ ِٓ وً ِٓ اٌبرًرين 722ظنؼخ ِٓ ؽٍْت الجبٌِط الحش اؽزٌاء ػْنبد اٌٍجنخ الدُ ٌٌؽظ اٌذساعخ

ًاٌذىٓ ً الدٌاد اٌظٍجخ اٌىٍْخ ًاٌشِبد ؤػٍَ لشب ىٌ ػٍْو في ػْنبد اٌٍجنخ الدُظنؼخ ِٓ أٌاع الحٍْت الاخشٍ )ؽٍْت الاثمبس 

%ػٍَ اٌزٌالي ًاْ ىزه اٌنغت 7.17 ,% 11.19 ,% 79.41 ,% 72.11ىزه اٌنغت  وبٔذار  ًؽٍْت الجبٌِط اٌشد(

% اؽزٌد ػٍَ ٔغجخ 722ػْنبد اٌٍجنخ الدظنؼخ ِٓ ؽٍْت الجبٌِط الحش اصدادد ِغ صّبدح فترح الخضْ.  اشبسد اٌنزبئظ الى اْ 

ثؼّش ٌَّ ًاؽذ ًاطجؾذ % 11.11 سؿٌثخ ؤلً ِٓ ٔغجزيب في ػْنبد اٌٍجنخ الدظنؼخ ِٓ أٌاع الحٍْت الاخشٍ ؽْش وبٔذ

فْيب الحٌّػخ ثشىً ؤعشع ِٓ ثمْخ أٌاع اٌٍجنخ  ًرـٌسد ,ًاعزّشد ثبلانخفبع ؽزَ نذبّخ فترح الخضٌَّْ  8ثؼّش % 11.62

وبٔذ الً  ثْنّب.ٌَّ  71% ػنذ ػّش 2,86ؽزَ ًطٍذ  الحٌّػخ ػنذ إػبفخ اٌجىترّب اٌظؾْخ ثضّبدح فترح الخضْ ًاصدادد

اػذاد اٌجىترّب  وبٔذ % ػنذ ٔفظ اٌؼّش.7.29ٍؾٌّػخ في ػْنخ اٌٍجنخ الدظنؼخ ِٓ ؽٍْت اٌشد ار وبٔذ ٔغجخ ِئٌّخ ٌ

 .ً.د.َ/غُ ٌجنخ ؽزَ نذبّخ فترح الخضْ 721الجْذ ًالدـٌٍة ًىٌ ؤػٍَ ِٓ اٌؼذد اٌظؾْخ الدٌعٌدح في اٌٍجنخ اٌـشّخ ػّٓ 

ِضً ثىترّب اٌمٌٌٌْ فمذ  فمذ ٌٌؽظ رضاّذ في اػذادىب ثضّبدح فترح الخضْ اِب ػٓ اٌجىترّب الدشػْخ اِب اػذاد الخّبئش ًالأػفبْ

  خٍذ اٌٍجنخ اٌنبتجخ ِنيب.

 ؽٍْت الجبٌِط اٌشد ,ؽٍْت الجبٌِط الحش ,ؽٍْت الأثمبس ,اٌىٍّبد الدفزبؽْخ0 اٌٍجنخ

                                                           
.ِغزً ِٓ سعبٌخ ِبعغزير اٌجبؽش الاًي 
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ABSTRACT 

The aim of this study was to use different kinds of milk for 

manufacturing of healthy soft Labneh with addition of the probiotics and 

chemical, microbiological and organoleptic properties studies were performed 

of the Labnah during different storage periods namely, 1, 8 and 16 days. 

Results showed that, the labneh which was manufactured from 100% whole 

buffalo milk contained high percent of protein, fats and total solid, and ash 

was higher than those labneh  which were manufactured from other kinds of 

milk (cow milk, skim buffalo milk). As these percentage were 10.63% 

,14.97% ,33.34% ,1.61% respectively and these percentage increased with 

increasing storage period. Results showed that, the Labnah which was 

manufactured from 100% whole buffalo milk contained less percentage of 

moisture than labneh of other kinds of milk, which was 66.66%  of age 1 day 

and with using traditional starter and became 66.52% of age 8 days and then 

gradually reduced with increasing storage period. and its acidity was rapidly 

developed compared with other labneh and the acidity was increased when 

healthy bacteria was added with increasing storage period until accomplished 

2.85%  of age 16 days. While it was the lowest percentage of acidity in the 

sample of labneh made from skim milk as it was 1.24% at the same age. The 

numbers of healthy bacteria in the soft labnah were within the logic and 

acceptable number which was 10
6
 C.F.U/g labneh until the end of storage 

period. However, concerning to the numbers of yeast and molds, it was 

noticed that their numbers were increased with increasing the storage period, 

whereas, the numbers of pathogenic bacteria such as E. coli bacteria, results 

showed that, the labnah was unoccupied of it.                                       

 Key words: Labneh, cow's milk, buffalo milk, skim milk.                             
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 Introductionالدمذِخ 

  (Abdel-salamًعؾفي ِنبؿك اٌششق الأ خًًخبط خخزٍفالد اٌؼبلم في انحبء خاٌشؼجْ خؿؼِّٓ الأ خرؼزبر اٌٍجن

الحٍْت ِغ ِضاسع ثىزيرّب  ؿشّك تخّيرّزُ الحظٌي ػٍْيب ػٓ ؽْش ِشزمخ ِٓ ِنزغبد الأٌجبْ اٌٍجنخ . )2277ًآخشًْ، 

ًّغيً ؽظٌي  بًؽْش رؼزبر غزاءً طؾِْؤخشا  صداد اعزيلاويبًإ ًاٌتي رغجت ٔىيخ ًسائؾخ ندٌرعْخ ؽبِغ اٌلاوزْه

لاِزظبص اٌىبٌغٌَْ ِٓ خلاي  بًِيّ اًؤٌو ِظذس ٌو سمبد ِٓ ثْنيب رمًٍْ ؤػشاع ػذَ تحًّ اٌلاوزٌصاٌزُ  الدغزيٍىين ػٍْو

ظ ِنز اٌٍجنخ (.sosa ،2229  ًMckinley ،2226و Diazاٌضمبفبد الدٌعٌدح ًصّبدح اٌفٌٍسا الدْىشًثْخ في الأِؼبء)

ّنزظ ثؼذ رظفْخ اٌٍبن اٌشائت وبًِ اٌذعُ ٌْظجؼ ً نزظَ ثزمذّش خبص ٌفٌائذه الحغْخ ًاٌغزائْخ ٌجني ػبلي اٌبرًرين لًٍْ اٌذعُ

وبر وّْخ ِٓ اٌششػ ؤًرزُ اٌزظفْخ في ؤوْبط لّبػ ثْؼبء ًرترن ؽزَ رنفظً  %5,0ر ّؼبف ٍِؼ اٌـؼبَ ثنغجخ إ ِشوضاً

 .(2226 ًآخشًْ، Nsabimana) صُ رؼجإ ثؼجٌاد ًتحفظ ِبردح

 ًاٌفْزبِْنبد الحٍْت ًثشًرْنبد ٌٍىبٌغٌَْ ِيّبً ِظذساً ؼذر إرّخ اٌمّْ اٌغزائْخ ٌٍؼنبطش ًِظذساً ًظْفْبً غزاءاً رؼزبر اٌٍجنخ

ؽْش ّتراًػ إجمبلي لززٌّبد اٌٍجنخ ِٓ الدٌاد اٌظٍجخ اٌىٍْخ ًاٌذىٌْ B12 ًاٌىبٌغٌَْ ًاٌٌْد ًفْزبِين  ًاٌذىٓ ٌٍزًثبْ اٌمبثٍخ

ًؤْ المحزٌٍ اٌؼبلي ِٓ الدٌاد اٌظٍجخ اٌىٍْخ ؤدٍ إلى تحغين  ،غُ ػٍَ اٌزٌالي722/غُ  72غُ ً  722غُ/26- 21ػبدح ِٓ 

ثضّبدح رشوْض وً ِٓ )اٌذىٓ ًاٌبرًرين( عٌف رضداد اٌٍضًعخ لأْ اٌٍضًعخ رضداد ِغ  ًأوُ ندٌ ًٔشبؽ اٌجبدئبد ًصّبدح الحٌّػخ

 .(2279 ،خشًْآً Meydani  ً 2229 ،ًآخشًْ Hazim) صّبدح رشوْض الدٌاد اٌظٍجخ اٌىٍْخ

رؼزّذ ٔىيخ اٌٍجنخ إلى ؽذ وجير ػٍَ ٌٔع الحٍْت الدغزخذَ ؽْش اْ ٌجنخ ؽٍْت اٌجمش لذب ٔىيخ ؤوضش اػزذالاً وّب رؤصش       

، ًآخشًْ Generalic)  آػشبة ًاٌجيبساد الدغزخذِخ ػٍَ ؿؼُ اٌٍجنخ اػبفخ اؽْبٔبًًعٌدح ؿجمخ صّذ اٌضّزٌْ 

، ًلبثٍْخ ْ عٌدح اٌضثبدُ الدزّضٍخ ثبٌمٌاَؽْش ؤ ٌزظنْؼيب الدغزخذَ الحٍْت ٌٔػْخ ثبخزلاف اٌٍجنخ رشوْت نسزٍف. ً(2272

ًنشىٓ اعزخذاَ  رشرجؾ اسرجبؿًب ًصْمًب ثزىٌّٓ ًخظبئض الحٍْت الدغزخذَ وّبدح خبَ ٌٔع الأؽْبء المجيشّخ الدغزخذِخاٌزأصس ً

ًالجبٌِط ًالدبػض ًغيرىب ػٍَ اٌشغُ ِٓ ؤْ ؽٍْت الأثمبس ِضً ؽٍْت الأثمبس ًالأغنبَ  ؤٌٔاع لسزٍفخ ِٓ الحٍْت في إٔزبط اٌٍجنخ

 ًؤػٍَ الأثمبس ؽٍْت ِٓ الدظنؼخ رٍه ِٓ ؤػٍَ سِبد ٔغجخ راد الدبػض ؽٍْت ِٓ الدظنؼخ اٌٍجنخ رؼذً ؤوضش شٌْػبً
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 ًالأسعنين ثبلذْغزذّٓ ؤغنَ فزؼذ الأثمبس ؽٍْت ِٓ الدظنؼخ اٌٍجنخ وشاد ؤِب الأِْنْخ ثبلأحمبع ًاٌذىٓ ًؤغنَ ثبٌبرًرين

(Tamime ًRobinson ،2221.) 

إلى لززٌاه اٌغزائِ  عزضّبس في ؽٍْت الجبٌِط في اٌؼذّذ ِٓ اٌجٍذاْ ًّشعغ رٌه ؤعبعبًرضاّذ الاىزّبَ ثبٌجؾش ًالأٌمذ       

ِمبسٔخ بحٍْت الأثمبس ؽْش  نززٌُ ؽٍْت الجبٌِط ػٍَ ٔغجخ ػبٌْخ ِٓ اٌذىٓ ًاٌبرًرين الخبَ ًاٌلاوزٌص ًالدٌاد اٌظٍجخ اٌىٍْخ 

ٌزظنْغ لرٌّػخ ِزنٌػخ ِٓ ِنزغبد الأٌجبْ ِضً الجبن ًاٌضثذح ًآّظ وشُّ  ِنبعجبً ًاٌفْزبِْنبد ًالدؼبدْ لشب نرؼٍو ِىٌٔبً

 (.2272ًآخشًْ ،  Hussain ً 2228ًآخشًْ،  Ahmadضثبدُ )ًاٌ

 Materials and Methodsاٌؼًّ   ٌِاد ًؿشق

تم ً  ـًطًٌِاخ ـیٔدِْ في یـٌِؽٍیْ اثیـشٌِـٓ ا( ِالجبٌِعِ اٌشد ,%722الحش تم الحظٌي ػٍَ الحٍْت )اٌجمشُ، الجبٌِعِ      

( ِٓ ؽٍْت الاثمبس ِشح ثؼذ اْ رؼذي 7486) Tamime  ً Robinsonرظنْغ اٌٍبن ؽغت اٌـشّمخ الدزوٌسح ِٓ لجً 

َْ لدذح ٔظف  86عخٓ الحٍْت الى ً اٌشد ِشح اخشٍ الحش ًؽٍْت الجبٌِط % ًِٓ ؽٍْت الجبٌِط1فْو ٔغجخ اٌذىٓ الى 

ؼبف وً اِب في اٌؼْنبد الاخشٍ فز في ػْنخ الدمبسٔخ %1خ اٌجبدا اٌزمٍْذُ فمؾ ثنغجًؤػْف َْ 92الى  الحٍْت عبػخ صُ ثشد

ً     L.bulgaricus% ِغ اٌجبدا اٌزمٍْذُ الدىٌْ ِٓ 2ًثنغجخ  L.plantarum  ًL.acidophilus ِٓ ثىترّب

Str.thermophilus  صُ ّبرد  3,4%  ًنزؼٓ ػٍَ ىزه اٌذسعخ الحشاسّخ لحين ًطٌي الاط الذْذسًعْني الى 1ًثنغجخ

وْبط دلْمخ ٌؼّبْ رٌصّغ الدٍؼ صُ تجشٍ ػٍّْخ اٌزظفْخ ثبلأ 6-1ًنزشن اٌٍبن لدذح % 5,0 َْ ًّؼبف الدٍؼ ثنغجخ6الى 

ثؼذ  عبػخ صُ رؼجإ اٌٍجنخ في ػجٌاد ثلاعزْىْخ 22ؽْش رٌػغ ِؼٍمخ في اٌضلاعخ لدذح الدظنٌػخ ِٓ اٌمّبػ ٌٔع )الجبثبْ( 

 ٌَّ. 71ً  8 ً 7ػنذ ػّش  اٌضلاعخ لحين اعشاء اٌفؾٌطبد فيتحفظ ً رشىٍْيب ثشىً وشاد ًغـْذ ثضّذ اٌضّزٌْ
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 إر ؤعشُ اٌجؾش ًفك الدخـؾ اٌزبلي 0

  

 اثمبس ؽٍْت                   

 

 %1رؼذًّ ٔغجخ اٌذىٓ             

 

 َْ لدذح ٔظف عبػخ86رغخين ػٍَ      

   

 92َْربرّذ الى                

 

ً   L.acidophilusً  %1 ثنغجخ اٌزمٍْذُ اٌجبدا اػبفخ

L.plantarum   2ثنغجخ% 

 

 عبػبد9-1تحؼين لدذح           

 

 %5,0َ ًاػبفخ الدٍؼ ثنغجخ6الى  ربرّذ    

 

 عبػخ 22رششْؼ لدذح              

 

 رشىً ثشىً وشاد ًّؼبف لذب صّذ اٌضّزٌْ
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 عشاء اٌفؾٌطبدإ              

 
 ( خـخ رظنْغ اٌٍجنخ ِٓ ِظبدس الحٍْت الدخزٍفخ7اٌشىً )

 اٌىّْْبئْخاٌفؾٌطبد 

  ٌٍؾٍْت فؾٌطبد اٌىّْْبئْخاٌ

 ًلذسد الدىٌٔبد آرْخ0 الأثمبس ًالجبٌِط لحٍْت اٌىّْْبئْخ الخظبئض فؾض َـَّر     

 ٍذىٓ.ٌ الدئٌّخ نغجخاٌ-7

 ٍبرًرين.ٌ الدئٌّخ نغجخاٌ-2

  AOAC عبء فيِب  ؽغت Muffle Furnaceٍشِبد في الحٍْت ثبعزخذاَ فشْ اٌترِْذ ٌ الدئٌّخ نغجخاٌلذسد -1

(2228)                                . 

ٌؼْنبد خ اٌزغؾْؾْ  ٍؾٌّػخالدئٌّخ ٌنغجخ اٌ( لأعً لْبط 2224ًآخشًْ )Javaid اعزخذِذ اٌـشّمخ الدٌػؾخ في -9

                   2ينالحٍْت ثبلدؼبّشح ِغ لزٌٍي ىْذسًوغْذ اٌظٌدٌَّ ًثبعزخذاَ دًٌْ اٌفْنٌٌفضبٌ

 pH- meter( ثبعزخذاَ عيبص 2229) AOACتم لْبط الأط الذْذسًعْني ؽغت اٌـشّمخ الدٌػؾخ ِٓ لجً -6 

 ًثظٌسح ِجبششح.

ٌٍزإوذ ِٓ علاِخ الحٍْت ًخٌٍه  ( White Side Test) اعزؼًّ اخزجبس اٌٌاّذ عبّذ 0ٌزيبة اٌؼشعااٌىشف ػٓ -1

 7لزٌٍي لـشاد ِٓ الحٍْت ِغ لـشح ًاؽذح ِٓ 6خلاي ِضط تم ِٓ ؽْش ( 2226ِٓ ِشع اٌزيبة اٌؼشع ًوّب في اٌشاًُ )

رىٌْ ساعت في ؽبٌخ ًثبعزؼّبي لؼْت صعبعِ ِنبعت ًػٍَ صعبعخ عبػخ.  NaOHػْبسُ ىْذسًوغْذ اٌظٌدٌَّ 

 ٌؼشع.ثبٌزيبة اػٍَ ؽذًس إطبثخ  ّذيؤً ىلاَ ؤً ولاهمب 

 0اٌفؾٌطبد اٌىّْْبئْخ ٌٍجنخ

   .A.O.A.C (2228)  د اٌنغجخ الدئٌّخ ٌٍشؿٌثخ في اٌٍجنخ ًفك ِب عبء في لذس-رمذّش اٌنغجخ الدئٌّخ ٌٍشؿٌثخ 0 .7
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 Min  ًEllefson (2272.)ارجؼذ ؿشّمخ ويرثش اٌتي روشىب  -رمذّش اٌنغجخ الدئٌّخ ٌٍذى0ٓ .2

  A.O.A.C (2228)  في اٌٍجنخ ًفك ِب عبء في ٌٍبرًرين لذسد اٌنغجخ الدئٌّخ  -رمذّش اٌنغجخ الدئٌّخ ٌٍبرًرين0 .1

 ثإعزخذاَ عيبص الدبّىشً وٍذاي.

 (.Marshall ،2272لذسد وّْخ اٌشِبد في اٌٍجنخ ؽغت الدؼبدٌخ آرْخ ) -لْبط اٌنغجخ الدئٌّخ ٌٍشِبد0 .9

 .722( ثـشػ اٌنغجخ الدئٌّخ ٌٍشؿٌثخ ِٓ 2228)A.O.A.C  لذسد ؽغت  -الدٌاد اٌظٍجخ اٌىٍْخ0 .6

 . pH-meterلذْذسًعْني ٌٍؼْنخ ثبعزؼّبي عيبص لذسد لّْخ الأُط ا -(pH0لْبط الأُط الذْذسًعْني )  .1

 .(2229ًآخشًْ،  Hool) ؽغت لذسد اٌنغجخ الدئٌّخ ٌٍؾٌّػخ -0لْبط اٌنغجخ الدئٌّخ ٌٍؾٌّػخ .1

ٌٌٌعْخ  الأخزجبساد الدْىشًثْ

ثىترّب ؤػذاد ً الدزّضٍخ ثبٌؼذد اٌىٍِ ٌٍجىترّب ًؤػذاد ثىترّب ؽبِغ اٌلاوزْهْخ ٌٍجنخ عشّذ الأخزجبساد الدْىشًثٌٌٌْعؤُ     

 .الخّبئش ًالأػفبْؤػذاد ًاٌمٌٌٌْ 

 اٌزؾًٍْ الأؽظبئِ

( ػٍَ اعبط اٌزظُّْ اٌؼشٌائِ اٌىبًِ 2221) S.A.S  ثئعزخذاَ اٌبرٔبِظ الإؽظبئِ الجبىض تحًٍْ اٌجْبٔبدإعشاء تم 

C.R.D  ح ػٍَ اٌظفبد الدذسًعخ دٔىٓ ٌٍّمبسٔخ ثين الدزٌعـبد  ٌزؾذّذ ِؼنٌّبد اٌفشًلبد ٌٍؼٌاًِ الدؤصش صُ اعشُ إخزجبس

 .≤5,50ؽشف ىغبئْخ ػنذ ِغزٌٍ إؽزّبي ؤثئعزخذاَ 

  Results and Discussionاٌنزبئظ ًالدنبلشخ                             

 0خاٌىّْْبئْالأخزجبساد 

ش ِىٌٔبد اٌٍجنخ  ثفتراد الخضْ ؤٌٔاع الحٍْت الدخزٍفخ ًدسعخ رإص( اٌتروْت اٌىّْْبئِ ٌٍجنخ الدظنؼخ ِٓ 7ّجين الجذًي)      

إر وبٔذ ؤػٍَ لّْخ ِؼنٌّخ  ٌٌٍّاد اٌظٍجخ ٌؼْنخ ّلاؽظ ًعٌد فشًلبد ِؼنٌّخ في الدٌاد اٌظٍجخ اٌىٍْخ  ,ٌَّ 71ً 8ً 7اٌجبٌغخ 

الحٍْت  الدظنؼخ ِٓ ٌٍؼْنخ في ؽين ثٍغذ ؤدَٔ لّْخ ِؼنٌّخ %44,43% ًاٌجبٌغخ 722ش الحبٌِط الج اٌٍجنخ الدظنؼخ ِٓ ؽٍْت
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ضّبدح ثصادد اؼْنبد لذ اٌ جمْغ ثإْ اٌنغجخ الدئٌّخ ٌٌٍّاد اٌظٍجخ اٌىٍْخ في يوّب ّزؼؼ ِٓ الجذً , %54,00اٌجمشُ ًاٌجبٌغخ 

ٌّخ  فترح الخضْ ًرٌهَ ثغجت فمذاْ عضء ِٓ اٌشؿٌثخ ِٓ ػْنبد اٌٍجنخ الدخزٍفخ ِغ صّبدح فترح الخضْ لشب ؤدٍ الى اسرفبع اٌنغجخ الدئ

 .(Tamime ،2221)غ ىزه اٌنزبئظ ًِإرفمذ ٌٌٍّاد اٌظٍجخ اٌىٍْخ 

 ٌٍجنخ الدظنؼخ ِٓ ؤٌٔاع الحٍْت الدخزٍفخ اٌتروْت اٌىّْْبئِ (70عذًي)

 

 ٌٔع الحٍْت      

 

 اٌؼّش

 ثبلأّبَ

 الدىٌٔبد                                              

 الحٌّػخ اٌشِبد   اٌذىٓ    اٌبرًرين   الدٌاد اٌظٍجخ اٌىٍْخ

 الحميب البقري 
 )المقارنة(

 ز 1,54 ح 0,,5 ط 5,,0 ح 0,45 ز 54,00 1

 و 1,40 ز 1,50 ح 8,40 ز 0,81 و 53,41 8
 ه 1,34 و 1,15 ز 8,00 و 3,10 ه و 8,,53 13

الحميب الجاموسي 
 %155الحر

 ح 1,35 أ ب ج 1,31 ج 0,,13 ه 15,34 ج 44,43 1
 ه 0,,1 أ ب 1,33 ب 10,35 ج ,15,3 ج 44,38 8

 أ 5,80 أ 1,05 أ 0,,10 ب 0,,14 ب 40,55 13
 الحميب الجاموسي

 الرد 
 م 1,10 د 5,85 ي 0,05 ي 4,01 ح ,58,3 1
 ل ,1,1 د 5,84 ز ح ط 0,35 ط 4,30 ح 58,03 8

 ك 1,53 د 5,80 ز ح 0,85 ح 0,,4 ح 58,80   13
          5,50*الأحرف المتذابهة لاتختمف معنويا عند مدتوى احتمال 

ٌنٌع الحٍْت الدغزخذَ في رظنْغ اٌٍجنخ رإصير ِؼنٌُ ػٍَ اٌنغجخ الدئٌّخ ٌٍبرًرين ؽْش ( ؤْ 7وّب ٔلاؽظ ِٓ الجذًي)      

في  ٔغجخ اٌبرًرين ثْنّب وبٔذ ػنذ ػّش ٌَّ ًاؽذ %0,45وبٔذ ىزه اٌنغجخ في ػْنخ الدمبسٔخ الدظنؼخ ِٓ ؽٍْت الأثمبس 

ب في ؤِّ ٔفظ اٌؼّشػنذ  %15,34ًاٌتي ثٍغذ خ % ؤػٍَ ثىضير ِٓ ػْنخ الدمبس722ٔاٌٍجنخ الدظنؼخ ِٓ ؽٍْت الجبٌِط الحش 

ٌفترح وّب ؤْ  ,ٔفظ اٌؼّشػنذ  %4,01ًاٌتي ثٍغذ ؤلً ِبنشىٓ  ٔغجخ اٌبرًرين ظنؼخ ِٓ ؽٍْت اٌشد فمذ وبٔذػْنخ اٌٍجنخ الدُ
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ًآخشًْ،  Awad 2277 ً Ismail(ِٓ ًرزفك ىزه اٌنزبئظ ِغ ِبًعذه وً  اٌنغجخ الدئٌّخ ٌٍبرًرين ػٍَ الخضْ رإصير ِؼنٌُ

صّبدح ِغبػذح الحٌّػخ ػٍَ ؿشد ِظً  ثغجتشبسًا الى اْ اٌنغجخ الدئٌّخ ٌٍبرًرين رضداد ثضّبدح فترح الخضْ ؤاٌزّٓ ( 2271

ًعٌد فشًلبد ِؼنٌّخ  (7) الجذًيِٓ فْزؼؼ ب ثبٌنغجخ ٌٍذىٓ ؤِّ اٌٍبن ِٓ اٌٍبن اٌشائت ًثبٌزبلي صّبدح لززٌا اٌٍجنخ ِٓ اٌبرًرين.

ٌؼْنخ الدظنؼخ ِٓ ٌٍذىٓ في ا إر وبٔذ ؤػٍَ لّْخ ِؼنٌّخ  ؼخ ِٓ ؤٌٔاع الحٍْت الدخزٍفخالدظنّ ِٓ اٌذىٓ ثبٌؼْنبد في لززٌٍ اٌٍجنخ

 الحٍْت الدظنؼخ ِٓ ٌٍؼْنخ ؤدَٔ لّْخ ِؼنٌّخوبٔذ في ؽين  ٌَّ 7ثؼّش %0,,13ؽْش ثٍغذ % 722ؽٍْت عبٌِط ؽش 

اٌنغجخ الدئٌّخ ٌٍذىٓ رضداد لٍْلا ِغ صّبدح فترح الخضْ ًفي جمْغ ْ ؤوّب ّلاؽظ  ,ػنذ ٔفظ اٌؼّش% 0,05ًاٌتي ثٍغذ  اٌشد

( اٌزُ روش ثإْ اٌنغجخ الدئٌّخ ٌٍذىٓ في اٌٍجنخ رضداد ِغ 2228 ًآخشًْ، El Sonbaty )ِبروشه ًىزا ّزفك ِغ  الدؼبِلاد

ِؼنٌّخ ٌٍشِبد  لّْخ ؤػٍَؤْ  (7ِٓ الجذًي )ًفّْب نسض اٌشِبد ٔلاؽظ  .صّبدح فترح الخضْ ثغجت فمذاْ عضء ِٓ اٌشؿٌثخ

ػنذ ٔفظ اٌؼّش ٌؼْنخ % 5,85ًؤدَٔ لّْخ  %722اٌٍجنخ الدظنؼخ ِٓ الحٍْت الجبٌِعِ الحش نخؼْثؼّش ٌَّ ًاؽذ ٌ% 1,31

 ) جمْغ اٌؼْنبد ِغ صّبدح فترح الخضْ ًىزه اٌنزبئظفي  اٌنغجخ الدئٌّخ ٌٍشِبدوّب ٔلاؽظ صّبدح  ,اٌٍجنخ الدظنؼخ ِٓ ؽٍْت اٌشد

EL-Shenawyًًْ2272،آخش ً Atallah ،2271)  ّٓاٌنغجخ الدئٌّخ ٌٍشِبد رضداد ثضّبدح فترح ؤشبسًا الى ؤاٌز ْ

  (7فْلاؽظ ِٓ عذًي ) ؤِب ثبٌنغجخ ٌٍؾٌّػخ اٌزغؾْؾْخ ٌٍّنزظ ثغجت صّبدح الدٌاد اٌظٍجخ اٌىٍْخ خلاي اٌزخضّٓ.الخضْ 

ؽْش  ,ٌٔاع الحٍْت الدخزٍفخ ًفي جمْغ الدؼبِلادؤاصدادد ِغ صّبدح فترح الخضْ ٌٍجنخ الدظنؼخ ِٓ  اٌنغجخ الدئٌّخ ٌٍؾٌّػخثإْ 

ُ اطجؾذ ٌَّ ص 7% ثؼّش 1,35ًاٌجبٌغخ % 722ؤػٍَ لّْخ ٌٍؾٌّػخ في اٌؼْنخ الدظنؼخ ِٓ ؽٍْت الجبٌِط الحشثٍغذ 

ً آخـشًْ   (Priyanka  زه اٌنزبئظ ِغ ِبًعذهىٌَّ ًوزٌه الحبي ِغ ثبٌنغجخ ٌجمْخ الدؼبِلاد ًارفمذ  71% ثؼّش 5,80

2272ً Thabet  ،ًْلذ  الجبٌِعِ( اٌزّٓ روشًا ثإْ اٌنغجخ الدئٌّخ ٌٍؾٌّػخ في اٌٍجنخ الدظنؼخ ِٓ الحٍْت 2279ًآخش

 اصدادد ِغ صّبدح فترح الخضْ.

ٌٌٌعْخالأخزجبساد الد  0 ْىشًثْ

اْ ٌفترح الخضْ رإصير ِؼنٌُ في اٌؼذد إر ّلاؽظ زٌٍ الدْىشًثِ ٌٍجنخ الدظنؼخ ِٓ ؤٌٔاع الحٍْت الدخزٍفخ ( المح2الجذًي) ّجين    

ِٓ ثمْخ  ِؼنٌّب ػٍَالأ% وبْ 722ِٓ ؽٍْت الجبٌِط الحش اٌؼذد اٌىٍِ ٌٍجىترّب في اٌٍجنخ الدظنؼخ وّب ّلاؽظ ؤْ اٌىٍِ ٌٍجىترّب

ًآخشًْ  Tan (وً ِٓ ًعذهىزه اٌنزبئظ رزفك ِغ ِبً ٌَّ 7ؼّشث َ/غُ.د.ً  158×00,55ًاٌزُ ثٍغ الدؼبِلاد 
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2272 ًAtamian اٌزّٓ روشًا ثإْ اػذاد اٌجىترّب رــــــــــــــــــؼزّذ ػٍَ رشوـــــــــــــــْت  (2279 وآخرون

ثشــــــــــــــــىً ؤفؼــــً في ؽــــــــــــٍْت ًبمب ؤْ اٌجىترّب تحزبط ٌنٌّىب الى ػنبطش ًِشوجبد ٌزا فيِ رنٌّ الحـــــــــــــــــــــٍْت 

وبٔذ ؤػٍَ ِؼنٌّب في ؽٍْت  ًّلاؽظ ِٓ ٔفظ الجذًي ثإْ ؤػذاد ثىترّب ؽبِغ اٌلاوزْه. الجبٌِط ِنيب في ؽٍْت الأثمبس

 Abd El-)ِغ صّبدح فترح الخضْ ًىزا ّزفك ِغ ِبًعذه  ِنيب في ؽٍْت اٌشد وّب ّزؼؼ اصدّبد الأػذاد% 722الجبٌِط الحش

Salam3122 وIbrahim 3122)  الخضِْغ صّبدح فترح رضداد اٌٍزاْ ًعذا ثإْ اػذاد اٌجىترّب. 

ػٍَ اػذاد الخّبئش ًالاػفبْ الدٌعٌدح في  ْ ٌفترح الخضْ رإصير ِؼنٌُؤ( 2فْلاؽظ ِٓ عذًي) ؤِب ثبٌنغجخ ٌٍخّبئش ًالأػفبْ    

فك ّز اػنذ ٔفظ الدغزٌٍ ًىز ػذادالأرإصير ِؼنٌُ ػٍَ  ْ ٌنٌع الحٍْتئفدد الى صّبدح اػذادىب ًوزٌه ؤػْنبد اٌٍجنخ ًاٌتي 

لزذًدح  ٌٍجنخ إْ فترح اٌظلاؽْخثاٌزّٓ ًعذًا  (311٢وآخرون  Nsabimanaو Banks3111 و (Muir غِ

ٓ الدؼبلجخ اٌْذًّخ خبطخ ًؤْ ثْئزيب رؤدُ إلى ندٌ اٌجىزيرّب ًاٌؼفٓ ًالخّبئش ًِٓ ٔبؽْخ ؤخشٍ رزؼّٓ اٌؼٍّْخ اٌزمٍْذّخ ِضّذًا ِ

ٌفترح ثبٌزظنْغ ًوزٌه  الدغزخذَ نٌع الحٍْتٌ ( ؤ2ْوّب ّلاؽظ ِٓ الجذًي) .ًرٌفش الدضّذ ِٓ اٌفشص ٌٍزٌٍس ثبلخّبئش ًاٌؼفٓ

 )ِغ ًرزفك ىزه اٌنزبئظ ؽْش ٌٌؽظ انخفبع ؤػذاد اٌجىترّب ثضّبدح فترح الخضْ  رإصير ِؼنٌُ ػٍَ ػذد ثىترّب اٌمٌٌٌْ  الخضْ

Oyetayo  ،ًْإػبفخ ثىترّب ؽبِغ اٌلاوزْه ؤً ٌٔاتجيب الاّؼْخ لذب فؼبٌْخ ػبٌْخ ػذ ا( اٌزّٓ اشبسًا الى 2221ًآخش ْ

اٌؼذّذ ِٓ الأؽْبء المجيشّخ الدشػْخ ؤً الدغججخ ٌزٍف الأغزّخ ًؿجْؼخ رظنْغ ىزه الدنزغبد اٌتي رزـٍت اعزؼّبي دسعبد 

 L.acidophillus ) افشاص ثىترّب ؽبِغ اٌلاوزْه اٌظؾْخ ؽشاسّخ ػبٌْخ ًلدذد صِنْخ ؿٌٍّخ ًرٌه لاؽزّبٌْخ

 .ٌٍجىترٌّعْنبد اٌتي لذب دًس ِؤصش في رمٍْض اػذاد ثىترّب اٌمٌٌٌْ (L.plantarumو

 (0 المحزٌٍ الدْىشًثِ ٌؼْنبد اٌجنخ الدظنؼخ ِٓ ؤٌٔاع الحٍْت الدخزٍفخ2عذًي)

 

 ٌٔع الحٍْت      

 

 اٌؼّش

 ثبلأّبَ

 خزجبسٌٔع الإ                                

 اٌىٍِ ٌٍجىترّباٌؼذد 

(× 872) 

 اػذاد ثىترّب
plantarum 

.Lact  ًLact. 

acidophilus 

اػذاد الخّبئش ً 

 (X) 272ػفبْ الأ

اػذاد ثىترّب اٌمٌٌٌْ 

(× 772) 
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(×172) 

 الحٍْت اٌجمشُ

 )الدمبسٔخ(

 د 3,30 ط 3,44 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ز 50,30 7

 ب ج 0,44 و 13,55 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ه 150,30 8

 د 0,55 ج 51,30 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   أ 455 71

 د 3,44 ح 30,, و 30,,3 ط 00,55 7 %722الحٍْت الجبٌِعِ الحش

 د 3630 د 10,55 د 153,30 ه 183,55 8

 ه 4,55 ب 53,55 أ 455 أ 455 71

 الحٍْت الجبٌِعِ

 اٌشد 

 و 1,30 ي 0,30 ح 51,55 ل 51 7

 و 5,44 ح 30,, و 38,55 ط 00,30 8

 ه و 5,55 ه 10,44 ج 1,3655 د 555,30 71
        2026*الأؽشف الدزشببهخ لاتخزٍف ِؼنٌّب ػنذ ِغزٌٍ اؽزّبي 
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