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 ٌذٍ ّْند ِٓ ىٍحد  غةِْد زىشّر بٌقذِْد ٌٍسخفْف ِٓ بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه ئسؽةدُبضش جشٔةِع 
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 بلأعةعْدغةِْد زىشّر/ وٍْد بٌترجْد       بلإٔغةْٔدغةِْد بلدٌفً / وٍْد بٌترجْد ٌٌٍٍَْ 
 (21/2/1202حً ٌٍنؾش في ل،  21/21/1027)لذَ ٌٍنؾش في 

 0بلدٍخـ

بضش جشٔةِع ئسؽةدُ ٌٍسخفْف ِٓ بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد ٌذٍ ّْند ِٓ ىٍحد غةِْد زىشّر ، زىٌٔر ّْند  ئلىىذفر بٌذسبعد بٌسْشف 

(/ غةِْد زىشّر، ًصٌّب ّؾٌبئْة ئلى لرٌّّسين 0 بلإٔغةْٔدفي لغُ بٌسةسّخ/ وٍْد بٌترجْد )بٌٌٍَْ  بلأًلى( ىةٌحة ًىةٌحد ِٓ ىٍحد بلدشؾٍد 7بٌذسبعد ِٓ )

( غٍغد 21) زىٌٔر ٍَِّٓ ًفك بٌْلاظ بلدْشفي بٌغٌٍوِ  ٌٍسخفْف ِٓ بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد   ئسؽةدّةلرٌّّد برشّحْد زٍمَ بفشبدىة جشٔةلرة 

( ٌمْةط 1004( زشجمد ًزمنين ّحذ بٌْضّض ضةجر )2876أُ زذسّث ، زحنَ بٌحةؾص ِمْةط )دبفْذعٌْ ،  أفشبدىةسٍك بسؽةدّد ، ًلرٌّّد مةجيد لم ّ

(  04,0جين بلمجٌّّد بٌسػشّحْد ًبلمجٌّّد بٌنةجيد ّنذ ِغسٌٍ ) ئؾقةئْدبميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد ، أٍيشذ بٌنسةئع ًغٌد فشًق ربذ دلاٌد 
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 بٌسٌفْةذ ًبلدمترؾةذ.
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Abstract:  

This study aimed to investigate the effect of the program counseling to alleviating post- 

traumatic stress disorder among a sample of Tikrit University students, sample consisted of (8) 

students from the first stage students in the Department of History / Faculty of Education 

(Humanities) / University of Tikrit, and then distributed randomly into two groups: an 

experimental group received its members pilot program according to cognitive-behavioral 

therapy to relieve post- traumatic stress disorder among a sample through guidance collective 

and by (12) session guidance, and a control group did not receive its members any training, 

adopted researcher scale (Davidson , 1987 ) , the results show statistical differences between the 

experimental group and the control group at (0, 05) and in the interest of the experimental group 

after its members received program in accordance with cognitive -behavioral therapy. 
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 ِؾىٍد بٌحؿص0

بلحفةً ٍَّ  ٌلإٔغةْ ًىٌ لػةًي  بلأًلىِنز بٌنؾأخ      

ًبٔسمةٌو  بٌشغُ ِٓ زيٌس فىشه ًغٌده ًوْنٌٔسو ًجمةؤه ، ًٍَّ

ٌٔبّةه  أْ ئلآِ بٌحذبئْد فةلذّػْد فةٌبرجشّد ًِٓ ضُ بٌْملأْد ، 

في لسةٍّو بٌْمٍْد ، ًلم بٌْذًبْٔد جأعةٌْحية بلدخسٍفد ٍٍر زذًس 

بٌٌعةئً  ًبٌنٌبّة جً غير ًىٌس ِٓ بلأىذبفة زسغير فْي

فىشخ  أْ، ًىزب ّْني  بٌْذًبْٔد بٌتي زٌفً ٌٔبّةه ًبٌيشبئك

وً  بلحشت وةٔر ًِةصبٌر ًعسحمَ ىةغغة لسْفة ٌلإٔغةْ في

ٔسةظ ًىِ  يةًًعةئٍ أىذبفيةصِةْ ًِىةْ ، ًىٌ ِٓ بّذ  

 بلإٔغةًٍْ  أخشٍبلجضء بٌْذًبِٔ ِٓ ؽخقْسو ، ًِٓ ٔةؾْد 

ّقةسُ بٌيحْْد فّشخ  بلأسك هًِنز ًىأخ لذِةه فٌق ىز

ّنسقش ٍّْية جْمٍو ًدسبّسو ، ًِشخ زنسقش ٍّْو بجبرًبصة ًلٌبصة 

 بلأسمْدفسؿذش بٌىٌبسش بٌيحْْْد ِطً بٌضلاصي ًبلذضبذ 

ًبٌفْنةٔةذ ًغيرىة ، ًفي ولا بلحةٌسين ّنذِة زىٌْ بٌىةسضد 

 بلإٔغةًْبلاىُ ىٌ  بٌٌؾْذىحْْْد بً بفينةّْد فةْ بلدسنشس 

زأضشب  بلأوطشًىٌ ِٓ ففةذ ًسمةذ ؽخقْد ، جىً ِة لػٍّو 

 ًألةسجو ًأىٍوزذِيرّد ٌو ًلدّسٍىةزو  أضةسبلألعة زغحث 

ًغيربٔو ، ًلذزب زنحير بلدإعغةذ بٌٍّْْد بٌْةلدْد  ًأفذلةئو

بلدخسقد جسقنْف بلاميشبجةذ بٌنفغْد لذزب بلدٌمٌُ ًرٌه 

 أّمحربٌنفغْد بٌتي  بلإفةجةذبٌىحيرخ ِٓ  بلأّذبدجْذ 

،  ًبلأًُِت ًبٌىٌبسش بٌيحْْْد بٌتي ِشذ بذة بٌؾٌْت بلحش

فأفشدذ ّنٌبٔة خةفة لاميشبجةذ ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد 

وةْ بٌسؾخْـ لذزه بلاميشبجةذ بٌتي ّْةِٔ ِنية  أْجْذ 

بلدشمْد بٌتي  بلأّشبكبلدقةت ًبٌتي زسٌصُ ؾغث ىحْْد 

ّْةِٔ ِنية بلدقةت ًبٌتي زسٌصُ ٍَّ ّنةًّٓ ِطً بٌمٍك 

وساةت ًبٌشىةت ًبلاميشبجةذ بٌغٌٍوْد.)ؾغٓ ًبلا

،1006  067      .) 

ّْد دبئّة جْغش ًٍَّ ؾغث ِة ًلا زغير بٌْلالةذ بلاغسّة 

 ، ًلـذ زسْـشك ؾْـةخّسٌلْو بٌفشد 

بلأفشبد ٌسغيربذ بغسّةّْد ِفةغاد ًغير لزغٌجد ِإدّد ئلى 

 زغيربذ عٌٍوْد عْاد فـِ بلأفـشبد

 .(268 28740،جشبىُْ بًبلجّةّد. )

في بٌىٌْ ًىٌ ّْةِٔ ِٓ لسسٍف  بلإٔغةًْغذ  أًِْنز 

 بلأفشبدبٌقذِةذ بٌنفغْد ًبلجغذّد ًولاهمة ّإضشبْ ٍَّ 

جذسغد ِْْند ، ٌْظ ِشدىة لخيٌسخ بٌىةسضد ًؽذخ بٌنغو 

بٌنفغِ بلدسٌٌذ ّنية جمذس ِة ٌّْد ٌٍىْفْد بٌتي ّذسن بذة بٌفشد 
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 بلإٔغةْشّد بلدْشفْد "بْ بٌنَ لدحذأبلدٌلف ، فةٌقذِد ًفمة 

ّغٍه ؾغث ِة ّفىش" ٌْظ لرشد بْٔىةعة ٔمْة ًجغْية 

ٌٍؿذش في ؾذ ربزو ، ٌىنية ٔسْػد ٌسأًًّ ًزفغير بلدقذًَ 

ٌٍؿذش لشة لغًْ ِنية فذِد دبئّد بً ّةجشخ ، ًىزب ِة بوذه 

ٌٌو " لا ّنيشت بٌنةط ِٓ  ًٌىٓ ِٓ  بلأؽْةءبجْمٌسط في ل

0 2887،جشبىُْ ًبٌْغىشُبٌتي لػٌٍّلعة ّنية" .)ب بٓسبء

162.) 

بلحٌبدش بٌتي زطير  أوطش بلإٔغةًًٌْْ بلحشًت بٌتي ىِ ِٓ فًْ 

ير ًبٌسيػير فِ بٌنفٌط ، فةٌمسً ًبٌسذًِبلخٌف ًبٌمٍم بٌشّث

 أجنةءوً  زأضيرىةفذِد ٔفغْد ّؾًّ بٌزُ ّنسع ّنية ّغحث 

 (.021 1001)بٌؾْخ،بلمحةست. بٌحٍذ

فةْ  بلإٔغةْٔدبلمجسّْةذ ٌٍسمذَ بلحنةسُ بلدغسّش في  ًَٔشب  

دسغد ِٓ بٌؾذخ  ئلى بٌنغٌه بٌنفغْد لذ بصدبدذ ً زفةلّر 

ًِٓ جين ىزه  ،  بلأفشبدّسؿٍّو بغٍث  أْبحْص زفٌق ِة لؽىٓ 

بٌيحْْْد ًغير  أٌٔبّيةبٌقذِْد جىً  بلأؾذبشبٌنغٌه 

 ؾىً خيٌسخ بصذدبٌيحْْْد بلدغححد ٌٍقذِةذ بٌنفغْد ًبٌتي ز

 بٌزُ لؽْض بٌغٌٍن بٌغٌُ ًؽخقْسو فنلا ّٓ بلإٔغةْوْنٌٔد 

0 1022،ًبٌْةفِ.)بٌغشّش بلافشبد جْنيُ ّٓ جْل

بميشبت ِة جْذ (. ًِٓ جين ىزه بلاميشبجةذ 227

بٌذسبعةذ بٌتي  أوذذ( ًبٌتي PTSDبٌنغٌه بٌقذِْد )

في بٌْشبق ٍَّ صّةدخ بٔسؾةس ىزب بلاميشبت في  أغشّر

( ًدسبعد 2883، وذسبعد )بٌغةِشبئِ، بلأخيرّٓبٌْمذّٓ 

( ًبٌتي دٌر 1002(ًدسبعد )بٌْحْذُ،2887)بٌىحْغِ،

%( جةميشبت ِة جْذ بٌنغٌه 63% بلى 31) ئفةجدٍَّ 

 بٌقذِْد.

 ٌلإفةجدبٌشئْغد  بلأعحةتبٌقذِْد ِٓ  بلأؾذبشزْذ ً    

لدٌبلف بلخيشخ بٌتي جةميشبت ِة جْذ بٌقذِد بٌنفغْد ِطً ب

بلاّسْةدّد ًزسغث  بلإٔغةْٔد بلأغةْ ًخبربزو ئسبدخزمِ خةسظ 

بٌقذِْد سدًد فًْ ّنْفد ٌذٍ أُ ؽخـ  بلأؾذبشىزه 

بىسّةَ ًسّةّد ٔفغْد ًغغذّد  زمشّحة، ًلػسةظ ِٓ ّسْشك لذة

 ئّةدخد ِٓ بغً خةفد  فنلا ّٓ بلجيٌد بٌىحيرخ ًبلدذخ بٌيٌٍّ

 :Atkinson,etal,1990.)بٌسٌبفك بٌنفغِ ٌذّو  

565-566). 

ئلى أْ (Ursano et al,1994)  ّؾير ّشصبًٌٔ

بلأؾذبش بٌقذِْد أؾذبش خييرخ ًِشجىد ًِفةغاد، زسغُ 

جمٌبصة بٌؾذّذخ أً بلدسيشفد، ًزغحث بلخٌف ًبٌمٍـك 

ًبلأـغؿةت ًبٌسػنث. ًبلأؾذبش بٌقذِْد وزٌه ربذ 

ؽذخ ِشزفْد، ًغْـش ِسٌلْـد، ًغْـش ِسىـشسخ، ًبسسٍف في 

دًبِية ِٓ ؾةدخ ئلى ِضِند. ًلؽىٓ أْ زإضش في ؽخـ بدفشده 

وؿةدش عـْةسخ أً غشلؽد ِٓ غشبئُ بٌْنف، ًلذ زإضش في 
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بلمجسِّ وٍو وّة ىـٌ بلحـةي فـِ بٌضٌـضبي أً بلإّقةس. ) ّحذ 

 (.034 2887بلخةٌك، 

 ٌلأؾذبشبٌسْشك  أْ ئلاًزؾير بٌىطير ِٓ بٌذسبعةذ     

ّنسع بميشبجةذ ٔفغْد ًغغّْد ٌذٍ  أْبٌقذِْد لؽىٓ 

 ئْ( Anthony,1986ًغذذ دسبعد ) ئربلدسْشمين لذة 

 جةلأِٓجْذ بٌىةسضد ّؾْشًْ جنمـ ًبمؽ  بلأفشبد

(.Anthony,1986: 299-305 ًًغذذ ، )

ّىٌْ  أْ( بْ ٌُٔ بٌىةسضد لؽىٓ Green,1982دسبعد )

ِة جْذ بٌقذِد  أّشبكِسغيرب ِيّة في بٔسؾةس 

 .(Green,1982: 544-552بٌنفغْد.)

بلدقةجٌْ جةميشبت  بلأفشبد ئًْجْنر بٌْذّذ ِٓ بٌذسبعةذ 

ِٓ ِؾىلاذ في ؾْةبصُ ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد ّْةٌْٔ 

دسبعد  أؽةسذ ئر،  جةٓخشّّٓلالةبصُ بٌؾخقْد ًفي 

(Sonik,1987بْ ب )ميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد 

 ّإضش ٍَّ بٌْةئٍد ًبٌنٌّ بٌؾخقِ ٌٍفشد ًلػذ ِٓ لذسزو

بً  مْف خ ًبًٌّْ ، لشة جغحثبلحْة أىذبفٌبغيد ِسيٍحةذ لد

في لذسزو ٍَّ بًٌّْ لشة ّإدُ بلى زىٍفد بلسقةدّد ّةٌْد  زْيً

 .ٌٍفشد ًبلمجسِّ

 ( 25-024 2884)بٌْيشبِٔ،

ٍَّ بْ ( Mcfarlan,1987دسبعد ) أوذذفّْة 

ٍَّ  ًبمؽ لذة ضةضير بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد

-Mcfarlan,1987: 764ٌذسبعِ.)ببٌسؿقًْ 

769.) 

ًئرب وةٔر جْل بلأُِ ًبٌؾٌْت لذ زْشمر أضنـةء     

بلحـشًت ًبٌىـٌبسش ًبٌطـٌسبذ لدٌبلف ًأؾذبش فةدِد 

ًمةغيد ًِإلدد أدذ ئلى ئفةجد بٌْذّذ ِٓ أجنةئية جةلأِشبك 

بلجغّْد ًبٌنفغْد، فاْ بٌٌمِ بٌْشبلِ ّسّْض بخقٌفْد في 

ىزب بلمجةي، ؾْص ئْ ِـة ّسْـشك ٌـو بٌؾْث بٌْشبلِ ِٓ 

 بلأِشّىِؾذبش ًخبربذ فةدِد ِسّطٍد جةلاؾسلاي أ

بلدسّطٍد جةٌسفػيربذ ًبلاخسيةف ًبٌمسً  بلإسىةجْدًبٌٍّْْةذ 

بٌتي زحْر ىزب بلاؾسلاي  بلإسىةجْدبٌتي لةِر بذة بلدنَّةذ 

وحيرخ ِٓ بسك بٌْشبق ِٓ لحً  أغضبءبؾسلاي  ئلى أدذًبٌتي 

ّذد وحير جذًسه بلى ٔضًؼ  أدٍزنَُْ دبّؼ بلاسىةجِ ًبٌزُ 

 أوطش ّشبلْد بلى ِذْ ًبلأسّةفِٓ بلدٌبىنين ِٓ بلدذْ ًبٌمشٍ 

بٌتي لةَ بذة ىزب  بلأّّةيًبْ عحث بٌنضًؼ ىٌ  ًىذًء أِةْ

بٌْةِد  بلأِلانبٌسنَُْ ِٓ بّسمةلاذ ًبصػير ًبلاعسْلاء ٍَّ 

ًبلخةفد ًبعسحةؾد بٌذِةء ًعبي ًبغسقةت بٌنغةء ًبٌفسْةذ 

ِٓ بٌذّةٔةذ بلاخشٍ فنلا ّٓ ِقةدسخ بلحشّةذ بٌؾخقْد 

ٌٍنةط، وً ىزب ّْذ ِٓ ِقةدس ًأعحةت بٌقذِد بٌنفغْد 
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ًبلاميشبجةذ بٌـغٌٍوْد بلأفْةٌْد ًبٌْمٍْد بٌتي ّْةِٔ ِنية 

ِٓ  ةٌْ بٌحةؾطبٌْذّذ ِٓ أجنةء ؽْحنة بٌْشبلِ، فمذ لاؾ

في مٌء  ينشجٌّز ًِّٓشؽذ ينوسذسّغْ ّةخلاي ٍّّي

بلدْذبْٔد لدخّْةذ بٌنةصؾين  ّةًِٓ خلاي صّةسببص ّةبخسقةفي

بٌقذِد بٌنفغْد ،  أّشبكبْ بٌْذّذ ِٓ بٌيٍحد ّْةٌْٔ ِٓ 

، (PTSD)ًِنيُ ِٓ ّْةِٔ ِٓ بميشبت ِة جْذ بٌـقذِد 

قةدِد ًبٌْنْفد ًزضّذ ِْةٔةخ ىإلاء ِِ بعسّشبس بلأؾذبش بٌ

ًوطيربً ِة لصذ جذء ؾةٌد ِٓ بلاميشبت بٌنفغِ زٍِ ِحةؽشخً 

فذِد، أً خحـشخ ِفةغاـد ًبغير ؽخقةً ِة، ًزحذً ىزه 

بٌقذِد أً بلخبرخ بلدفةغاد ًوألعة بٌْةًِ بلدحةؽش بٌزُ أدٍ 

ئٌـَ ؾذًش بلاميشبت، ًّغٍث أْ ّحمَ جين عحث ًٔسْػد، 

ـقذِد أْ زإرُ بٌؾخـ ًأْ ًًبلِ بلحةي أْ ِٓ بلدّىٓ في بٌ

زإدُ ٌذّو ئلى خًٍ ِقذسه بلدحةؽش فْضٌٌٌّغِ. أِة 

بٌقذِةذ بٌنفـغْد ًِة ّسقً بذة ِٓ خبربذ ِفةغاد فْػث 

أْ زإخز ٍَّ ألعة ّةًِ جـين ٌّبِـً، ًأْ بٌٌْبِـً بلدسْذدخ 

-بٌغةجمد لذ ىْأذ بٌترجد ٌٍْةًِ بلدفةغئ ٌْىٌْ أضشه لٌّةً

. ؾةٌد بلاميشبت ئٍيةسفـِ  -ةجمدًِنةفةً ئلى بٓضةس بٌغ

 (.021 2886)ِْةعة، 

أضحسر بلأبحةش بلحذّطد أْ بٌْةًِ بلأىُ في بزذّذ سدًد فًْ ً

بحذ ربزو؛ ًئلظة بٌمذسخ أً  أٌقذِِبٌىةئٓ بلحـِ ٌـْظ بلحذش 

0 ١٩٩١)بٌنةجٍغِ،   .ّذَ بٌمذسخ ٍّـِ ٌِبغيـو ىـزب بلحـذش

٣٤) 

ًجنَشخ فةؾقد ٌٌبلِ بلإٔغةْ بٌْشبلِ جؾىًٍ ّةَ، ً     

لؽىننة بٌمٌي أْ ِة ْْٔؾو ِٓ ٍشًف  بٌيةٌث جؾىً خـةؿ

 ًأؾذبش فةدِد لذ أٌمر جَلالذة ًأضـشذ جـؾىً ِحةؽـش

ًغير ِحةؽش ٍَّ عٌٍوو ًأدبئو ًأؾذضر في سًزين ؾْةزو 

 . بٌٌِِْ جؾىً ّةَ

في  بلإسؽةدُ ّةِٓ خلاي ٍّّي ينًًٌْ بىلاُ بٌحةؾط     

ّإوذ جٌمٌؼ ِذٍ زأضير ىزه بلأؾذبش ٍَّ  ّةمٌء بسققي

عٌٍن بٌيٍحد، ًّسحين رٌه ِـٓ خـلاي بٌضّةسبذ بلدْذبْٔد 

ِِ بٌْةٍِين في  أغشبئية تم لدخّْةذ بٌنةصؾين ًبلدمةجلاذ بٌتي

ِٓ ِشؽـذّٓ زشجٌّين ًِذسبء  ًبٌترجٌُ لرةي بًٌّْ بلإسؽةدُ

ٌْةء أٌِس، زْىظ ًغٌد ِذبسط ًٍِّْين ًِذسعين ًأً

ًزفةلُ سدًد بلأفْةي بٌنةبرد ّٓ بٌقذِد بٌنفغْد ًخةفد أضش 

رٌه ٍَّ زىْف بٌيٍحد ًِْةٔـةبصُ ِٓ مْف بٌسؿقًْ 

بٌذسبعِ، ًزؾسر بلأسحةه، ًبٌْذًبْٔد، ًبلخٌف، ًبٌسٌزش. ِٓ 

في زقُّْ جشٔةِع ئسؽةدُ   ةْخلاي ِة زمذَ فىش بٌحةؾط

ٌٍسخفْف ِٓ بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد ٌذٍ ّْند 

 ِٓ ىٍحد غةِْد زىشّر.

 بٌحؿص0 أهمْد
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ىٌ  –أّنّة وةْ  –بلدْةفش  بلإٔغةًٌْْ أوطش ِة ٌّبغو     

زْشمو ٌٍنغٌىةذ ًبلدإضشبذ بلدخسٍفد بلخةسغد ّٓ ٔيةق 

ٌتي غةٌحة ِة عْيشزو، ًِذٍ بخسْةسه ًلشبسه ًؾػُ ئسبدزو، ًب

زٍمِ جطمٍية ٍَّ وةىٍو، ًجةٌسةلي زترن آضةسىة بٌٌخّْد ًغير 

بلدسٌلْد ٍَّ وً ِٓ ؾغو ًئدسبوو، ؽٌْسه ًلا ؽٌْسه ًِٓ 

ضُ ٍَّ ؾةٌسو بٌنفغْد ًبٌْمٍْد ًبٌغٌٍوْد ًبٌقؿْد ًبٌحذْٔد، 

جً بٌٌٍْفْد بلدسٍْمد جأدبئو بٌفشدُ ًبلأعشُ ًبلجّةِّ، ًِة 

ٌٌٌغْد لذ ّسّخل ّٓ رٌه ِٓ  ِسةّث ٔفغةْٔد ًفغْ

 .ًؾشوْد أدبئْد ًِينْد ًبلْْد

ًًٌْ بٌنىحةذ ًبلأصِةذ ًبٌىٌبسش؛ بٌيحْْْد ِنية ًغير      

بٌيحْْْد0 وةٌفْنةٔةذ، ًبٌضلاصي، ًبٌبربوين، ًبلحشبئك، 

ًبٌٌْبفف، ًبٌقٌبّك، ًٌٍبىش بلحشِةْ ًبٌفمش ًبلجٌُ، 

ًبٌفغةد ًبٌىغةد، ًبٌٍَُ، ًبٌىشًت ًبلحشًت، ِٓ أىُ 

بٌر فٌس ًأؽىةي زٍه بٌنغٌه ًبلدإضشبذ بٌتي ًبغير ًِة ص

 بلدْةفش.  بلإٔغةْزٌبغو 

جةّسحةسىُ  بلأهمْدلؽطً ىٍحد بلجةِْد ضشًخ ًىنْد في غةّد ً

زمذُّ  ئلىبٌيةلد بٌذبفْد لضٌ بٌسمذَ ًبٌحنةء ، فيُ بحةغد 

بٌشّةّد بٌٍّْْد ًبلاغسّةّْد ًبلجغّْد ًبٌنفغْد ، ًبعسطّةس 

لذسببصُ ؾسَ ّغيٌّب في زيٌس لرسّْةبصُ ًزنّْسية، ًبْ 

بٌسٍّْْْد ًبٌترجٌّد بٌتي زمذِة بلجةِْد ٌيٍحسية زنّنية بٌبربِع 

في بٌٌلةّد ِٓ بلدؾىلاذ بٌنفغْد بدخسٍف  ئسؽةدّدجشبلرة 

بٌفشدُ ًبلجّةِّ ًبٌتي بزذ ِٓ  بلإسؽةد، فنلا ّٓ  أٌٔبّية

زْشك بٌيٍحد لدؾىلاذ ًفٌْجةذ لسسٍفد ، بر زغةّذىُ 

 ئٌْيةسةغٌْ ٍَّ بِسلاويُ بلديةسبذ بٌسىْفْد بلدنةعحد بٌتي لػ

ّنذ بٌسْةًِ ِِ بٌنغٌىةذ بٌتي زْترك ؾْةبصُ ًِغيربصُ 

 بلجةِْْد.

أْ بلحْةخ بلإٔغةْٔد ّشمد دبئّة ٌسيذّذبذ بلمحْو بٌزُ    

ٌِمٌّْد ىزه  بلإٔغةّْسٌبغذ فْو بلإٔغةْ ، ًِِ بٌٌبلِ ّذسن 

بٌسيذّذبذ ًؾمْمسية ، وّة ّذسن أْ آِةي لصةزو بوبر وطيرب ِِ 

 ئلىبلدٌذ بلدإغً و، ًبذزب زترعخ ٌذّو فىشخ بؾسّةلاذ ٌِز

ّْسمذ جمذسزو ٍَّ برةًص بلأخيةس  بغً غير ِغَّ ًىٌ

بوبر فذِد لؽىٓ ىِ بلأؾذبش بٌقةدِد ً، ًبٌسيذّذبذ

بلدفةغاد ِِ بلدٌذ  بلدٌبغيد ىِ بٌتي زمٌدًٌلإٔغةْ بْ ّسٍمةىة 

فيزه بلدفةغاد زضًّ ّٓ ٌِزو بٌؾخقِ فىشخ بٌسأغًْ ، 

ًزذفْو ٌٍسفىير جةؾسّةي ٌِزو في أُ لحَد ، أً مّٓ فترخ 

ِْْند ِٓ بٌضِٓ ، ًىٌ ِة أفيٍؽ ٍَّ زغّْسو بٌْقةت 

ًبزذش بلاعسػةجد ٌٍنغٌه ّنذِة ّسْشك بٌفشد ئلى  أٌقذِِ

عسػةجد لا ؾةدش فذِِ ِنةّك بً ِإلم. ًلذ زىٌْ

 1006ٌٍنغٌه بٌقذِْد فٌسّد أً ِإغٍد.)بلخيْث ، 

02044-2052.) 
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زيٍك بلخبرخ بٌقةدِد ٍَّ ٌُٔ بلخبرخ بلدفشىد ٌٍفشد، بحْص لا ً

جةلأّشبك  ئفةجسو ئلىبؾسّةلذة لشة ّإدُ ّغسيِْ ٌِبغيسية  ً

ً  ؾذًش بٌقذِد أضنةءًبْ بٌسأضير ّىٌْ فػةئْة  بلدشمْد،

ّأزِ زأضيرىة ِٓ بٌفػةئْد بٌتي بزذش أضنةء بٌقذِد ، ًبسسٍف 

بعسػةجد بٌفشد ٌٍخبربذ بٌقةدِد ًبلدإلدد، ًرٌه ٌٌغٌد بٌفشًق 

بٌفشدّـد جْـنيُ، فّنيُ ِٓ ّنيةس ًلا ّمٌٍ ٍَّ بلدٌبغيد، ًِنيُ 

ِٓ ّمِ فشّغد ٌٍّشك بٌنفـغِ ًبلجـغِّ، ًآخشًْ ِٓ ٌّبغو 

بلله ًّضلؽد ًٔفظ سبمْد جمنةء  ، جمٌخزٍه بٌَشًف بٌقةدِد

ًلذسه، ًرٌه ّشغِ ئلى ّذد ِٓ بٌٌْبًِ بٌنفغْد ً 

بلاغسّةّْد، أً ٌّبًِ ربزْـد ًٌّبِـً بغسّةّْـد 

 .(01  1020خةسغْد.)ٌّدخ، 

جةىسّةَ  (ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد ؾَِ )بميشبتً

بٌذسبعةذ بٌترجٌّد ًبلاغسّةّْد ًبّسبرًىة ٌْغر لرشد 

غير لزغٌجد فيِ ِشزحيد بحْةخ  أًخ ّةجشخ ٌٍبىش بزذش ٌفتر

بٌطمةفْد  بلأجْةدزغيربذ غزسّد في  ئلىزإدُ  ئلعة ئر بلأفشبد

 بٌؾخقْدًزإضش ٍَّ لالسقةدّد ًبٌترجٌّد ، ًبلاغسّةّْد ًب

 (.050 2884لاغسّةِّ.)بلدٌعٌُ،ب ًجنةئية ًألظةىية

ًٍَّ بٌشغُ ِٓ بخسلاف بلجزًس ًبلأفٌي بلدسٍْمد جةلدفيٌَ 

ًبلدقيٍؽ، فمذ زشغُ ئلى بٌْشجْد ًفْغ جقْغ ًأٌفةً 

ًِنةِين عْىٌٌٌغْد لسسٍفد0 "وةميشبت بٌؾذخ بٌنفغْد 

("؛ ً"بميشبت ١٩٩١ّمث بٌسْشك ٌٍقذِد )بٌنةجٍغِ، 

( ًبميشبت ١٩٩٤ئغيةد ِة جْذ بٌقذِد )بٌغةِشبئِ، 

("، ١٩٩٥ٌٍؾذخ بٌنفغْد ) بٌْيشبِٔ،  ّمةجًْ بٌسْشك

ً"بميشبت بٌسٌزش بٌلاؾك ٌٍقذِد بٌنفغْد )بٌٌْْٔغْف، 

ّنو في ("، ًغيرىة ِٓ بلافيلاؾةذ. ًىٌ ِة ْٔبر ١٩٩٥

ىزه بٌذسبعد جـّقيٍؽ )بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه 

 .بٌقذِْد(

ِٓ ؾْص بلدفيٌَ ًبلدذٌٌي، ٔش0ٍ "جأْ أُ ؾةدضد زىٌْ       

ٌفشد بلدْسةدخ، ًزغحث ٌو بلأعَ )بٌىشت خةسغد ّٓ خبرخ ب

ًبلحضْ(، ًزىٌْ بعسػةجسو لذة ِقؿٌجد جةلخٌف بٌؾذّذ 

ًبٌشّث ًبٌؾٌْس جةٌنْف ًبٌْػض ِة ىِ ئلا بميشبت ِة 

ًىزب ِة ّقفو بٌذًٌْ بٌسؾخْقِ  ،جْذ مغو بٌقذِد

بٌْةلدِ لدنَّد بٌقؿد بٌْةلدْد "جأٔو بعسػةجد ِسأخشخ لحةدش أً 

أً  بصذّذّوٌِلف مةغو غذب، زىٌْ بلأٌِس فْو ربذ ىحْْد 

أِة ِٓ ؾْص ، وةسضْد، زغحث وشجة ٔفغْة ٌىً ِٓ ّسْشك ٌو

بٌسؾخْـ، فيِ وّة زحْنية ًبزذدىة  ًلزىةْبلأّشبك 

ٌطلاضد بٌسةٌْد؛ ًرٌه ِِ مشًسخ زٌفش ؽشه بٌفاةذ بٌشئْغد ب

بعسّشبسّد أّشبك وً ِٓ ىزه بٌفاةذ )أً جْنية( لأوطش ِٓ 

ِذخ صِنْد ِمذبسىة ؽيش ًبؾذ ٍَّ بلألً. ًبٌفاةذ 

 0بٌطلاضد بلمحىةْبلدمقٌدخ ًأّشبمية وّة زحْنية 



 ٌٍسخفْف ِٓ ئسؽةدُبضش جشٔةِع بحمذ لزّذ ٌّٔظ ً ٍِّ ٍّْع خنش 0 

- 8 - 

 

  :ٌقذِِببلمحه بلأًي0 ئّةدخ خبرخ بلحذش  

بلمحه بٌطة0ِٔ برنث بٌسنحْيةذ )بلدطيربذ( بلدشزحيد جةلحذش 

 .ٌقذِِب

)بجٌ بلحغٓ  ).بلمحه بٌطةٌص0 فشه بلحغةعْد ًبلاعسطةسخ

 (61-062  1006،ًّغةف

بلاميشبجةذ بٌسةٌْد ٌٍقذِد زإدُ  أْ ئلىًزؾير بٌذسبعةذ  

بلدغسٌّةذ بٌنفغْد ِنية  ٍَّ وًزذِير بٌؾخقْد  ئلى

ّمً  ئسجةن ئلىلشة ّإدُ  ًبلجغذّد ، ًزنيِ خيٌه دفةّية

 بٌفشد ًبٌزُ ّإدُ جذًسه بلى  فمذبْ بٌطمد في لزْيو

بٌزُ ّإدُ بلى ّقةت  بلأِشبلاغسّةِّ، 

 (.04 1004بلخضسغِ،بٌقذِد.)

 زإوذ بٌذسبعةذ في ِْذبْ ٍُّ بٌنفظ أخشِٓ غةٔث     

وةلحشًت ًعٌء  ذ بلحْةزْد بٌنةغيدبلخبرب ئْ بلإوٍْنْىِ

ّلالِ فٌْجد  أْبٌسىْف ِِ بٌحْاد بلاغسّةّْد زإدُ جةٌفشد 

 بلجغّْد.  بلأِشبكِمةًِد بٌمذسخ ٍَّ 

 .(022 1003)ؾغٓ،                                  

بلخبربذ )بلى بْ (  2882ًزٌفٍر دسبعد )بلمحةست،     

بٌغٍبي ًبلدحةؽش في بلجيةص بٌْقبي بلدشوضُ  زأضيرىةبٌقذِْد لذة 

وزٌه بلذشٌِٔةذ بٌتي ّفشصىة بلجغُ ّنذِة ّىٌْ بٌفشد بزر 

 أوطشبٌزُ لغٍْو  بلأِشًىأخ بٌنغٌه بٌنفغْد بلدخسٍفد ، 

فغْد بٌن جةلأِشبك ٌلإفةجدّشمد 

زإضش عٍحة  ( ، ًبٌتي07  1006)بلديذبًُ،.ًبٌْمٍْد(

ِمترٔد  بٓخشّٓبٌفشد ًّلالةزو ِِ  أدبءٍَّ ًجؾىً ًبمؽ 

 ًبلإؾحةهًبلحضْ ًّذَ بلاعسمشبس ًبٌنمـ  ًبلألمجةلدْةٔةخ 

بلجغّْد بٌتي  بلأِشبكبؽذ ًىأخ ٍَّ بٌفشد ِٓ  أضشىةًّىٌْ 

زقْث ّنٌب لزذدب لؽىٓ ّلاغو جؾىً ٌِمِْ بً بٌغْيشخ 

بلاميشبت بٌنفغِ ؾةٌد ؽةٍِد زإضش في  أْ ئلاٍّْو ، 

 بلإدسبن ئلىّش ًبٌزبذ ًلؽسذ بٌسأضير ًبلدؾة بلإؾغةط

 (.012 2886ةذ بٌْمٍْد.)وفةفي،ًبٌٍّْْ

( بْ بعسّشبس عٌء بٌٌمِ 1005ًزإوذ دسبعد )ؾغين،   

 بلإفةجد أًفي بٌْشبق ًّذَ بلاعسمشبس بٌغْةعِ ًبلاغسّةِّ 

 أْ ئلى أدٍبحٌبدش ؾذّطد بٌْيذ ٔسْػد ٌىطشخ بلأفػةسبذ 

ّْةِٔ بٌْذّذ ِٓ ىٍحد بلجةِْد ِٓ بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه 

بٌقذِْد زتربًؼ ؽذزو جين بٌحغْو ًبلدسٌعو ًبلحةد 

 (.0103  1020،)بٌمْغِ ًغةجشٓ.ًبلدضِ

بٌقذِْد لذ  ًبلأؾذبشلاصِةذ بلحشت  بلأِذجْْذخ  ًبٓضةس

بٌغٍحْد  بٌسأضيربذبشسذ ىٌي ؾْةخ بٌفشد ، ًلذ زغسّش جْل 

شبت بٌنغٌه ِة جْذ بٌقذِْد بلدْشًفد جةمي

(PTSD ٌغنٌبذ ّذّذخ ِٓ ّّش بٌفشد وّة)زنسمً ِٓ  ألعة

 (.Davison,1980: 50.)بلأجنةء ئلى بٓجةء
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ٌذٍ جمِْ  بٌسأضيرًبْ بٌسْشك لحذش مةغو لا لػذش ٔفظ 

فٌْبًِ بلخيٌسخ لؽىٓ بْ زٍْث دًسب في بًٌّْ ٍَّ  بلأفشبد

ِد جْذ صّةدخ بؾسّةٌْد ٍيٌس بميشبت مغٌه ِة جْذ بٌقذ

بٌقةدِد ، فةٌْذّذ ِٓ بلخقةئـ  ٌلأؾذبشبٌسْشك 

بٌؾخقْد زٍْث دًسب ىةِة في زيٌس بميشبت مغٌه ِة 

ِْةٔةخ ِٓ بٌزوٌس ،  أوطش فةلإٔةشجْذ بٌقذِد ِطً غنظ بٌفشد 

بميشبت مغٌه ِة جْذ بٌقذِد زشزفِ جين  أّشبك أْوّة 

عنة ، وّة بْ ٔمـ  بلأفغشعنة ِمةسٔد ِِ  بلأوبر بلأىفةي

بلدٌٍِْةذ بلخةفد لحً بلحةدش ًزمُْْ بٌفشد ٌٍؿذش ًًغٌد 

بٌقذِْد بٌتي زْشك لذة بٌفشد في بٌيفٌٌد  بلأؾذبشزةسّخ ِٓ 

ِٓ ٌّبًِ  أّنةوةٌسؿشػ ًبلاّسذبءبذ بلجنغْد زْذ 

 (0213 1022مذبدُ،بلخيٌسخ. )ِ

ًبٌْلاغْد لاميشبت مغو  بلإسؽةدّد بلأعةٌْثًزنٌّر  

بٌزُ ّشوض ٍَّ  بٌغْىٌ دّنةِِِة جْذ بٌقذِد ِنية بٌْلاظ 

ًبٌسخذس ًبٌسنفْظ ًبٌسػنث جةعسخذبَ  بلإٔىةسِفةىُْ ِطً 

في  أعةٌْثوّة بجسىش بٌغٌٍوٌْْ ّذخ  ِنيع بٌسؿًٍْ بٌنفغِ ،

 بلإؾػةَبٌزُ ّيذف بلى خفل  جةلإفةمدبٌْلاظ ِنية بٌْلاظ 

ًبٌسػنث ٌٍزوشّةذ بٌقةدِد ، ًزمًٍْ بلحغةعْد بٌسذسلغِ 

بٌتي  بلأّشبكِنةعحة ًفْةلا في ّلاظ جْل  أعٌٍجةبٌزُ ّْذ 

 أعةٌْثّْةِٔ ِنية بلدقةجٌْ جنغو ِة جْذ بٌقذِد ، بِة 

 بذةبلدْشفي بٌتي زشٍ بْ بٌنغٌه ًبٌغٌٍوْةذ بلدشزحيد  بٌْلاظ

لؽىٓ  ئرٌٍزبذ ،  ًبٌسفغير غير بٌٌبمؽ  بلإدسبنزنسع ّٓ 

 جادسبوةذبٌغٍحْد  بلأفىةس أًزغْير ًبعسحذبي ىزه بلادسبوةذ 

 د.بلغةجًْ ًمٌؾة أوطشًزفغيربذ 

 (.0254  1022،لزّذ)غبرًّ ً                       

ًّْذ بٌْلاظ بلدْشفي بٌغٌٍوِ ببرةىة ّلاغْة ؾذّص ٔغحْة    

بٌفشد ٌٍّطيربذ بلخةسغْد ًزغيرىة ،  ئدسبنًّشوض ٍَّ وْفْد 

ًزؾير بٌنَشّةذ بٌتي ّشمر بٌْلاظ بلدْشفي بٌغٌٍوِ في ببرةه 

في بٌْلاظ  ًبٌسفىير بٌْمً ئدخةي أعةطسئْغِ ّمٌَ ٍَّ 

بلدْسمذبذ بٌلاّملأْد بٌتي  أًبٌغٍحْد  بلأفىةسبٌنفغِ ًزغْير 

ْذًّ ّسحنةىة بٌفشد ِٓ خلاي خبربزو بلدحىشخ ًرٌه ٌغشك ز

ّٓ  بلدخسٍفد جأؽىةلذةعٌٍوو بر زْبر بلاميشبجةذ بٌنفغْد 

 (.0182 1008)سجِْ،.ًبٌسفىير بلإدسبنزؾٌه 

 ئدسبنَ ِغةّذخ بٌفشد في ٍّ ًّغسنذ بٌْلاظ بلدْشفي بٌغٌٍوِ

 أً أفىةس ئلىىشّمد زفىيره بٌغٍحْد بذذف زغيرىة ًزفغير 

 بلأفىةسلزةًٌد زغْير  ئلىًبلْْد ، ًّيذف  أوطشلنةّةذ بلغةجْد 

ّلاغْد زغَّ  ًئعتربزْػْدِٓ خلاي فنْد  بلخةىاد ًرٌه

 أوطشبٌحنةء بلدْشفي بذذف بْ زقحؽ بٌٍّْْةذ بلدْشفْد  ئّةدخ

ّسْةًِ ِِ بٌغٌٍن  بلأعٌٍتًبذزب فةْ ىزب ، بزقةلا جةٌٌبلِ

ىنة  ٓجةّسحةسه ٔسةغة ٌٍسفىير غير بٌٌٍْفِ ًِ غير بلدسٌبفك
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 ئّةدخبٌْلاظ ٍَّ بٔو ٍّّْد زٍُْ دبخٍْد زؾًّ  ئلىلؽىٓ بٌنَش 

لدشزحيد ب بلأفىةسزنَُْ  ًئّةدخ بلإدسبوِزنَُْ بلمجةي 

ًبلدإضشبذ بٌحْاْد  بلأؾذبشجةٌْلالةذ جين 

 (0213  1022بلدخسٍفد.)ِمذبدُ،

في مٌء ِة زمذَ زبرص أهمْد بٌذسبعد بلحةٌْد في بلجٌبٔث 

 -بٓزْد0

في لرةي بلإسؽةد بٌنفغِ ئلعة دسبعد ٍّّْد زيحْمْد  _1

ًبٌسٌغْو بٌترجٌُ زغسيذف جنةء ًزيحْك جشٔةِع ئسؽةدُ في 

بٌْلاظ بلدْشفي بٌغٌٍوِ ٌٍسخفْف ِٓ بميشبت ِة جْذ 

 بٌنغٌه بٌقذِْد ٌذٍ ّْند ِٓ ىٍحد بلجةِْد.

بلحةغد ئلى بعسخذبَ بٌبربِع بلإسؽةدّد لدٌبغيد  _1

بٌيٍحد في بلدؾىلاذ بٌتي ّْةِٔ ِنية بلأفشبد جؾىً ّةَ ً

بلدشؾٍد بلجةِْْد جؾىً خةؿ ًبٌزُ ّغيُ في بزمْك بٌسٌبفك 

 بٌنفغِ ًبلاغسّةِّ.

صّةدخ بلدْشفد بٌنَشّد ًبٌسيحْمْد لذزب بلدٌمٌُ ًبٌزُ ؾةص  _2

ٍَّ بىسّةَ بٌْذّذ ِٓ ٍّّةء بٌنفظ لدة ٌو ِٓ أهمْد في ؾْةخ 

 بلأفشبد.

لذ زغيُ بٌنسةئع بٌتي عسخشظ بذة بٌذسبعد بلحةٌْد ِٓ  _3

خلاي زيحْك بٌبرٔةِع بلإسؽةدُ في )بٌْلاظ بلدْشفي بٌغٌٍوِ( 

ِٓ لحً  ةٍَّْ زيحْك بٌبرٔةِع بلإسؽةدُ بٌزُ أّذه بٌحةؾط

 بلدشؽذّٓ بٌترجٌّين ٍَّ ؾةلاذ أخشٍ لشةضٍد.

ذسبعد زسّطً جةلدشؾٍد بٌّْشّد ًبٌذسبعْد بٌتي لؾٍسية بٌ _4

بلحةٌْد ئر ئْ بٌؾحةت ىُ بلدقذس بلأعةعِ ٌنيند بلأِد 

ًزمذِية ًجنةء ِغسمحٍية ًّؾىً ىٍحد بلجةِْد بٌؾشلػد بلدطمفد 

 ٌٍؾحةت ًٍّْيُ زمِ ِغإًٌْد بٌحنةء ًبٌسغْير في بلمجسِّ.

 

 ىذف بٌحؿص ًفشمْةزو0

ٌسخفْف  ئسؽةدُبضش جشٔةِع  ئلى بٌسْشف بٌحؿص یيذف

 بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد ٌذٍ 

 ًمْر رٌه مٌء ًفي ،ىٍحد غةِْد زىشّر  ّْند ِٓ

 :بٓزْد بٌفشمْةذ

 دسغةذ سزث جیٓ ئؾقةئْد دلاٌد ربذ فشًق لازٌغذ .١

بميشبت ِةجْذ  ِمْةط ٍَّ بٌسػشّحْد بلمجٌّّد أفشبد

 .ًبٌحْذُ بٌمحٍِ بلاخسحةسّٓ في ٌنغٌه بٌقذِْدب

 دسغةذ سزث جیٓ ئؾقةئْد دلاٌد ربذ فشًق لازٌغذ .٢

بميشبت ِة  ِمْةط ًبٌنةجيد ٍَّ بٌسػشّحْد بلمجٌّّسين أفشبد

في  بلإسؽةدُ بٌبرٔةِع زيحْك جْذجْذ بٌنغٌه بٌقذِْد 

 .بلاخسحةس بٌحْذُ

 :بٌحؿص ؾذًد
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/ غةِْد )فحةؾِ( بلأًلىىٍحد بلدشؾٍد  ٍَّ بٌحؿص یمسقش

 1024 _1023ٌٍْةَ بٌذسبعِ  زىشّر

 بلدقيٍؿةذ0بزذّذ 

 Counseling  بلإسؽةدُبًلا0 بٌبرٔةِع 

Program0 

 ّشفو ولا 0ِٓ

 1985أٌذ ًعشُ،  _1

جشٔةِع لسيو ًِنَُ ٍَّ أعُظ ٍّّْد عٍّْد، ًّسىٌْ "ىٌ 

ِٓ لرٌّّد ِٓ بلخذِةذ بلإسؽةدّد بلدحةؽشخ ًغير بلدحةؽشخ، 

زمذَ ىزه بلخذِةذ لجِّْ ِٓ زنّيُ بلدذسعد،ًرٌه ٌسؿمْك 

ًبٌسٌبفك بٌنفغِ ًبلاغسّةِّ ًبلديني،ًلؼيو  بٌنٌّ بٌغٌُ

فشّك ًّّ ِٓ بلدسخققين  ىزب بٌبرٔةِع ًّنفزه ًّمٌِو

 (0127  2874)بٌذًعشُ ،               . "بلدإىٍين

 1992بلجنةجِ ، _2

جشٔةِع لسيو ًِنَُ ٍَّ أعظ ٍّّْد لػسٌُ ٍَّ "ىٌ      

بٌيٍحد في  لرٌّّد ِٓ بلخذِةذ لحً بلدؾىلاذ بٌتي ٌّبغيية

لرةي بلدؾىلاذ بلالسقةدّد ًبٌذسبعْد ًبٌنفغْد 

ًبلاغسّةّْد، ًفك أىذبف بلإسؽةد ًبٌسٌغْو في بٌسٍُْْ، بلأِش 

.) "بٌزُ ّإدُ ئلى لصةؾيُ بٌذسبعِ ًزىْفيُ ِِ بٌحْاد

 .(024 2881بلجنةجِ، 

 1998صىشبْ ،  _3

جشٔةِع ِنَُّ في مٌء أعُظ ٍّّْد ٌسمذُّ بلخـذِةذ  "ىٌ

بلإسؽـةدّد بلدحةؽـشخ ًغْـش بلدحةؽشخ ، فشدّةً ً جمةّْةً بذذف 

ِغةّذبصُ في بزمْك بٌنٌّ بٌغٌُ ًبٌمْةَ جةلاخسْةس بٌـٌبِّ 

ْيو ًزنفْزه ًبلدسْمًّ ً ٌسؿمْك بٌسٌبفك بٌنفغِ ، ًّمٌَ جسخي

 . "ٌين بلدإىٍينلجند ًفشّك ِٓ بلدغإً

 .( 0388 2887)صىشبْ ،                              

 2001ّشجْةذ، _4

خيد زسنّٓ أٔؾيد ًٍّّْةذ زغسيذف ِغةّذخ بٌفشد  "ىٌ

ٍَّ بٌٌِّ جغٌٍوو ًِؾىلازو ًزذسّحو ٍَّ ببسةر بٌمشبسبذ 

بلدنةعحد، جؾأْ بلحٌٍي بٌلاصِد ٌٍّؾىلاذ، ًبزشّش ىةلةذ 

 . "بٌفشد بٌىةِند، ًزنّْد لذسبزو ًِيةسبزو 

 (025 1002) ّشجْةذ،                             

 2002 ّحذ بلخةٌك ، _5

ٍّّْد،  أعظ ٍَّ ًبٌمةئّد بلدنَّد بلخيٌبذ ِٓ لرٌّّد "ىٌ

 ٌفيُ بلجّةّةذ أً بٌفشد لدغةّذخ بلخذِةذ زمذُّ ئلى بصذف

 ِيةسببصُ ًزنّْد جؾألعة، ئلى ؾٌٍي ًبٌسٌفً ِؾةوٍيُ

 ؾْةبصُ، ًّسُ لرةلاذ ؽسَ في بٌغٌُ بٌنٌّ ٌسؿمْك ًلذسببصُ

 ِسفيّد ِسحةدٌد ّلالد ِٓ ئىةس في ِنَّد غٍغةذ فٌسخ في

 (٢0٨٧::٢ّحذ بلخةٌك ،)".ًبلدغترؽذ بلدشؽذ جين
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 ٌٍبرٔةِع0 بلإغشبئِ بٌسْشّف

في  ِمذِد بلدتربجيد بلإسؽةدّد بلإغشبءبذ ِٓ لرٌّّد     

 فشدّد ئسؽةدّد ًفْةٌْةذ ًِنةلؾةذ لزةمشبذ فٌسخ

ئلى بٌسخفْف ِٓ بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه  بصذف ًجمةّْد

 ىٍحد بلجةِْد.بٌنفغْد ٌذٍ ّْند ِٓ 

 

 Traumatic Stress0بٌقذِد بٌنفغْد  ضةْٔة0

 ّشفية ولا 0ِٓ

 ((Meichenbaum ,1944ِةّنىنحٌَ -1

ؾٌبدش ؽذّذخ ّنْفد زْذ لٌّد ًِإرّد ، ًِيذدخ ٌٍؿْةخ "ىِ 

بحْص بزسةظ ىزه بلحٌبدش بلى لريٌد غير ّةدُ لدٌبغيسية 

 (025  1007. )لٌّذس،"ًبٌسغٍث ٍّْية

 (Thabet,1996ضةجر ) -2

بٌتي ّسْشك لذة بٌفشد  بلأؾذبشلرٌّّد ِٓ  أًبُ ؾذش "

ًعْيشخ  ئسبدخخلاي ؾْةزو ، ٔسْػد ٌَشًف خةسغد ّٓ 

بلجغذّد  ًبلإفةجةذبٌفشد ، وةلحشًت ًبٌىٌبسش بٌيحْْْد 

بلخييرخ ًؾٌبدش بٌيشق ًبٌسْشك ٌلاغسقةت بً 

 (.Thabet,1996: 73.)"بلخيف

 (Postel,2000جٌعسً ) -3

ؾةٌد بٔقْةق ّةىفِ ًبٔفْةلي ِِ ّذَ بٌمذسخ ٍَّ "

بلاعسػةجد بلدسىْفد ٍَّ بضش ٍيٌس ّنْف ًغير ِسٌلِ لحةدش 

0 1022حمْذ، .)"بًغذ ؾةٌد فذِْد ٔفغةْٔد لقٌٍ

20.) 

 2002 ، ٔسةٌْظًجٌ لاجلأؼ -4

ؾذش في ؾْةخ بٌؾخـ ّسؿذد جؾذزو ًجةٌْػض بٌزُ "جةلعة 

لغذ بٌؾخـ فْو ٔفغو ّٓ بلاعسػةجد بلدلائّد ؾْةٌو ، ًبدة 

دبئّد ٌٌِذخ  ًأضةسّطيره في بٌسنَُْ بٌنفغِ ِٓ بميشبت 

 . (0200  1001. )لاجلأؼ ًجٌٔنسةٌْظ،"ٌٍّشك

 2006 ، بجٌ ىين -5

لػذش ٌٍؾخـ جقٌسخ  ًِفةغئؾذش لٌُ ًؽذّذ " جألعة

غير ِسٌلْد ّنسع ّنو زْيًْ في لذسبذ ًًعةئً بٌؾخـ 

 (.021 1005ٌ ىين،.)بج"بٌذفةّْد
 

 Postبميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد  ضةٌطة0

Traumatic Stress Disorder PTSD0 

 ّشفو ولا 0ِٓ

 1992ِنَّد بٌقؿد بٌْةلدْد ،  _1

لشْضخ جْذ بلدشًس بخبرخ  أّشبكفي زيٌس  بلأعةعْدبٌغّد " جأٔو

ًبٌتي  بلإٔغةْٔدخةسظ ٔيةق بلخبرخ  أؾذبش أًؾذش فذِِ 

ِْةّؾد ؾذش بٌقذِد  بلأّشبكزْذ ىحْْْد ، زسنّٓ ىزه 
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ِسنٌّد زسنّٓ بلجٌبٔث  أخشٍ ًأّشبكجقٌسخ ِسىشسخ 

 (.023 1006.)بلديذبًُ،"بلدضبغْد ًبلدْشفْد

)بلدشبغْد بٌشبجْد(  ٌٍيث بٌنفغِ  بلأِشّىْدْْد ّبلج _2

،1994 

بلدّْضخ بٌتي زٍِ ٌِبغيد مةغو  بلأّشبكلرٌّّد ِٓ "ىٌ     

فذِِ ؽذّذ ّؾًّ خبرخ ؽخقْد ّٓ رٌه بلحذش بٌزُ 

جةٌغد ًزىٌْ  ًئفةجدّؾًّ ٌِذ ؾمْمِ بً بصذّذ جةلدٌذ 

بعسػةجد بٌفشد ٌٍؿذش ِسنّند خٌفة ؽذّذب بً ّػضب بً 

ٌِبغيد بٌقذِد 0  بٌنةجمد ّٓ بلأّشبكسّحة ، ًزسنّٓ 

بلخبرخ بلدغسّشخ ٌٍؿذش بٌقةدَ ًبٌسػنث بلدغسّش  ئّةدخ

ًمْف في بلدؾةّش  أٌقذٌٍِِّطيربذ بلدشزحيد جةلحةدش 

ِغسّشخ ٌلاعسطةسخ بٌضبئذخ  ًأّشبكًبٌمذسخ ٍَّ بلاعسػةجد 

ِٓ ؽيش ًبْ  لا وطش ٌلأّشبكزحمَ بٌقٌسخ بٌىةٍِد  أًّْفنً 

 بلأدبءزْيًْ  أًِضّػد  عشّشّو أّشبكّغحث بلاميشبت 

-APA,DSM.)"في بلجٌبٔث بلاغسّةّْد ًبلدينْد 

IV,1994: 462 .) 

 2001ّحذ بٌٌىةت ، _3

خبرخ بلحذش، صّةدخ  ئّةدخبلدشمْد ) بلأّشبكِٓ  دبٔو "لرٌّّ

بٌْمَد ، بميشبت بٌنٌَ ، مْف بٌتروْض ًبلأسحةه(( زَيش جْذ 

بْ  بلإٔغةْبٌتي لذ لا ّغسيِْ  ًبلأصِةذبلحٌبدش  ئلىبٌسْشك 

 (.03  1007،لدٌصخ.)غةعُ ً"ّغسٌّحية أًّسؿٍّية 

 2005بلاصّشغةًُ ، _4

ؾٌبدش ِشّحد  ئلىزنسع ّٓ زْشك بٌفشد  أّشبكلرٌّّد "

ِْةٔةخ بٌؾخـ بٔفْةٌْة ًزضبّذ ٔغحد  ئلىًِيذدخ ٌٍؿْةخ زإدُ 

 ٌلأٔؾيد أٌقذِِخبرخ بلحذش  ًئّةدخبٌسػنث بٌغٌٍوِ 

بلدشزحيد جةٌقذِد ، فنلا ّٓ زذِٔ في بلديةسبذ 

 (. 023 1004.)بلاصّشغةًُ،"ةّْدبلاغسّ

 ((Javidi,2012غةفْذُ  _5

لرٌّّد ِٓ سدًد بٌفًْ غير بٌسىْفْد ًبلدشزحيد جةلحذش "

ًبٌتي زؾ0ًّ فٌْجةذ في جنةء بٌْلالةذ بلاغسّةّْد  بٌقةدَ

ًبلخٌف بلدغسّش ًبميشبجةذ بٌنٌَ ًبٌزوشّةذ بلدغسّشخ 

 أٌسػنبيٌسفةفًْ بٌقذِد ًسدًد بٌفًْ بلاوساةجْد ًبٌغٌٍن 

-0302 1022مّشخ،في  .)"ٌٍّطيربذ بلدشزحيد جةٌقذِد

303.) 

 

  2015بٌسٌبزِ ، جٓ  _6

ّسػةًص بلخبرخ بٌْةدّد ًّمِ خةسظ  ٌقذِِببْ بٌنغو "ىٌ

بٌسٌلْةذ ًّسٌٌذ ّنو لذسب ىةئلا ِٓ بلأفْةلاذ بٌتي زسنّنو 

بعسػةجةذ غغذّد غير ِْسةدخ ًزأضيربذ عْىٌٌٌغْد زترن 
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بٌسٌبزِ، جٓ . )"ٍَّ ّلالةذ بٌفشد بلاغسّةّْد أضةسىة

1024  025.) 

 

 بلإغشبئِ لاميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد0 بٌسْشّف

بٌنيةئْد بٌتي لزذدخ جةٌذسغد  ّْند بٌحؿصبعسػةجد ىِ      

 شبتيئمٍَّ ِمْةط  ئغةجسوِٓ خلاي  بٌيةٌثلػقً ٍّْية 

 (.PTSDِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد )

 

 دسبعةذ بٌغةجمد0

 ,Smith &Halfordًىةٌفٌسد ) دسبعد سمص _1

1993 ) 

بميشبت ِة جْذ بٌقذِد ٌذُ ّْند ِٓ بلأىفةي ًبلدشبىمين "

 "غنٌت ئفشّمْة، ًأضش بٌسفشّغ بٌنفغِ ٍّْيُفي 

بٌذسبعد لْةط أّشبك بميشبت ِة جْذ بٌقذِد  ىذفر

(PTSD ( ٌذٍ ّْند لٌبِية )ىفلا ًِشبىمةً زتربًؼ  ٣٥ )

( عند في أؾذ ِشبوض بٌْنةّد 27-١٢أّّةسىُ ِة جين ) 

جةلأعشخ في غنٌت ئفشّمْة، ًبلأدًبذ بٌتي تم بعسخذبِية ىِ 

د ًأخز بٌسةسّخ بلدشمِ، ًبٌسمُْْ بٌسؾخْقِ بلدمةجٍد بٌفشدّ

( ، ًجْذ DSM IVؾغث ِْْةس بٌسؾخْـ بلأِشّىِ)

رٌه تم ًّّ غٍغةذ زفشّغ لذُ، بحْص تم زمغّْيُ ئلي ضلاش 

لرٌّّةذ ؾغث ٌُٔ بلأؾذبش بٌقةدِد بٌتي زْشمٌب لذة. 

ؾْص بعسخذَ ِْيُ بٌسفشّغ بٌنفغِ ًبٌْلاظ بٌنفغِ بلدخسقش 

(short-term Psychotherapy  ًجةٌنسةئع زحين )

أْ أفشبد بلمجٌّّد زْشمٌب لأؾذبش فةدِد ّنْفد، ًألعُ 

ًبغيٌب مغٌىًة ِغسّشخ عٌبء جفمذ أؾذ بٌٌبٌذّٓ، أً 

% ِٓ  :٦بٌنغٌه بلدغسّشخ في بٌحْر أً بلدذسعد. أوطش ِٓ 

أفشبد بٌْْند أٍيشًب ًغٌد ِؾةوً عٌٍوْد ًّةىفْد. ًجْذ 

ٓ أفشبد بٌْْند أٍيشًب بزغنةً ِ ١٢زحين أْ  ٌحْذُببٌمْةط 

ًبمؿًة جةعسخذبَ بٌسفشّغ، ًأْ عسد ِنيُ أٍيشًب بزغنةً 

جةعسخذبَ بٌسفشّغ ًبٌْلاظ بٌنفغِ بلدخسقش. ًأٍيشذ 

بٌذسبعد أْ ىنةن ّلالد ِة جين بلأؾذبش بٌقةدِد بٌتي 

ٌّبغيية بلأىفةي في غنٌت ئفشّمْة ًبلدؾةوً بٌغٌٍوْد 

ذ رٌه. وزٌه بٔسير بٌذسبعد أْ ًبٌْةىفْد بٌتي ٌّبغيٌلعة جْ

بٌسفشّغ بٌنفغِ ًبٌْلاظ بٌنفغِ بلدمنٓ لذّة أضش ًبمؽ في 

بٌسخفْف ِٓ أضةس بٌقذِد بٌنفغْد ٍِّ بلأىفةي ًبلدشبىمين. 

(Smith &Halford, 1993.) 

 

 ( Hudgins,2000دسبعد ىةدغنظ ) _2

ِة جْذ  أّشبكفي ّلاظ  دسبِة بضش بعسخذبَ بٌغْىٌ"

 "بٌقذِد
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ىذفر بٌذسبعد بٌسْشف ٍَّ ِذٍ فةٍّْد بعسخذبَ 

، زىٌٔر ّْند بِة في ّلاظ بّشبك ِة جْذ بٌقذِدبٌغْىٌدس

بٌذسبعد ِٓ ؾةٌد فشدّد زْةِٔ ِٓ بّشبك ِة جْذ بٌقذِد ، 

 أّشبكًِٓ بلادًبذ بٌتي بعسخذِر في بٌذسبعد 0 ِمْةط 

ِة جْذ بٌقذِد ًِمْةط بٌغٌٍن غير بلاغسّةِّ ًِمْةط 

بٌسؿًٍْ  ئغشبءبلجغّْد ، ًجْذ  بلأّشبكبلاوساةت ًِمْةط 

بٌنسةئع بٔو  أٍيشذٌٍؿةٌد بٌفشدّد ٌِمٌُ بٌذسبعد ،  بلإؾقةئِ

 جين بٌمْةط بٌمحٍِ ًبٌحْذُ ئؾقةئْدىنةن فشًلة ربذ دلاٌد 

 بٌذسبعد ، لشة ًٍَّ بلدمةّْظ بلدغسخذِد  في ٌحْذُبًٌقةلح 

في بٌسخفْف  ةبٌغْىٌدسبِ أعٌٍتّذي ٍَّ فْةٌْد بعسخذبَ 

 (.Hudgins,2000).ِة جْذ بٌقذِد أّشبكِٓ 

 ١::٢دسبعد ضةجر ًآخشًْ ،  _3

أضش بٌقذِد بٌنفغْد ٍَّ بلأىفةي بٌفٍغيْنْين ًبٌقؿد  "

 "بٌنفغْد لأِيةبصُ

ىذفر بٌذسبعد ئلى فؿـ ىحْْد بلأؾذبش بٌقةدِد وّة 

ّةّؾية بلأىفةي بٌفٍغيْنٌْْ في ليةُ غضخ، ًلْةط ِذٍ 

زأضيرىة ٍّْيُ ًٍِّ أِيةبصُ، ًبٌْلالد ِة جين بٌقؿد بٌنفغْد 

 ٢٨٦ٌلأِيةذ ًأىفةلذُ ، ًزىٌٔر ّْند بٌذسبعد ِٓ ) 

عند( ًأِيةبصُ، ًتم  ١٨ -8ِةجين ) أّّةسىُىفلا( زتربًؼ 

بخسْةس بٌْْند ِٓ ِذْ ًلشٍ ليةُ غضخ ، ًتم بعسخذبَ 

بلدمةّْظ بٌسةٌْد0 )ِمْةط بلخبربذ بٌقةدِد ٌميةُ غضخ(، 

)ًبخسحةس بلأّشبك بٌنةؽاد ِة جْذ بٌقذِد(، ؾْص تم 

بعسخذبَ ىزه بلدمةّْظ ِِ بلأىفةي، أِة ِِ بلأِيةذ فمذ تم 

بعسخذبَ )ِمْةط بٌقؿد بٌنفغْد ٌلأِيةذ(. ًلذ أٍيشذ 

ذسبعد أْ بلأىفةي لذ زأضشًب جؾىً ًبمؽ جةلأؾذبش بٌ

% ِٓ بلأىفةي  ٣٣٣٥بٌقةدِد ؾْص أٍيشذ بٌنسةئع أْ ٔغحد 

وةٔر ٌذّيُ سدبذ فًْ ؽذّذخ ئصبء بلأؾذبش بٌقةدِد وّة أْ 

ٔغحد بلأّشبك بٌلاؾمد ٌٍقذِد ّنذ بٌفسْةذ وةٔر أوطش ِنية 

وطش ّنذ بٌفسْةْ سغُ أْ ٔغحد بٌسْشك ّنذ بٌفسْةْ وةٔر أ

ِنية ّنذ بٌفسْةذ، ًوةْ ىنةن ّلالد أعةعْد جين بٌقؿد 

بٌنفغْد ٌلأَ ًِذٍ بٌنغو بٌزُ ّْةِٔ ِنو بٌيفً، ًوةْ 

ًبمؿة ِٓ بٌنسةئع أْ بلأِيةذ بٌٌٍبزِ ّسّسْٓ جقؿد ٔفغْد 

)ضةجر ًبخشًْ غْذخ زىٌْ وّْد بٌنغٌه ألً ّنذ أًلادىٓ.

 ،1002.) 

 (٣::٢غشُ، دسبعد )بلحٌب  _4

فةٍّْد جشٔةِع ئسؽةدُ ِمترؼ ٌٍسخفْف ِٓ أضةس ِذٍ  "

بٌقذِد بٌنفغْد ٌذٍ ىٍحد ِشؾٍد بٌسٍُْْ بلاعةعِ في 

 ." لزةفَد غضخ

ىذفر بٌذسبعد ئلى زمُْْ فةٍّْد جشٔةِع ئسؽةدُ ِمترؼ      

ٌٍسخفْف ِٓ أضةس بلخبربذ بٌقةدِد ًأّشبك ِة جْذ بٌقذِد 



 ٌٍسخفْف ِٓ ئسؽةدُبضش جشٔةِع بحمذ لزّذ ٌّٔظ ً ٍِّ ٍّْع خنش 0 

- 06 - 

 

سذبئْد ّنذ لرٌّّد ِٓ بلأىفةي ِٓ ىلات بلدشؾٍد بلاج

ًبزذّذب بٌقف بٌغةدط بلاجسذبئِ، ًبٌزّٓ ّذسعٌْ في 

 ١٢ىةٌحًة ً  ١٢ِذبسط ًوةٌد بٌغٌش، ؾْص تم بخسْةس ) 

ىةٌحد (  ١٢ىةٌحًة ً  ١٢ىةٌحد ( وْْند برشّحْد ًبخسْةس ) 

وْْند مةجيد لم ّسُ ئغشبء أُ زذخً ِْيُ، ًلذ تم بخسْةس 

دسغةبصُ ٍِّ ِمْةط سدًد بٌفًْ ٌٍخبربذ  جنةء ٍَّبٌيلات 

 ١٢بٌقةدِد بلدغسخذَ في بٌذسبعد. ًبؽسًّ بٌبرٔةِع ٍِّ 

غٍغد ئسؽةدّد زنّنر أعةٌْث بلاعترخةء بٌْنٍِ ًبٌسفشّغ 

بلأفْةلي ًبٌغْىٌدسبِة ًٌْث بلأدًبس، ًأٍيشذ بٌذسبعد 

ًغٌد فشًق ربذ دلاٌد ئؾقةئْد ٍَّ ِمْةط سدًد بٌفًْ 

ِد بلدغسخذَ في بٌذسبعد ٌقةلح بلمجٌّّد ٌٍخبربذ بٌقةد

ٌنفظ  أٌسسحًِْبٌمْةط  أٌحْذُبٌسػشّحْد في بٌمْةط 

 (.1002بلمجٌّّد.)بلحٌبغشُ ،

 ( 2003دسبعد بٌْحْذُ ) _5

بٌذّني في بميشبت ِة جْذ بٌقذِد  –بضش بٌْلاظ بٌنفغِ "

 "بٌنفغْد

بٌذّني في  –بضش بٌْلاظ بٌنفغِ  ئلىىذفر بٌذسبعد بٌسْشف 

شبت ِة جْذ بٌقذِد بٌنفغْد ، زىٌٔر ّْند بٌذسبعد بمي

لرٌّّسين برشّحْد ًمةجيد  ئلى( فشدب ًصٌّب ّؾٌبئْة 11ِٓ )

 أدًبذ( ٌىً لرٌّّد ، بعسخذَ في بٌذسبعد 22ًبدْذي )

، ًبٌسؾخْـ ْد ضلاش ىِ بٌسؾخْـ بٌيبي بٌنفغِزؾخْق

( ، ًِمْةط بميشبت ِة جْذ DSM,IV,1994بدْةّير )

(، تم جنةء ًزيحْك 2887بٌنغٌه بٌقذِْد ٌٍىحْغِ )

( 25دّني زنّٓ ىزب بٌبرٔةِع ) -جشٔةِع ّلاغِ ٔفغِ

 ئؾقةئْةغٍغد ّلاغْد ، ًبعسخذَ بٌحةؾص ٌسؿًٍْ بٌحْةٔةذ 

بخسحةس ًٌىٌوغٓ ٌٍْْنةذ بٌتربجيْد ، ًِةْ ًزني ٌٍْْنةذ 

يشبت ِة جْذ بٌقذِد في بٌنسةئع ؽٌُْ بم أٍيشذبلدغسمٍد ، 

ؾغث زؾخْقو  %5215بٌْشبق ًوةٔر ٔغحد بٔسؾةسه 

بدمْةط بميشبت ِة جْذ بٌقذِد ، ًفْةٌْد بٌبرٔةِع بٌْلاغِ 

بٌذّني في خفل ًِْةلجد بميشبت ِة جْذ  _بٌنفغِ 

 .(1002بٌقذِد. )بٌْحْذُ،

 (. 2005دسبعد بٌغنحةِٔ )  _6

في بسفْف  –ِْشفي  –فْةٌْد جشٔةِع ّلاظ عٌٍوِ  "

 ."بميشبت ِة جْذ بٌقذِد ٌذٍ بلأىفةي بلدغةء ئٌْيُ

ىذفر بٌذسبعد جْةْ ِذٍ فةٍّْد بٌبرٔةِع بٌْلاغِ في 

بٌسخفْف ِٓ بميشبت ِة جْذ بٌقذِد ٌذٍ ّْند بٌذسبعد، 

أخزًب ِٓ دًس ىفلاً ًىفٍد  24زىٌٔر ّْند بٌذسبعد ِٓ 

 -0 بٓزْد، ًبعسخذِر أدًبذ بٌذسبعد بلاغسّةّْدبٌشّةّد 

ِمْةط بميشبت ِة جْذ بٌقذِد ، ِمْةط ؾةٌد ًسمد بٌمٍك 

ٌذٍ بلأىفةي ، لةئّد بلاوساةت ٌلأىفةي ، لظٌرظ زمشّش بلدٍُْ ،  
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بٌبرٔةِع بٌْلاغِ ًّسنّٓ فنْةذ ِسْذدخ )ئّةدخ بٌحنةء بلدْشفي، 

لاّملأْد( ، بلاعترخةء، بٌسذسّث ٍَّ زقؿْؽ بلأفىةس بٌ

ًأٍيشذ بٌنسةئع بلدسٍْمد جةميشبت ِة جْذ بٌقذِد فْةٌْد 

ٌذٍ  بلأّشبكجشٔةِع بٌْلاظ بٌغٌٍوِ بلدْشفي في بسفْف 

 (.1004بلمجٌّّد بٌسػشّحْد. )بٌغنحةِٔ ، 
 

  2005دسبعد فةلؽد ،  _7

ِمترؼ في بٌسفشّغ بلأفْةلي  ئسؽةدُِذٍ فةٍّْد جشٔةِع "

ٌٍسخفْف ِٓ بضةس بلخبربذ بٌقةدِد ٌذٍ ىٍحد بلدشؾٍد 

 "بٌٍْْة بلأعةعْد

جشٔةِع في  بٌسفشّغ  لْةط ِذٍ فةٍّْد ئلىىذفر بٌذسبعد 

بلخبربذ بٌقةدِد ٌذٍ ىٍحد  أضةسبلأفْةلي ٌٍسخفْف ِٓ 

في لزةفَةذ ليةُ غنٌت غضخ ،  بٌٍْْة بلأعةعْدبلدشؾٍد 

 أٍَّ( ىةٌحة لشٓ ؾقٌٍب ٍَّ 13ند بٌذسبعد ِٓ )ّْ زىٌٔر

بٌقةدِد ، تم زٌصّْيُ  بلأؾذبشٍَّ ِمْةط بٌذسغةذ 

( ىةٌحة 21) ًجٌبلِ لرٌّّسين برشّحْد ًمةجيد ئلىجةٌسغةًُ 

ٌىً لرٌّّد ، ًلذ بعسخذَ بٌحةؾص ِمْةط بٌسْشك 

جشٔةِع غضخ ٌٍقؿد بٌنفغْد ،  ئّذبدبٌقةدِد ِٓ  ٌلأؾذبش

فةدِد  لأؾذبشجْذ بٌسْشك  بلأىفةيًِمْةط سدًد فًْ 

غةٔث جشٔةِع بٌسفشّغ بلأفْةلي ًىٌ  ئلى( DSMIVؾغث )

( غٍغةذ بسؽةدّد 8ًبٌزُ زىٌْ ِٓ ) بٌحةؾص ئّذبدِٓ 

عةّد  _34ِذبصة ِٓ ) جٌبلِ غٍغد بسؽةدّد وً بعحٌُ

ًق ربذ دلاٌد ، ًزٌفٍر بٌذسبعد بلى ًغٌد فش وةٍِد(

ًدسغةذ بفشبد بلمجٌّّد بلمجٌّّد  أفشبدجين دسغةذ  ئؾقةئْد

ٌقةلح بلمجٌّّد  بلأىفةيبٌنةجيد ٍَّ ِمْةط سدًد فًْ 

 .(1004بٌسػشّحْد. )فةلؽد،

 2007،  ًؽْردسبعد ضةجر  _8

ٍَّ بلحضْ ًوشت ِةجْذ  ًأضشىةبٌقذِةذ بٌنفغْد ٌلاؾسلاي  "

 "في ليةُ غضخ  بلأىفةيبٌقذِد ٌذٍ 

ىذفر ىزه بٌذسبعد ئلى زمُْْ زأضير بلأؾذبش بٌقةدِد     

بٌتي زْشك لذة بلأىفةي بٌفٍغيْنٌْْ خلاي بٔسفةمد بلألقَ 

ٍِّ زيٌس وشت ِة جْذ بٌقذِد ً بلحضْ جين بلأىفةي ، 

ئٔةش ،  108ىفً )  304بٌذسبعد ِٓ  زىٌٔر ّْند

روٌس ( تم بخسْةسىُ جقٌسخ ّؾٌبئْد ، تم جمِ بٌحْةٔةذ  285

جيشّمد ِحةؽشخ ِٓ بلأىفةي ً جاؽشبف بٌحةؾطين بلدحةؽش ٌٍّْْد 

جمِ بٌحْةٔةذ، ًرٌه جةعسخذبَ بعسحةٔةذ بٌذسبعد بلأسجِ 

بلدٌٍِْةذ بٌؾخقْد ً بٌذلؽٌغشبفْد ، ِمْةط  بعسحةٔو 0ًىِ

غضخ ٌٍخبربذ بٌقةدِد، ً ِمْةط سدًد بٌفًْ ٌىشت ِة جْذ 

ٔسةئع  ًأٍيشذبٌقذِد ٌلأىفةي، ً ِمْةط بلحضْ ٌلأىفةي ، 

بٌذسبعد زْشك بلأىفةي بٌفٍغيْنْين خلاي بٔسفةمد بلألقَ 

ئلي خبربذ فةدِد ؽذّذخ ؾْص جٍغ ِسٌعو بلخبربذ 
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خبربذ فةدِد، ً زْشك  8بٌقةدِد بٌتي زْشك لذة بلأىفةي 

وً ىفً ٍَّ بلألً لأسجِ خبربذ فةدِد ًبحذ ألقَ جٍغ 

ين خبرخ ، جٍغ ِْذي بٔسؾةس وشت ِة جْذ بٌقذِد ج 23

%، فنلا ّٓ رٌه أٍيشذ بٌنسةئع ًغٌد  2894بلأىفةي 

فشًق ربذ دلاٌد جين فاةذ بٌّْش ِٓ ؾْص زيٌس سدًد بٌفًْ 

ٌىشت ِة جْذ بٌقذِد ٌقةلح بلأىفةي بلأوبر عنة ، جْنّة لم 

زٌغذ فشًق ربذ دلاٌد جين بلجنغين ً ِىةْ بٌغىٓ ِٓ ؾْص 

بٔسؾةس زيٌس سدًد بٌفًْ ٌىشت ِة جْذ بٌقذِد ، جٍغ ِْذي 

%، جْنّة لم زٌغذ فشًق ربذ دلاٌد  3698بلحضْ جين بلأىفةي 

جين بلجنغين ً فاةذ بٌّْش ِٓ ؾْص زيٌس أّشبك بلحضْ ، 

أٍيشذ بٌنسةئع ًغٌد ّلالد ِْنٌّد ىشدّد جين ؽذخ  وّة

بٌقذِد بٌنفغْد ً زيٌس سدًد بٌفًْ ٌىشبدة جْذ بٌقذِد ً 

بذ بٌقةدِد بٌتي بلحضْ ، ًًغٌد ّلالد بسزحةه جين ٌُٔ بلخبر

زسنّٓ بلدؾةىذخ ًبٌغِّ ً زيٌس وشت ِة جْذ بٌقذِد ً 

 .(013 1006)ضةجر ًؽْر ، بلحضْ .

 (2011دسبعد بٌْسةجِ ) _9

فةٍّْد جشٔةِع ئسؽةدُ في بٌسخفْف ِٓ بميشبت ِة جْذ "

 "بٌنغٌه بٌقذِْد ّنذ ىٍحد بلدذبسط بلدسٌعيد

ٌٍسخفْف  ئسؽةدُفةٍّْد جشٔةِع  ئلىىذفر بٌذسبعد بٌسْشف 

ِٓ بميشبت ِةجْذ بٌنغٌه بٌقذِْد ّنذ ىٍحد بلدذبسط 

، ًزىٌٔر ّْند بٌحؿص  في لزةفَد بلدطنَ/ بٌْشبق  بلدسٌعيد

( ىةٌحة ، ًٌسؿمْك أىذبف بٌحؿص فمذ بؾسةظ 30ِٓ )

بٌحةؾص ئلى ئّذبد ضلاش أدًبذ0 بعسّةسخ جمِ بلدٌٍِْةذ، 

ِمْةط بميشبت ِةجْذ بٌنغٌه بٌقذِْد ، بٌبرٔةِع 

ٔسةئع بٌحؿص ًغٌد فشًق ربذ دلاٌد  ًأٍيشذلإسؽةدُ ، ب

ئؾقةئْد جين ِسٌعو ئغةجةذ بٌْْند )بلمجٌّّد بٌسػشّحْد (ٍَّ 

ِةجْذ بٌنغٌه بٌقذِْد  لحً زيحْك  بميشبجةذِمْةط 

بٌبرٔةِع بلإسؽةدُ ًجْذ بٌسيحْك ، ًًغٌد فشًق ربذ دلاٌد 

ْد بٌْْند )بلمجٌّّد بٌسػشّح ئغةجةذئؾقةئْد جين ِسٌعو 

(ً)بلمجٌّّد بٌنةجيد(ٍَّ ِمْةط بميشبجةذ ِةجْذ بٌنغٌه 

بٌقذِْد جْذ زيحْك بٌبرٔةِع بلإسؽةدُ .)بٌْسةجِ ، 

1022.) 

  2013دسبعد جةِْلاْ ،  _10

فْةٌْد جشٔةِع ِْشفي عٌٍوِ ٌسخفْف ؾذخ بميشبت "      

مغو ِة جْذ بٌقذِد ٌذٍ ّْند ِٓ ىةٌحةذ بلجةِْد 

 "بلدْشمةذ ٌٍقذِد

بٌسخفْف ِٓ ؾذخ بميشبت مغو ِة  ئلىىذفر بٌذسبعد 

جْذ بٌقذِد ٌذٍ ّْند ِٓ ىةٌحةذ بلجةِْد بلدْشمةذ 

غةِْد ( ىةٌحةذ 20ٌٍقذِد ، زىٌٔر ّْند بٌذسبعد ِٓ )

بلى  جؾىً ِسغةًُ ًصٌّببلدٍه ّحذ بٌْضّض في بٌغٌْدّد 
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ىةٌحةذ ٌىً لرٌّّد ،  (4لرٌّّسين برشّحْد ًمةجيد ًجٌبلِ )

جين  ئؾقةئْدسةئع بٌذسبعد جٌغٌد فشًق ربذ دلاٌد ٔ ًأٍيشذ

ِسٌعو سزث دسغةذ بٌيةٌحةذ ٌٍّػٌّّسين بٌسػشّحْد 

ًبٌنةجيد ٍَّ ِمْةط بميشبت مغٌه ِة جْذ بٌقذِد 

ٌقةلح بلمجٌّّد بٌسػشّحْد جْذ زيحْك بٌبرٔةِع ، لشة ّذي ٍَّ 

فْةٌْد بٌبرٔةِع بلدْشفي بٌغٌٍوِ في بسفْف ؾذخ بميشبت 

 (.1022مغٌه ِة جْذ بٌقذِد. )جةِْلاْ،

 (2013) ًلزّذً دسبعد غبرّ _11

بضش جشٔةِع ّلاغِ في خفل بّشبك بميشبت مغو "     

 "ِة جْذ بٌقذِد ٌذٍ بٌنغةء بلدْنفةذ في بلاسدْ

بضش جشٔةِع ّلاغِ في خفل  ئلىىذفر بٌذسبعد بٌسْشف 

بميشبت مغو ِة جْذ بٌقذِد ٌذٍ بٌنغةء  أّشبك

( بِشأخ تم 27ّْند بٌذسبعد ِٓ ) زأٌفر،  بلأسدْبلدْنفةذ في 

لرٌّّسين ،  ئلى، ًتم زمغّْيٓ  لقذّوبخسْةسىٓ جقٌسخ 

في جمْْد  ( ٔغةء ِْنفةذ8بلمجٌّّد بٌسػشّحْد زىٌٔر ِٓ )

( ٔغةء ِْنفةذ في 8، ًبلمجٌّّد بٌنةجيد زىٌٔر ِٓ ) بلأًِ

بٌذسبعد بعسخذَ  أىذبفِنَّد وير بٌْةلدْد ، ٌسؿمْك 

بميشبت  بعسحةٔوةء ، ًبعسخذِر ِمْةط بٌْنف مذ بٌنغ

مغو ِة جْذ بٌقذِد ٌٍنةغْةذ ِٓ بٌقذِد بلدقّّد ِٓ 

(بر تم زْشّحية ًزيٌّشىة، Williams,2002لحً ًٌّْظ )

بٌنَشّد بلدْشفْد  ئلىًتم زيحْك بٌبرٔةِع بٌْلاغِ بلدغسنذ 

( 13بلمجٌّّد بٌسػشّحْد ٍَّ ِذٍ ) أفشبدبٌغٌٍوْد ٍَّ 

بلمجٌّّد  أفشبدّسُ زيحْمو ٍَّ في ؾين لم  ئسؽةدّدغٍغد 

جةعسخذبَ بزًٍْ بٌسحةّٓ  ئؾقةئْةبٌنةجيد ، ًتم بزًٍْ بٌحْةٔةذ 

ٌمْةط بضش بٌبرٔةِع بٌْلاغِ في خفل  بلأؾةدُبلدؾترن 

بٌنسةئع ًغٌد  أٍيشذًلذ مغو ِة جْذ بٌقذِد ،  أّشبك

جين بلمجٌّّسين بٌسػشّحْد ًبٌنةجيد  ئؾقةئْدفشًق ربذ دلاٌد 

مغو ِة جْذ بٌقذِد بر بلطفل ِغسٌٍ  ّشبكأفي ِغسٌٍ 

مغو ِة جْذ بٌقذِد ٌذٍ بلدؾةسوةذ ، ًخٍقر  أّشبك

بٌذسبعد بلى بعسنسةظ ِفةده بْ بٌبرٔةِع بٌْلاغِ رً فةٍّْد في 

ٌذٍ بٌنغةء  مغو ِة جْذ بٌقذِد أّشبكخفل 

 .(0252 1022،لزّذبلدْنفةذ.)غبرًّ ً

 (2013دسبعد ِمذبدُ ) _12

زٍُْْ  ئلىبضش جشٔةِع بسؽةدُ ِْشفي عٌٍوِ ِغسنذب "     

بٌسؿقين مذ بٌسٌزش في خفل ِغسٌٍ بّشبك بميشبت 

 "مغٌه ِة جْذ بٌقذِد ٌذٍ ّْند ِٓ ىٍحد غةِْد بي بٌحْر

ِْشفي عٌٍوِ  ئسؽةدُبضش جشٔةِع  ئلىبٌسْشف ىذفر بٌذسبعد 

زٍُْْ بٌسؿقين مذ بٌسٌزش في خفل ِغسٌٍ  ئلىِغسنذب 

بميشبت مغٌه ِة جْذ بٌقذِد ٌذٍ ّْند ِٓ  أّشبك

ىٍحد غةِْد بي بٌحْر ، زىٌٔر ّْند بٌذسبعد ِٓ بٌيٍحد 
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بٌذسغةذ ٍَّ ِمْةط بميشبت مغٌه  أٍَّبٌزّٓ ؾممٌب 

( ىةٌحة ًىةٌحد تم 25ِة جْذ بٌقذِد ًبٌحةٌغ ّذدىُ )

لرٌّّسين برشّحْد ًمةجيد ًجؾىً  ئلىزٌصّْيُ ّؾٌبئْة 

ىلات ًىةٌحةذ ، تم بعسخذبَ  (7ِسغةًُ وً لرٌّّد )

بزًٍْ بٌسحةّٓ بلدؾترن ًرٌه لدْشفد بضش بلدْةلجد بٌسػشّحْد ٍَّ 

 ئلىبٌنسةئع  أؽةسذبميشبت مغٌه ِة جْذ بٌقذِد ، ًلذ 

ِمْةط بميشبت  أجْةدٍَّ جمِْ  ئؾقةئْةًغٌد فشًق دبٌد 

مغٌه ِة جْذ بٌقذِد جين بلمجٌّّسين بٌسػشّحْد ًبٌنةجيد 

بلدْشفي  بلإسؽةدُد بٌسػشّحْد ًبْ بٌبرٔةِع ًٌقةلح بلمجٌّّ

زٍُْْ بٌسؿقين مذ بٌسٌزش وةْ فْةلا في  ئلىبٌغٌٍوِ بلدغسنذ 

 خفل بميشبت  مغٌه ِة جْذ بٌقذِد.

 (.0211 1022)ِمذبدُ،
 

  2015،دسبعد ًبفي ًبجٌ غؿػٌؼ _13

 بلأؾذبش أّشبكفْةٌْد زمنْد بلحشّد بٌنفغْد في بلحذ ِٓ "

ٍَّ لزةفَةذ  2014 بلإعشبئٍِْبٌقةدِد غشبء بٌْذًبْ 

 "غضخ

لْةط ِذٍ فْةٌْد زمنْد بلحشّد بٌنفغْد  ئلىىذفر بٌذسبعد 

( 5بٌقةدِد ، زىٌٔر ّْند بٌذسبعد ِٓ ) بلأؾذبشٌٍؿذ ِٓ 

بميشبت ِة جْذ بٌقذِد ، بعسخذَ  أّشبكّْةٌْٔ ِٓ  أفشبد

زشجمد ًزمنين ّحذ بٌْضّض ضةجر  بٌحةؾطةْ ِمْةط دبفْسغٌْ

 ذ( ٌمْةط بٌؾذخ بٌنفغْد ، ًجSudsْ( ًِمْةط )1004)

 ئؾقةئْدبعسخذبَ ًٍّىٌوغٓ ًبلدسٌعيةذ بلحغةجْد وٌعةئً 

جين  ئؾقةئْدزٌفً بٌحةؾطةْ بلى ًغٌد فشًق ربذ دلاٌد 

سزث دسغةذ بلمجٌّّد بٌسػشّحْد في بلاخسحةسّٓ بٌمحٍِ ِسٌعو 

حةس بٌحْذُ ، لشة ّذي ٍَّ فْةٌْد زمنْد ًبٌحْذُ ًٌقةلح بلاخس

ِد ٌذٍ ّْند بٌقةد بلأؾذبش أّشبكبلحشّد بٌنفغْد في خفل 

 .(01  1024،بٌذسبعد. )ًبفي ًبجٌ غؿػٌؼ
 

 بٌحؿص0 ئغشبءبذ

 أًلا0ً بٌسقُّْ بٌسػشّبي0

ٍَّ لرٌّّد ِٓ بٌسقةُِْ بٌسػشّحْد بٌتي زسفةًذ  بلاىلاُجْذ 

لدإضشخ في في ِضبّة لقٌسىة ًلٌبصة، ِٓ ؾْص محو بلدسغيربذ ب

زقُّْ بلمجٌّّسين بٌسػشّحْد  ةْبٌحةؾط بلدسغير بٌسةجِ  بخسةس

ًبٌتي  ًبٌنةجيد بٌْؾٌبئْد ربذ بلاخسحةسّٓ بٌمحٍِ ًبٌحْذُ

( 2)، ًبلجذًي ف بٌحؿص ًؾػُ بٌْْندزسنةعث ِِ ىذ

 ٌّمؽ رٌه.
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 (1غذًي )

 ٌّمؽ ٌُٔ بٌسقُّْ بٌسػشّبي.

 بخسحةس جْذُ

 ئسؽةدُِسغير ِغسمً ) جشٔةِع 

ٍَّ ًفك بٌْلاظ بلدْشفي 

 بٌغٌٍوِ(

 بلمجٌّّد بٌسػشّحْد بخسحةس لحٍِ

 بلمجٌّّد بٌنةجيد بخسحةس لحٍِ جذًْ جشٔةِع بخسحةس جْذُ

 

 ًٌغشك زنفْز بٌسقُّْ بٌسػشّبي، بزحْر بلخيٌبذ بٓزْد0

ٍَّ  بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْدىحك ِمْةط   _1

 في وٍْد بٌترجْد بلأًلىجمْْيُ في لغُ بٌسةسّخ بلدشؾٍد  بٌيٍحد

 .(/ غةِْد زىشّربلإٔغةْٔد)بٌٌٍَْ 

ع بخسيرذ ّْند جْذ زيحْك بلدمْةط ًٍَّ مٌء بٌنسةئ _1

بٌسػشجد ِٓ بٌٍزّٓ ؾقٌٍب ٍَّ أٍَّ ِٓ بلدسٌعو بٌفشمِ 

 .بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْدٍَّ ِمْةط 

أؾذهمة  لرٌّّسينًصّر ّْند بٌسػشجد ّؾٌبئْةً ٍَّ  _2

 برشّحْد ًبلأخشٍ مةجيد.

ئغشبء زىةفإ جين بلمجٌّّسين بٌسػشّحْد ًبٌنةجيد ٍَّ  _ 3

)بميشبت ِة جْذ بٌسةجِ  بٌْلالد جةلدسغيربلدسغيربذ ربذ جْل 

 (بٌنغٌه بٌقذِْد

زْشك بلمجٌّّد بٌسػشّحْد ئلى ِْةلجةذ برشّحْد ِسّطٍد  _4

 جةلأعٌٍت بلإسؽةدُ، في ؾين لم زسْشك بلمجٌّّد بٌنةجيد ٌو.

بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه ئغشبء بخسحةس جْذُ لدسغير   _5

ٌّّسين بٌسػشّحْد في لعةّد بٌبرٔةِع بلإسؽةدُ ّنُ بلمج بٌقذِْد

 ًبٌنةجيد ٌحْةْ أضش بٌبرٔةِع في بلمجٌّّد بٌسػشّحْد.

 

 ضةْٔة0ً لرسِّ بٌحؿص ًّْنسو

بلأًلى غةِْد زىشّر / بلدشؾٍد زىٌْ لرسِّ بٌحؿص ِٓ ىٍحد 

 ىةٌحة ًىةٌحد (4222)فحةؾِ( ؾْص جٍغ ّذدىُ )

 .* ( وٍْد12ٌِصّين ٍَّ )

                                                           

  حسب إحصائية  وحدة التسجيل وشؤون الطمبة في جامعة
 2102_2104تكريت لمعام الدراسي 
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 ّْند بٌحؿص0 _

 ِٓ ىٍحد لقذّوبخسيرذ ّْند بٌذسبعد بٌسػشّحْد جقٌسخ 

ِٓ لغُ بٌسةسّخ في وٍْد بٌترجْد )بٌٌٍَْ  بلأًلىبلدشؾٍد 

( ىةٌحة ًىةٌحد ، 70جٍغ ّذدىُ ) (/ غةِْد زىشّربلإٔغةْٔد

 ٌلأعحةت بٌىٍْد ألغةَ جیٓ ِٓ بلدزوٌس بٌمغُ بخسیش ًلذ

 :بٓزْد

غةِْد وشوٌن ىٌ ٔفظ ٌمغُ في بْ بلدٌلِ بٌحذًّ ٌذًبَ ب -2

 .ينبلدٌلِ بٌزُ زذبًَ فْو وٍْد بٌحةؾط

 .بٌحؿص لأغشبء ُبٌمغ ئدبسخ ٌِبفمد-1

 بلجذًي مّٓ بٌسػشجدئغشبء صِٓ  زنَُْ في ُبٌمغ زْةًْ-2

 .ُبٌمغ في ٌٍّؿةمشبذ بٌْةَ

 .بٌحؿص جسػشجد بلدؾةسود في بٌْیند زْةًْ-3

 ّؾٌبئْد ّیند ٍَّ بعسيلاّْد جسػشجد ينبٌحةؾط لیةَ-4

 أٍيشذ بسزفةُ (بلإٔغةْٔد)بٌٌٍَْ بٌترجْد وٍید ألغةَ ِٓ عؿحر

بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد ٌذٍ ىٍحد  ِغسٌٍ

 .بٌمغُ

بلخيٌبذ  ئزحةًٌُغشك بزذّذ ّْند بٌذسبعد بٌسػشّحْد، تم 

 بٓزْد0

ٍَّ  بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد ىحك ِمْةط -

 في وٍْد بٌترجْد بلأًلىبلدشؾٍد / جمْْيُ في لغُ بٌسةسّخبٌيٍحد 

 .(/ غةِْد زىشّربلإٔغةْٔد)بٌٌٍَْ 

بزذّذ بٌيٍحد بٌٍزّٓ ؾقٌٍب ٍَّ أٍَّ ِٓ بٌٌعو بٌفشمِ  -

، ًجزٌه  بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْدٍَّ ِمْةط 

( ىةٌحة ًىةٌحد ، ًصٌّب ّؾٌبئْةً 7أفحؿر بٌْْند زنُ )

( 3د ًجٌبلِ )ٍَّ لرٌّّسين ئؾذبهمة برشّحْد ًبلأخشٍ مةجي

 ىةٌحة ًىةٌحد ٌىً لرٌّّد.

بلمجٌّّسين بٌسػشّحْد ًبٌنةجيد في بلاخسحةس  أفشبدضةٌطة0 زىةفإ   

 بٌمح0ٍِ

لأغً بٌغْيشخ ٍَّ بلدسغيربذ بٌذخٍْد ًبٌتي لذ زإضش ٍَّ      

جأغشبء  ةْٔسةئع بٌحؿص ٌٌ زشور ِٓ دًْ محو ، لةَ بٌحةؾط

في بلدسغيربذ ربذ بٌْلالد جةلدسغير بٌسةجِ  بلإؾقةئِبٌسىةفإ 

ىزه  أىُ( ًِٓ بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد)

بميشبت ِة جْذ بلدسغيربذ دسغةذ بلاخسحةس بٌمحٍِ لدمْةط 

، بٌّْش بٌضِني ٌٍيٍحد ، ّذد أفشبد بلأعشخ ،  بٌنغٌه بٌقذِْد

بلدغسٌٍ بٌسٍِّْْ ٌٌٍبٌذّٓ ، ِيند بٌٌبٌذّٓ ، ًأٍيشذ بٌنسةئع 

ًىزب ِإؽش ٍَّ  ئؾقةئْة جمِْ بلدسغيربذ بلعة غير دبٌد في

 زىةفإ بلمجٌّّسين.

 بٌحؿص0 أدبزةسبجْة0       
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 ِمْةط بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد _1

 :بلدمْةط ًفف-أ

تم بخسْةس ِمْةط وشت ِة جْذ بٌقذِد ٌذبفْذعٌْ 

(Davidson , 1987 زشجمد ًزمنين ّحذ بٌْضّض ، )

( فمشخ  زمْظ 26( ، ّسىٌْ بلدمْةط ِٓ )1004ضةجر )

بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد ىحمة لدْةّير  أّشبك

بٌشبجِ ٌلاميشبجةذ بٌنفغْد  بلإؾقةئِ بلأِشّىِبٌسؾخْـ 

(DSM-IV ًّسُ زمغُْ فمشبذ بلدمْةط ، )ضلاضد  ئلى

 ِمةّْظ فشّْد ًى0ِ

 1، 02 بٓزْدبٌقةدِد ًزؾًّ بٌفمشبذ  بعسْةدخ بلخبرخ -2

،2 ‘3  ‘26. 

، 6، 5، 04 بٓزْدبرنث بلخبرخ بٌقةدِد ًزؾًّ بٌفمشبذ  -1

7 ،8 ،20 ،22 . 

 24، 23، 22، 021 بٓزْدبلاعسطةسخ ًزؾًّ بٌفمشبذ  -2

،25 . 

 فذق بلدمْةط0 _ت  

بْ فذق بلدمْةط ِغةٌد ٍَّ دسغد ّةٌْد ِٓ        

جةٌسطحر ِٓ فؿد بلدمْةط  ةْةَ بٌحةؾط، ٌزٌه فمذ لبلأهمْد

ًِذٍ بشطٍْو لدغسٌٍ بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد ، 

ؾْص ّشك بلدمْةط ٍَّ لرٌّّد ِٓ بلمحىّين بلدخسقين في 

في  ىٍث ِنيُ أجذبء آسبئيُ بٌنفغِ * ًبلإسؽةدٍُّ بٌنفظ 

ِذٍ لؾٌٌْد ىزه بٌفمشبذ لاميشبت ِة جْذ بٌنغٌه 

بٌقذِْد ًبشطٍْية ٌو ، ًفي مٌء ِلاؾَةبصُ ًبلتربؾةبصُ بجمِ 

بلمحىّين ٍَّ فلاؾْد أدبخ بٌحؿص ًألعة زمْظ ِة ًمْر 

 ٌمْةعو. 

 ضحةذ بلدمْةط0  _ظ  

ِٓ بٌؾشًه بٌٌبغث زٌفشىة في بلدمْةط ؾسَ ّىٌْ      

ّْيِ بلاخسحةس ٔفظ بٌنسةئع  ئِْنةعحة ًدلْمة ، ًّْني بٌطحةذ 

أرب ِة أّْذ زيحْمو ٍَّ بلأفشبد أٔفغيُ في بٌَشًف ٔفغية ، 

ًِٓ أفنً بٌٌعةئً ٌمْةط بٌطحةذ ئؾقةئْة ىٌ ؾغةت ِْةًِ 

بٌْْند في  أفشبدبلاسزحةه جين بٌذسغةذ بٌتي ؾقً ٍّْية 

بٌسيحْمين ، ًبذزب فمذ تم ؾغةت ِْةًِ بٌطحةذ ٌٍّمْةط 

( ٌِّة 26ًجفةفً صِني ِمذبسه ) ,بلاخسحةس  ئّةدخجيشّمد 
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( ىةٌحة ًىةٌحد ، ؾْص جٍغر 10ٍَّ ّْند زىٌٔر ِٓ )

 (.0, 72لّْد ِْةًِ بٌطحةذ )

 :بٌسقؿْؽ ًىشّمد بلإغشبء زٍّْْةذ _د   

 بلأعاٍد وشبعد ًبزسٌُ جمةّْة، أً فشدّة ئغشبء بٌمْةط لؽىٓ

 زٌمؽ زفقٍْْد زٍّْْةذ ٍَّ

 فارب رببصة، بٌىشبعد ٍَّ بلإغةجةذ ًزغػً بلإغةجد، ىشّمد

 بٌسٍّْْةذ لشبءخ ّيٍث ِنو أْ ّىفِ ًبؾذ فشد ٍَّ ىحك

 ٍَّ ىحك ًئرب بلإغةجد، في بٌحذء ضُ بٌىشبعد في بٌٌبسدخ

 ٍَّ بلأعاٍد وشبعد زٌصُ أْ لؽىٓ ِٓ بلأفشبد لرٌّّد

 ، بلإغةجد ًزةسّخ ًغنغو ّّشه ِطً جْةٔةزو ّىسث ضُ بلدفؿٌؿ

 جْنّة جأٔفغيُ بٌسٍّْْةذ ّمشؤًب أْ بلدفؿٌفين ِٓ ًّيٍث

 جقٌذ بٌسٍّْْةذ ىزه لشبءخ بٌٌلر ٔفظ في ةّْسٌلى بٌحةؾط

 أّد ىنةن ئرب وةٔر لاّْغأ ضُ ، بلدفؿٌفين ئلى ّقً ّةلي

 في بلأفشبد ٍَّ بلاخسحةس ًّيحك . ًبمؿد غير أعاٍد

 ِغسٌٍ ٌذّيُ ّىٌْ أْ ًِٓ بلدغسؿغٓ قًِة فٌ عند21عٓ

لزذد  ًلر ىنةن ًٌْظ بٌسٍّْْةذ، جمشبءخ لذُ ّغّؽِ زٍّْْ

 ؾغث ألً ًلسة أً أىٌي ًلسة ّغسغشق فمذ ٌسيحْمو

فمشخ ،  26ًّسىٌْ ىزب بلدمْةط ِٓ  بلدفؿٌؿ بعسػةجةذ

، بر دسغر  ًّسُ زقؿْؽ بلدمْةط بعسنةدب ٌيشّمد ٌْىشذ

دسغةذ، )ًغةٌحة( ًلذة ضلاش  أسجِ)دبئّة( ًلذة  ئلى بلإغةجد

دسغةذ ، )ًبؾْةٔة( ًلذة دسغسةْ ، )ًٔةدسب( ًلذة دسغد 

 ًبؾذخ ، )ًبجذب( زٌمِ لذة ففش.

ًّسُ بؾسغةت بٌذسغد بٌىٍْد ٌٍّمْةط ِٓ خلاي ًمِ      

بٌفمشخ بٌتي زسفك ًزْبر ّٓ ِؾةّشه ،  أِةَ ئؽةسخبلدفؿٌؿ 

ِٓ بٌنفِ بلديٍك  ّحذأًبٌفمشبذ وٍية فؿْؿد ًبذة زذسظ 

ًّنسيِ جةٌسأوْذ لذزه بلدؾةّش ، ًزتربًؼ دسغةذ بلدمْةط ِٓ 

بٌذسغةذ لأًٌاه بٌزّٓ زْشمٌب  أًٍَّىِ  57 ئلىففش 

لخبربذ فةدِد عةجمد ، ًففش لدٓ لم ّسْشك ٌٍخبربذ 

ّذ  ئر( ، 23لدسٌعو بٌفشمِ ٌٍّمْةط )بٌقةدِد دبئّة ، ًب

ِٓ ّْةِٔ  جأٔوِٓ ّمِ في بٌفاد بلدسٌعيد فّة فٌق  ْأ ةْبٌحةؾط

( ّحين 2بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد، ًبلدٍؿك )

 بلدمْةط جقٌسزو بٌنيةئْد.
 

 : بلإسؽةدُ بٌبرٔةِع _2

ٌٍسخفْف  عٌٍوِ ِْشفي ئسؽةدُ جشٔةِع جاّذبد ةْبٌحةؾط لةَ

 ىٍحد ّْند ِٓ ٌذٍ بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد ِٓ

 لذزب ُئّذبدى ّنذ ةْبٌحةؾط بعسنذ ، ًلذغةِْد زىشّر 

بٌنَشّد ًبٌذسبعةذ بٌغةجمد بلدسٍْمد  بلأىش ٍَّ بٌبرٔةِع

 جةلدٌمٌُ. 
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 :بٌبرٔةِع زْشّف _

 ِٓ ِنيٍمةًبٌغٌٍوِ  بلدْشفي بلإسؽةد أعٌٍت ةْبٌحةؾط بعسخذَ

 ّذخ ّأخز ًبٌزُبٌغٌٍوِ  بٌْلاظ بلدْشفي ًأعٌٍت فىشخ

بٌغٌٍوِ  بلأفْةلي بٌْملأِ بٌْلاظ : ِنية أؽىةي

Rational Emotional Behavior Therapy 
(REBT) ُئٌْظ، ًبٌسذسّث بٌسؿقْني مذ  لذِو ًبٌز

 Stress-Inoculation Training (SIT)بٌنغو 

 Cognitiveبٌغٌٍوِبٌْلاظ بلدْشفي ًّنذ ِْؾنحةًَ ،

Behavior Therapy (CBT)  ًأِيرُ. جْه ّنذ 

 بٌْلاظ ِٓ ؾذّطة زيٌسبًبٌغٌٍوِ  بلدْشفي بٌْلاظ ًّْذ     

 ٍَّ زشوض ًبٌتي بٌنفغْد ّنةفش بٌذّنةِْىْد جين لغِّ بٌغٌٍوِ

ىْاد  في بٌفشد دبخً بٌىةِند بلأعةعْد بٌغٌٍن لزذدبذ

 ٍَّ ّشوض بٌزُ بٌسمٍْذُ بٌغٌٍوِ ًبٌسفىير ًسغحةذ، دًبفِ

 ولاً بلدْشفي بٌغٌٍوِ ًّمحً بلابرةه  .بلخةسغْد بلأؾذبش زأضير

في  ِنيّة وً ّإضش ؾْص ًبلخةسغْد بٌذبخٍْد بلأعحةت ِٓ

 (0222  1002بٓخش.  )بلحٌبغشُ ، 

 :بلإسؽةدُ بٌبرٔةِع أىذبف _

 ،ًبعسغلاي بدؾىلابصُ بلاعسحقةس ٍَّ بٌيٍحد ِغةّذخ _2

 بلحْةخ ًٌِبلف بٌَشًف ًٍ في بٌسىْف ئلى ٌٌٍفٌي ىةلةبصُ

بميشبت ِة جْذ  ئلى ًزإدُ لذة بٌيٍحد ّسْشك بٌتي بلمحضٔد

 .بٌنغٌه بٌقذِْد

ِٓ  بٌنفغْد بٌقؿد ِٓ دسغو ئلى بٌيٍحد بذإلاء بٌٌفٌي _1

 بٌتي بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد ٔغحد خلاي خفل

 جٌبغحةبصُ. بٌمْةَ دًْ بزٌي

ِة جْذ بٌنغٌه بميشبت  ٍَّ ِغةّذخ بٌيٍحد بٌسْشف _2

 .جذبخٍيُ ّتروية بٌتي بٓضةس ٌى أّشبك ،بٌقذِْد

بميشبت  ِٓ بٌسخفْف في بلإسؽةدُ  بٌبرٔةِع بضش لْةط _3

 .بٌذسبعد ّْند ٌذٍ ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد
 

 0بلإسؽةدُجنةء بٌبرٔةِع  _

 ّْسّذ بٌتي بلديّد بلأٌِس جْل ِشبّةخ ٍَّ ةْبٌحةؾط ؾشؿ

 ,لصةؾو ٍَّ همةٌسغةّذ سؽةدُبلإبرٔةِع بٌ جنةء ّنذ ٍّْية

 :أىذبفو ًبزمك

ةْ بٌحةؾط زحنَ ؾْص َٔشُ أعةط ٌٍبرٔةِع ّىٌْ أْ _2

 بٌنفغِ. بلإسؽةدِفةىُْ 

 بٌْْند. لأفشبد بٌبرٔةِع ئغشبءبذ ِنةعحد _1

 ؾْص بٌيٍحد، جين بٌفشدّد بٌفشًق بٌبرٔةِع ّشبِّ أْ _2

 .ِسنٌّد ًأِطٍد أٔؾيد ٍَّ بٌبرٔةِع بؽسًّ

 ّسمْذ ًلم جةلجٌّد بٌبرٔةِع ّسقف لم ؾْص بٌبرٔةِع ِشًٔد _3

 لدسيٍحةذ زحْة بلجٍغةذ ًلةئِ زقُّْ تم ئلظة دلْمد، جسفةفًْ
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جةلخيٌه  لاٌسضبٌَ ِْة غٍغد وً زفشمو بٌزُ بلدٌلف

 .بٌْشّند

 ِشبّةخ ٍَّ بٌحةؾص ؾشؿ ىزب ًفي ًبٌسنَُْ بٌحنةء _4

 ِة0ٍِّ

 .بٌبرٔةِع لدٌبد بلجْذ بٌسنَُْ-أ

 ِيةسبذ ٍَّ بٌبرٔةِع غٍغةذ ِٓ غٍغد وً بؾسٌبء-ت

 .بلجٍغد أىذبف بزمك

 ًِذٍ أهمْد زٌمؽ ٌٍيٍحد خبربذ بٌبرٔةِع ّسنّٓ أْ-ظ

 .ؾْةبصُ لرةلاذ ؽسَ في بٌبرٔةِع ىزب ِٓ بلاعسفةدخ

 وً بزسٌُ بحْص غْذخ جيشّمد ِنَّة بٌبرٔةِع ّىٌْ أْ _5

 .بلدغترؽذًْ ًأٔؾيد لؽةسعية ٌٍِِْةذ ٍَّ غٍغد

 ؾْص غٍغةزو في بلدنيمِ بٌسغٍغً بٌبرٔةِع ّشبِّ أْ _6

 ةًؾشف ِسسةجْد غٍغةذ بٌبرٔةِع زىٌْ أْ ةْبٌحةؾط سبَّ

 .بلجٍغةذ جين بسزحةه ىنةن ّىٌْ أْ ٍَّ

 بخسْةس ِٓ ٔةجْد ًبلْْد أِطٍد ٍَّ بٌبرٔةِع ّْسّذ أْ _7

 .بٌْْندلأفشبد  غْذبً دبفْةً رٌه ّىٌْ ؾسَ بٌْْند

 ٌذٍ زغسطير بحْص جةلحٌّْد بٌبرٔةِع غٍغةذ زسّْض أْ _8

 لألعة     ًبٌتروْض، بلأسحةه بلدغترؽذ

 .ؾْةبصُ ًبلِ بشظ     

 0بلإسؽةدُ بٌبرٔةِع جنةء خيٌبذ _

 :أهمية بلخيٌبذ ِٓ جْذد بٌبرٔةِع ىزب جنةء ِش   

 بٌْلالد ربذ بٌنَشّد ًبٌىسةجةذ بٌذسبعةذ ٍَّ بلاىلاُ _2

 بٌذسبعد. بدٌمٌُ

 فّّر بٌتيبلإسؽةدّد  بٌبربِع جْل ٍَّ بلاىلاُ _1

 ٌٍسخفْف ِٓ بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه     

 ٌذٍ بٌيٍحد. بٌقذِْد   

 لذزب ؾةغسيُ ًِذٍ بٌْْند خقةئـ ٍَّ بٌسْشف _2

  .بٌبرٔةِع

 ًفْةغسية. بٌبرٔةِع أىذبف بزذّذ _3

 ٍَّ بزسٌُ بلجٍغةذ ِٓ ّذد في بٌبرٔةِع لزسٌٍ فْةغد _4

 ًبلديةسبذ بٌتي بلدٌٍِْةذ أىُ

 في بلدغسخذِد ًبٌفنْةذ بذة بلمجٌّّد أفشبد زضًّذ ّنحغِ   

 .بلجٍغةذ ىزه

 بٌبرٔةِع. لزسٌٍ في بٌسذسظ بّةخِش _5

 أفشبد عْسحْية بٌتي ًبلأعةٌْث بلإغشبءبذ جْل بزذّذ _6

 .بٌبرٔةِع أضنةء بلمجٌّّد

 :بلإسؽةدُ بٌبرٔةِع ئّذبد خيٌبذ _

 ٌلأّشبك ًفمة بٌبرٔةِع غٍغةذ جسقُّْ ةْبٌحةؾط لةَ _2

بٌيٍحد بٌزّٓ ّْةٌْٔ ِٓ بميشبت ِة جْذ  ّْةِٔ ِنية بٌتي

 بٌنَشّةذ بلدْشفْد بٌغٌٍوْد ، ًِٓ خلاي بٌنغٌه بٌقذِْد
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 جٌمِ بلمحىّين ِٓ زغْد لةَ بٌغةجمد،ًلذ ًبٌذسبعةذ

 ٌٍبرٔةِع. بٌسْذّلاذ بٌلاصِد

 ًأخز بٌبرٔةِع ٍّْية عْيحك بٌتي بٌْْند بزنير تم _1

 بٌبرٔةِع زيحْك في ٌِبّْذ ٌٍحذء ًبزذّذ ِنيُ بٌؾفيْد بلدٌبفمد

 بٌبرٔةِع في ًِذبصة غٍغد أًي ٌِّذ بزذّذ ًوزٌه

 بدغةّذخ ًرٌه ٌٍسيحْك بلدنةعث بلدىةْ بريْض في بٌحذء _2

( / غةِْد بلإٔغةْٔد)بٌٌٍَْ  في وٍْد بٌترجْد بٌسةسّخ لغُ ئدبسخ

 .زىشّر

 0بلإسؽةدُبٌبرٔةِع  لزسٌٍ _

تم  بٌتي بلديني بٌسذخً ًِشبؾً بٌْلاغْد بلأعةٌْث ًّؾًّ

 :ِطً بٌبرٔةِع في بعسخذبِية

 :بلدْشفْد بلأعةٌْث -أ

بٌيٍحد بٌزّٓ ّْةٌْٔ ِٓ بميشبت ِة جْذ  زغةّذ ًىَ

 بلدْشفي بٌحنةء ًئّةدخ بٌفيُ ئّةدخ ٍَّ بٌنغٌه بٌقذِْد

 .بلمحْيين بذُ ٌلأفشبد جةٌنغحد ًوزٌه

 بلدحغو )بٌسفغير(. ًبٌؾشؼ بٌسٌمْؽ -

 .ًبلحٌبس بلدنيمْد بلدنةلؾد-

 .بٌسؾػِْ-

 .غير بلدنيمْد ٌلأفىةس بلدنيمِ بٌسؿًٍْ-

 بلاعسحقةس، بٌسنفْز، بلذػٌَ، بلدْةسمد، بلدٌبغو، ،بٌسؿذُ -

 .بلإلنةُ ،بلدْشفي بٌسؾسر

بٌيٍحد بٌزّٓ  ئدسبن ٍَّ بلأعةٌْث ىزه بعسخذبَ ًّغةّذ

ئلى  زإدٍ جألعة بلأفىةس غير بلدنيمْد ًبلالسنةُ ّْةٌْٔ ِٓ

 ٍَّ عٍحْد زأضيربذ لذة بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد

 فؿسيُ بٌنفغْد .
 
 :بلأفْةٌْد بلأعةٌْث -ت

 ،ٌٍزبذ بلدذِشخ بلالعضبِْد بلأؾةدّص ّٓأٌسخً  ٍَّ ًزغةّذ

 :بلأعةٌْث ىزه ًِٓ

 بلأفْةٌْد بعسػةجةزو أْ فىشخ بٌفشد ّسمحً ؾْص :بٌسمحً -

 غير ّملأْد ًأؾةدّص جأفىةس ِشزحيد

 جْحةسبذ بعسحذبلذة أً ربزْد ّحةسبذ ًزمحً ٌزبزو ًًزمح

 ّملأْد. أوطش غذّذخ

 .ٌلاميشبت بلدطيرخ بلأفىةس ِٓ ٌٍسمًٍْ : بلدشؼ -

 ّملأْد ًّحةسبذ أوطش أفىةس جسٍُْ : بلأفْةي محو -

 ٍَّ بٌٌٍَ أً بلدغاٌٌْد زشغِ غذّذخ

 .بٌزبذ ٍَّ ًٌْغر بلأؾذبش

 ِؾةّش ؾذخ ٌسخفْف ًرٌه :بلدنيمِ بلأفْةلي بٌسخًْ - 

 .بٌزبذ ٍَّ بٌْذًبْ
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 ًبٌحذبئً بلحٌٍي ًًمِ  :بلدؾىٍد ؾً ِيةسبذ زٍُْْ  -

 .بٌغٍُْ بلدنيمِ بٌٍِّْ جةٌسفىير ٌْلاغية

 ًبلأفْةلاذ بلالعضبِْد، بٌْحةسبذ لإدسبن :بلأدًبس ٌْث  -

 .بٌغةٌحد

 لاوسؾةف ًّحةسبذ أفىةس زأًِ ىشّك ّٓ ًرٌه :بٌسأًِ  -

 ًّحةسبذ أفىةس ًزحنَ ّملأْسية ّذَ

 .بلأفْةلاذ ؾذخ ِٓ بسفف

 .بٌغٌٍن زْذًّ ئلى ًبصذف  :بٌغٌٍوْد بلأعةٌْث  -ظ

 ٌسغْير بٌنةغؿد ٌٍفشد بلجيٌد بدىةفأخ : بلدٌغث بٌسذُّْ - 

 في ًبٌسؿىُ بٌلاّملأْد بلأفىةس

 .بٌغةٌحد بلأفْةلاذ

  :ًبلمحذًدخ بٌحغْيد بلدنضٌْد بٌٌبغحةذ - 

 بٌسخفْف ٍَّ زغةّذ لظةرظ بٌفشد جاّيةء  :بٌنّزغد  -

 .بٌغٍحْد لاميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد بٓضةس ِٓ

 .بٔفْةلازو محو ّنذ لظٌرغةٔفغو  بٌحةؾص ًّمذَ

أٔؾيد  في بلأذِةظ ٍَّ بٌفشد ؾص بذذف  :بلحص -

 .بلاغسّةّْد بلدنةعحةذ ًؾنٌس فذبلةذ ًزىٌّٓ غذّذخ

 :بلاسؽةدُ بٌسذخً ِشبؾً _

 ضلاش ِشبؾً ى0ِ ِٓ ًزسىٌْ

 :بلإّذبد ِشؾٍد _أ

 بلإّذبد ّنذ ِشبّةبصة ّسُ بٌتي بٌنٌبجو ِٓ بٌْذّذ ىنةن

 بٌنسةئع زفغير في بٌسػشجد ٍَّ لؽىٓ بلاّسّةد ؾسَ ٌٍبرٔةِع

 :ِطً

 عٍّْد ِْةّند جازحةُ بٌسػشّحْد أّنةء بلمجٌّّد بخسْةس _2

 .بلأّنةء مّةْ زؾةجو ّإوذ لشة ًبؾذ لرسِّ ًِٓ

 دسغد ٍَّ بٌذسبعد في بلدغسخذَ بلدمْةط ّىٌْ أْ _1

 ٔسةئػو ٍَّ بلاّسّةد بحْص لؽىٓ ًبٌقذق بٌطحةذ ِٓ ِمحٌٌد

 بلديني بٌسذخً لحً ٍّْية لضقً بٌتي بٌفشًق أْ ِٓ ًبٌسأوذ

 .بلإسؽةدُ بٌبرٔةِع ئلى ًجْذه زشغِ

 وةٔر عٌبء بلإسؽةدُ ٌٍسذخً بلدنةعحد بلأعةٌْث بزذّذ _2

 .أً عٌٍوْد بٔفْةٌْد أً ِْشفْد أعةٌْث

 ًبمؿد عيٍد جٍغد ٌٍْْند بلديني بٌسذخً جشٔةِع ًفف _3

 بٌسأضير ٌسٌمْؽ بعسخذبَ بلدقيٍؿةذ بٌٍّْْد،ث برن ِِ

 ًبلدْشفي بلأفْةلي بلاميشبت بزغٓ ٍَّ ٌٍبرٔةِع بلإلغةجِ

بٌزّٓ ّْةٌْٔ ِٓ بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه ٌٍيٍحد  ًبٌغٌٍوِ

 .بٌقذِْد

 ًبٌسمحً ًبلاؾتربَ بلدٌدخ أعةعية ِينْد ّلالد زىٌّٓ _4

 بٌْْند بٌسػشّحْد. أفشبدِِ  ًبٌطمد ًبلدٌمٌّْد

 :بلديني بٌسذخً ِشؾٍد _ت 
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 ةًبصْاسي بلمجٌّّد ئّذبد ئلى ًبصذف  :بٌمحٍِ بلإّذبد -

 زٌغيية ًبعسْذبدىة ًصّةدخ ،ًبٌْلاغِ بلإسؽةدُ بلدمشس ٌسٍمَ

 .بلإسؽةدّدبلجٍغةذ  ِٓ ٌلاعسفةدخ

 ئلى بلدشؾٍد ىزه ًبصذف : بلدؾىٍد ًبزذّذ بٌمحٍِ بٌسمٌُّ -

 في ًىَ جأفشبد بٌْْند بلدؾىلاذ بلخةفد أً بلدؾىٍد بزذّذ

   )بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْدبلحةٌْد0 ) بٌذسبعد

 ًبزذّذ بٌيٍحد، ٍَّ بٌغٍحْد ؾذخ بٓضةس ِٓ بٌسخفْف ًلزةًٌد

 ٌزٌه ًّىٌْ بلدْذ بلدمْةط جةعسخذبَ ًرٌه ًؽذزو، ىحْْسو

 . بٌمحٍِ بٌسمٌُّ بدطةجد بلدمْةطب ىز

  :ًبٌسمٌُّ بلإلعةء ِشؾٍد _ظ

 ،بٌسىٌّني بٌسمٌُّ :بٌسمٌُّ ِٓ ٌّٔين ةْبٌحةؾط بعسخذَ ًلذ

 لأفشبد بلدحةؽشخ ٌٍغٌٍوْةذ ةْبٌحةؾط ِلاؾَد خلاي ِٓ ًرٌه

 فؿـ خلاي ًِٓ بٌبرٔةِع زيحْك خلاي بلمجٌّّد بٌسػشّحْد

 ِٓ بٌسذسلغِ بلأسيةء ضُ ، غٍغد جذبّد وً بٌنفغْد بلحةٌد

 تم بٌتيبلإلصةصبذ  أىُ بزذّذ فيًِغةّذبصُ  بلديني بٌسذخً

 جسيحْكأٌحْذُ  بٌسمٌُّ فنلا ّٓ بٌسذخً ، ِذخ خلاي بزمْمية

 جْذ ًبٌحْذُ بٌمحٍِ جين بٌمْةط بٌفشًق ٌمْةطأٌحْذُ  بٌمْةط

 بٌبرٔةِع زيحْك ّٓ بٌنةجمد بٌسغيربذ ًسفذ بٌسػشجد بٔسيةء

 ًجْذ لحً بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد ًِمةسٔد ؾةٌد

 .ًئلعةئو بٌبرٔةِع خسةَ ضُ ًِٓ بٌبرٔةِع ِٓ بلأسيةء

 
 0بلإسؽةدُبٌبرٔةِع  أٔؾيد_

 بلأٔؾيدٍَّ لرٌّّد ِٓ  بلإسؽةدُلػسٌُ بٌبرٔةِع   _أ   

بٌفنْةذ  ِٓ ٍَّ  لرٌّّد ةجةّسّةدهم ةْبٌحةؾط أّذىةبٌتي 

ًبٌتي بٌغٌٍوِ  بلدْشفي بلابرةه ٍَّ زغسنذ ًبٌتي بلإسؽةدّد

 بٌبرٔةِع في بعسخذبِية تم بٌتيبلإسؽةدّد  زنّنسية بلجٍغةذ

( 34بلجٍغد) ِذخ ،ئسؽةدّد ( غٍغد21ًّحٍغ ّذدىة )

 .غٍغسين أعحٌّْة ، جٌبلِفمو دلْمد

ّشك لسيو بٌبرٔةِع جقْغسو بلأًٌْد ٍَّ ّذد ِٓ  -ت

بٌنفغِ *   ًبلإسؽةدبلخبربء ًبلدخسقين في ِْذبْ ٍُّ بٌنفظ 

ٌٍسأوذ ِٓ بلأىذبف ًبلأٔؾيد بٌتي بعسخذِر فْو فنلا ّٓ 

، ًبلدذخ بٌضِنْد بٌلاصِد ٌسؿمْك  بلإسؽةدّدّذد بلجٍغةذ 

 أىذبف بٌبرٔةِع .

و بٌبرٔةِع ، ًجْذ ئغشبء جْذ بىلاُ  بلمحىّين ٍَّ لسي -ظ

غةىضب ٌٍسيحْك  بلإسؽةدُبٌسْذّلاذ بٌلاصِد أفحؽ بٌبرٔةِع 

( غٍغد ئسؽةدّد جذأ 21بٌنيةئِ ، ئر زىٌْ بٌبرٔةِع ِٓ )

  22بلاضنين جسيحْمية ٍَّ أفشبد بلمجٌّّد بٌسػشّحْد ٌَّ ةْبٌحةؾط

،  1024/ 4/  26   بلأسجْةءًبٔسير ٌَّ  1024/  4/ 

ًلذ زنّنر بلجٍغد بلأًلى  ، بلأعحًٌُجٌبلِ غٍغسين في 

                                                           
النفسي من ( من المتخصصين في علم النفس والارشاد 8بلغ عدد المحكمين )*

 .  اضطراب ما بعد الضغوط الصدميةضمن لجنة المحكمين لمقياس 
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ًأفشبد بلمجٌّّد ِٓ خلاي بٌترؾْث  ةْ)بٌسْةسف( جين بٌحةؾط

بلدمترؼ ، ًأىذبفو ًؽشؼ  بلإسؽةدُبذُ ًزْشّفيُ جةلأعٌٍت 

بلدغسخذِد في  بلإسؽةدّدخيٌبذ زنفْزه في مٌء بٌفنْةذ 

َ ئزمةْ لزسٌٍ بٌبرٔةِع ًبٌتي ِٓ ؽألعة ِغةّذخ بلدغترؽذ ٍّ

 بلإسؽةدّد، ًأدٔةه جْنة ِٓ بٌفنْةذ  بلإسؽةدّدبلجٍغةذ 

 بلدغسخذِد في بٌْلاظ بلدْشفي بٌغٌٍوِ ًوةٓزِ 0

 :بلمحةمشخ_1

 ,بلدحةؽش ًبٌترجْد بٌسٌغْوِة ّيٍك ٍّْد  بشطً بلمحةمشخ     

لا ّْشف  لأٔو فةٌفشد لذ ّفىش جيشّمد بلعضبِْد زذٌّ ٌٍْأط

ًبْ بلإسؽةد بلدْشفي  ,بٌحذبئً بٌقؿْؿد ِٓ بٌسفىير بٌحنةء

ًمشًسخ  ,ّسنّٓ ٍّّْد ئّةدخ زشجْد بٌغٌٍوِ لغث أْ

 لؽىنو ؾسَ ,بٌسؿةًس ِِ بٌفشد جىً بٌيشبئك بلدنيمْد بلدّىند

ِٓ  بلخةىئبلجةٔث  ٌوًؾسَ ّسحين  ,بعسحذبي فىشخ جفىشخ

  .ِْسمذبزو

بٌفنْد في زمذُّ ٌٍِِْةذ  لذزهِ بلدنٌّْ بٌسيحْم ًّسّطً    

بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه لأّنةء بلمجٌّّد بٌسػشّحْد ّٓ 

 ةلْةعي ,أّشبمية ,ةأعحةبذ ,ةِٓ ؾْص0 ِفيٌِي بٌقذِْد

 .بٌْلاظ ًأعةٌْث .ةفنلا ّٓ ىشق زؾخْقي

 :بلجّةّْدبلدنةلؾد_2

زًّْ بلدنةلؾد ٍَّ فغؽ بلمجةي ٌٍّغترؽذ ِٓ بٌسْحير      

لشة ّغةّذ  ,بلالغةجْد ًبٌغٍحْد ٍَّ ؾذ عٌبء أفىةسهبلحش ّٓ 

وّة  ,بلأفىةس بٌغةجمد بٌفشد ٍَّ  بوسؾةف غٌبٔث بلخيأ في

زٍُْ ىشلة غذّذخ زإدٍ ئلى زنّْد بٌمذسخ ٍَّ ؾً  بشىنو

ًبوسؾةف بٌيشق بٌحذٍّد ٌسؿمْك أىذبف  ,ٌذّد بلدؾىلاذ

 عٌٍووبٌسْذًّ ِٓ  لشة ّغةّذ بٌفشد ٍَّ ,أوطش ًبلْْد

 .       ِ ًبٌنفغِبلاغسّةّ

بٌفنْد فْسحةدي بٌشأُ  لذزهًّسّطً بلدنٌّْ بٌسيحْمِ    

ّإدٍ ئلى زغْير بلدْشفد  ,ًبٌسؿةًس ؾٌي ٌِمٌُ بلمحةمشخ

ًزْذًّ بلأفىةس بلخةىاد لأّنةء بلمجٌّّد دّنةِِ،جؾىً 

 . ٌسٌبفً جين أّنةئيةًزْضّض ب ,بلإسؽةدّد

 :ئّةدخ بٌحنةء بٌْملأِ زذسلغْة _3

بٌحنةء بٌْملأِ ٍَّ ئّةدخ زمُْْ سؤّد  زًّْ فنْد ئّةدخ     

 ّغةّذهلشة  ,بلدغترؽذ غير بٌٌبلْْد لدٌبلف بلحْةخ بلدخسٍفد

ًبٌسيذّذ بلمحغٌط  ,ٍَّ بٌسّْْض جين بٌسيذّذ بلحمْمِ في بٌحْاد

 .ٍَّ أٔو خيش خةىئ جؾىً

بٌفنْد في ِغةّذخ  لذزهًّسّطً بلدنٌّْ بٌسيحْمِ     

غير بٌٌبلْْد ىِ بٌغحث  أفىةسهبوسؾةف ئْ  بلدغترؽذ ٍَّ

بٌتي  ,ًبلأؾذبش في أؾغةعد جؾذخ بٌنغو ًٌْغر بلدٌبلف

 ,أفىةسهزْذ بدطةجد ِةدخ ؽه في ئلشبس بلدغترؽذ جْذَ ًبلْْد 

 .لذسزو ٍَّ بٌسفىير بٌْملأِ بلدنيمِ  ًىزب ّنَّ
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  :بلأؾةدّص بٌزبزْد _4

بٌفنْد ٍَّ ئزةؾد بٌفشفد ٌٍّغترؽذ  ىزه زًّْ      

لشة  ٌزبزو ًزمّْْو ,بٌلاّملأْد ًأفىةسه ِْسمذبزوجسغػًْ 

 .لذة زفنْذهًّغػً  ,بلأفىةس ىزهٍَّ دؾل  ّغةّذه

بٌحنةء  بٌفنْد في ئّةدخ لذزهًّسّطً بلدنٌّْ بٌسيحْمِ       

 ,ًزْذًّ جْل بلأفىةس بٌلاّملأْد ٌذّد ,بٌْملأِ ٌٍّغترؽذ

وأؾذ بلأعحةت بلذةِد ٌٍسخٍـ  جنفغوبٌسفىير  ًزؾػْْو ٍَّ

 .ًبلأؾذبش  ِٓ بلأفىةس بٌلاّملأْد ئصبء جْل بلدٌبلف

  :ٌْث بٌذًس _5

 بٌفنْد ٍَّ بٌسذسّث في ٌِبغيو بلدٌبلف ىزهًزًّْ       

ًبلأؾذبش غير بٌسٌبفمْد بٌتي زسٌٌذ في بٌفشد ّٓ ىشّك 

لشة ّإدٍ ئلى  ,بٌْلالةذ بلدحةؽشخ ِْيُ بلأؽخةؿ بٓخشّٓ أضنةء

زسنّٓ بٌنؾةىةذ ئدخةي ،ً ألأغؿةجِوف بٌغٌٍن 

عٌٍوْةذ غذّذخ ًبٌسغْير في ِسنّنةذ ّنةفش بٌنَةَ 

بٌغٌٍوِ ٌٍفشد بحْص ّقحؽ أوطش عْيشخ ٍَّ ؾْةزو ًأوطش 

 لذسخ ٍَّ ئؽحةُ ؾةغةزو.

بٌفنْد في ِغةّذخ  لذزهبٌسيحْمِ  ًّسّطً بلدنٌّْ     

 غذّذ أً ِْسمذ ّملأِ ببرةهترؽذ ٍَّ بٌسْحير ّٓ بلدغ

بلجذّذ  بلابرةهًٍّْد فةْ  ,ِنةعث ًبْ ّْْذ ًّىشس رٌه

ٍَّ بٌذخٌي في  ّغةّذه لشة ,عْسؿٌي ئلى خةفْد دبئّد

بٌتي  بلدؾةّش بلالغةجْد فنلاً ّٓ ,بلدٌبلف بلجذّذخ جطمد بوبر

ًعٌٍوْد  زغْيش ٍّْد جْذ أْ أزمٓ بشطًْ بٌذًس جيشّمد بٔفْةٌْد

 ِنةعحد.

 : بٌنّزغد _6

 بٌغٌٍن صّةدخ في بٌنّزغد أعٌٍت لؽىٓ بعسخذبَ     

 ًزمًٍْ خفل في وبعسخذبِ لؽىٓ ًوزٌه فْو، بلدشغٌت

 بٌفشد زغْير زسنّٓ زٍُْ ٍّّْد ًىٌ فْو، بلدشغٌت بٌغٌٍن غير

 آخش. عٌٍن فشد ًزمٍْذ لدلاؾَد ٔسْػد ٌغٌٍوو

 بٌغٌٍوْد ٌٍنّةرظ زٌفيرىة خلاي ِٓ بٌنّزغد ًبْ أهمْد     

 ألظةه بوسغةت ّٓ  ىشّمية لؽىٓ بٌتي بلدٌٍِْةذ ٌنة بٌتي زٌفش

 فْةٌْد فةْ ًجةٌسةلي ئلى أدبئية، بلحةغد دًْ بلدخسٍفد، بٌغٌٍن

 ًبٌغّةذ ، بٌنٌّرظ ِٓ وً خقةئـ ٍَّ بٌنّزغد زْسّذ

 . بلدلاؾٌ ٌٍفشد بلدْشفْد ًبٌؾخقْد

أْ ِٓ أىُ أٌٔبُ بٌنّزغد ًأوطشىة زأضيرب في عٌٍن بٌفشد     

ىِ بٌنّزغد بلحْد، ٌزب فمذ ّحذً ىزب بٌنٌُ ِنةعحة ٌيحْْد 

جنّزغد بٌغٌٍوْةذ بلديٌٍجد في  ةْبٌحؿص بلحةلي، فمةَ بٌحةؾط

بلجٍغةذ بلإسؽةدّد ًبلدنغػّد ِِ أىذبف وً غٍغد ضُ 

 ّيٍث ِٓ بٌيٍحد زمٍْذىة ًبٌسذسّث ٍّْية.
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 بٌسْضّض بلاغسّة0ِّ  _7

ًّسنّٓ ىزب بلإغشبء بٌطنةء ٍَّ بٌيٍحد ِٓ لحً       

ًأفشبد بلمجٌّد، ّٓ ئزمةْ بٌغٌٍن بلدشغٌت فْو ًلغث  ينبٌحةؾط

أْ ّإخز جنَش بلاّسحةس أْ بلاعسػةجد بٌتي ّغَْ ٌٌٍفٌي ئٌْية 

 عسسؾىً جةٌسذسّع ِٓ خلاي بعسّْةي ىزب بٌطنةء.

)جْذ  ينًبعسخذِر جْل وٍّةذ بٌطنةء ِٓ لحً بٌحةؾط    

زأدّد أفشبد بلمجٌّّد ٌْث بٌذًس أً أدبء بٌنؾةىةذ بٌحْسْد أً 

ِؾةسود أُ فشد ِٓ أفشبد بلمجٌّّد في أٔؾيد بلجٍغد( ِطً 

أً بٌسْضّض غير …( وٍّةذ بلإىشبء )ؽىشب، غْذ، سبئِ

شود بلجغُ، بٌٍفَِ )ىض بٌشأط، بزقةي بٌْين، ؾشود بٌْذّٓ، ؾ

 بلاجسغةَ ًجمْْية دبٌد ٍَّ بٌسمحً ًبلاعسؿغةْ(.

 بٌسغزّد بٌشبغْد0  _8

ٍَّ عٌٍن بلدغترؽذ، جْذ  ينًّمقذ بذة زٍْْمةذ بٌحةؾط  

وزٌه  ، ْةذزضًّذه جةٌسٍّْْةذ لإلصةص لرٌّّد ِٓ بٌغٌٍو

جةلإِىةْ زٍِمِ أفشبد بلمجٌّّد زغزّد سبغْد ِٓ جمْد أفشبد 

َ ىزب بلأعٌٍت، فأْ أّنةء بلمجٌّّد بلمجٌّّد، ًجةعسخذب

ّغسيٌْْْ برشجد عٌٍوْةذ غذّذخ جنةءً ٍَّ بفتربمةذ 

 غذّذخ.

أً أفشبد  ينًزْيَ بٌسغزّد بٌشبغْد ِٓ لحً بٌحةؾط     

زمذِية أفشبد بلمجٌّّد في بٌبرٔةِع  بعتربزْػْدبلمجٌّّد جْذ وً 

بلإسؽةدُ، ٌٌٍلٌف ٍَّ ِذٍ بٌنػةؼ في زمذُّ بٌفنْةذ 

سفةدخ ِنية، ًئزمةْ بٌغٌٍوْةذ بلدشغٌجد بٌتي لذِر أضنةء ًبلاع

 بلجٍغةذ.

 بٌسنفْـــــظ بلأفْــــــةٌـــ0ِ _9

ّْشف بٌسنفْظ بلأفْةلي أؾْةٔةً جةعُ بٌسفشّغ أً بٌسييير 

بلأفْةلي ًّمقذ جو بٌسنفْظ ّٓ بلدٌبد ًبلخبربذ بلدؾؿٌٔد 

بٔفْةلاذ، أُ بٔفْةٌْةً، ًّسنّٓ زفشّغ بلدغترؽذ ِة جنفغو ِٓ 

ٌٌد  ئٔو ّْذ بدطةجد زييير ٌٍؾؿنةذ بلأفْةٌْد ًزفشّغ ٌٍؿّ

بٌنفغْد، ًِٓ ًعةئً بٌسنفْظ ئزةؾد بٌفشفد أِةَ بلدغترؽذ 

 -ٌٍسؿذش في زذبُ ؾش ًزشبجو ىٍْك ّٓ وً ِة لغٌي بخةىشه 

ّٓ فشبّةزو ًئؾحةىةزو ًؾةغةزو ًِؾىلازو ًلسةًفو 

في ئىةس ِٓ ؾغٓ  -ًٌٔبؾِ لٍمو ًألظةه عٌٍوو بلدنؿشف 

بلإفغةء ًزؾػِْ بٌسْحير ّٓ بٌنفظ في غٌ ٔفغِ دبفئ آِٓ 

خةي ِٓ بلأؾىةَ بلأخلالْد ًبٌٌٍَ، ًِٓ ًعةئٍو أّنةً بٌؾشؼ 

ًبٌسفغير ًزٌمْؽ بلحةلاذ بلأفْةٌْد بدة ّسْؽ بٌفشفد أِةَ 

 بًٌّْْ ٌىِ ّشٍ ٔفغو ًِة ٌٍّْ عٌٍوو ِٓ بٔفْةلاذ.

    :  بلاعترخةء بٌْنٍِ_10
 

ضحسر بٌْذّذ ِٓ بٌذسبعةذ في لرةي بٌْلاظ بٌغٌٍوِ وفةءخ ب 

ًزسفةًذ ئغشبءبذ بلاعترخةء  ,بٌفنْد في زمذَ بٌْلاظ ىزه

ّغسغشق ٔقف عةّد في  فحْل بٌسذسّحةذ لذ ,بٌْنٍِ
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بٌحذبّد ًجْنية بلأخش لذ ّغسغشق جنِ دلةئك بحغث خبرخ 

 ّإوذ ينًوةْ بٌحةؾط ,ذسّحةذًبخةفد في لشةسعد بٌس ,بٌؾخـ

بشةسّٓ  بلدذبًِد ٍَّ أغشبء بلمجٌّّد بٌسػشّحْد لأفشبدْ أ

 ينلشةسعد بٌحةؾط فنلاً ّٓ ,مّٓ بٌٌبغث بلدنضلي ,بلاعترخةء

 جْذ أْ تم زذسّث بلأّنةء ٍّْية. ِِ جذبّد وً غٍغد

 :بلدنضٌْد بٌٌبغحةذ _11
 

 ًبلأعةٌْث بٌفنْةذ وأؾذ بلدنضٌْد بٌٌبغحةذ ئلى ّنَش 

 ًّْذ ِٓ بلابرةه بلدْشفي بٌغٌٍوِ في زغسخذَ بٌتي بلإسؽةدّد

 في بٌفنْد ىزه ًزسّطً ،بٌغٌٍوِ بٌحْذ ٍَّ زْسّذ بٌتي بٌفنْةذ

 بلإسؽةدّد بلمجٌّّد ّنٌ ِٓ بٌتي ّيٍث بلديةسبذ ِٓ لرٌّّد

 أً بٌْلاغِ، بلإسؽةدُ بٌبرٔةِع ِِ بٌسفةًّ ئىةس في أدبئية

 بلإسؽةدّد بلجٍغد لعةّد في بلدنضلي بٌٌبغث بزذّذ ّسُ ًّةدخ

 بلأدبئِ بٌسمٌُّ جًّْ بلمجٌّّد لةئذ بلدشؽذ أً ّمٌَ أْ بغً ِٓ

 . بٌلاؾمد لجٍغدب في

 ِٓ ّسّىٓ بلدغترؽذ ٌىِ زْيَ بلدنضٌْد بٌٌبغحةذ أْ    

 بلجٍغةذ، في ألصضىة لذ ّىٌْ بٌتي بلالغةجْد زُّْْ بٌسغيربذ

 بلحْد،ًٌىِ بلدٌبلف ئلى زغيربزو بلجْذخ ٔمًفي  زغةّذه ًٌىِ

 ًّسُ بلجذّذخ بٌقؿْؿد ِْسمذبزو أً أفىةسه جذُّ ّمٌَ

 ًزْذ بلدنضٌْد بٌٌبغحةذ جْل زنفْز ٍَّ زؾػْْو ًزٌغْيو

 بٌْلاغْد بلإسؽةدّد.                جةلأىذبف ِشزحيد زىٌْ بحْص

بلمجٌّّد جسيحْك ِة تم زٍّْو في ٌِبلف  أفشبدًٍّْو تم زىٍْف 

بلحْةخ بٌٌبلْْد ، ًزمذُّ زمشّش ّسنّٓ بٌقٌْجةذ بٌتي فةدفسيُ 

 ةبٌٌبغحةذ بلدنضٌْد ًزةجْ ةْبٌسيحْك ، ًلذ ؾذد بٌحةؾط أضنةء

 . ئسؽةدّدبلمجٌّّد لذة في جذبّد وً غٍغد  أفشبدِذٍ بلصةص 

 بلإسؽةدُع بٌتي زنّنية بٌبرٔةِ بلإسؽةدّدلجٍغةذ أِة ب    

                       0بلأزًِفك بٌترزْث َ فىةٔر ّنةًّٓ ٌِمٌّةبصة ٍّ

 (2)غذًي 

 بلجٍغــــــةذ بلإسؽــــــةدّــــــدّنةًّٓ 

 بلأعةٌْث ًبٌفنْةذ بلدغسخذِد ّنٌبْ بلجٍغد بلجٍغد

 بلدنةلؾد ًأفشبد بٌْْند ينبٌسْةسف جين بٌحةؾط بلأًلى
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 بلأعةٌْث ًبٌفنْةذ بلدغسخذِد ّنٌبْ بلجٍغد بلجٍغد

 بٌطةْٔد
ِفيٌَ بميشبت  -ِفيٌَ بٌقذِد بٌنفغْد 

 ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد
 ، بٌٌبغث بلدنضليةمشخ ًبلدنةلؾد، بٌسْضّض بلالغةجِبلمح

 لظو بٌسفىير ًبضشه في بٌغٌٍن. بٌطةٌطد
، ، بٌسْضّض بلاغسّةABCDEِّبلدنةلؾد، فنْد 

 بٌٌبغث بلدنضلي

 بٌسْحير ّٓ بلأفْةلاذ بٌشبجْد 
، ٌسنفْظ بلأفْةلي، بٌسْضّض بلاغسّةِّبلدنةلؾد، ب

 بٌٌبغث بلدنضلي

 ، بٌسْضّض بلاغسّةِّ بلاعترخةء بٌْنٍِ بٌسذسّث ٍَّ بلاعترخةء. بلخةِغد

 بٌغْيشخ ٍَّ بٌنفظ. بٌغةدعد
، ٌْث بٌذًس ةمشخ ًبلدنةلؾد، بٌسْضّض بلاغسّةِّ، بلمح

 بٌٌبغث بلدنضلي

 بٌْلالةذ بلاغسّةّْد بٌغةجْد
 ,بٌسغزّد بٌشبغْد ,بٌذًس ٌْث ,بلمحةمشخ ًبلدنةلؾد

 بٌٌبغث بلدنضلي. ,بٌسْضّض بلاغسّةِّ

 بٌطةِند
ئّةدخ فْةغد أفىةس ًِْسمذبذ أفشبد 

 بٌْْند بلخةىاد

بٌسْضّض  ،بٌزبزْد بلأؾةدّص، ABCDEبلدنةلؾد، فنْد 

 ، بٌٌبغث بلدنضليبلاغسّةِّ

 بٌسةعْد
أً في  بٌسغْير أً بٌسْذًّ في ئدسبن بٌفشد

 ٌلف بٌنةغو.بلد

 بٌزبزْد ، بلأؾةدّص لدنةلؾد، بٌنّزغد،بلمحةمشخ ًب

 ، بٌٌبغث بلدنضليبٌسْضّض بلاغسّةِّ

 خفل بٌؾٌْس جةٌْأط بٌْةؽشخ
بٌسْضّض  بٌسنفْظ بلأفْةليةمشخ ًبلدنةلؾد، بلمح

 بٌٌبغث بلدنضلي، ، بلاغسّةِّ
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 بلأعةٌْث ًبٌفنْةذ بلدغسخذِد ّنٌبْ بلجٍغد بلجٍغد

 .بلإسبدخلٌخ  بلحةدّد ّؾشخ
 ,بٌسْضّض بلاغسّةِّ ,بٌنّزغد  ,نةلؾدبلمحةمشخ ًبلد

 بٌٌبغث بلدنضلي.

 ٌِمؿة فْية وْفْد بعسخذبَ جْنة ِٓ بٌفنْةذ بٌتي تم بعسْشبمية عةجمة 0 بلإسؽةدّدًفّْة ّأزِ لسيية لأؾذٍ بلجٍغةذ 
 

 ) بلجٍغد بٌطةٌطد(

 في بٌغٌٍن ًأضشهلظو بٌسفىير    ٌِمٌُ بلجٍغد

بٌسػشّحْد ٍَّ أْ َُِْ ِؾىلاذ بلإٔغةْ زنسع ِٓ زفىيره بلخةىئ، ِْشفد أفشبد بلمجٌّّد  - بلحةغــــةذ

 ًِْةلجسوِ ٌلأؾذبش بٌتي ّسْشك لذة جيشّمدٍ غير ّملأْد.

 بٌسْشف ٍَّ أٌٔبُ بلأفىةس ٌذٍ بلإٔغةْ. -

 أفىةسه.زْشّف أفشبد بلمجٌّّد جأْ عٌٍن أُ فشد ّسنةعث ِِ بٔفْةلازو ًِؾةّشه بٌتي زٌٌذىة  _ بلأىذبف بٌْةِـد

 بحشّد لاوسغةت بٌطمد جةٌنفظ.  أفىةسىُبلمجٌّّد بٌفشفد ٌٍسْحير ّٓ  أفشبد ئّيةء _

بلأىذبف 

 بلخةفــــد

 ّسْشف أفشبد بلمجٌّّد بٌسػشّحْد ٍَّ زقنْف بلأفىةس.   أْ -

ّسٍُْ ًّسذست أفشبد بلمجٌّّد ٍَّ وْفْد زْذًّ بلأفىةس غير بٌْملأْد. ًرٌه جازحةُ خيٌبذ  أْ -

 بٌسفىير بٌْملأِ بلدنيمِ في وْفْد زْذٍّية.

 . بٌسفىير غير بلدنيمْد ألظةهبلمجٌّّد ٍَّ وْفْد زفنْذ ًزقؿْؽ  أفشبدّسٍُْ ًّسذست  أْ _
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بٌفنْةذ 

ًبٌنؾــةىةذ 

 بلإسؽةدّد

لرٌّّسين ًّيٍث ِٓ وً لرٌّّد زفؿـ  ئلىبلمجٌّّد بٌسػشّحْد  أفشبدجسمغُْ  ةْبٌحةؾطّمٌَ  _

ًبلدؾةّش ًبٌغٌٍن لدٌبلف فٍْْد ِشًب بذة ، ضُ ّسُ بخسْةس ىةٌحين ِٓ وً لرٌّّد  بلأفىةسبٌْلالد جين 

 بلمجٌّّد.  أفشبدبدغةّذخ جةلِ  بلأدًبسٌنّزغد ىزه بلدٌبلف ًٌْث 

ِ أفشبد بلمجٌّّد ؾٌي ٌِمٌُ بلجٍغد بذذف صّةدخ زفةًّ بٌيٍحد ِِ جْنيُ بلدنةلؾد بلجّةّْد ِ -

 بٌحْل ، ًسؤّد ىزه بلدٌبلف ِٓ صًبّة ِسْذدخ في ًٍ بٌسْضّض ًبٌسغزّد بٌشبغْد لذزه بلدٌبلف.   

 ًبلأضش( Dًبلدْسمذبذ بٌلاّملأْد ) بلأفىةسبلمجٌّّد ٍَّ زفنْذ  أفشبدجسذسّث  ةّْمٌَ بٌحةؾط _

 (Eبلجذّذ لذزه بٌٍّْْد )

زٌغْو عإبي ئلى أفشبد بلمجٌّّد بٌسػشّحْد ؾٌي زقنْف بلأفىةس، ًِٓ أّيّة زأزَ بلدؾىٍد  ًّٓ  بٌسمٌّـــُ بٌحنةئِ

 وْفْد بٌسّىٓ ِٓ زْذًّ بلأفىةس غير بٌْملأْد. 

 غير بٌْملأْد ًلزةًٌد زفنْذىة ًزْذٍّية.  بلأفىةسبلمجٌّّد بٌسػشّحْد جشفذ  أفشبد ةّْىٍف بٌحةؾط بٌٌبغث بلدنضلي

 

 0بلإؾقةئْدخةِغة0 بٌٌعةئً 

ًِٓ ضُ بٌسٌفً ئلى ٔسةئع بٌحؿص  ئؾقةئْةجغْد ِْةلجد بٌحْةٔةذ 

بٓزْد ، ًبلدٌغٌدخ في  بلإؾقةئْدبٌٌعةئً  ةْبعسخذَ بٌحةؾط

 بلحةعٌت 0( ًجةعسخذبَ SPSSجشٔةِع ) بلإؾقةئْدبلحمْحد 

 ئّةدخبٌطحةذ جيشّمد  لإلغةدِْةًِ بسزحةه جيرعٌْ  _2

 بلاخسحةس

( ٌٍّػٌّّةذ Wilcoxonبخسحةس ًٌىٌوغٓ ) _1

بلدتربجيد ، لدْشفد دلاٌد بٌفشًق بلدْنٌّد في بلمجٌّّد بٌسػشّحْد في 

 بلاخسحةسّٓ بٌمحٍِ ًبٌحْذُ.

( Mann_ Whitneyًزني ) _بخسحةس ِةْ  _2

، لدْشفد دلاٌد بٌفشًق بلدْنٌّد جين  ٌٍّػٌّّةذ بلدغسمٍد

بلمجٌّّسين بٌسػشّحْد ًبٌنةجيد في بلاخسحةس بٌحْذُ.   )بٌغْذ 

 ،1004 0243_ 252) 
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 ّشك بٌنسةئع ًِنةلؾسية0

 سزث جیٓ ئؾقةئْد دلاٌد ربذ فشًق 0 لازٌغذبلأًلىبٌفشمْد 

بميشبت ِة  ِمْةط ٍَّ بٌسػشّحْد بلمجٌّّد أفشبد دسغةذ

 .ًبٌحْذُ بٌمحٍِ بلاخسحةسّٓ في بٌقذِْدجْذ بٌنغٌه 

أٍيشذ بٌنسةئع أْ بلدسٌعو بلحغةجِ ٌٍّػٌّّد بٌسػشّحْد ٍَّ 

ِمْةط بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد لحً زيحْك 

( ، في 2120( ، جةلضشبف ِْْةسُ )42140بٌبرٔةِع جٍغر )

ؾين وةْ بلدسٌعو بلحغةجِ لأفشبد بلمجٌّّد بٌسػشّحْد جْذ 

( ، 2152( ، جةلضشبف ِْْةسُ )17100زيحْك بٌبرٔةِع )

( ٌٍْْنةذ  Wilcoxonجةعسخذبَ بخسحةس ) ًٌىٌوغًٓ

بلدتربجيد * لاخسحةس دلاٌد بٌفشًق جين بٌذسغةذ في بلاخسحةسّٓ 

، دٌر بٌنسةئع ٍَّ ًغٌد فشًق ربذ دلاٌد ئؾقةئْد ّنذ 

( ئر جٍغر لْــّد )ً( بلمحـغٌجد  0904ِغسٌٍ دلاٌد ) 

ِٓ  ( ًىِ بوبر 2)     )ففش( ، بِة لّْد )ً( بلجذًٌْد زحٍغ 

بلمحغٌجد ، ئربً زشفل بٌفشمْد بٌقفشّد ًزمحً بٌفشمْد بٌحذٍّد 

بٌتي زؾير ئلى أْ دسغةذ أفشبد بلمجٌّّد بٌسػشّحْد ٍَّ ِمْةط 

بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد جْذ زيحْك بٌبرٔةِع 

                                                           
ومان _وتني تحول الدرجات الى رتب وتكون النتيجة دالة  ولكوكسنفي اختبار *

: 2115احصائيا اذا كانت القيمة الجدولية اكبر من القيمة المحسوبة. )السيد ، 
354_361 ) 

 ِٓ رٌه بلإسؽةدُ أفنً ِٓ دسغةبصُ لحً زيحْمو،  ًّسنؽ

 0(2خلاي بلجذًي )
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 (3غذًي )

 ٔسةئع بخسحةس ًٌىٌوغٓ ٌٍفشًق جين ِسٌعو دسغةذ أفشبد بلمجٌّّد بٌسػشّحْد

 ًجْذ بٌسيحْك بلإسؽةدُلحً زيحْك بٌبرٔةِع 

 بلدْْةس    

 

 بلاخسحةس

 بٌْذد
بلدسٌعو 

 بلحغةجِ 

 لّْد بخسحةس ًٌىٌوغٓ
ِغسٌٍ 

 بٌذلاٌد

دلاٌد 

 بلجذًٌْد بلمحغٌجد بٌفشق

 بخسحةس لحٍِ
4   

53،50 
 دبٌد 0005   22    ففش  

 28،002 بخسحةس جْذُ

 

 جينئؾقةئْد  دلاٌد ربذ فشًق ًغٌدأّلاه بلجذًي  ِٓ ّسنؽ

 ٌقةلح بٌبرٔةِع ًجْذ زيحْك لحً بٌسػشّحْد بلمجٌّّد أفشبد

بميشبت ِة جْذ  أْ ٍَّ ّذي ًىزب ،أٌحْذُ بٌسيحْك

 زيحْك جْذ بلطفل بلمجٌّّد بٌسػشّحْد ٌذٍ بٌنغٌه بٌقذِْد

 جأعٌٍت بلإسؽةدُ بٌبرٔةِع فةٍّْدٍَّ  ّذي لشة بٌبرٔةِع،

ِٓ بميشبت ِة جْذ بٌْلاظ بلدْشفي بٌغٌٍوِ في بٌسخفْف 

، لاْ بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد بٌنغٌه بٌقذِْد

ٔسةظ ىحِْْ  ئلا ِة ىٌبٌْْند  أفشبدبٌزُ ّْةِٔ ِنو بٌيٍحد 

بٌتي ّْةّؾٌلعة ًٌْ لعةس، فّٓ  بِٓندغير  ًبلأغٌبء ٌلأؾذبش

عٍحة ٍَّ بٌيٍحد في وطير  بلأؾذبشزنْىظ ىزه  أْبٌيحِْْ 

ِة بدْضي ّٓ  بلإٔغةّْْْؼ  أِْٓ بلمجةلاذ ، ًِٓ غير بلدْمٌي 

ّسأضش بذة ، ًىنة ّإوذ  أْفْحد دًْ  أؾذبشؾٌٌو ِٓ  ّذًس

بٌبرٔةِع  أغٌبءبٌْْند ّنذِة ّةؽٌب  أفشبدٍَّ بْ  ةْبٌحةؾط

ًبٌيّأْٔند ًبلدشؼ ًبلدؾةسود  بلأِٓبٌتي ّغٍث ٍّْية  بلإسؽةدُ

بٌبرٔةِع بلدخسٍفد ، لشة عةىُ في  ًأٔؾيدًزفةٌٍّب ِِ فْةٌْةذ 

 أفشبدبٌسخفْف ِٓ بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد ٌذٍ 

 بٌْْند.
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ًلذ ّفغش بٌنػةؼ بٌزُ أؾشصزو غٍغةذ بٌبرٔةِع ئلى لٌخ      

ًبٌتي أضشذ ٍَّ  ةْبٌْلالد جين أفشبد بلمجٌّّد بٌسػشّحْد ًبٌحةؾط

لصةؼ بٌبرٔةِع ؾْص وةْ بٌيٍحد ّسٍمٌب بلاىسّةَ ِٓ لحً 

بٌنقؽ  ةِة ٌذّيُ ِٓ ِؾةوً ًّمذِ ْيّةئٌ ةْ، ًّقغْ ةْبٌحةؾط

ٍّّْد زفشّغ بٔفْةلي ٌٍيٍحد ،  ًبلإسؽةد لذُ لشة وةْ ّإدُ ئلى

فنلا ّٓ رٌه ِة تم في غٍغةذ بٌبرٔةِع بلإسؽةدُ ِٓ 

ِنةلؾةذ جمةّْد ًفشدّد ًبٌتروْض ٍَّ صّةدخ بلأٔؾيد بٌغةسخ 

ًخفل بلأٔؾيد غير بٌغةسخ ٌْىٌْ بٌيٍحد ألً زٌزشب ًأوطش 

،  بلاميشبتبزىّةً في بٔفْةلابصُ ببرةه بلدٌبلف بٌتي زغحث 

ِسنٌّد  ئسؽةدّد أعةٌْثلذ زنةًي  بلإسؽةدًُبْ بٌبرٔةِع 

ٌٍسْةًِ ِِ بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد ٌذٍ بفشبد 

بلمجٌّّد بٌسػشّحْد ، ِطً ِنةلؾد ِفيٌَ بميشبت ِة جْذ 

ٍَّ  زأضيرىةبٌنغٌه بٌقذِْد ِٓ ؾْص ؾذبصة ًبعسّشبس 

فنلا ّٓ رٌه ِة ٍيش ِٓ زنفْظ ٌٍّؾةّش ِٓ لحً  بٌفشد

بٌزبزْد ًٌْث بٌذًس  بلأؾةدّصلاي بٌيٍحد ًرٌه ِٓ خ

ًِنةلؾد بٌٌبغحةذ بلدنضٌْد بٌتي بسزحير جةٌٌبلِ بٌزُ ّْْؾو 

 بٌيٍحدِٓ بلاعترخةء بٌْنٍِ بٌزُ بلحً  أغٌبءبٌيٍحد ، ًفي 

 بلإسؽةدّدزيحْك بلجٍغةذ  أضنةءجؾغف ٍَّ زٍّْو ًلشةسعسو 

 خةسظ ٔيةلية. أً

بلمجٌّّد  ًىنةن ّةًِ ىةَ في بٌسمذَ بٌزُ أؾشصزو     

بٌسػشّحْد ًىٌ ّةًِ بٌشغحد بٌقةدلد في بلدؾةسود بٌفْةٌد في 

بلجٍغةذ بلإسؽةدّد ؾْص أْ بلأنّةَ ئلى بٌبرٔةِع وةْ في 

بلأعةط جنةء ٍَّ سغحد بٌيٍحد ًىٌ ِة ّسفك ِِ ِة أجذزو 

َُِْ بٌذسبعةذ ًبٌحؿٌش بٌغةجمد، ًأوذ ٍّْو )صىشبْ، 

بلدغترؽذ أِش ىةَ ِٓ أْ بلإلحةي ِٓ لحً "(  2887

. )صىشبْ، "ًمشًسُ ٌنػةؼ بٌٍّْْد بلإسؽةدّد

12402887 .) 

 

ًوةْ لدغةهمد بٌيٍحد ِٓ خلاي ٔمٍيُ ًزيحْميُ ٌٌٍّبلف       

بٌتي دسجٌب ٍّْية في بلجٍغةذ بلإسؽةدّد ئلى بلدٌبلف بلحْةزْد 

في بٌسخفْف ِٓ بميشبت ِة جْذ بلأضش بٌٌبمؽ لإلصةؼ بٌبرٔةِع 

، ؾْص وةْ ىنةن ِسةجْد ًِنةلؾد ْد ٌذّيُ بٌنغٌه بٌقذِ

لدة تم ئلصةصه في بٌفترخ بٌتي زمِ جين بلجٍغةذ بلإسؽةدّد، ًلذ 

أْ بٌيٍحد لؽٍىٌب بٌشغحد في بلاعسفةدخ ِٓ  ةْلاؾٌ بٌحةؾط

ّسزوشًب  ئلعُغٍغةذ بٌبرٔةِع، ًلذ أوذ َُِْ بٌيٍحد 

في  جةعسّشبس ِة ّسُ خلاي بلجٍغد  بلإسؽةدّد ًلػةًٌٌب زٌٍْفو

 بلإسؽةدُبلدٌبلف بٌتي ٌّبغيٌلعة في ؾْةبصُ ، ًبْ ٌٍبرٔةِع 

غيد،  ِٓ ًبشةعىية بلمجٌّّد أفشبد زفةًّ صّةدخ في بٌفْةي أضشه

 بلإؾغةط دًْ بلإسؽةدّد بلجٍغةذ جمْْيُ بٌيٍحد ًؾنٌس
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أخشٍ.  غيد ِٓ بٌٌلر ّذَ ِنةعحد ِٓ ًبٌنْك جةٌنػش

بٌذسبعةذ بٌغةجمد ًزسفك ٔسْػد ىزه بٌذسبعد ِِ ٔسةئع 

بٌْسةجِ ، ( ًدسبعد )1022بلحٌبغشُ ، وذسبعد )

 (1022ِمذبدُ ، ( ًدسبعد )1022

جیٓ سزث  ئؾقةئْدبٌفشمْد بٌطةْٔد0 لا زٌغذ فشًق ربذ دلاٌد 

 ِمْةطبٌنةجيد ٍَّ  بٌسػشّحْد بلمجٌّّسين أفشبددسغةذ 

بٌبرٔةِع  زيحْكجْذ  بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد

 بلإسؽةدُ.   

تم بٌسؿمك ِٓ فؿد ىزه بٌفشمْد جةعسخشبظ بلدسٌعو 

بلحغةجِ ًبلالضشبف بلدْْةسُ ٌذسغةذ أفشبد بلمجٌّّد 

،  بلإسؽةدُبٌسػشّحْد ًبلمجٌّّد بٌنةجيد جْذ زيحْك بٌبرٔةِع 

بزنؽ بْ ِسٌعو دسغةذ أفشبد بلمجٌّّد بٌسػشّحْد  

( ، ًِسٌعو 2152( ، ًبلالضشبف بلدْْةسُ )17100)

( ، ًبلالضشبف 44140دسغةذ أفشبد بلمجٌّّد بٌنةجيد )

( ، ًٌٍسْشف ٍَّ دلاٌد بٌفشًق في سزث 2122بلدْْـةسُ )

 Uبٌذسغـــةذ جْـٓ بلمجٌّّسين ، أعسخذَ بخسحةس ) ِةْ ًزني 

ربذ دلاٌد ئؾقةئْد ّنذ ِغسٌٍ  ةً( ، ًزحين أْ ىنةن فشًل

، بِة (( بلمحغٌجد ) ففش U( ئر وةٔر لّْد ) 0904دلاٌد ) 

( ًىِ بوبر ِٓ بلمحغٌجد ، ٌزب  4( بلجذًٌْد زحٍغ ) Uلّْد )

زشفل بٌفشمْد بٌقفشّد ًزمحً بٌفشمْد بٌحذٍّد بٌتي زؾير ئلى 

أْ دسغةذ أفشبد بلمجٌّّد بٌسػشّحْد زْبر ّٓ بلطفةك في 

بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد ّٓ دسغةذ أفشبد 

ذ بٌنغٌه بلمجٌّّد بٌنةجيد ٍَّ ِمْةط  بميشبت ِة جْ

 ِٓ رٌه بٌقذِْد جْذ زيحْك بٌبرٔةِع بلإسؽةدُ ، ًّسنؽ

 (3خلاي بلجذًي )
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 (4غذًي )

 ًزني ٌٍفشًق جين ِسٌعو دسغةذ أفشبد بلمجٌّّسين _ٔسةئع بخسحةس ِةْ 

 بلإسؽةدُبٌسػشّحْد ًبٌنةجيد جْذ زيحْك بٌبرٔةِع 

 بلدْْةس    

 

 بلمجٌّّد

 بٌْذد
بلدسٌعو 

 بلحغةجِ 

 لّْد بخسحةس      

 ًزني _ِةْ      
ِغسٌٍ 

 بٌذلاٌد
 دلاٌد بٌفشق

 بلجذًٌْد بلمحغٌجد

 28،00   4       بٌسػشّحْد 
 دبٌد 0005  5     ففش   

 55،50  4      بٌنةجيد 

 

بٌْلاظ بلدْشفي بٌغٌٍوِ في خفل بٍيشذ ٔسةئع بٌذسبعد فةٍّْد 

بلمجٌّّد  أفشبدٌذٍ  بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد

بٌسػشّحْد ِمةسٔد جةلمجٌّّد بٌنةجيد ًرٌه ٌىٌْ بٌبرٔةِع لذ 

بلجِّْ بٌتي زسّْض بخقةئـ  بلإسؽةدًٍف ِٓ خلاي ِنيػْد 

فشفد بٌسفةًّ ًبلحٌبس ًبوسغةت بلخبربذ  ٌلأفشبدًلشْضبذ زسْؽ 

ًبلحىُ ٍّْية جقٌسخ  أفْةٌو، ًزمُْْ سدًد  بلأفشبدًزحةدلذة ِِ 

 زيحْكِنيمْد ًِمحٌٌد. ًوةْ لأزحةُ بلإسؽةد بلجِّْ في 

،  بٌسػشّحْدفي بٌسْةًِ ِِ بفشبد بلمجٌّّد  بلإلغةجِبٌبرٔةِع بلأضش 

فةٍّیسو "ِّ ِٓ ؾیص بلجّة بلإسؽةد أدجْةذًىزب ِة زإوذه 

ٌلأفشبد ، فيٌ  بٌزبزْدًبٌمیّد  بلاغسّةّْدفي بزغیٓ بٌىفةید 

 ئِىةْٔد، بٌتي زضیذ ِٓ بلاغسّةّْدیٌفش فشفد لظٌ بٌْلالةذ 

 "بٌسخٍـ لشة زٍّْو بٌفشد ِٓ عٌٍن ًببرةىةذ غیش ِشغٌجد

 (  028 2888)عٍیّةْ، 

 بلإسؽةدُبٌبرٔةِع  ئْبٌنسْػد  ئٍيةسًلشة عةّذ ٍَّ        

زنّٓ بٌسٌّْد ًبٌسطمْف جؾأْ بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه 

بٌتي  بلأّشبكبٌقذِْد ، بر عةّذ بٌيٍحد ٍَّ فيُ ىحْْد 

ِْةٔةبصُ ىِ سد فًْ  ئْ ئدسبنّْةٌْٔ ِنية وّة عةّذىُ ٍَّ 

ًبٌفيُ  بلإدسبنٌنغو بلحذش بٌقةدَ ، فنلا ّٓ رٌه بْ 
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، وّة بْ  ّشبكبلأّغةّذ ٍَّ ّذَ بلدحةٌغد في سد بٌفًْ برةه 

بعسخذبَ  ْئ ئرلاعسخذبَ بلاعترخةء دًسب في ىزه بٌنسْػد 

بلى بعسػةجد  بلاعترخةء عةّذ ٍَّ زٍُْ بلأسمةي بٌْةً

 بلاعترخةء ؾسَ ّنذ بٌؾٌْس جةٌنغو ًبٌسٌزش.

 بلإسؽةدّد ًبلأعةٌْثبْ بٌفنْةذ  ةًّْشٍ بٌحةؾط       

ًبزحْر في  بلإسؽةدُبلدسنٌّد بٌتي بؾسٌٍ ٍّْية بٌبرٔةِع 

زيحْمو ٍَّ بفشبد بلمجٌّّد بٌسػشّحْد عةهمر جمذس وحير في 

ّٓ بٌشأُ، لشة أدٍ ئلى ئلةِد ّلالةذ ضمد  بٌسْحيرئزةؾد فشفد 

ًأّنةء بلمجٌّّد ِٓ غيد ًجیٓ أّنةء بلمجٌّّد  ةْجیٓ بٌحةؾط

 بٌمٌّدجْنيُ جةٌحْل بٓخش ِٓ غيد أخشٍ. ئر أْ بٌْلالد 

زغةّذ بلدغترؽذ ٍَّ بلأسمةي ِٓ بٌذُّ بلخةسغِ ئلى بٌذُّ 

( ، ًىزب ّْني بْ بٌبرٔةِع 020 1002بٌزبزِ.)بٌْضخ ، 

بٌنسْػد بلدشغٌخ ًعةّذ في بٌسخفْف ِٓ لذ ؾمك  بلإسؽةدُ

بلمجٌّّد  أفشبدٌذٍ  بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد

 . بلإسؽةدّد

ئع بٌذسبعةذ ًزسفك ٔسْػد ىزه بٌذسبعد ِِ ٔسة        

في  بٌْلاظ بلدْشفي بٌغٌٍوِ أعٌٍت بضش بٌغةجمد بٌتي زؾير ئلى

ِْةلجد بلدؾىلاذ بٌنفغْد ًبلاغسّةّْد ًبٌغٌٍوْد جيشّمد 

( ًدسبعد 1004بٌغنحةِٔ ، ِمحٌٌد بغسّةّْةً وذسبعد )

 (1022،  ًلزّذغبرًّ ًدسبعد ))  1022جةِْلاْ ، )

 0بٌسٌفْةذ

زمذُّ خذِةذ بٌذُّ بٌنفغِ ًبلدغةّذخ بلدسخققد  _1

ٌٍيٍحد بٌزّٓ ّةٌٔب ًِة ّضبٌٌْ ّْةٌْٔ ِٓ بميشبت ِة جْذ 

بٌنغٌه بٌقذِْد ًِغةّذبصُ جةٌسْحير ّٓ ِؾةّشىُ 

 جْذ بلحذش بٌقةدَ ِحةؽشخ. ًأفىةسىُ

بٌيٍحد بٌلاغاين  لأعش بلأعشُ بلإسؽةدزٌفير خذِةذ  _1

ًبٌنةصؾين ًزمذُّ بلدغةّذخ ًبلدٌٍِْةذ بٌلاصِد لذُ ؾٌي 

بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد ًىشق بٌسْةًِ ِِ 

 ِؾىلاذ بٌيٍحد بٌزّٓ ّْةٌْٔ ِٓ رٌه بلاميشبت.

في بلجةِْد فنلا ّٓ  ًبٌسذسّغْينصّةدخ ًِّ بٌٌبٌذّٓ  _2

 لأؾذبشببٌشسمْد ؾٌي وْفْد بٌسْةًِ ِِ  بلإّلاًَعةئً 

 بٌقذِْد ًوْف لؽىٓ ًلةّد بٌيٍحد ِٓ بلاميشبجةذ.

بٌنفغْد في  ذجةلاميشبجةصّةدخ بٌسٌّْد بٌنفغْد ًبٌترجٌّد  _3

جْل بلدٌبد بٌذسبعْد بٌتي  ئدخةيوٍْةذ بلجةِْد ّٓ ىشّك 

بٌيٍحد زغةّذ بٌنذًبذ بٌتي  ئلةِدبسـ بلدٌمٌُ بً ِٓ خلاي 

بٌٌلةّد ِنية فغْد ًوْفْد ٍَّ بٌسْشف بلاميشبجةذ بٌن

 ِغسمحلا.

بلدْذ في ىزه بٌذسبعد  بلإسؽةدُبلاعسفةدخ ِٓ بٌبرٔةِع  _4

ِٓ خلاي بٌمْةَ جٌسػ ًّّ ٌسذسّث بلدذسعين بلدشؽذّٓ في 

لدغةّذخ بٌيٍحد ٍَّ  بلإسؽةدّدبلجةِْد ٍَّ زيحْك بٌفنْةذ 
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 ًبلأوةدلؽِؾً ِؾىلاذ عٌء بٌسٌبفك بٌنفغِ ًبلاغسّةِّ 

بلحْةخ بٌنةغيد بٌتي  أؾذبشًِ ِِ بٌتي ٌّبغيٌلعة ًبٌسْة

 ّسْشمٌْ لذة.

 بلدمترؾةذ0

 ءلا غشببلإفةدخ ِٓ بٌبرٔةِع بلإسؽةدُ ٌٍحؿص بلحةلي  -2

 دسبعد لشةضٍد ٍَّ بلدشبؾً بلاخشٍ في بٌىٍْةذ .

بٌسخفْف ِٓ  دسبعد بضش أعةٌْث ئسؽةدّد أخشٍ في  _1

ِطً )ؾً بلدؾىلاذ ، بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد 

 ، بٌنّزغد(  بٌسفشّغ بلأفْةلي

 دسبعد أضش بٌبرٔةِع بلإسؽةدُ بلحةلي ٍَّ ِسغيربذ بخشٍ _2

 ، بٌمٍك بلاغسّةِّ ( . ِطً ) بلدخةًف ، بلالم بٌنفغِ

 بلدقةدس0

ًٍُّ بٌنفظ ،  بلإٔغةْ( 2874بجشبىُْ ، ّحذ بٌغسةس ) _

 بٌىٌّر. ، 75بٌْذد  ،عٍغٍد ّةلم بلدْشفد

( 2887) ، ّحذبلله بٌْغىشُ،ًبٌغسةسبجشبىُْ ، ّحذ  _

،  1، ه في ِْذبْ بٌيث بٌنفغِ بلإوٍْنْىٍُِّ بٌنفظ 

 ِىسحد بلالصٌٍ بلدقشّد ، بٌمةىشخ.

( بضةس 1006ّحذ )ًّغةف ،  ،بجٌ بلحغٓ ، ًبئً _

بٌنغٌه بٌنفغْد بٌقذِْد بلدترزحد ٍَّ فًْ بلاغسْةؾةذ 

لرٍد غةِْد لدنيمد لسُْ غنين ،  بلإعشبئٍْْدبٌْغىشّد 

 2، بٌْذد  8، بلمجٍذ  (بلإٔغةْٔدغضخ )عٍغٍد بٌٌٍَْ  -بلأصىش

(56-200 .) 

بٌقؿد بٌنفغْد في بلمجسِّ ( 1005بجٌ ىين ، فنً ) _

 ، ِىسحد دبس بلاسلُ ، غضخ ، فٍغيين. بٌفٍغيْني

جنةء ِمْةط ( 1004بلاصّشغةًُ ، سؾُْ همٍِ ) _

، سعةٌد  بلدشبىمينلاميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد ٌذٍ 

ِةغغسير غير ِنؾٌسخ ، غةِْد جغذبد ، وٍْد بٌترجْد )بجٓ 

 بلذْطُ(.

فٍْْد جشٔةِع ِْشفي ( 1022جةِْلاْ ، ىنذ ّحذبلله ) _

عٌٍوِ ٌسخفْف ؾذخ بميشبت مغو ِة جْذ بٌقذِد ٌذٍ 

، سعةٌد  ّْند ِٓ ىةٌحةذ بلجةِْد بلدْشمةذ ٌٍقذِد

حذ بٌْضّض ، وٍْد ، غةِْد بلدٍه ِّةغغسير غير ِنؾٌسخ

 .بلإٔغةْٔدًبٌٌٍَْ  بٓدبت

بميشبت بٌنغٌه بٌسةٌْد ( 1024جٓ بٌسٌبزِ ، بِْند ) _

بٌْنف جٌلاّد  أؾذبشٌٍقذِد ٌذٍ بلدشبىمين بلدسنشسّٓ غشبء 

، سعةٌد ِةغغسير غير ِنؾٌسخ ، غةِْد لةفذُ  غشدبّد

 . ًبلإٔغةْٔدبلجضبئش ، وٍْد بٌٌٍَْ بلاغسّةّْد -ًسلٍد-ِشجةؼ

بضش بٌقؿد بٌنفغْد ( 1002) ًآخشًْضةجر ، ّحذ بٌْضّض  _

ًبٌقؿد بٌنفغْد لأِيةبصُ في ليةُ  بٌفٍغيْنْينٍَّ بلاىفةي 

 ، جشٔةِع غضخ ٌٍقؿد بٌنفغْد. غضخ
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( بٌقذِةذ 1006) فةمً ، ًؽْرضةجر ، ّحذ بٌْضّض _

، ٍَّ بلحضْ ًوشت ِة جْذ بٌقذِد  ًأضشىةبٌنفغْد ٌلاؾسلاي 

 (.27-13) 22، بٌْذد  بٌنفغْد بٌْشجْدلرٍد ؽحىد بٌٌٍَْ 

( 1007بؽٌبق عةِِ )،ًلدٌصخ ،  غةعُ ، ؽةوش ِحذس _

بٌنغٌه بٌقذِْد ًّلالسية جةٌسؿقًْ بٌذسبعِ ٌذٍ زلاِزخ 

-لرٍد بٌحؿٌش بٌترجٌّد ًبٌنفغْدبٌقف بلخةِظ بلاجسذبئِ ، 

 (.28-2) 28، بٌْذد غةِْد جغذبد

ّحذ بلحغين  أسمةءًلزّذ،  ، غبرًّ ، ٌِعَ ّحذ بلخةٌك _

بميشبت  أّشبك( بضش جشٔةِع ّلاغِ في خفل 1022)

لرٍد مغو ِة جْذ بٌقذِد ٌذٍ بٌنغةء بلدْنفةذ في بلاسدْ ، 

 2، بٌْذد  30، بلمجٍذ  )بٌٌٍَْ بٌترجٌّد( بلأسدْٔددسبعةذ 

(252-270   .) 

جنةء جشٔةِع في ( 2881بلجنةجِ ، لػَْ دبؤًد عٍّةْ ) _

 أىشًؾد،  بٌنفظ ًبٌسٌغْو بٌترجٌُ ٌيٍحد بلجةِْةذ بلإسؽةد

 دوسٌسبه غير ِنؾٌسخ ، بلجةِْد بلدغسنقشّد ، وٍْد بٌترجْد.

بلاميشبت ِة ( 1003ؾغٓ ، بلحةسش ّحذ بلحّْذ ) _

،  بٌىحةس-بلدشبىمين-جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد ّنذ بلاىفةي

 .ًصبسخ بٌسٍُْْ بٌْةلي ًبٌحؿص بٌٍِّْ ، ِشوض بٌحؿٌش بٌترجٌّد

( بميشبت ِة 1006) _______________ _

،  لرٍد ؽحىد بٌٌٍَْ بٌنفغْد بٌْشجْدجْذ بٌنغٌه بٌقذِْد ، 

 (.81-50. ) 22بٌْذد 

بٌقذِْد دبخً  بلأؾذبشبضش ( 1022حمْذ ، بًٍٍِِْ ) _

 ٍَّ بلدخذسبذ ّنذ بلدشبىك بلجةٔؽ بلإدِةْبلاعشخ في ٍيٌس 

، سعةٌد ِةغغسير غير ِنؾٌسخ ، غةِْد ِسنٌسُ 

 ًبلاغسّةّْد. بلإٔغةْٔدبلجضبئش ، وٍْد بٌٌٍَْ  -لغينيْنْد

 ئسؽةدُ جشٔةِع فةٍّْد ِذٍ  ( ٣::٢بلحٌبغشُ، بحمذ )  -

ٌذٍ ىٍحد ِشؾٍد  أضةس بٌقذِد بٌنفغْد ٌٍسخفْف ِٓ ِمترؼ

بلجةِْد ، وٍْد بٌترجْد ، بٌسٍُْْ بلاعةعِ في لزةفَد غضخ 

 بلاعلاِْد، غضخ ، فٍغيين.

بميشبت ِة جْذ ( 1004) ئؾغةْبلخضسغِ ، ّحير  _

بٌنغٌه بٌقذِْد ًّلالسو جمٍك بلدٌذ ٌذٍ ىٍحد بلدشؾٍد 

، سعةٌد ِةغغسير غير ِنؾٌسخ ، غةِْد جغذبد ،  بلدسٌعيد

 وٍْد بٌترجْد )بجٓ سؽذ(.

ٌذٍ بٌؾحةت  بلأٔة( زمُْْ ٌّبًِ 1006بلخيْث ، لزّذ ) _

لرٍد بلجةِْد بٌفٍغيْني في ٌِبغيسو ٌلأؾذبش بٌقةدِد ، 

،  24، بلمجٍذ  (بلإٔغةْٔدغضخ )عٍغٍد بٌذسبعةذ -بلإعلاِْد

 (.2077-2042) 1بٌْذد 



 (، ٌغند ، بٌْذد )لرٍد أبحةش وٍْد بٌترجْد بلأعةعْد ، بلمجٍذ 

- 45 - 

 

( بلابرةىةذ بٌٍّْْد في 2874بٌذًعشُ ، فةلح غةعُ ) _

-لرٍد سعةٌد بلخٍْع بٌْشجِ،  ًبلإسؽةدبسيْو جشبِع بٌسٌغْو 

 (.174-124) 24بٌغٌْدّد ، ّذد 

بلدشغِ في ٍُّ بٌنفظ ( 1008سجِْ ، لزّذ ؽؿةزد ) _

، دبس بلدغيرخ ٌٍنؾش ًبٌسٌصِّ ًبٌيحةّد ، ّّةْ ،  بٌسػشّبي

 . بلأسدْ

بٌسٌغْو ًبلاسؽةد ( 2887صىشبْ ، ؾةِذ ّحذ بٌغلاَ ) _

 ، ّةلم بٌىسث ، بٌمةىشخ ، ِقش. 2، هبٌنفغِ 

دسبعةذ بحٌش ً( 2888عٍّْةْ ، ّحذ بٌشحمٓ بٌغْذ ) _

، ِىسحد صىشبء  2، ه 1في بٌقؿد بٌنفغْد ًبٌْلاظ بٌنفغْع

 بٌؾشق ، جيرًذ.

فْةٌْد جشٔةِع ّلاغِ ( 1004بٌغنحةِٔ ، بلؽةْ فةلح ) _

عٌٍوِ ِْشفي في بسفْف بميشبت ِة جْذ بٌقذِد ٌذٍ 

، سعةٌد ِةغغسير غير ِنؾٌسخ ، بلجةِْد  بلاىفةي بلدغةء بٌْيُ

 ٌٍْْة.، وٍْد بٌذسبعةذ ب بلأسدْٔد

 بلإؾقةئٍُِّ بٌنفظ ( 1004بٌغْذ ، فإبد بٌحيِ ) _

 ، دبس بٌفىش بٌْشجِ ، بٌمةىشخ. 20، ه ًلْةط بٌْمً بٌحؾشُ

بلدقةؾحد  بلأّشبكجْل ( 1001بٌؾْخ ، سًبد ٔةىك ) _

لاميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد ًّلالسية جحْل 

، سعةٌد ِةغغسير  بلدسغيربذ )ٌذٍ بلاعشٍ بٌْشبلْين بٌْةئذّٓ(

 غير ِنؾٌسخ ، بلجةِْد بلدغسنقشّد ، وٍْد بٓدبت.

ِذٍ فةٍّْد جشٔةِع ( 1004فةلؽد ، مْةء بٌذّٓ ) _

بلخبربذ  أضةسِمترؼ في بٌسفشّغ بلأفْةلي ٌٍسخفْف ِٓ  ئسؽةدُ

، سعةٌد  بٌٍْْة بلأعةعْدبٌقةدِد ٌذٍ ىٍحد بلدشؾٍد 

غضخ ، وٍْد -بلإعلاِْدِةغغسير غير ِنؾٌسخ ، بلجةِْد 

 بٌترجْد.

( بميشبت لٍك ِة جْذ 1022مّشخ ، غلاي وةّذ ) _

ًبلدشبىمين بٌلاغاين بٌْشبلْين في  بلأىفةيبٌقذِد ٌذٍ ّْند ِٓ 

لرٍد بٌٌٍَْ في مٌء جْل بلدسغيربذ بٌذلؽٌغشبفْد ،  بلأسدْ

 3، بٌْذد  23غةِْد بٌحؿشّٓ ، بلمجٍذ -بٌترجٌّد ًبٌنفغْد

(282-310.) 

،  بٌقذِد بٌنفغْد( 2887ك، بحمذ لزّذ )ّحذ بلخةٌ _

 ، غةِْد بٌىٌّر ، بٌىٌّر. 2ه

 ئسؽةدُ( بضش جشٔةِع 1001ّحذ بلخةٌك ، ؽةدّد بحمذ ) _

ببحةش بلدإبشش بٌغنٌُ بٌسةعِ ،  بلأؽمةءفي خفل بٌْذًبْ جين 

 . 1، لرٍذ  غةِْد ّين لؾظ-بٌنفغِ بلإسؽةدلدشوض 

(72-225) 

 –ضش بٌْلاظ بٌنفغِ ( ب1002)بٌْحْذُ ، لزّذ بجشبىُْ  _

، سعةٌد بٌذّني في بميشبت ِة جْذ بٌقذِد بٌنفغْد 
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ِةغغسير غير ِنؾٌسخ ، غةِْد جغذبد ، وٍْد بٌترجْد )بجٓ 

 سؽذ(.

فةٍّْد جشٔةِع ( 1022بٌْسةجِ ، ّّةد ّحذ حمضخ ) _

في بٌسخفْف ِٓ بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد  ئسؽةدُ

سعةٌد ِةغغسير غير ِنؾٌسخ  ،ّنذ ىٍحد بلدذبسط بلدسٌعيد 

 ، غةِْد بٌحقشخ ، وٍْد بٌترجْد.

جنةء جشٔةِع ( 1002ّشجْةذ ، بحمذ ّحذ بلحٍُْ ) _

،  بلأسدْٔدٌٍسىْف ِِ بلحْةخ بلجةِْْد في بلجةِْةذ  ئسؽةدُ

دوسٌسبه غير ِنؾٌسخ ، بلجةِْد بلدغسنقشّد ، وٍْد  أىشًؾد

 بٌترجْد.

 أعةٌْحوبٌنفغِ  بلإسؽةد( 1002بٌْضخ ، عْْذ ؾغين ) _

، بٌذبس بٌٍّْْد بٌذًٌْد ًدبس بٌطمةفد ًبٌنؾش ًبٌسٌصِّ ،  ًفنْةزو

 . بلأسدّّْةْ ، 

ّمةجًْ بٌسْشك ( 2884بٌْيشبِٔ ، عْذ عةجو ) _

ِٓ ٌّبئً  بلإّذبدّدٌٍؾذبئذ بٌنفغْد ٌذٍ ىٍحد بلدشؾٍد 

 ، سعةٌد ِةغغسير بٌْةِشّد ًبٌٌْبئً بلمحْيد جو ٍِػأمؿةّة 

 غير ِنؾٌسخ ،بلجةِْد بلدغسنقشّد، وٍْد بلادبت.

بلخبرخ بٌقةدِد ًّلالسية ( 1020ٌّدخ ، لزّذ لزّذ ) _

بٌسىْف ِِ بٌنغٌه ًبلدغةٔذخ بلاغسّةّْد ًبٌقلاجد  جأعةٌْث

، سعةٌد  بلدنةىك بلحذًدّد جميةُ غضخ أىفةيبٌنفغْد ٌذٍ 

غضخ ، وٍْد  – بلإعلاِْدِةغغسير غير ِنؾٌسخ ، بلجةِْد 

 ٌترجْد.ب

( 1022سّةك )، ًبٌْةفِ،  ٔةًّ بٌغشّش ، بحمذ _

ٌٍنؾش ًبٌسٌصِّ ، ّّةْ ،  بلإضشبء، ِىسحد بٌسؾخْـ بٌنفغِ

 .بلأسدْ

بلخٌف ِٓ عشىةْ بٌذَ ( 1007لٌّذس ، دلاي ٌِعَ ) _

، سعةٌد ِةغغسير غير ِنؾٌسخ ،  ًّلالسو جةٌقذِد بٌنفغْد

 غةِْد دِؾك ، وٍْد بٌترجْد.

عْذ عةجو ، ًغةجش،  بٌغفةس ّحذ بلجحةسبٌمْغِ ، ّحذ  _

بٌقذِْد جين ىٍحد غةِْد  بلأؾذبش( دسبعد بٔسؾةس 1020)

، ِشوض بٌحؿٌش بٌترجٌّد ، جغذبد ،  لرٍد بٌٌٍَْ بٌنفغْدجغذبد ، 

 (.126-288) 25بٌْذد 

،  3( بٌقؿد بٌنفغْد ، ه2886وفةفي ، ّلاء بٌذّٓ ) _

 ِقش. ىػش ٌٍيحةّد ًبٌنؾش ًبٌسٌصِّ ، بٌمةىشخ ،

( 1001غةْ جشزشبٔذ )، ًجٌٔسةٌْظ ، لاجلأؼ ، غةْ  _

، زشجمد ِقيفَ  3، ه ِْػُ ِقيٍؿةذ بٌسؿًٍْ بٌنفغِ

ؾػةصُ ، بلدإعغد بلجةِْْد ٌٍذسبعةذ ًبٌنؾش ًبٌسٌصِّ ، 

 جيرًذ ، ٌحنةْ.

 ئسؽةدُ( بضش جشٔةِع 1022ِمذبدُ ، ٌّعف ٌِعَ ) _

جمِْ ِْشفي عٌٍوِ ِغسنذ بلى زٍُْْ بٌسؿقين مذ بٌسٌزش في 
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بميشبت مغٌه ِة جْذ بٌقذِد  أّشبكخفل ِغسٌٍ 

لرٍد بٌذسبعةذ بٌترجٌّد ٌذٍ ّْند ِٓ ىٍحد غةِْد بي بٌحْر ، 

 1، بٌْذد  6، لرٍذ  غةِْد بٌغٍيةْ لةجٌط –ًبٌنفغْد 

(211-221 .) 

سعِ بٌْنف بلدذ( 1006بلديذبًُ ، لزّذ ىةدُ ) _

ًّلالسو جةميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْد ٌذٍ ىٍحد 

، سعةٌد ِةغغسير غير ِنؾٌسخ ، غةِْد  بلدشؾٍد بلدسٌعيد

 دّةلى ، وٍْد بٌترجْد.

بلدنؿَ بلاغسّةّْد في ( 2884بلدٌعٌُ ، لزّذ فةدق ) _

بلاغسّةِّ ،  بلإلظةء، ِىسث  بحٌش بميشبت بٌقذِد

 بٌىٌّر.

 ًبلأِشبكبٌقؿد بٌنفغْد ( 2886ِْةعة ، لزّذ ) _

 ، دبس بلجًْ ، جيرًذ ، ٌحنةْ. ًلةّد ًّلاغة بٌنفغْد ًبٌْمٍْد

بٌقذِد بٌنفغْد ، ٍُّ ( 2882بٌنةجٍغِ ، لزّذ بحمذ ) _

، دبس بٌنيند بٌْشجْد ٌٍيحةّد ًبٌنؾش  ٔفظ بلحشًت ًبٌىٌبسش

 جيرًذ ، ٌحنةْ. ,

مْةء ّطّةْ ،ًبجٌ غؿػٌؼ ،  ًبفي ، ّحذ بٌشحمٓ جمْد _

 أّشبك( فْةٌْد زمنْد بلحشّد بٌنفغْد في بلحذ ِٓ 1024)

ٍَّ  1023 بلإعشبئٍِْبٌقةدِد غشبء بٌْذًبْ  بلأؾذبش

لدإبشش بٌسذبّْةذ بٌترجٌّد ًبٌنفغْد بحص ِمذَ لزةفَةذ غضخ ، 

غضخ ، وٍْد -بلإعلاِْد، بلجةِْد ٌٍْذًبْ ٍَّ لزةفَةذ غضخ 

 بٌترجْد.
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 (1ٍِؿك )

 جقٌسزو بٌنيةئْد ٌذبفْذعٌْ مْةط بميشبت ِة جْذ بٌنغٌه بٌقذِْدِ             

 

 ذ

 

 بلخبرخ بٌقةدِد               

 بٌحذبئً           

 دبئّة غةٌحة أؾْةٔة ٔةدسب أجذب

      ّٓ بلخبرخ بٌقةدِد ؟ ًأفىةسىً زسخًْ فٌس ، روشّةذ ،  1

      ِضّػد زسٍْك جةلخبرخ بٌقةدِد ؟ أؾلاَىً بزٍُ  2

ىً زؾْش بدؾةّش فػةئْد بً خبربذ جأْ ِة ؾذش ٌه عْؿذش ِشخ  3

 ؟أخشٍ

     

      بٌتي ززوشن بدة زْشمر ٌو ِٓ خبرخ فةدِد ؟ بلأؽْةءىً زسنةّك ِٓ  4

      بلدؾةّش بٌتي ززوشن جةلحذش بٌقةدَ  أً بلأفىةسىً زسػنث  5

      بٌتي ززوشن جةلحذش بٌقةدَ ؟ ًبلأؽْةءىً زسػنث بلدٌبلف  6

ىً زْةِٔ ِٓ فمذبْ بٌزبوشخ ٌلأؾذبش بٌقةدِد بٌتي زْشمر لذة )فمذبْ  7

 ربوشخ ٔفغِ لزذد( ؟

     

      ىً ٌذّه فٌْجد في بٌسّسِ بحْةزه ًبٌنؾةىةذ بٌٌِْْد بٌتي زٌْدذ ٍّْية؟ 8

بً  بٓخشّٓىً زؾْش جةٌْضٌد ًجأٔه جْْذ ًلا زؾْش جةلحث برةه  9

 بلأحغةه؟

     

      ( ؟بلإؾغةطىً فمذذ بٌؾٌْس جةلحضْ ًبلحث )بٔه ِسحٍذ  10
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ىً برذ فٌْجد في بسًْ جمةئه ٍَّ لْذ بلحْةخ ٌفترخ ىٌٍّد ٌسؿمك  11

 ؟  بلأىفةي ًئلصةتفي بًٌّْ ، ًبٌضًبظ ،  أىذبفه

     

      ىً ٌذّه فٌْجد في بٌنٌَ بً بٌحمةء ٔةئّة ؟ 12

      ؟ ىً زنسةجه ٌٔجةذ ِٓ بٌسٌزش ًبٌغنث 13

      ىً زْةِٔ ِٓ فٌْجةذ في بٌتروْض ؟ 14

ٍَّ ؾةفد بلالعْةس )ًبفٍد ِْةن ٍَّ بٓخش( ، ًِٓ  جأٔهىً زؾْش  15

 بٌغيً زؾسْر بٔسحةىه ؟

     

      ؟ بلأعٌأِسؿفض ًِسٌلِ   جأٔهًزؾْش دبئّة  بلأعحةتىً زغسطةس لأزفو  16

بٌزّٓ ّزوشًٔه جةلخبرخ بٌقةدِد لغٍْه زْةِٔ ِٓ  ًبلأؽخةؿ بلأؽْةءىً  17

ٌٔجد ِٓ مْك بٌسنفظ ، ًبٌشّؾد ، ًبٌْشق بٌغضّش ، ًعشّد في مشجةذ 

 بٌمٍث؟

     

 


