
 2023(، لسنة 2العدد )ملحق ، 19المجلد  مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية ،

College of Basic Education Researchers Journal. ISSN: 7452-1992 Vol. (19), No.(2), (2023) 

 

329 
 

الطاقة الحيوية و الطاقة الحركية وعلاقتهما بأداء مهارة ضربة الابعاد الامامية والخلفية  

 في الريشة الطائرة

 حسناء ستار جبار  زهرة شهاب احمد 

 جامعة بغداد- كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  جامعة بغداد- كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 حامد يوسف حميد  
 جامعة النهرين رئاسة جامعة النهرين  

( 2023/ 5/ 9، قبل للنشر في  2023/ 4/ 26)قدم للنشر في   

ث المقدمة واهمية البح-1  
ا وووووس ا اتووووويواض  ا تااوووووض الض تيوووووض  تيوووووض   ا لووووو ون ا اضبوووووا   ان وصووووووج اات وووووضيا  ا  اضبوووووا   ووووو   ا   ووووووا    

ا ي وووو  ا واتووول  ووو  ا تاوووول ا ااياتووو  ا يووو  توووض ا   ووو  وصووووج   وووضت تيا ووو  ت ووو  ا  ااووو  ا  وووض    واتوووااض  ووو  

 .اادات ا س ا بج ا اتض ا  ا ح كا  ا ا او   

 تاووووول  ا  اضبووووا  اووووسج يتوووواا  ل ااوووون اوووون اا تووووضض ا يوووو  حبووووا     ياووووضل ك اوووو  ا  ااوووو  ا  ووووض     ويتوووود  ت وووو 

 احصوووووج  كياكوووو ياوووون ا  ووووضت ان ا يكتاكوووو  وا اتهووووض  ااوووو  ا  ووووض     ويو ا  وووو  ا  ا اهووووض   ا ااياتوووو  اوووودايض  ووووسدات و

و ا  ض وووو  ا حاواوووو  عاووووس ا بووووج تيا وووو  و وووولا ا يوووو ا    ووووان ا تاووووول ااوووواج ا يوووو ا    ووووان   ض وووو  ا يا اووووج ا  وووولا     

و اوووضن ي  ا  اوووض ا اي وووضدج عاوووس ح كووو  ا سعوووض وا يووو  يتتووو  اتووويادال  ض ووو   كضتاكاووو ا  ض ووو  ا اا  ا  ض ووو  ا ح كاووو   

 اي اوووض عاوووس ا  هووود ا  ووودت  و ووولا ا  ض ووو   ووو  ا  ض ووو  ا ااكضتاكاووو  ا ح كاووو  تضي ووو  عووون يحووووج توووو   وووضت  اووون ا  ض ووو  

 و   ا  ض و  ا حاوا   ا كاااض ا    .

توووووك ياكتووووء اوووون ادات ا اهووووض ا  ااتضتووووا  واتهووووض اهووووض    ااوووو  ا  ووووض   ان ا كتووووضت  ا تبوووواا  ا يوووو  ااياكهووووض اعووووض 

 اوووو و  ااكضتاكاوووو  صووووحاح     ووووضعاس توووو ع  و ووووو    و ووووو ا هوووودك ا ااكووووضتاك   ووووسدات و وووولا تووووضي   بوووو    اا تووووضد

تضعوووج  لووود   ا تبوووس  ا هاكااووو  عاوووس عاوووض ااياكوووء ا سعوووض اووون كتوووضت  عض اووو   ووو   ض يوووء ا حاواووو  اووون اوووسج ا ووودو  ا 

واتيووووضط ا  ض وووو  ات ووووضي اك وووو  الوووودا  اوووون ا اوووو ج (ATP)وتووووتض  ااداتووووو اعووووضد   تووووضت ا ا كووووض ا كاااووووض    س وووو   

ا ااكوووضتاك   هوووض ا  ا حصووووج عاوووس اك ووو  الووودا   ا ض ووو  ا ح كاووو  و ل وووي ا ي وووض  كوووج اووون ا  ض ووو  ا ح كاووو   كياووو  

ل  وووو   اووووض  ا  ض وووو  ا ح كاوووو  ا تووووضت ادات ا اهووووض ا  وا كياوووو   هووووض ا ي ووووض  ا  توووول وتوووو عيء  ا ال ان ا توووو ع  يتووووض 

  ض  ض   ا حاوا  .

واووون  توووض ي هووو  ا ااووو  ا  حووو  اووون اوووسج ا يتووو ك عاوووس كوووج اووون  وووال ا  ض ووو  ا ح كاووو  وا  ض ووو  ا حاواووو  و ا يتووو ك 

 . ب    اا تضد  دى اع   ا  اا  ا  ض    ضدات  ا  ض يان  عاس عس   كس
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The muscular capacity of a tennis player enables him to perform the basic skill of forehand 

and backhand with correct mechanical conditions. The research problem lies in the lack of 

studies about the true values of motor and bio energy and its importance in designing training 

programs and its relation with the players’ level of performing forehand and backhand shot in 

tennis  . 

The research aims were to identifying the amount of bio and mechanical energies that spend 

by the body of athlete’s, identifying the relation between motor and bio energy, identifying the 

relationship between motor and bio energies with special variables of bio kinematical related 

to backhand and forehand shots in tennis, and finally I aims at identifying proficiency and its 

relationship with forehand and backhand shot performance level . 

The researcher used the descriptive method. The subjects were (6) Iraqi national league of 

badminton for the year 2022. The bio – kinematical variables were found using a video 

camera using (Kinovea system). The variables included (angular speed of hitting arm, 

angular speed of trunk, the angular speed of leg). While bio energy was founded using blood 

lactic measurement. The data was calculated and treated using SPSS.The researcher 

concluded that the motor energy is a reflection to the bio energy of the player’s. In addition to 

that, the proficiency prove is a result of spending two kind of energies which leads to the 

players’ performance level development.The researcher finally recommended the necessity 

of paying attention to motor and bio energies in training programs designing and the 

necessity of modern apparatuses using, and save effort and time analytical programs 

 

     



 2023(، لسنة 2العدد )ملحق ، 19المجلد  مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية ،

College of Basic Education Researchers Journal. ISSN: 7452-1992 Vol. (19), No.(2), (2023) 

 

331 
 

 مشكلة البحث . 1-2

ان اساااااااااااااامن الحهدااااااااااااااة باااااااااااااا و ماااااااااااااا  ال  ااااااااااااااد ال  اااااااااااااال  الم م اااااااااااااا    ملياااااااااااااامو ا   باااااااااااااام  وا  ب اااااااااااااام      
ال  اااااااال  والاااااااااش  ااااااااهطبق  شااااااااك  مبمتااااااااه  مقاااااااادا  ال م ااااااااة الح   ااااااااة ال اااااااا  ط    اااااااام ال  اااااااا و ال مملااااااااة وماااااااام 

عااااااااامس ومااااااااام ط ك اااااااااة هاااااااااا  القاااااااااد او مااااااااا  د ااااااااام    د ياااااااااة ل عااااااااا   بصااااااااامأث م مااااااااا  طااااااااا   هاو و ي ياااااااااة  شاااااااااك 
 وال   طظ ه على تك  طم ة أهدية بم لك م ال ع  وال   ط كس طلك الك م   .

ان ه اااااااااما  لاااااااااة نااااااااا  الد اسااااااااامو ال ااااااااا  ط مولااااااااا    اساااااااااة هااااااااااا ال م ااااااااا  مااااااااا  أ اااااااااث البااااااااامأ     أ اااااااااث  أااااااااا 
ضااااااااااهفة ا   اااااااااام  ناااااااااا  م اااااااااام    ا   اااااااااام  اسااااااااااة  اااااااااايط ال م ااااااااااة الح   ااااااااااة وال م ااااااااااة الحهديااااااااااة ومااااااااااد  طها   اااااااااام 

، وذلاااااااااااك مااااااااااا  بااااااااااا ا   اساااااااااااة ال   ااااااااااامو ا  طبمطياااااااااااة لكااااااااااا  مااااااااااا  ال ااااااااااام     الح   اااااااااااة  اله شاااااااااااة ال ااااااااااام ه  
والحهدياااااااااة ، أ اااااااااث ان مااااااااام بح   اااااااااة ال  اااااااااط مااااااااا  ع ااااااااا و عمملاااااااااة وماااااااااد  د م ط ااااااااام نااااااااا  طحق ااااااااا  ال م اااااااااة 

  الح   ااااااااااااة الم مساااااااااااابة ومقاااااااااااادا  ال  اااااااااااا  ال  اااااااااااال  الاااااااااااااش  اااااااااااا  ه طاااااااااااا   ها مبمتااااااااااااها ناااااااااااا  طحق اااااااااااا  الشااااااااااااهو 
الميكم يكيااااااااااااااة الصااااااااااااااحيحة لاااااااااااااا  ا  اله مضاااااااااااااا  ناااااااااااااا  الم من ااااااااااااااة ان ال م ااااااااااااااة الحهديااااااااااااااة ال اااااااااااااا  ب اااااااااااااا  دم م 
ال عااااااا  نااااااا  اللكباااااااة ط  ماااااااد علاااااااى دااااااا  مااااااا  د لاااااااة ال  اااااااط وساااااااهع ة وهاااااااا  ال اااااااهعة ل ااااااام ع  اااااااة  م اااااااد و 
ا  ااااااااااملا ال م ااااااااااة باااااااااا ا ال اااااااااا  لااااااااااالك ط ااااااااااد همطاااااااااامن ال م  اااااااااامن م يمساااااااااام ل قاااااااااا  ط ال ااااااااااد  بمو ال اااااااااا  بمم ساااااااااا م 

ماااااااااا  باااااااااا ا ال  ااااااااااه  علااااااااااى ال   اااااااااامو ساااااااااام قة الاااااااااااده ال اااااااااا  طمكاااااااااا  المااااااااااد ف   علااااااااااى طق اااااااااا   ال عثاااااااااا   و 
 ا أمما ال د  ثية  مم بحق  ان   ال  م ج .

 هد  البحث .أ  1-3

الح   اااااااااااة ال  اااااااااااه  علاااااااااااى مقااااااااااادا  ال م اااااااااااة الميكم يكياااااااااااة المصاااااااااااهونة ومقااااااااااادا  ال م اااااااااااة المصاااااااااااهونة  •
 م  اجزا  ج ط اله مض  .

 .الح   ةوال م ة الحهدية ال  ه  على ال   ة     ال م ة  •
 .اله شة ال م ه  ن  الك م   وع    م  م     ا ا  ضهفة ا   م   ال  ه  على  ل   •
 ال  ه  على ال   ة     ال م     الحهدية والح   ة وا ا  م م   ضهفة ا   م  . •

 نهو  البحث .  1-4 

 .ذاو   لة اأصم يةه ما ع  ة     د  م  ال م ة الح   ة وال م ة الحهدية  •
ذاو م اااااااااام   ضااااااااااهفة ا   اااااااااام  ه ااااااااااما ع  ااااااااااة  اااااااااا   داااااااااا  ماااااااااا  ال م ااااااااااة الح   ااااااااااة والحهديااااااااااة  اااااااااام ا    •

   لة اأصم ية
ه ااااااااااما ع  ااااااااااة ذاو   لااااااااااة اأصاااااااااام ية  اااااااااا   م   ااااااااااه  ل اااااااااا  د اااااااااام   ال عاااااااااا  وم اااااااااا    ا ا  م اااااااااام    •

 .ضهفة ا   م  
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 م م و البحث . 5–1

 . اله شة ال م ه   عث  م     م م عة الم ما البشهش :  •
 .1/9/2022الى  15/6/2022الم ما الزمم   : م   •
 .اله شة الم لقة الم ما المكم   : الم ع  ا •

 م  ج البحث واجها اطة الم دا ية .  -3

 م  ج البحث .  3-1

البمأ  ال ص       ن اس  دس  البح ية م     ص  ح   مم  ج  ان    ب د    لأ ةالم  ج  ال  ع  المشمك      مأية م   هاا 
 الد اسة .  طح      الم   هاو  ال   طهفق  اسة ال   مو 

 ع  ة البحث .   3-2

مع     مس  ط   ه قةوطط اب يم هط    2022/ 2021    ة جما ل  - م     ال ها ال  م (  عث    6أت م  البحث على )
 (س  او . 6) ل ط  مه ال د  ث  الم  سق  دمن، و  ال مدبةوه  ال ه قة   اهدا  البحث 

 ا واو البحث ووسم   جمع الم ل ممو . 3-3

 وا  واو الم مسبة لح  المشكلة وه  :وال سم    م ج ز    ن اس  من البمأ 

 تبكة ا   ه    ❖
 ال هفية  و  المصم   ا ج ثية ❖
 )*( والم أظة ال لمية المقم  و الش صية  ❖
 (. DELL  ع ) (2عد  )ج مز أمس ب  ❖
 (. Sony( مع الحمم    ع )2عد  )بم م   الص ع  كمم ها طص  ه ند  ش   ❖
 ته ق  يمن م د   . ❖
 ( Kinovea ه ممج ال حل   ) ❖
 م يمن  سط . ❖
 . (3طثيكية عد  )   شس    ❖
 (3  ش ص معية عد  ) س    ❖
 أممض ا ك يك  (** (”Lactate Pro Test Mater“ج مز يمن  ❖

 ال  هفة ا س   عية : 3-4
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)    اجه      المصم    ال ث   البحث  6/2022  /18ال  هفة   س  ع  ة  ا ج ز     ل ه  (على  س مة  م   ال  كد 
الكممهاو   الكممهاو ع  ا    وم هنة د مبة نه     على   د م مس  وطها   عمل م وضبق  مكمن ا  ا  وا ط مع 

 .للبحث   هفة ال  لية الب ا    البمأ   ط اجةالكشف ع  الص  فمو والمشمك  وا ب م  ال    ال م  الم معد***و

 ل  هفة .الم دا ية لجها او  ا 3-5

 -:  ا طيةالبحث  مل ه قة ن  م   هاو  ال الحص ا علىطط 

 مع الأمص     ع  طه  هاا الم   ه ال  ل      اس  هالا الح   ة الل ه ا ية : طط  ) الكيميم ية (  م   ه ال م ة    -او 
 :(1) ال مليةالم م لة  طث  ةم   ه   ودمم ل

 الح   ة الل ه ا ية  الك بك ج  ية الح   ة ال ه ا ية + ال م ة ال  س مج  ية ال م ة 

م   وذلك    (.  مقدا  ال م ة الح   ة ال ه ا ية الكلية   أد  )ج ا  الحص ا علىم   هش الم م لة طط  ل مع  الوف د  
 -: ب ا

 xد لة ال   و ال يكلية المش هدة  مل م     مقدا  ال م ة الح   ة ا ه ا ية ال  س  ج  ية =  الحص ا على  -اوً  :
 20.9 )ج ا( xك ط(  /O²)مل ل ه  16

)/O²)مل ل ه    16 ❖ لك   ا ود      اس   ا  مقدا    = م   1ك ط(   ) ال  لالك ط  ال يكلية  يك لة    ط  لة 
 ال  د . ا  م  ال ع  
المش ❖ ال   و  الك ل ال دة  مل م  =  مك لة  ال يكلية  ي  بة  ال  لية  )  ال ع    ط  لة  ( م  وزن  %40ه  

   100 د لة ال  ط / x  40(=  107ال  ط .)وص 
  20,9)ج ا(  طم ة  مقدا   ال  ط ب م لة طحه       اس ةم  ا ود      ل ه  = اس   ا واأد  20,9)ج ا(    ❖

. 

=   بة طهد ز أممض ا ك يك    ال ع  ج ط      اس ةالح   ة ال ه ا ية المصهونة  الك بك ج  ية  ال م ة    - م يمً :
 )ج ا(x20,9ل ه( /O²)مليم ا x 3د لة ال  ط )ك ط(  x ملدس   د ال  د )مليم ا / ل ه ( 
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 (1) Elio Locatelli and Laurent Arsae, “The mechanics an energetic of the 100m sprint, 
New Studies in Athletics, by IAAF, 1995 ,P58”. 

)  د  ل هد ز  ال  بة   ❖ ال  د  ا ك يك   د  ج مز  يمن     د (  ا ولى  3  ت ا ا حممض  م     اس  هاج م 
"Lactate Pro Test Meter"  مل  مز  بهالا الدس م  اصبع    معم قمب    م  ب ا(  "ل ه  مليم ا /"  أد  )  و 

ووضع   ه    الشه  ً مبمته الدس  ا ع   على    ( وه"Test strip"ق  ل  حة  مل    م ج      (  ال مصة ا مممية  ل  مز 
  ه  ان ط       م  ال هو ش وال    عل  م  (  الق ه )ع  ة الدس   ضع  و   م  ة س ك ن  مهه  وال   س     ملشه ق  

  د وص ا الدس الى ها  الم  قة س   م    دابة الم  قة الم ته  عل  م ع مة )+( ، و  ل مبةم   دابة الشه ق  الدس  
أممض م   طهد ز    لك (  م ية   دهم س ظ ه القها    1الى    59م  )لل  ا    ط مزل  على تمتة ال  مز    عد ظ ه  ب

 ا ك يك . 
 (1)". ك ط (/ O²مليم ا3)"( مليم ا م  ال هد ز لحممض ا ك يك ن  الدس طح  ش على1لك  ) ❖
    .الم زان ال ث  مس  داس    يمس مال  ط وطط  مبح     المم   ال  ه   -ك لة ج ط ا ع  :  ❖

-:  ال مليةالم م لة    م  ب اهاا الم   ه    الحص ا علىطط    -اجزا  ال  ط :لك   م   ه  ال م ة الحهدية د  - م يم :
(2) 

 . " جزا  ال  طال م ة الحهدية د  م م ع ه  ال م ة الحهدية = "

 " ²ك لة ال ز  × ن 1/2  ط موش ال م ة الحهدية الزاو ة  جزا  ال  ط "

   ا ط القم  ن    اس ةال هعة  الحص ا علىوطط 

 " (57,3/ الق مع) 2ال هعة المحي ية = ال هعة الزاو ة ×   "

 " ال هعة الزاو ة = م دا ا   قما الزاوش / زم "

 -: بمط دمم و ن  الم م لة الم   هاو ن وطط  يم 

ال   طب د ع  مكمن ا  ا   ا ولى الكممهاو   اس ة  7/2022/ 19 م  خ الم ان  ل  س ال ث  ن   همطص  ه  ططال   ة 
و3,10) ا  ط مع   (س  )ال  ودمن  ال م ية    ودم   (  154ث  ش  و  م (س  4,5)  على   د الكممه   ا  ا    ط مع  ا   مكمن 
   للحمسبة ا لك هو ية.  د طح    ال لط (    Kinoveaواس  داس  ه ممج )(. 154) دمن ث  ش ال
  
 
 108ص  2000(و   طم ق أم د .مصد  سث  ذده  . 1)
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   76, ص 2010(صه ح عثد الكه ط . مصد  سث  ذده  2)
)ال هعة الزاو ة  وه   اجزا  ال  ط  لم  لف   مل هعة الزاو ة  وه   طحل   الم   هاو الث  د  ممطيكية   اا البحث   ه   ل

  الحص ا عل  م لة )ا( ال  ط ن ط  الك د د  ،ال ااهعة الزاو ااة للااهج  القم د (.للاا اع ال م فة  ،ال هعة الزاو ة  لل اع  
ووزن الكف جمع    ع  طه  وزن الا اع    الحص ا علىطط    اذ ل  ط ,ل جزا   لك  ااس  هالا الك لة ال  ثية    م  ب ا

الا اع  ( و %42.70ال اع نقد س     بة )( و د س ل   %3,36وزن ال  د )( و %2,28ن ال معد )( ووز 0,84%)
( )%6وزن  مل قه    وزن  س ل    بة  والهج   ال  ط  وزن  ال مق    +1,76القدس  (م   ال  ط %5,76%  م  زن   )

 ( 1)( %8وفمل قه   ) 

 المهجحة. ب ا (ال اع, الهج   ا زاأة ال   طق   م )الا اع ،   ه  دم   ه وا زاأة الزاو ة

 ( 2) ال مليةالم م لة  ع  طه   ل   الك م     ط اس  هالا الم   ه  - مل مً : 

 " ل   الك م   = ال م ة الح   ة المصهونة / ال م ة الحهدية المصهونة"

لد جة ا(  5طحد  ن  م م )  بمصة      مض  اس مم   لك     ع  طه  م     ا ا  ا عث    طط اس  هالا لم   ه   - ا  مً: 
 ** 

   -ال سم   ا أصم ية :  3-6

 -: ال مليةالم مل مو ا أصم ية  اأ  و علىا أصم   و (SPSS)اس  دس الثه ممج 

 ا  حها  المكيم ش . ❖
 ال سق الح م   .  ❖
 ا  طبم  الب يق. )   هس ن (  م مم  ❖
 
 

  س  هالا الم   هاو ل   ة ات ا  ا ولى لك   ع  وابا ال سق الح م   لك   ع    س  هالا   البمأ   ن )*(  مس  
  يط الم   هاو الث  ميكم يكية ال مصة  ك  م م    . 

 (   ضح اس مم   جمع الم ل ممو ال مصة  ك   ع  واسمم  ال ها  والم  ص   . 2)**( ملح    ط )
 345,ص  2010(   س المصد  ال م   . 1)

(2) The Mechanics an energetic of the 100m sprint, “. Laurent Arsae  &Elio Locatelli 
new studies in athletics , by IAAF , (1995)”. 

 عه  ال  م ج وطحل ل م وم م ش  م : -4
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وا  حهانامو  عه    م ج  يمسمو الم   هاو  ل   ة البحاث ما  با ا عاه   ايط ا وسام  الح ام ية  ا ط   البمأ  ن 
 ل   ة البحث.ولك   يمن ال  م ج  مشمهد المكيم  ة   د اجها  ال مليمو ا أصم ية ال زمة ، وذلك ل   لة 

 ( 2جدوا   ط )

 ن  ال   ة لك  م   ه ل   ة البحث و ا وسم  الح م ية ا  حهانمو المكيم  ة و  ث    يط 

وأد   الم   هاو  و 
 ال يمن 

ا  حها  المكيم ش ±   ال سق الح م   ن  
 ع 

 532,103 42829,812 ج ا ال م ة الح   ة   1
 9,289 98,471 ج ا ال م ة الحهدية   2
ال هعة الزاو ة للا اع ال م فة    3

 )ال هفة ا مممية (
 32,231 496,571   جة / م ية 

ال هعة الزاو ة لل اع   4
 )ال هفة ا مممية (

 17,120 1234,225   جة / م ية 

)        ال هعة الزاو ة للهج  5
 ا مممية ( ا   م  ضهفة 

 51,751 326,879   جة / م ية 

ة للا اع ال م فة ال هعة الزاو   6
 ال ل ية (  ا   م   ضهفة)

 43,105 472,176   جة / م ية 

ضهفة )ال هعة الزاو ة لل اع  7
 ال ل ية ( ا   م  

 21,321 189,143   جة / م ية 

)        الزاو ة للهج ال هعة  8
 ال ل ية ( ا   م  ضهفة 

 19,189 287,321   جة / م ية 

 الح   ة  وال م ة الحهدية ال م ة  ش    ة ا  طبم      م   ه ل  م ج وطحل   العه  وم م شة   4-1

 الح   ة وال م ة الحهدية ال م ة  ش م   ه ل يمة م مم  ا  طبم    ث   (3ال دوا )

 الد لة  م مم  ا  طبم  ) (  الم   هاو 
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  ال م ة الح   ة  

0,991 

 

 ال م ة الحهدية  0,003

       

 يمة  (  0,991س ل  )  الح   ة اذ و ال م ة  الحهدية  م مم  ا  طبم  ) (     م   ه ال م ة  ل يمة  ال  ضح  ال دوا  
مم   حق  د    دا على ان    وهاا  (0,05اص ه م  )     دم و (   0,003وه  م    ة طح  م       لة )ا  طبم   

 م ة المم   حق  م   د   اش ان    ،مم طحق  م  طم ة أهدية  د   م   مم مع  م  مسبم و ح   ة دمن  ال م ة  الم   
الال لد   ع   ال م ه حهدية  الح   ة ن  ع  و  و   مس   ط   ط    ه شة  ال م ة  مقدا   دم   ال  ط  مع  ال مملة 

ا ا   ل حق   و  هعة الم ل فة  للاك مب ال  ط واجزا      الى  ا و ل شم  الحهد  وال    ل   م دا م      ن  اأج د  د
 الم م او .

الك بك ج  ية  الح   ة )ال ه ا ية  ال م ة    يةز م   ن  ا  مج   ط  ش الىز م   ن   شم  ال   و  الان    و ه  البمأ  ن 
مصم   مهً  ابه  لث م   السهعة اعم      ن   و سمعد   ال    ملص   م مسبة  ج د  و الز م   دم      طلك( و وال  س  ج  ية

     ن س مو الكيميم ية ن س مو الكه مط   و ل   و ال يكلية, وها  الك م   ن    م  ها  ال م ة للمهدبمو  لال م ة  
ال  لة   الك بك ج    و  الم مسبة  لا     س    ال م ة  ا  ملا  ال م     م     ع  لك    ه   واطممس  ال اا   ا  ا  

ا ا    ض الم م او ا سمسية  ا  م   م  لبمو ا   بمضمو ال  لية  ن    ح     الا و الى   دو هم  ال      ،  لل   و 
 ع  اله شة  ن  ا ا     ب   م  م  مد   طم ة أهدية دث ه     ه ئة ط  ج على  بمك  ان  ال    و   اله شة ال م ه   لكبة  ن 

م   ه ال م ة لحص   ال   ط ن الز م    ،    ل ع   هعة  العلى ز م    اب م يمً  ، وفمل مل  ط  كس  لم م او ال مصة  ل
لالحهدية   ،  ط  ش  ال هعة  م دا  ال هعة    اذ ز م    م دا  م   ه  الدابلة  ان  الم   هاو  الحهدية ضم   م   ال م ة 

ط   هم    طة   ه  ك م  ط    والوأ م  م،   و  الم ل    ال  لة  ال  ل   الش    الق     مز  ا  ملا  ب ا  م   م  م  ب 
 (1).ال مصةا ا  م م او اللكبة ن  الم ل فة 

الق   ان ال م ة ه  "  اذ  م ج عملية ،      ا  مز طمك ة م     مممل م ة  ل ل   ام  ا ال ع     ه  ا  ا  ال  د للم م او  
 ( 2)  م " او ش   او ال  د او ا س  معة على ال يمس 

  
 . م     ا  ا  لم م   ضهفة ا   م  وم   ه  ل   الك م  وطحل     م ج ع  ة ا  طبم       وم م شة عه    4-2

 (4جدوا )

 م   ه  ل   الك م    وم     ا ا  ال هفة ا  ضية ال ل ية وا مممية و  يط ع  ة ا  طبم        ث  
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 الد لة  ( المح  بة r يمة ) الم   هاو  

 ا   م   هفة ل ا  ا م     
 ال ل ية 

0,975 0,004 

  هفة ا   م  ل ا  ا م     
 ا مممية  

0,971 0,027 

 

الك م   ن  صه  ال م ة مع م   ه د  م  م     ا ا  م م     ث    (  4ال دوا )  يمة ا  طبم      م   ه  ل   
( وهاا   0,027  -0,004)على ال  ال   وفم       لة  على ال  ال     (0,971-0,975ال هفة ا مممية وال ل ية )

     الم   هاو   د الد اسة  .  ةوج   ع  ة ا طبم  م     ب   

ال مطج د م ة أ   ة وهاا ب كس مم طط صهنة د م ة أهدية و   ي ة ال  ان         ها  ه ان ال   ة    و ه  البمأ  ن 
مم طط  ونه جز  م  ال م ة الح   ة المصهونة وف ن   أهدية م  ب ا    الاشالم     ال د  ث  ال  د لل   ة   دو    

م    اصهنة  ن   ا سمسية  الم م او  الحهدية   ا   م م    ال م ة  وه   و   ا   م    ضهفةله شة  ن  ال ل ية  ا مممية 
 اله شة ال م ه  . 

، القمهه  ، مهدز الك مب لل شه ,  1  ل جيم م م قمو الم مم  ،   (ا هاهيط سملط ال كم  وابهون . م س عة ن 1)
 358,ص  1998

 33, ص  1998( محمد  صه الد    ض ان . مصد  سث  ذده  , 2)
 

عثدال  مح   ال    أ    س د ،  و اده  الد    م   "  (  2003  )وأأمد  صه  الثد ية  الك م    مص لح  ل    ب  ثه 
جيم لك   م طشم  على د  الإط مه   ن  د م   إ  ملا ال م ة ، ل اا ط  ثه  المص لحمو الدا جة     علمم  ال    ل  

جزً  م  الليم ة الثد ية ، وه  أمكم ية ال  ط ن  ط ن ه م ا  ال م ة ال  ا ية وال ه ا ية ال زمة لإ ا  أ صى عم   
ة وال ه ا ية م  مك  مو الليم ة  ع ل  ميكم يك  والإس مها  فية لأط ا ن ه  زم ية ممك ة ؛ إذ ط  ثه القد او ال  ا ي

 . (1)"الثد ية أ   ال ق يط الحد ث ل لمم  ال    ل جيم

 

 29-27, ص 2003( ا   ال   اأمد عثد ال  مح و اأمد  صه الد   س د . مصد  سث  ذده  ,  1)
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 البمب ال ممس 

 ا س   مجمو وال  صيمو  -5

 ا س   مجمو  5-1

 ال   ة     ال م ة الح   ة وال م ة الحهدية ع  ة ا  كمسية .  ❖

ل    ا   ❖ أ   ة  طم ة  م   ال ع   بم لكة  لمم  ا  كمن  ه   الحهدية  اله شة  ال م ة  ن   ا   م   ضهفة  م م   
 .  ال م ه  

هعة  ان طحق   ال م ة الحهدية ه   مطج ع  طها ق عد  م   هاو  م  ميكم يكية م  م ال هعة المحي ية وال  ❖
 الزاو ة ود لة ا جزا . 

الك م   او نمعلية ا  ا  جم و   ي ة ال ها ق     ممصه  م  طم ة أهدية وطم ة أ   ة ن   طه بة مع   ❖
 ال م ة الحهدية م  ب ا  مطج ا  ا  او م     ا  ا  الاش س   ع  ة ا طبم     ة مع م   ه الك م  .

 . ط نه ا  صم   مل  د وال     حل   ان اس  داس الثهامج الحد  ة لل ❖

 ال  صيمو . 5-2

 ال  ك د على اهمية ال م ة الحهدية م   ث  المد ف   لمم ل م م  ع  ة  مل   و ال مملة وفم   ه ال هعة .  ❖

ال  ك د على الم   هاو ال   جم    م البحث )ال م ة الحهدية والح   ة (وال   ا  هو ع  ة ا طبم  مع   ية   ❖
   م   م  م م   ث  المد ف   ع د وضع الم  ج ال د  ث . الم   هاو ل س

ان صه  ال م ة س ا  دم   أهدية اس أ   ة لة اهمية ب   ان  هاع  م المد ب وفشك  نه ش لك   ع    ❖
ع د وضع الم  ج ال د  ث  لمم لة م  ا طبم  م   ش  م     ا ا  ال عث   ع د ا ا  م م   ضهفة ا   م  ن  اله شة 

 ال م ه  

 ضهو   اجها    اسمو مشم  ة   ط م  ب ل م   اسة م   هاو ابه  لط    هق ل م البحث . ❖

 المصم   ال هفية وا ج ثية 
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,  حث   "طحد د ن ه  ال د    اله مض  ل  دم  القص ه    س  داس ال م ة الحهدية" ،صه ح عثد الكه ط  .1
 .  2001م ش   , م لة دلية الم لم   , 

 .   2012،جمم ة الك نة ، 1،    "البم  ميكم يك ن  ال هفية الثد ية واله مضية" ،ش محمد جمسط محمد ال ملد  .2

الد     .3 أ مس  ،    ،طلحة  وال  ثي ية  ال ظه ة  ا سس  الح   ة  ال هف    1الميكم يكم  ال كه  القمهه   ا    ،
،1993 . 

،   دا  ، الدا  ال ممكية لل بمعة و ال شه    2ا عدا  ال    وال      مل  س .    ، منه همتط الكم م    .4
،2000  . 

 .  2012سث  ذده  . مصد   "البم  ميكم يك ن  ال هفية الثد ية و اله مضية" ،محمد جمسط محمد  .5

البم  ميكم يكية  "   ،و   طم ق أم د   .6 الم   هاو  وف ض  الحهدية  وال م ة  الح   ة  ال م ة  ال   ة      طحد د 
 78، ص  2006، اطهوأة  د   ا  غ ه م ش    دلية ال هفية اله مضية جمم ة   دا  . "س ( أه  50وا  مز سبمأة ) 

جبم    .7 س م   لب"  ،أ  م   الك  ممطيك   ) ال حل    ا  سما    عية  م م    ع    م    ا   و  الم   هاو   ض 
  2000.  سملة ممج   ه ، جمم ة   دا  . دلية ال هفية اله مضية للث مو .    "الم   يط و القمطع (ن  ال  س ا  ض 

 . 

ال حل   الث  ديميم   و ال    ل ج  ن  ال د    اله مض  . البصه  .  ا  الحكمة   ،   من به بق م  د   .8
.1991   . 

    1999:ال    ، مهدز الك مب لل شه  "ا سس ال    ل جية لل د  بمو اله مضية" ،همتط عد من الك      .9

 2003. القمهه  .  ا  ال كه ال هف  . "ن   ل جيم الليم ة الثد ية" ،ا   ال   اأمد و اأمد ا صه الد   س د  .10
 . 

 .  1991.   دا  .  ا  الحكمة . لل بمعة وال شه . "الح   ةالبم   ميكم يكم " ،سم ه م لق ال متم   .11

.    1.   "ن   ل جيموم  ن ل جيم اله مض  وطهق ال يمن وال ق  ط"  ،ا   ال   اأمد ومحمد صبح  أ م      .12
 . 1997القمهه  .  ا  ال كه ال هف   
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 .  2000القمهه  . ا  ال كه ال هف  .  "   ل جيم اله مضة وصحة اله مض " ،ا   ال   اأمد عثد ال  مح  .13

. القمهه  . مهدز الك مب لل شه    1.    "طهق  يمن ال  د الثد   ن  اله مضة"  ، محمد  صه الد    ض ان   .14
1998 . 

15. willmore j., “hand david l costill “, physiolgy of sport and exercise ,Humen 
kentiks, u.s.a ,1994 .  
16.    

i.Susan.J , Hall. “Basic Biomechanics” , second edition , Louis ,1986. 
17. Elio Locatelli & Laurent Arsae ,”The mechanics an energetic of the 100m sprint” 
, New Studies in Athletics ,by IAAF ,1995.  
18. Elio Locatelli and Laurent Arsae , “The Mechanics an energetic of the 100m 
sprint” , new studies in athletics , by IAAF , (1995)  

(1ملح    ط )  

ج مز يمن أممض ا ك يك (  Lactate Pro Test Mater) 
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(2ملح    ط )  

 ط ضح اس مم   جمع الثيم مو ال مصة  م     ا  ا  

 و  ا سط   الد جة

  1- 

  2- 

  3- 

  4- 

  5- 

  6- 
  

ال ثها    الم  ص   و ال م    
دلية ال هفية اله مضية. -جمم ة   دا   –ال مب م هب  –أ.س.  عمم  عثد الكه ط   -1  
دلية ال هفية اله مضية .  -جمم ة   دا   –ال مب م هب  –أ.س.  محمد أ   هل    -2  
دلية ال هفية اله مضية .  -جمم ة   دا   –ال مب م هب  –أ.س.  عل  ج م   -3  
 

 مل ص البحث 

الحهدية وع    م    ا  م م   ضهفة ا   م  ا مممية وال ل ية ن  اله شة ال م ه    ال م ة الح   ة و ال م ة  

 أ.  . أ  م  س م  جبم  أ. .زهه  س مب اأمد أ. . أممد   سف 

الم اااااااااااام او ا سمسااااااااااااية ان الك اااااااااااام   ال  اااااااااااالية ال اااااااااااا  بم لك اااااااااااام  عاااااااااااا  ال اااااااااااا س ساااااااااااا   طمك ااااااااااااة ماااااااااااا  ا ا  
صااااااااااحيحة  ) اااااااااامعلى سااااااااااهعة و اااااااااا   ( وهاااااااااا  ال ااااااااااد    شااااااااااهو  ميكم يكيااااااااااة ا   اااااااااام  ضااااااااااهفة وم  اااااااااام م اااااااااام   

الميكااااااااام يك  لااااااااا  ا  وهااااااااااا  ااااااااامطج عمااااااااام بم لكاااااااااة ال عااااااااا  مااااااااا  د ااااااااام   عملياااااااااة نااااااااا  طم  اااااااااة الح   اااااااااة مااااااااا  
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باااااااااااا ا الاااااااااااادو  ال معاااااااااااا  لقااااااااااااد   ال  اااااااااااا و ال يكليااااااااااااة علااااااااااااى اعاااااااااااام     اااااااااااام  المهداااااااااااا  الكيمياااااااااااام      اااااااااااا  
 الش   الميكم يك  .وا  ملا ال م ة    مز اكثه مقدا  م  (ATP) ن س مو ا     س 

امممشااااااااكلة البحااااااااث نقااااااااد    ااااااااا   لااااااااة الد اساااااااامو ال ااااااااا  طثاااااااا    اااااااايط ال م ااااااااة الحهدياااااااااة وال م ااااااااة الح   ااااااااة ومااااااااام 
ل اااااااااام ماااااااااا  اهميااااااااااة ناااااااااا  و ااااااااااع الم اااااااااامهج ال د  ثيااااااااااة ودااااااااااالك  يمااااااااااة  ل اااااااااا  الك اااااااااام   وع   ااااااااااة  م اااااااااا    ا ا  

 .م م   لال عث   ل

 مم اهدا  البحث 

ة المصاااااااااااهونة ومقااااااااااادا  ال م اااااااااااة الح   اااااااااااة المصاااااااااااهونة ال  اااااااااااه  علاااااااااااى مقااااااااااادا  ال م اااااااااااة الميكم يكيااااااااااا •
 اجزا  ج ط اله مض  .   اس ة

 .الح   ةوال م ة الحهدية ال  ه  على ال   ة     ال م ة  •
ال  اااااااااااااه  علاااااااااااااى ال   اااااااااااااة  ااااااااااااا   دااااااااااااا  مااااااااااااا  ال م اااااااااااااة الح   اااااااااااااة والحهدياااااااااااااة وف اااااااااااااض الم   اااااااااااااهاو  •

 م م   ضهفة ا   م   مله شة البم  د  ممطيكية ال مصة  م ا  
 ضهفة ا   م .على  ل   الك م   وع    م  م     ا ا   ال  ه  •

الم  ج ال ص   امم ع  ة    طة الم دا ية .أ ث اس  دس البمأ ن  امم البمب ال ملث نقد ط م  م   ية البحث واجها ا
.و د طط اس  هالا الم   هاو   2022 مله شة ال م ه   (  عث   بم ل ن الم     ال ط   ال ها    6البحث نقد تمل  )

( عد   ند  ش  طص  ه  ال   ة  كممه   طص  ه  طه    ع   ال حل    2البم  د  ممطيكية  طحل ل م   اس ة  ه ممج  (  ط 
(Kinovea( وطم ل  الم   هاو  ا )  ط )  ال هعة الزاو ة للا اع ال م فة وال هعة الزاو ة لل اع وال هعة الزاو ة للهج

اس  هالا مقدا  ال م ة الحهدية   د  يمن ال زن الكل  واس  هالا اوزان ا جزا  واط ال م , امم م   ه ال م ة الح   ة  
 Lactate Proولى ع  طه   ج مزن ط اس  هاجة ع  طه    يمن   بة ال ك يك  ملدس   د ا ت ا  ال   ة ا 

Test Mater))    

وان   .  م م   ضهفة ا   م  م ة أهدية ل    ا  ك   ط  كس  ان مم بم لكة ال ع  م  طم ة أ   ة  واهط ا س   مجمو .
ود لة  المحي ية  وال هعة  الزاو ة  طحق   ال م ة الحهدية ه   مطج ع  طها ق عد  م   هاو  م  ميكم يكية م  م ال هعة  

ممصه  م  طم ة أهدية ن   طه بة مع  طم ة أ   ة و   ي ة ال ها ق        الك م   اط  او  نمعلية ا  ا     ا جزا .
واب ها اهط    ع  ة ا طبم     ة مع م   ه الك م .  لةا  ا  الاش     مطج م     ا  ا  او    ع  طه  ال م ة الحهدية  

(وال   ا  هو ع  ة ا طبم  مع الحهديةو  الح   ة    م البحث )ال م ة    اطىال  صيمو . ال  ك د على الم   هاو ال    
أ   ة اس    دم      ية الم   هاو ل س  م   م  م م   ث  المد ف   ع د وضع الم  ج ال د  ث  .ان صه  ال م ة س ا

أهدية لة اهمية ب   ان  هاع  م المد ب وفشك  نه ش لك   ع  ع د وضع الم  ج ال د  ث  لمم لة م  ا طبم  
  مله شة ال م ه  .الم م او ا سمسية    ض م   ش  م     ا ا  ال عث   ع د ا ا  


