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 عٌكح الحْبح ُلٍ الدوشلّٖ اُترثٌّين

 ؤ.ّ.ك. ؤحمل ٌٌّٗ اُجغبهُ ؤحمل ؤكّت هنبر شيبة الحلّلُ

 هَْ اُؼٌِّ اُترثٌّخ ًاُنلَْخ/  ُِؼٌِّ اَٗٗبْٗخعبٓؼخ الدٌطَ / ًِْخ اُترثْخ 

 

 (81/5/8118، هجَ ُِنشو في  4/3/8118)هلّ ُِنشو في  

 0ض اُجؾشِقٓ
بٗبس(، ًٍنٌاد الخلٓخ، ًيذِذ ّيلف اُجؾش بلى اُزؼوف ػَِ َٓزٌٍ عٌكح الحْبح ُلٍ الدوشلّٖ اُترثٌّين، ًاُلوًم في َٓزٌٍ عٌكح الحْبح رجؼبً لدزـيرُ الجنٌ )مًٌه، ً

( ٓوشلح، ًُـوع تحوْن ؤىلاف اُجؾش ؤػل اُجبؽضبٕ ؤكاح )عٌكح 73( ٓوشل ً)77(ّ ثٌاهغ )8118-8117) ٍُِِؼبّ اُلها في لزبكظخ ْٗنٌٍ ًٓوشلحً اً( ٓوشل151ػْنخ اُجؾش )
ؤىلاف اُجؾش ٓنيب0 )ٓؼبَٓ اهرجبؽ ثيرٌٍٕ، ًاٙفزجبه اُزبئِ  تحوْن( كووح، ًاٍزؼَٔ اُجبؽضبٕ ػلك ٖٓ اٌٍُبئَ اٗؽظبئْخ ُـوع 56الحْبح( ُوْبً عٌكح الحْبح ًاُتي رزٌٌٕ ٖٓ )

ين ّزٔزؼٌٕ بمَزٌٍ ٖٓ اُشؼٌه بجٌكح الحْبح، ًٔب ؼْنخ ًاؽلح ًُؼْنزين َٓزوِزين، ًاٙفزجبه اُلبئِ، ًتحَِْ اُزجبّٖ إؽبكُ( ُِزٌطَ بلى اُنزبئظ اُتي ؤشبهد بلى ؤٕ الدوشلّٖ اُترثٌُّ
ئظ ػلّ ًعٌك كوًم ماد كُٙخ بؽظبئْخ رجؼبً لدزـير ٍنٌاد الخلٓخ، ًفي ػٌء اُنزبئظ هلّ ؤظيود اُنزبئظ ًعٌك كوًم كاٍ بؽظبئْبً رجؼبً لدزـير الجنٌ ًُظبلح اٗٗبس، ًٔب ثْنذ اُنزب

 اُجبؽضبٕ ػلك ٖٓ اُزٌطْبد ًالدوترؽبد.
Quality of Life of Educational 

Abstract: 
 The research aims at investigating the level of Quality of Life of Counselors, and the differences 

according to variables of sex(male\ female) and years of service in Nineveh Governorate, The sample consisted of 

(150) Counselors,(77)male, and(73) female, for the purpose of investigating the objective of the research aims, the 

researchers prepared a questionnaire consisting of (56) items. The researchers have used number of statistical 

tools for to analyze data such as: Pearson, t-test for One sample, and t-test for two sample, and ANOVA One way, 

grindings show that, Counselors have high level of Quality of Life, and a female Counselors have higher score 

than male Counselors in level of Quality of Life, also there is no significant statistical difference between 

Counselors in Nineveh Governorate concerning  period of occupation in regards to level of Quality of Life. In the 

light of the result, the researchers presented a set of recommendations and suggestions.         
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 اُلظَ إًٍ

 0ؤ0ًًٙ ٓشٌِخ اُجؾش

ٗؼْش في ػبلم ٓزـير شلّل اَُوػخ، ًّزـٌه ثبٍزٔواه، ًٓغ       

ىنا اُزـير ًاُزـٌه اُنُ يذَ لسزِق اُنٌاؽِ الحْبح ربرى 

اؽزْبعبد علّلح َُ٘ٗبٕ، ًتحلّبد ًضيرح ًٓشٌٚد ٓزؼلكح 

رزـِت ًعٌك فلٓبد اٗهشبك ًاُؼٚط اُنلَِ في ٓاٍَبرنب 

ًاٗٗزبعْخ، ثَ ًفي المجزٔغ  اٙعزٔبػْخ ًاُترثٌّخ، ًالدينْخ ًاُظؾْخ

 (018 8111)اُؼبسمِ ، ,ػبٓخ

ّؼل اٗهشبك ٖٓ الدٌػٌػبد الذبٓخ في ؽْبرنب آٌُْْخ، بم          

كبٗهشبك (  09 8118 ,َّزقلّ ٓغ ًبكخ اُلئبد المجزٔغ. )اُنٌاَّخ

ٌٓعٌك ٓنن كترح ؿٌِّخ ُول ٍؼَ ُليْ إػٔبه ًإٗلٌ، ًرولّْ 

برنب، ُنظجؼ ػَِ ثْنخ ثٌعو ػبّ، ًَٗبػل الدشٌهح ًرـٌّو بٌٓبٗ

ؤٗلَنب ػٖ ؿوّن لشبهٍخ اٗهشبك اُوسمِ، ًفي ٓؼظْ المجزٔؼبد، 

ًبٕ ىنبى، ًٓب ىاٍ ىنبى اهزنبع هاٍـ ثإٕ، اٗهشبك  يدٌٖ اُنبً 

ٖٓ ىنب كػذ الحبعخ بلى ٖٓ  َٓبػلح آفوّٖ  لحَ ٓشبًِيْ، ً

لرزٔؼبرنب اُؼوثْخ ؤًضو اُزٌٍغ في رولّْ الخلٓخ اُنلَْخ اٗهشبكّخ في 

لشب ػِْخ في اَُبثن، ًثلد الحبعخ ػوًهّخ ًعٌىوّخ ُزٌكير ٓظبكه 

ٌٓصٌهخ رلزؼ  آكبهب علّلح ؤٓبّ اُلاهٍين ًالدزلهثين ُزؼوّليْ 

ثبٍٕبُْت الحلّضخ في الدٔبهٍخ اٗهشبكّخ، ًرولّْ اُبرآظ 

اٗهشبكّخ ثزلظَْ ًاػؼ ٖٓ فٍٚ نمبمط ًاهؼْخ رزؼوع ُجؼغ 

ٌٚد اُتي رظيو في الدٌاهق اٗهشبكّخ، ًرولّْ ؽٌِٙ لدضَ رِي الدش

 (09  8118الدشبًَ اُتي رٌاعييْ في ؽْبتذْ آٌُْْخ.)اُنٌاَّخ، 

بم إ ًعٌك الدوشل اُترثٌُ في الدلهٍخ ٗهشبك اُـِجخ        

ؤطجؼ ػوًهح، ًمُي ًٌٗو اُشقض الدزقظض اُنُ ّوٌّ بميبّ 

ًلبءح  ًٓيبهح ػبُْخ في رؼبِٓو ًٓغ  اٗهشبك، ُنا يجت إ ٌٌّٕ مً

الدَترشل ًَّبػله ػَِ اُشؼٌه ثبٕٖٓ اُنلَِ ُْجٌػ بمب ُلّو ٖٓ 

 ,)عؼلإ.ٓؼبٗبح في عٌ آٖٓ هبئْ ػَٔ اُضوخ ًاٙؽتراّ الدزجبكٍ

8114 0115 ( 

  ،Theofilou(2013)كول ؤشبهد  كهاٍخ صلٌِْاء       

ٓؼول ٓزؼلك إًعو اُتي بلى ؤٕ ٓليٌّ عٌكح الحْبح في ثنْزو  ٓليٌّ 

رزـِت نهغب ٓزؼلك ًلسزِق ٖٓ ىًاّب ٗظوّخ، ًهل هبّ اُؼِٔبء ٖٓ 

لسزِق تخظظبد اُؼٌِّ اٙعزٔبػْخ ًاُنلَْخ ثزشغْغ ٍٙزـٍٚ 

ٗوبؽ اُوٌح ٖٓ َٓبهمبد آفوّٖ في عيل رؼبًِٗ، ُليْ شبَٓ في 

صير ٌٓػٌع عٌكح الحْبح ُلٍ إكواك اُتي رزـِت الدؼوكخ في ًْلْخ رإ

اُظوًف الدٌػٌػْخ ػَِ رؤْْبد اُنبً لحْبتذْ 

.(Theofilou, 2013:p150) 

 صبْٗب0ً ؤهمْخ اُجؾش 
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بٕ اُترثْخ ًاُزؼِْْ ىِ ٖٓ ؤٍبٍْبد ؽْبح إْٓ ًاُشؼٌة         

الدزؾؼوح، ًرزولّ المجزٔؼبد ػٖ ؿوّن اُؼنبّخ بهب، ًاُؼِْٔخ اُترثٌّخ، 

ير اُجْئخ اُتي رَبػل في ( اُتي تذلف بلى رٌك03 8111)اُـوًاٗخ،

ثنبء شقظْخ اُلوك بحْش تدٌنو ٖٓ اًزَبة اُظلبد اٙعزٔبػْخ 

الحَنخ ٖٓ فٍٚ اُزٌاىٕ عَْٔب ًػوِْب ًٗلَْب، كيِ ػِْٔخ 

رنشئخ اعزٔبػْخ ًظْلزيب اُوئَْْخ اًَبة اُلوك صوبكخ اعزٔبػْخ 

ؤُ ؤٕ ؿبّزيب إٍبٍْخ ىِ رنْٔخ اَٗٗبٕ ًبػلاكه ُِؼْش في 

بمب يحون ٍؼبكرو ًٍؼبكح آفوّٖ في المجزٔغ. )اُجغبهُ، لرزٔؼو 

8115 01.) 

ّؼل اٗهشبك اُترثٌُ ىٌ ٖٓ ؤىْ عٌاٗت اُؼِْٔخ اُترثٌُ كيٌ         

ّيلف بلى َٓبػلح اُلوك ػَِ ؽَ ٓشٌٚرو اُتي رزؼِن ثإٌٓه 

اُلهاٍخ ًاُزؾظَْ ًككؼخ بلى اٍزـٍٚ هلهارو ًبٌٓبٗبرو 

يدنؾو اُولهح ػَِ اُنغبػ ًاُزولّ في المجبٍ ًاٍٙزـٍٚ إٓضَ اُنُ 

( ٖٓ فٍٚ رٌػْؼ ًرنظْْ، ًمُي 034 8111اُترثٌُ،) الحْبِٗ، 

ٙرَبع لربٙرو ًرنٌع الدٌػٌػبد اُتي يدبهٍيب ماد اُزإصير الدجبشو 

ًؿير الدجبشو ػَِ شقظْخ اُـبُت، روثٌّب، ًٗلَْب، ًطؾْب، 

 ( .08 1986ًاعزٔبػْب . )ًىاهح اُترثْخ، 

اُنُ ّلهى ًيحترّ إفٚم ًَّٔؼ  كبلدوشل اُترثٌُ ىٌ       

ُِوبٌٕٗ ٖٓ  رـٌّو لشبهٍبرو اٗثلاػْخ، ًّلهٍو ثشٌَ، ػبؿلِ،  

 ًّؼَٔ كائٔبً ػَِ ٓظِؾخ الدَترشل،

(Wheeler & Bertram, 2015:p5)   كيٌ ؽِوخ ٓئخ

ٗو ّوغ ػِْو ػتء ًجير في اُزٌعْو بعلاً في اُترًْجْخ اُترثٌّخ ك

ًاٗهشبك ًروٌّْ اٌَُِى، ٖٓ ؤعَ مُي ًبٕ الدوشل اُترثٌُ لزٌه 

ىنه اُلهاٍخ ٖٓ ؽْش تحلّل كًهه في حمبّخ اُـٚة الدؼنلين 

ًبحش ػٖ اٗعواءاد اٌُهبئْخ ٖٓ فٍٚ كًهه اٗهشبكُ في 

الدلهٍخ ًالحل ٖٓ اٌَُِى الدنؾوكخ ًالحل ٖٓ إكٌبه الدزـوف 

 (015 8113اُتي تذلك الدلهٍخ ًالمجزٔغ. )ؿبُت، 

ًّورجؾ ٓليٌّ عٌكح الحْبح ثبٗهشبك اُنلَِ ًاُترثٌُ بهرجبؿبً       

إكواك في بيجبك ؤٍجبة  حاٗهشبك بلى َٓبػلّيلف بحْش ًصْوبً، 

ًٔب ؤٕ ٓظـِؼ عٌكح   اَُؼبكح ًاُؼَٔ ػَِ رنْٔزيب ُلٍ إكواك،

ْي في اُوْْ ًلربٙد الحْبح الدقزِلخ، )الحْبح(  ٗؼني ثو كهعخ اُزٔ

ًالدزلافِخ في ًضير ٖٓ إؽْبٕ َٓزنلح بلى اُوػب ػَِ اُنـبم 

اٌُاٍغ في روْْْ فلٓبد اُظؾخ اُؼوِْخ ًٓنيب نمبمط اُوػب ػَِ 

الحْبح ًاُوكبىْخ اٙعزٔبػْخ ًاُنلَْخ اُتي رإًل ػَِ اُنٌٔ 

ًاُولهح ػَِ  اُشقظِ ًاَُْـوح ػَِ الحْبح، ًاٌُلبءح الدؼوكْخ،

 (Alison,2003:p2اُزٌْق.)

لم ّوزظو ػِْ اُنلٌ اٙيجبثِ ػَِ كهاٍخ اُوػب ػٖ الحْبح        

ًاَُؼبكح ًبنمب يذِذ أَُبد اُتي رَبػل ػَِ ؤٕ رَزؾن الحْبح 
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اُؼْش كْيب ٓضَ ) عٌكح الحْبح، ًاُزلبئٍ، ًإَٓ، ًاٗثلاع، 

ظٌٔك، ًاٙٓزنبٕ، ًاُظؾخ اُجلْٗخ، ًاُوًؽبْٗخ، ًاُولهح ػَِ اُ

اُنُ ّلفَ  ( Mark: 2012:p xiًاُِـق، ًالحت (.)

ػٖٔ ػِْ اُنلٌ اٙيجبثِ ًىِ كهاٍخ ػِْٔخ تذلف بلى رؼيّي 

إكاء إٓضَ، ًىٌ ؽوَ ٍوّغ اُزـٌه اُنُ ٌّكو تجوثخ اُجؾٌس في 

لربٙد ٓزؼلك ٓضَ ٗوبؽ اُوٌح، ًاُولهح ػَِ اُظٌٔك، ًاُنٌاؽِ 

 & Mintonًالدشبػو اٗيجبثْخ، ) اُؼوِْخ، ًٓؼنَ الحْبح

Burke: 2010 : p3 ُنا شيلد اَُنٌاد اٙفيرح اىزٔبٓب  )

ٓزياّلا في كهاٍخ ٓليٌّ عٌكح الحْبح ًالدزـيراد الدورجؾ بهب، ٓضَ 

اُوػب ػٖ الحْبح، اَُؼبكح، الدؼنَ في الحْبح، كؼبُْخ اُناد، بشجبع 

ّجؾش في الحبعبد، ًمُي في بؿبه ػِْ اُنلٌ اٙيجبثِ اُنُ 

الجٌاٗت اٙيجبثْخ في ؽْبح اُلوك ًالمجزٔغ ُْظَ بهب بلى اُوكبىْخ، 

ًّؼل تجبىَ ػِٔبء اُنلٌ ُلتراد ؿٌِّخ ُِغٌاٗت اٙيجبثْخ ُلٍ 

اَٗٗبٕ، ؽْش ًبٕ اٙىزٔبّ ثبلجٌاٗت اَُِجْخ، ًٔب رؼلكد  

اٍزؼٔبٙد ٓليٌّ عٌكح الحْبح في لربٙد ًبكخ ٓنيب 0 عٌكح اُزؼِْْ، 

ٗٗزبط ًعٌكح الدَزوجَ  ًؿيرىب ٖٓ المجبٙد، ُنا ؤطجؾذ ًعٌكح ا

الجٌكح ىلكب ُٕ ثوٗبٓظ ٖٓ ثوآظ الخلٓبد الدولٓخ ُِلوك )هٓؼبٕ 

،8118 08) 

ًهل ًبٕ رؼيّي عٌكح الحْبح ٓنن كترح ؿٌِّخ ىلكب طويحب ؤً      

ػٔنْب ُٖكواك، ًالمجزٔؼبد، ًإْٓ، ًاُؼبلم، ًٌُٖ رؼوّق ًهْبً 

ًبٕ ىلكب ًاُزولّ لضٌ تحوْن ىنا الذلف ثؼْل الدنبٍ،  عٌكح الحْبح

ُو ٓاشواد "مارْخ" ًٓزنٌػخ "الذلف" ػبر لرٌٔػخ ٖٓ 

اُزقظظبد ًالدوبٌّْ، ًؤػٔبٍ ؽلّضخ ثشإٕ اٍزوظبءاد  عٌكح 

( ًهل ؤصود اىزٔبّ ػِْ اُنلٌ ثبَُؼبكح، BWSالحْبح اُنلَْخ  )

ِ لدظـِؼ ًًضير ٖٓ تخظظبد ٓزؼلكح، لضٌ رولّْ رؼوّق رٌبِٓ

عٌكح الحْبح  اُنُ يجٔغ ثين رلاثير اٙؽزْبعبد اُجشوّخ ٓغ عٌكح 

 Costanza & 0therالحْبح  اُشقظْخ ؤً اَُؼبكح، )

:2006: p267 ًِْاُظؼٌثبد اُتي ًاعييب اُجبؽضٌٕ في لربٍ ػ )

الدورجؾ ثؼِْ اُنلٌ  اُنلٌ ًاُوْبً اُنلَِ ًًبكخ ؤفزظبطبد

طؼٌثبد ثبُـخ ػنل تحلّل ٓليٌّ بعوائِ ًٗظوُ لدليٌّ عٌكح الحْبح 

ًهْبٍيب ثـوّوخ ٌٓػٌػْخ فبُْخ ٖٓ اُنارْخ ًٌُٖ لزبًُزيْ ثبرذ 

( ًمُي ُظؼٌثخ كٓظ ٓليٌّ عٌكح  الحْبح 035 8114ثبُلشَ،)ًويدخ

في كهاٍبد ػِْٔخ، ٓضٚ الدوع ًػٚعو ّاصو ػَِ عٌكح الحْبح 

نلَْخ، ًاٙعزٔبػْخ، ًاٙهزظبكّخ، ًكؼٚ ػٖ اَُٚٓخ اُ

اُجٌٌُْعْخ ُٖكواك، ًٔب ؤٕ ٓليٌّ عٌكح الحْبح ّشير بلى اُوكبىْخ 

اُؼبٓخ ُِنبً ًالمجزٔؼبد الدقزِلخ، ًؿبُجب ٓب ّورجؾ ٓليٌّ عٌكح 
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الحْبح بمَزٌٍ الدؼْشخ )اٌُظْلخ، ًاُضوًح( ُلٍ اُنبً 

(.Pedram , 2012 : p 516-517.) 

ًهل ثلؤ في اُنظق اُضبِٗ ٖٓ اُووٕ اُؼشوّٖ اٙىزٔبّ بجٌكح        

الحْبح ًٔليٌّ ٓورجؾ ثؼِْ اُنلٌ اٗيجبثِ ؽْش ّاًل ؤطؾبة ىنا 

اٙتجبه ؤهمْخ رجني ٗظوح بيجبثْخ ػٖ اَٗٗبٕ كإطجؼ ٓليٌّ عٌكح 

بٕ إىلاف اُظؾْخ  (Ring, 2007)الحْبح ًٔب ّوٍ هاٗي

ٓبد ًٓنيب ؤٓوٌّب اُتي ًػؼذ شؼبهاً ُِؼلّل ٖٓ الدنظٔبد ًالحٌٌ

(، ٖٓ ؤعَ تحَين عٌكح 8111ثؼنٌا0ٕ ؤشقبص ؤطؾبء ُؼبّ )

ًرؼزبر كهاٍخ عٌكح  الحْبح ًرنْٔخ اُزٌهؼبد اٙيجبثْخ ُلٍ اُشؼٌة،

الحْبح ٖٓ اُلهاٍبد الحلّضخ َٗجْبً في لربٍ اُـت ًاُظؾخ اُؼبٓخ 

بّ الدزياّل ًاُـت اُنلَِ ًػِْ اُنلٌ ًاُترثْخ، ًٔب ؤٕ اٙىزٔ

بجٌكح الحْبح، ًاُوؿجخ في روَِْ آصبه اَُِجْخ ُِٔوع ًاٗػبهخ، 

ػٌَذ ؤهظَ رـِؼبد اُؼبِٓين في ىنه المجبٙد. ًٔب ؤٕ ٓليٌّ 

 عٌكح الحْبح ٖٓ الدلبىْْ الحلّضخ في اُؼبلم اُؼوثِ، ًّاًل كواٌَٗ

(Frankl, 1990) إٍبٍِ اُنُ  ِءؤٕ ٓؼنَ الحْبح ىٌ اُش

بٕ ػَِ اُجوبء ؽزَ في ؤٌٍؤ اُظوًف، ًٔب َّبػله َّبػل اَٗٗ

ػَِ تجبًى مارو ًاُزٌعو ثةيجبثْخ في الحْبح ًاُزٌعو لضٌ الدَزوجَ 

ثزلبئٍ ٖٓ فٍٚ اًزشبكو ُِغٌاٗت اٗيجبثْخ ًاُولهاد ًاٌٗٓبْٗبد 

اُتي ثلافِو ثلًٙ ٖٓ روًْيه ػَِ الجٌاٗت اَُِجْخ في 

 (7-8ك.د 0 شقظْزو.)اُشؼوا0ًُ

ًّوٍ ػِٔبء اُنلٌ اٗيجبثِ بٕ اُزلفٚد اُنلَْخ اٙيجبثْخ        

يدٌٖ ؤٕ رَُبىْ في َٓبػلح إكواك ثبُلؼَ ػَِ اُزؼلَّ ًرؼيّي 

ؤكائيْ ًعٌكح الحْبح، كؼٚ ػٖ رؼِْٔيْ الديبهاد  اُٚىٓخ ُزؾَين 

اُوػب ػٖ الحْبح، ًتحوْن إىلاف، ًثنبء اُولهح ػَِ اُظٌٔك، 

 & Burkeلؼبُخ كافَ المجزٔغ. )ًاُزلبئٍ ًالدشبهًخ اُ

Minton: 2010:p 5) 

( كةٗو هبّ ثزؾلّل ٓليٌّ عٌكح الحْبح 1998ؤٓب كوعبِٗ )         

ًهْبٍيب في اُجِلإ اُؼوثْخ في اَُْبم اُلًلي، ًمُي ٖٓ فٍٚ 

اػزٔبك ٓشوًع ْٓضبم ؽوٌم اَٗٗبٕ ًاُشؼت في اٌُؿٖ اُؼوثِ 

ًٌٗو ىٌ إٍبً ُجٌِهح ٓليٌّ ػوثِ لجٌكح الحْبح ػٖ ؿوّن اٗزوبء 

اٍخ ًبػبكح رورْجيب ًرظنْليب، ًرلؼَْ ٓلوكاد ؤٍبٍْخ في اُله

ثؼؼيب ؤً اٗػبكخ ػِْيب ٓغ ٓواػبح ػلّ اُزلوهخ ثين الحوٌم الدلْٗخ، 

ًاَُْبٍْخ، ًاٙهزظبكّخ، ًاٙعزٔبػْخ، 

 ( 011 8111,ًاُضوبكْخ.)اٌُوفِ

( 1997ًّوٍ كيرعًٌ اًٍِلٌٕ )       

Fergus,O,Suillvan  بلى ؤٕ رٌٌّٖ الدؼنَ اٗيجبثِ ُِؾْبح

ّزٔضَ في اُجؼل ػٖ الدلبىْْ اَُِجْخ اُتي ٌٌّنهب إكواك في المجزٔغ لشب 
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ًبكهاى اُلوك لحْبرو ٖٓ  ,َّبػل ػَِ تحوْن إىلاف في الحْبح

فٍٚ بكهاى عٌاٗت اُزـير ٗزْغخ ُِجؼل ػٖ الدلبىْْ الجبٓلح ًىنا 

 ُلٍ إكواك في الحْبح . ّؼـَ اُـبثغ اٌُعٌكُ ًٓلٍ تحووو

 (878د 0  ,)ؽَين ًػّٚ ، ك

ًٔب ؤٕ عٌكح الحْبح روثؾ ثبُظؾخ اُنلَْخ ًىِ ؽبُخ اُتي        

ّزٌبَٓ كْيب شؼٌه اُلوك ثبٌُلبّخ في الجٌاٗت اُنلَْخ ًاُجلْٗخ 

ًاٙعزٔبػْخ كيِ ؽبُخ في اُزٌاكن اُزبّ ثين اٌُظبئق اُنلَْخ 

خ اُظواػبد ًالدٌاهق ًالدشبًَ اُتي ًاُجلْٗخ، ًاُولهح ػَِ ٌٓاعي

ٌّاعييب اُلوك في رلبػٚرو ٓغ اُؼبلم ًالمحْؾ، ؤُ ؤٕ اُظؾخ اُنلَْخ 

 ىِ اُشؼٌه ثبَُؼبكح اُوكبىْخ ًاُولهح ػَِ اٍٙزٔزبع بجٌكح الحْبح، 

 ,Ryff( ًهل ؤشبهد كهاٍخ هاّق)0146 1997)ػجبً،

ِن َٗبء ( بلى ؤٕ اُظوًف اُجْئْخ ًاٙعزٔبػْخ الجْلح تخ1989

 :Ryff, 1989) ُلّيٖ هلهح ػَِ بؽَبً بجٌكح الحْبح

p1071.) 

( بلى ؤٕ اُزلٌير اٙيجبثِ 8115ًّوٍ  اُنغبه ًاُـٚع )        

ٗنهب رؼجير ػٖ اٗكهاى اُنُ  ,ّورجؾ بجٌكح الحْبح ثبُنَجخ ُِلوك

كشؼٌه اُلوك  ,ًٕٕ الحْبح ثبُنَجخ ُو ىِ ٓب ّلهًو ٓنيب ,يدزٌِو

ًّزغَِ مُي في ٓؼلٍ  ,ؽْبرو ّنؼٌٌ ػَِ ػِٔو ثبُوػب ػٖ

ًثبُزبلي شؼٌهه ثبَُؼبكح ًاُوػب اٌُظْلِ ًىنب  ,بٗزبعو ًًلبءرو

رظجؼ ػٚهزيب ثوػب اُلوك ػٖ ؽْبرو، ٕنهب ػٚهخ رجبكُْخ ؽْش 

ّاصو ًَ ٓنيب ػَِ آفو، ًرؼزبر عٌكح الحْبح ٖٓ الدٌػٌػبد الدئخ 

جخ ُِلوك )اُنغبه ًاُـٚع، اُتي رشَٔ جمْغ ٓنبؽِ الحْبح ثبُنَ

8115  0818) 

ًٔب ؤٕ عٌكح الحْبح رؼني اُوكبىْخ ًىِ اُزإًْل ػَِ ؽبُخ       

ٓوؿٌثخ كْيب ًٌنهب ٍؼْلح، طؾْخ ؤً ٓيكىوح؛ ؤُ ؤٕ اُوكبىْخ  

رشير بلى الدشبػو اُنارْخ ًالخبراد، كؼٚ ػٖ اُظوًف الدؼْشْخ، 

ىٕ ٖٓ الدزؼخ ًإلم، ًّورجؾ اُوكبه ؤّؼب ثزؾوْن اُوؿجبد، ًاُزٌا

ًاُلوص الدزبؽخ ًاُزنْٔخ ًتحوْن اُناد، ًّشير الدليٌّ بلى طلبد 

الحْبح ًبلى اُؼلّل ٖٓ إثؼبك الدٌٔنخ لحْبح عْلح ؤً ٍْئخ، ًكٌوح 

اُوكبىْخ في ٓؼبىلاد ؽوٌم اَٗٗبٕ بمب في مُي إْٓ الدزؾلح 

خ ؤً ًارلبهْخ ؽوٌم اَٗٗبٕ، ًبٕ ٓليٌّ الحوٌم ًفِن اُوكبىْ

اُلوص ُِوكبه،  رشير بلى  عٌكح  ؽْبح اُلوك اهزظبكّب ،ًػبؿلْب؛ ً 

ؽبُخ اُنلَْخ؛ ًثْئبتذب الدبكّخ ًاٙعزٔبػْخ ًاُضوبكْخ؛ كؼٚ ػٖ 

 (Asher: 2014:p1)رنْٔزيب ًتحوْن بٌٓبٗبتذْ.

ًرٌٖٔ ؤهمْخ اُجؾش الحبلي في ؤٕ اُلهاٍبد اَُبثوخ  في        

، ٕٕ وبِٗ ٖٓ علٍ كائْ ؽٌٍ ٌٓػٌػْزلربٍ عٌكح الحْبح اُتي  رؼ

ٓليٌّ عٌكح الحْبح ؿير ٌٓػٌػِ ًيحلك ٖٓ فٍٚ إكواك ؤٗلَيْ 

ُ٘عبثخ ػٖ ؤُ ٌٗع ٖٓ الحْبح ماد ٓـيٍ لذْ، ًٖٓ ىنب لضزبط بلى 
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بؿبه ٓوعؼِ ٌٓػٌػِ ُوْبً عٌكح  الحْبح ُلٍ إكواك  َٓزوِخ 

ؤٕ الدؼنَ ػٖ اُزؾْياد اُشقظْخ، ًّشبهى ىنا ػِٔبء اُنلٌ في 

في الحْبح يجت ؤٕ رشَٔ ًعيبد اُنظو اُنارْخ ًالدٌػٌػْخ، ًّاًل 

( ؤٕ الدؼنَ في الحْبح يدٌٖ 1985/ 1946)Frankl كواٌَٗ 

 ٖٓ هجَ إكواك ػَِ ًكن الدنظٌه اُنارِ .اًزشبكيب 

(Wong : 2012 : p 30) 

 صبُضب0ً ؤىلاف اُجؾش

 اُترثٌّين.. هْبً َٓزٌٍ عٌكح الحْبح ُلٍ الدوشلّٖ 1

. اُزؼوف ػَِ كُٙخ اُلوم في َٓزٌٍ عٌكح الحْبح ثين ؤكواك ػْنخ 8

 اُجؾش رجؼب ُِٔزـيراد 0

 ؤ. ٌٗع الجنٌ ) مًٌه / بٗبس (

كٔب -81( ً ) 81 -11( ً ) 11-1ة. ٍنٌاد الخلٓخ )

 كٌم (

 هاثؼب0ً ؽلًك اُجؾش 

ُِؼبّ  ّوزظو اُجؾش ػَِ الدوشلّٖ اُترثٌّين  في لزبكظخ ْٗنٌٍ       

 ( ٖٓ ًٚ الجنَين.8118 _8117) اُلهاٍِ

 فبَٓب0ً تحلّل الدظـِؾبد 

  ,Quality of Lifeؤ0ًًٙ عٌكح الحْبح 

 Ryff (1989 )0.  هاّق 1

" اُزإًْل ػَِ اٍٙزْؼبة اٌُاػؼ ُـوع الحْبح ًاٗؽَبً     

ثبٙتجبه ً اُوظلّخ ثٌطليب ٓاشواد ُِشؼٌه ثإٕ الحْبح ماد ىلف 

(                                  ."Ryff: 1989: 

p1071) 

 (81180.  الجَْٔ )8

" رؼني عٌكح الحْبح شؼٌه اُلوك ثبَُؼبكح ًاُوػب ًتحوْن      

 الحْبح ًتحوْن إىلاف لدلوكاتذب ثٌَ عٌاٗجيب ".                                         الدؼنَ في

 ( 016 8118)الجَْٔ ،

 

 

 (81110. اُؼياًُ )3

"ثإٗو هلهح اُلوك ػَِ اُزٌاىٕ في ػٚهبرو إٍوّخ ًاٙعزٔبػْخ     

ًالدينْخ ٖٓ فٍٚ ؽت  اُنبً ًاُزَبٓؼ ًاُؼـبء ًاُوػب ػٖ 

شؼٌهه ثبَُؼبكح، ًٌٓاًجخ اُؼظو في اُزـٌه اُؼِِٔ اُناد، ً

ًاُزوني".                                           )اُؼياًُ ، 

8111   015) 

 (81110. اٌُوفِ )4
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" شؼٌه اُلوك ثبُوػب ًاَُؼبكح ًثبُولهح ػَِ بشجبع       

الحبعبد في ؤثؼبك الحْبح اُنارْخ ًالدٌػٌػْخ ًاُتي رشَٔ ) اُنٌٔ 

اُشقظِ، ًاَُؼبكح اُجلْٗخ ًالدبكّخ، ًاٙٗلٓبط اٙعزٔبػِ، 

ًالحوٌم اُجشوّخ (.                                                 

 (083 8111)اٌُوفِ،

 اُزؼوّق اُنظوُ ُِجبؽش0 

"  هلهح اُلوك ػَِ اُزؾَٔ ثبلدَاًُْخ ًبهبٓخ اُؼٚهبد ٓزٌاىٗخ    

ؤٍوّبً ًاعزٔبػْبً ًٓينْبً ػٖ ؿوّن ؽت آفوّٖ ًاُزَبٓؼ ًهػب 

 ػٖ الحْبح ًشؼٌهه ثبَُؼبكح ًاٌَُْنخ ًاُـٔإْٗنخ اُنلَْخ ".

 .  اُزؼوّق اٗعوائِ ُِجبؽش 0 9

زغْت ؤصنبء " ىِ رِي اُلهعخ اٌُِْخ اُتي يحظَ ػِْيب الدَ   

 اٍزغبثزو ػَِ الدوْبً عٌكح الحْبح " 

  ,Counselor Educationصبْٗب0ً الدوشل اُترثٌُ

 (0 1983.ًىاهح اُترثْخ ) 1

" ىٌ ؤؽل ؤػؼبء الذْإح اُزلهَّْخ الداىَ الداىَ ُلهاٍخ          

ٓشٌٚد اُـٚة اُترثٌّخ ً اُظؾْخ ً اٙعزٔبػْخ ً اًٌَُِْخ ٖٓ 

اُتي رزؼِن بهنه الدشٌٚد ٌٍاء ًبٗذ ىنه  فٍٚ جمغ الدؼٌِٓبد

الدؼٌِٓبد ٓزظِخ ثبُـبُت ٗلَو ؤً ثبُجْئخ المحْـخ ثو ُـوع رجظيره 

بمشٌِزو ً َٓبػلرو ػَِ ؤٕ ّلٌو في الحٌٍِ الدنبٍجخ لذنه الدشٌِخ 

ً الدشٌٚد اُتي ّؼبِٗ ٓنيب ٙفزْبه الحَ الدنبٍت اُنُ ّورؼْو 

                                   ُنلَو ".                       

 (086  8111)اٌُوفِ، 

 (81130.اَُٚٓخ )8

" ىٌ شقض ٓزقظض ؽبطَ ػَِ اُشيبكح الجبٓؼْخ         

إًلى في ؤؽل اُزقظظبد آرْخ 0      ) بهشبك ٗلَِ، روثْخ 

ًػِْ اُنلٌ، فلٓخ اعزٔبػْخ، ػِْ اعزٔبع ( ًىٌ شقض ٓزلوؽ 

ًاُترثٌّخ، ًاٙعزٔبػْخ، ًفلٓبد  ُزولّْ الخلٓبد اُنلَْخ،

اُجؾش اُؼِِٔ ُِـِجخ، بحْش رزلافَ ىنه الخلٓبد، ًرزٌبَٓ 

ُزوبثَ ؽبعبد اُـِجخ اٗهشبكّخ، ًرَؼَ ُزؾوْن فلٓبد اُبرٗبٓظ 

اٗهشبكُ، ًىٌ ؤّؼب شقض ٓزْٔي بحْش ّشٌَ ٓظله إٖٓ 

0  8113)اَُٚٓخ،           ًإٓبٕ ُِـبُت ".                 

83-84) 

 

 اُلظَ اُضبِٗ

 ؤ0ًًٙ كهاٍبد اٙعنجْخ اُتي رنبًٍ ٓليٌّ عٌكح الحْبح 

(0" ٓٚؽظخ  2011)Bozgeyikli.كهاٍخ ثٌىٌِِّ  1

 عٌكح الحْبح لدوشلُ الدلاهً في  روًْب "
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ىلكذ اُلهاٍخ بلى اُزؾون ٖٓ عٌكح الحْبح ُِٔوشلّٖ         

اُترثٌّين في الدلهٍخ ًٓلٍ هػبىْ اٌُظْلِ، ًٓب اُؼٌآَ اُتي راصو 

ػَِ عٌكح الحْبح ُلّيْ، ًاٍزقلّ اُجبؽش الدنيظ اُزؾِِِْ 

( ٓوشلا 134اُوْبٍِ في اُلهاٍخ، ًهل تم ٍؾت ػْنخ هٌآيب )

َِْ اُجْبٗبد ٌٍُبئَ اٗؽظبئْخ، كول في الدلاهً اُترًْخ، ًهل تم تح

ؤظيود اُنزبئظ ؤٕ اُوػب ػنل الدوشلاد)بٗبس( ًبٗذ ؤػَِ ٖٓ 

َٓزٌٍ اُوػب الدوشلّٖ ) اُنًٌه(، ًٔب ؤٕ َٓزٌٍ اُوػب ػنل 

الدوشلّٖ في الدلاهً اٙثزلائْخ ًبٗذ ؤػَِ ٖٓ الدلاهً اُضبٌّٗخ 

ىبم ًثشٌَ ِٓؾٌف، ًٗزظ ؤّؼب ػٖ اُلهاٍخ ؤٕ َٓزٌّبد اٗه

اُنلَِ ُلٍ الدوشلّٖ ُو ؤصو ٍِبي ػَِ عٌكح ؽْبتذْ، ًٔب ؤٕ 

ٍنٌاد ُلّيْ   1-5الدوشلّٖ اُنّٖ ُلّيْ ٍنٌاد الخلٓخ ؤهَ ٖٓ 

ٍنخ 16عٌكح الحْبح ؤػَِ ثٌضير ٖٓ الدوشلّٖ اُنّٖ ُلّيْ فلٓخ 

 (48ص 81150ليٍ،اُ.      )

( 0" عٌكح الحْبح اٌُظْلِ 2011)White. كهاٍخ ًاّذ 8

ّٖ اُترثٌّين في ًّٙخ فِْظ اٌُّٙبد الدزؾلح الدََْْبي ثؼل ُِٔوشل

 إؽلاس اُظبكٓخ الدزؼلكح "

ىلكذ اُلهاٍخ بلى اُزؼوف ػَِ اُظؼٌثبد اُجْئْخ              

ًالدبُْخ ًاُنلَْخ ػَِ عٌكح الحْبح ُِٔوشلّٖ ػَِ ًكن الدزـيراد 

في الجنٌ ) اُنًٌه/ بٗبس ( ًٍنٌاد الخلٓخ، ؤعوّذ اُلهاٍخ 

اٌُّٙبد الدزؾلح إٓوٌّْخ، ًهل ؤٍزقلّ اُجبؽش الدنيظ الدَؾِ 

( 282ًاُوْبٍِ،  ًهل تم رـجْن الدوْبً ػَِ ػْنخ ٌٌٓٗخ ٖٓ )

ٓوشل ػنل ٓب ؽؼوًا الداتدو اَُنٌُ ُِٔوشلّٖ، ًتم اٍزقلّ 

اٌٍُبئَ اٗؽظبئْخ ُزؾَِْ اُجْبٗبد، ًرٌطِذ اُلهاٍخ بلى اُنزبئظ 

ُخ بؽظبئْخ ثين الجنٌ ًٍنٌاد الخبرح ٓنيب ًعٌك كوًم ماد كٙ

ُِٔوشلّٖ في الدلاهً، ًٔب ًبٗذ اٗٗبس ؤًضو بعيبكا في ٌٓاعيخ 

اُظؼٌثبد الدبُْخ ًاُنلَْخ ًاُجْئخ )إػبطير( ٖٓ الدوشلّٖ 

)اُنًٌه(، ًىنبُي كوًم ماد كُٙخ بؽظبئْخ كْٔب ّزؼِن بمَزٌٍ 

( 10-20ٖ )الخبرح ؽْش ؤٕ الدوشلّٖ اُنّٖ ُلّيْ فبرح ريّل ػ

ٍنخ ٍغٌِا َٓزٌّبد ؤهَ في ػلّ اُولهح ػَِ ٌٓاعيخ إؽلاس 

 (White, 2011:p1-173ًبهشبك ؿِجزيْ في الدلاهً.  ) 

(Ismail at al 2017 " 0كهاٍخ اسمبػَْ ًآفوًٕ ). 3

 عٌكح الحْبح اُنلَْخ ُلٍ الدوشلّٖ اُترثٌّين " 

الحْبح  ىلكذ اُلهاٍخ بلى اُزؼوف ػَِ  َٓزٌٍ عٌكح          

ًٓلٍ اُزؾون َٓزٌٍ عٌكح الحْبح  ,اُنلَْخ ُلٍ الدوشلّٖ اُترثٌّين

اُنلَْخ ُلٍ الدوشلّٖ اُترثٌّين ػٖٔ ٍزخ لربٙد ٖٓ ٓوْبً 

عٌكح الحْبح اُنلَْخ، ًهل  يذِذ ٌٓػٌع اُلهاٍخ ػَِ ػْنخ 

( ٓوشل روثٌُ اُنّٖ ّؼٌِٕٔ  في ٓنظٔخ الدوشلّٖ اُترثٌّين 203ٖٓ)

هَْ ػِْ اُنلٌ ًاٗهشبك، ًًىاهح اُترثْخ اُنّٖ يخلٌٕٓ في 
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ًاُزؼِْْ، ًبكاهح اُزؼِْْ الحٌٌْٓخ، ًٌٓزت اُزؼِْْ في اٌُّٙخ، ًٓؼيل 

ًٓؼيل شيبكح اُضبٌّٗخ اُؼبٓخ، تم اٙػزٔبك ػَِ  ,رؼِْْ  الدؼِٔين

( اُنُ ّزٌٌٕ ٖٓ 1989,ٓوْبً  عٌكح الحْبح اُنلَْخ ُـ )هاّق 

( كوواد ًالمجٌٔع اُلوواد في 9( لربٙد ًّزٌٌٕ ًَ لربٍ ٖٓ )6)

( كووح، كول تم رـجْن الدوْبً 54الدوْبً ثظٌهرو اُنيبئْخ ىِ )

ػَِ ػْنخ ٖٓ الدوشلّٖ اُترثٌّين، ًهل اٍزقواط اُجبؽضٌٕ ٓؼبَٓ 

اُظلم ًاُضجبد ٕكاح اُلهاٍخ ػٖ ؿوّن اُزؾَِْ اٗؽظبئِ ٓؼبَٓ 

اُجْبٗبد ػٖ ًثؼل اُزؾَِْ  ,(83ؤُلب ًوًٗجبؿ ًاُتي ًبٗذ ثنَجخ )

ؿوّن اٌٍُبئَ اٙؽظبئْخ ًٓنيب الحوْجخ اٗؽظبئْخ ُِؼٌِّ 

(، رٌطِذ اُلهاٍخ بلى اُنزبئظ  ؤٕ َٓزٌٍ SPSSاٙعزٔبػْخ )

عٌكح الحْبح اُنلَْخ ػبٍ ُلٍ الدوشلّٖ اُترثٌّين، ًٔب ؤظيود 

َٓزٌٍ عٌكح الحْبح اُنلَْخ ُلٍ الدوشلّٖ اُترثٌّين ػٖٔ لربٙد 

اُنلَْخ ى0ِ ؽْش  ٍغِذ ؤهثؼخ لربٙد   ٓوْبً عٌكح الحْبح

َٓزٌّبد ػبُْخ ًى0ِ لربٍ اُنٌٔ اُشقظِ ؤػَِ َٓزٌٍ، صْ ِّْو 

لربٍ رٌعو لضٌ آفوّٖ، صْ لربٍ اُزؾٌْ اُجْئخ، صْ لربٍ ؿوع ٖٓ 

الحْبح، ًلربّٖٙ اٙفيررين كول ٍغٚ َٓزٌٍ ٓزٌٍؾ همب لربٍ 

 Ismail , et)   اُوجٌٍ اُناد، ً لربٍ اٍٙزوُْٚخ.           

al ,2017 : p 733 ) 

 صبْٗب0ً كهاٍبد اُؼوثْخ اُتي رنبًٍ ٓليٌّ عٌكح الحْبح

(0" رنظْْ اٌُهذ ُلٍ الدوشلّٖ 8111كهاٍخ اُؼياًُ ) .1

 اُترثٌّين ًػٚهزو بجٌكح الحْبح "

رنظْْ اٌُهذ ًعٌكح  -رنبًٍ ىنا اُجؾش ٓليٌٓين همب       

اُزؼوف ػَِ عٌكح الحْبح ُلٍ  الحْبح، ًًبٕ ٖٓ ثين ؤىلاف اُجؾش

الدوشلّٖ اُترثٌّين، ًاُزؼوف ػَِ كُٙخ اُلوًم في عٌكح الحْبح ُلٍ 

الدوشلّٖ اُترثٌّين ػَِ ًكن ٓزـير الجنٌ ) اُنًٌه/ بٗبس(، ًٓلح 

(، ًًنُي 15 -11( ًٖٓ )11-6( ًٖٓ )5-1الخلٓخ ٖٓ )

بح ُلٍ اُزؼوف ػَِ اُؼٚهخ اٗهرجبؿْخ ثين رنظْْ اٌُهذ ًعٌكح الحْ

 الدوشلّٖ اُترثٌّين. 

ًُزؾوْن ؤىلاف اُجؾش هبّ اُجبؽش ثجنبء ٓوْبٍين إًٍ       

(كووح، ًاُضبِٗ لدليٌّ عٌكح الحْبح 41لدليٌّ رنظْْ اٌُهذ رإُق ٖٓ )

ًتم ًػغ خمَخ ثلائَ ُ٘عبثخ ػَِ اُلوواد  ,( كووح41رإُق ٖٓ)

زقواط الدوْبٍين، ًهل ؤعوٍ اُجبؽش اُزؾِْٚد اٗؽظبئْخ ٍٙ

الخظبئض اَُبٌٌّٓترّخ ُِٔوْبٍين، ًٔب هبّ اُجبؽش ثبٍزقواط 

اُضجبد ثـوّوزين ؤٌٍِة بػبكح اٙفزجبه، ًؤٌٍِة اُلبًوًٗجبؿ 

ُِٔوْبٍين، ًهل تم رـجْن الدوْبٍين ػَِ ػْنخ ٖٓ الدوشلّٖ 

هطبكخ ( ثِؾ ػلكىب  -اُترثٌّين ُِٔلّواد اُؼبٓخ ُترثْخ ثـلاك )ًوؿ 

( ٓوشلح 111( ٓوشلا ً)75ثٌاهغ ) ( ٓوشلا ًٓوشلح175)

روثٌّخ، ًتم اٍزقلاّ ػلك ٖٓ ًٍبئَ بؽظبئْخ لدؼبلجخ اُجْبٗبد 
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، ًٓؼبَٓ اهرجبؽ ثيرٌٍٕ، ًٓؼبكُخ t-testًىِ )ٓوثغ ًبُ، ً

اُلبًوًٗجبؿ، ًاٙفزجبه اُزبئِ، ًتحَِْ اُزجبّٖ، ًافزجبه شْلْو 

زٌاء ً)ٓؼبَٓ اُٙ SPSSاُجؼلُ، ًالحوْجخ اٙؽظبئْخ ُبرٗبٓظ 

ًاُزلوؿؼ(، ًهل رٌطَ اُجبؽش بلى اُنزبئظ آرْخ0 تدزغ اُؼْنخ 

بمَزٌٍ ػبٍ ٖٓ عٌكح الحْبح، ًٙ رٌعل كوًم ماد كُٙخ بؽظبئْخ 

ٓلح الخلٓخ(، ىنبى  -لدَزٌٍ عٌكح الحْبح ًكوب لدزـير )الجنٌ

ػٚهخ بهرجبؿْخ ٌٓعجخ كاُخ بؽظبئْب ثين رنظْْ اٌُهذ ًعٌكح 

اُنزبئظ فوط اُجبؽش ثؼلك ٖٓ اُزٌطْبد  الحْبح، ًفي ػٌء ىنه 

 ُ( -0ص ػ 8111ًالدوترؽبد. )اُؼياًُ 0

(0 " عٌكح الحْبح ُلٍ الدوشلّٖ 8111. كهاٍخ اٌُوفِ )8

 اُترثٌّين ًػٚهزيب ثبُنًبء اٙٗلؼبلي "

رنبًٍ اُجؾش ٓليٌٓين هئَْين همب0 عٌكح الحْبح، اُنًبء        

الحْبح ًكن ٗظوّخ شبٌُى  اٙٗلؼبلي، ًهل تم رلَير ٓليٌّ عٌكح

(8118)Schalock ؤٓب ٓليٌّ اُنًبء اٙٗلؼبلي كول تم رنبًُو ،

. ًًبٕ ٖٓ ثين  Goleman(1995ػَِ ًكن ٗظوّخ عٌلدبٕ )

ؤىلاف اُجؾش هْبً عٌكح الحْبح ُلٍ الدوشلّٖ اُترثٌّين، ًرؼوف 

اُلوًم ماد كُٙخ بؽظبئْخ ًكن ٓزـيراد الجنٌ )مًٌه/ بٗبس( 

عزٔبػْخ )ٓزيًط / ؤػية(، ًٓؼوكخ اُؼٚهخ ثين عٌكح ًالحبُخ اٙ

الحْبح ً اُنًبء اٙٗلؼبلي ُلٍ الدوشلّٖ اُترثٌّين، ًُزؾوْن ؤىلاف 

اُجؾش، ًهبٓذ اُجبؽضخ ثجنبء ٓوْبً عٌكح الحْبح ُلٍ الدوشلّٖ 

اُترثٌّين، ًهل تم رـجْن الدوْبٍين ػَِ ػْنخ اُجؾش ثِـذ 

هىْ ثبُـوّوخ اُؼشٌائْخ ٖٓ (ٓوشل ًٓوشلح روثٌّخ تم افزْب451)

الدلاهً اُزبثؼخ ُِٔلّوّخ اُؼبٓخ ُترثْخ كّبلى، ًالدلّوّخ اُؼبٓخ ُترثْخ 

ثـلاك/اُوطبكخ إًلى، ٌٓىػين ػَِ ًكن ٓزـير الجنٌ، ًالحبُخ 

اٙعزٔبػْخ، ًثؼل جمغ الدؼٌِٓبد ًٓؼبلجزيب بؽظبئْب ثبٍزؼٔبٍ 

ًُؼْنزين َٓزوِزين، ( ُؼْنخ ًاؽلح T-testٓؼبكُخ اٙفزجبه اُزبئِ )

 correlation personًٓؼبَٓ اهرجبؽ ثيرٌٍٕ 

coefficient 0 ًرٌطِذ اُلهاٍخ بلى اُنزبئظ آرْخ  ، 

بٕ الدوشلّٖ اُترثٌّين ّزٔزؼٌٕ ثلهعخ ٓوجٌُخ ٖٓ عٌكح  .1

 الحْبح ً اُنًبء اٙٗلؼبلي.

ٙ رٌعل كوًم في عٌكح الحْبح ُلٍ الدوشلّٖ اُترثٌّين   .8

 ػَِ ًكن ٓزـيراد

 الحبُخ اٙعزٔبػْخ (. _)الجنٌ 

ٙ رٌعل ػٚهخ اهرجبؿْخ كاُخ ثين عٌكح الحْبح ًاُنًبء  .3

 ّٖ اُترثٌّين.  لاٙٗلؼبلي ُلٍ الدوش

                                                                       

 س( -0 ص8111)اٌُوفِ،
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زٔبػْخ ُلٍ "اُؼٚهخ ثين الدٌبٗخ اٙع (81110. كهاٍخ ىّلإ)3

 الدوشلّٖ اُترثٌّين ًعٌكح الحْبح "

ىلكذ اُلهاٍخ بلى تحلّل الدٌبٗخ اٙعزٔبػْخ ُلٍ          

الدوشلّٖ اُترثٌّين ًعٌكح الحْبح ًٓؼوكخ    اُلوًم في الدٌبٗخ 

اٙعزٔبػْخ ػَِ ًكن الدزـيراد آرْخ0 الجنٌ) ٓوشل، ًٓوشلح(، 

ٙعزٔبع(، ًاٍزقلّ ًاُزقظض)بهشبك روثٌُ، ػِْ اُنلٌ، ػِْ ا

اُجبؽش الدنيظ اٌُطلِ اُزؾِِِْ في اُلهاٍخ، ًتم ثجنبء  ؤكاح 

ًُـوع تحوْن ؤىلاف  اُلهاٍخ )اٍٙزجْبٕ( لجٔغ الدؼٌِٓبد، 

( ٓوشلا، 31اُلهاٍخ تم رـجْن اٍٙزجْبٕ ػَِ ػْنخ هٌآيب )

ًاٍزقلاّ لرٌٔػخ ٖٓ اٌٍُبئَ اٗؽظبئْخ ٓنيب)ٓؼبَٓ اهرجبؽ 

شو، ًٓؼبكُخ ٍجيرٓبٕ ثوًإ ُزظؾْؼ اُضجبد(، ثيرٌٍٕ، ًهبٌٕٗ ك

ًرٌطِذ ٗزبئظ اُلهاٍخ بلى ؤٕ ىنبى ٓوشلّٖ ٌّاكوٌٕ ثشلح ػَِ 

الدشبهًخ في الدنبٍجبد اٙعزٔبػْخ، ٕٕ ػِٔيْ ّزـِت ٓنيْ ؤٕ 

( ًراًل ػَِ 8.1ٌٌٌّٗا اعزٔبػين ٓغ اُنبً، ًًبٗذ َٗجزيْ )

(  ٖٓ 1 .3خ )ٍوّخ الدؼٌِٓبد اُتي يحظَ ػِْيب الدوشلّٖ ثنَج

فٍٚ ػِٔيْ اٗهشبكُ، ًالمحبكظخ ػَِ ؤفٚهْبد اُؼَٔ 

   ( 0113 8111اٗهشبكُ. ) ىّلإ، 

 اُلظَ اُضبُش

 ٓنيغْخ اُجؾش

 ؤًٙ" 0 لرزٔغ اُجؾش  

اُؼنبطو ٖٓ إكواك ؤً إشْبء ؤً اٙشقبص ماد  ًىٌ عْٔغ    

اُؼٚهخ بمشٌِخ اُلهاٍخ )اُجؾش( اُنُ َّؼَ اُجبؽش بلى ؤٕ 

( ًّزٌٌٕ  0817 8114,ّؼْٔ ػِْيب ٗزبئظ اُلهاٍخ )ػجبً ًآفوًٕ

لرزٔغ اُجؾش ٖٓ الدوشلّٖ اُترثٌّين في  لزبكظخ ْٗنٌٍ ُِؼبّ 

( 394اُترثٌّين )(، بم ثِؾ ػلك الدوشلّٖ 8117 -8116اُلهاٍِ)

 . *( ٓوشلح194( ٓوشلا، ً)811ٓوشلا ًٓوشلح روثٌّخ، ثٌاهغ )

 صبْٗب " 0 ػْنخ اُجؾش

ّوظل بهب ػلك اُظٌاىو اُتي لذب فٌص ٓشترًخ ًاُتي رٌٌٕ     

عيءا ٖٓ ٖٓ المجزٔغ اٗؽظبئِ، ًيجت ؤٕ رٌٌٕ اُؼْنخ ٓزٔضِخ 

-0117 8114,ُِٔغزٔغ إطِِ تدضٚ طبكهب . )اُجلهُ ًلصْ

( ًثؼل ؤٕ تم تحلّل لرزٔغ اُجؾش، تم ٍؾت ػْنخ ػشٌائْخ 118

( ٓوشلا ًٓوشلح روثٌّخ، 151ٖٓ الدوشلّٖ اُترثٌّين اُجبُؾ ػلكىْ )

 ( ٓوشلح روثٌّخ في ٓوًي لزبكظخ ْٗنٌٍ. 73( ٓوشلا، ً)77ثٌاهغ )

 صبُضب0ً ؤكاح اُلهاٍخ )ٓوْبً عٌكح الحْبح

 بؽش ثبٓرِ 0ُـوع ثنبء ٓوْبً عٌكح الحْبح هبّ اُج   

                                           
وقد حصل  الباحث عمى هذه الإحصائية بموجب كتاب  *

 .2/11/2117والتاريخ  173/ب/11/11تسهيل مهمة.العدد 
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اٗؿٚع ػَِ ػلك ٖٓ إكثْبد ًاُلهاٍبد اَُبثوخ   .1

اُتي رنبًُذ ٌٓػٌع عٌكح الحْبح ًالدلبىْْ ماد اُؼٚهخ، 

بهلف اٌُهٌف ػَِ ؤىْ المجبٙد اُتي يدٌٖ ؤٕ رنؼٌُ 

 ,تحذ ٓليٌّ عٌكح الحْبح. ٓضَ كهاٍخ) ًبظْ ً اُجيبكلي

(، ًكهاٍخ )ػجل 2008 ,(، ًكهاٍخ )الج2006َْٔ

(، ًكهاٍخ 2010 ,(، ًكهاٍخ )اُؼيا2008ًُ ,الله

 ,(2011 ,(، ًكهاٍخ )ىّلا2011ٕ) اٌُوفِ، 

(، ًكهاٍخ )اٌُجَِْ، 8113,ًكهاٍخ )اَُجؼبًُ

 (، ًكهاٍخ2016

(Ryff, 1989 .) 

اٙؿٚع ػَِ ػلك ٖٓ ٓوبٌّْ ماد اُؼٚهخ بجٌكح الحْبح  .8

(، ًٓوْبً)ػجل 8116ٓنيب ٓوْبً )ًبظْ ًاُجيبكلي، 

(، 8118(، ًٓوْبً )الجَْٔ، 8118الله، 

(، 8111(، ًٓوْبً )اٌُوفِ،8111ًٓوْبً)اُؼياًُ، 

 (، ًٓوْبً 8111ًٓوْبً )ىّلإ،

(، 8113(، ًٓوْبً)اَُجؼبًُ، 8116)اٌُجَِْ،

 (، ًٓوْبRyff, 1989ًًٓوْبً )

(WHOQoL-BREF,1996) 

اُزشبًه ٓغ مًُ الخبرح ًإفزظبص في اٙهشبك ًػِْ  .3

 بمغبٙد عٌكح الحْبح.  اُنلٌ ُزجْبٕ ؤهائيْ

ًفي ػٌء مُي تم تحلّل ؤهثؼخ لربٙد لدوْبً عٌكح  .4

 الحْبح ًى0ِ

 ؤ0ًًٙ لربٍ اُظؾخ اُنلَْخ 0 

ّؼْ ىنا المجبٍ اُلوواد اُتي تحلك ؿوّوخ اُزٌاكن اُلوك 

ٓغ ٗلَو، ًاُولهح ػَِ ٌٓاعيخ إىٓبد اُنلَْخ، ًالخلٓبد 

في اٗلؼبُزو، ًاُشؼٌه  اُظؾْخ الدولٓخ ُِلوك، ًاُولهح ػَِ اريإ

 ( كووح.14ثبُواؽخ ًاَُؼبكح في الحْبح .ًيدضَ ىنا المجبٍ ٖٓ)

 صبْٗب0ً لربٍ اُؼٚهبد إٍوّخ 0

ًّوظل ثو هلهح اُلوك ػَِ بهبٓخ اُؼٚهبد إٍوّخ عْلح،      

هبئٔخ ػَِ ؤٍبً المحجخ ًاٗؽتراّ ًاُزؼبًٕ ثين اُلوك ًػبئِزو، ًيدضَ 

 وح .( كو13ىنا المجبٍ ٖٓ)

 صبُضب0ً لربٍ اُؼٚهبد اٙعزٔبػْخ 0

ًىِ هلهح اُلوك ػَِ بهبٓخ اُؼٚهبد ايجبثْخ ٓزجبكُخ ٓغ       

آفوّٖ هبئٔخ ػَِ ؤٍبً اُضوخ ًالدٌكح ًاُولهح ػَِ اُزلبػَ ٓغ 

آفوّٖ ًاُزٌاىٕ ثين إفن ً اُؼـبء، ًٓلٍ لشبهٍخ  اُلوك 
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( كووح 17المجبٍ ٖٓ ) ُٖٗشـخ اٙعزٔبػْخ ًاُتركْيْخ . ًيدضَ ىنا

. 

 هاثؼب0ً لربٍ اٌُلبءح الدينْخ 0

ًّؼْ ىنا المجبٍ ٓلٍ هلهح اُلوك في اُوػب ًاُزٌاكن ٓغ       

ٓينزو ًؽجو لذب، ًاُولهح ػَِ رنلْن ٓيبٓو اٌُظْلْخ .ًيدضَ ىنا 

 ( كووح .  18المجبٍ ٖٓ )

 .جمغ اُلوواد ًطْبؿزيب 5

تي تدضَ عٌكح الحْبح، ٖٓ ؤٍزقوط اُجبؽش ػلكا ٖٓ اُلوواد اُ    

 إكثْبد ًاُلهاٍبد اَُبثوخ، ًبحَت المجبٙد الدنًٌهح ٍبثوبً.

( كووح، ؿـذ 68ًبحَت ىنا اٗعواءاد تم اُزٌطَ بلى )      

( كووح، 14لربٙد الدوْبً ًىِ لربٍ اُظؾخ اُنلَْخ ًرؼْ )

( كووح، ًلربٍ اُؼٚهبد 13ًلربٍ اُؼٚهبد إٍوّخ رؼْ )

( 18( كووح، ًلربٍ اٌُلبءح الدينْخ رؼْ )17رؼْ ) اٙعزٔبػْخ

 كووح.  

 .تحلّل ثلائَ إكاح 6

د اُجلائَ ًىِ )رنـجن ػِِ يرفزاثؼل ؤٕ تم طْبؿخ اُلوواد،     

ن ػِِ ؤؽْبٗبً، رنـجن ػِِ ٗبكهاً، ٙ جكائٔبً، رنـجن ػِِ ؿبُجبً، رنـ

 ( ػَِ اُزٌالي1،8،3،4،5رنـجن ػِِ ؤثلاً( ًرإفن اُلهعبد )

ًرلٍ اُلهعخ اُؼبُْخ ػَِ بهرلبع عٌكح الحْبح، ًاُلوواد اَُِجْخ 

( 311روِت إًىإ ثبُؼٌٌ، ًإ ؤػَِ كهعخ ُِٔوْبً ىِ )

( ثؼلىب تم 186( ًاٌٍُؾ اُلوػِ ىٌ )68ًؤهَ كهعخ ىِ )

( SPSSٓؼبلجخ اُجْبٗبد بؽظبئْبً ثبٍزقلاّ الحوْجخ اٗؽظبئْخ )

 ُِؼٌِّ اٙعزٔبػْخ.

         ٍزـٚػْخ .اُزغوثخ  ا7ٙ

ثؼل بػلاك الدوْبً ًٖٓ ؤعَ رٌفِ ؤًبر هله ٖٓ الدٌػٌػْخ      

في الحظٌٍ ػَِ بعبثبد ػَِ كوواد الدوْبً، ُنا هبّ اُجبؽش 

( 81ثزـجْن كوواد الدوْبً ثظٌهرو إًُْخ ػَِ ػْنخ ثِـذ ٖٓ )

/ 11/ 5ٌّّ إؽل ثزبهّـ ) ٓوشلً ًٓوشلح ٖٓ لزبكظخ ْٗنٌٍ

 (ّ بلى ٌّّ اُضٚصبء8117

(، ًؿِجذ ٓنيْ هواءح اُزؼِْٔبد ًاُلوواد 8117/ 7/11)

ًاٍٙزلَبه ػٖ ؤُ كووح ؿير ًاػؾخ ًمًو اُظؼٌثبد اُتي 

رٌاعييْ ؤصنبء اٙعبثخ،  ًهل تدذ اُزؼلّٚد في ػٌء اٍزلَبهاد 

 الدوشلّٖ ًاٍزْؼبؽبتذْ 

 غوثخ اٍٙزـٚػْخ ًٔر0ِالذلف ٖٓ اٗعواء اُز   

اُزؼوف ػَِ ٓلٍ ًػٌػ الدؼبِٗ في طْبؿخ اُلوواد  .1

ًفٌِىب ٖٓ ؤُ ؤفـبء ُلظِ ًؿجبػِ ؤً ٖٓ ؤُ فَِ 

 رؼجيرُ.
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رلاهى اُظؼٌثبد اُتي ٖٓ المحزَٔ إ رظيو في اُؼَٔ  .8

 ٙؽوبً.

ٓلٍ ٓٚئٔخ اُجلائَ في رؼجير ػٖ عٌكح الحْبح ُلٍ  .3

 الدَزغْت.

اُظؼٌثبد ؤصنبء اُزـجْن  رلهّت اُجبؽش ػَِ تجبًى .4

الدوْبً ٌٍاء ًبٗذ في ػْنخ اُزْٔي ؤً اُضجبد ؤً اُنيبئِ 

. 

ٓلٍ ٓٚئٔخ الدوْبً ًكووارو ٌُٚ الجنَين )اُنًٌه /  .5

 بٗبس( ًكوم اُؼٔو ُلٍ الدوشلّٖ اُترثٌّين.

اُزؼوف ػَِ اُيٖٓ اُنُ َّزـوم ثو الدوشل اُترثٌُ في  .6

 ً عٌكح الحْبح.  اٍٙزغبثخ في اُزـجْن اُنيبئْخ لدوْب

ىٓخ في ػٌء ًهل تم بطٚػ إفـبء اُـجبػْخ أُ      

اٍزلَبهاد الدوشلّٖ اُترثٌّين ًاٍزْؼبؽبتذْ ًثنُي ؤطجؼ 

 ٓوْبً عٌكح الحْبح عبىيح ُِزـجْن.

في اٗعبثخ ػٖ كوواد  ٌّٕٕ اُترثًًٌهل اٍزـوم الدوشل      

( 18,5هلهه ) ( كهْوخ بمزٌٍؾ31 -14الدوْبً ىٓنبً ّتراًػ ثين )

 كهْوخ  رووّجبً.

 طلم الدوْبً 0  ♦

ّؼل طلم اٙفزجبه ٖٓ ؤىْ ٌٓاطلبد اٙفزجبه الدٌػٌػْخ        

في اُؼٌِّ اُترثٌّخ ًاُنلَْخ كظلم اٙفزجبه ّزؼِن ثبَُٔخ ًالذلف 

اُنُ ّجني اٙفزجبه ٖٓ ؤعِو ًثبُوواه اُنُ ّزقن اٍزنبكا بلى 

كهعزو كلهعبد اٙفزجبه رَزقلّ ػبكح في اُزٌطَ بلى ٓب يدٌٖ 

0 8111خ ٖٓ اُلهخ ؤً اُضوخ .) ػّٚ، اٍٙزلٍٙ ػِْو ثلهعخ ػبُْ

( ًّوظل ثبُظلم ىٌ ؤٕ ّوٌْ الدوْبً كؼٚ اُولهح ؤً أَُخ 186

0 8118ؤً اٙتجبه اُنُ ًػغ الدوْبً ٕعِو .)ؤثٌ ؽٌّظ ًآفوًٕ، 

 (، ًهل اٍزقوط اُجبؽش ٌٗػين ٖٓ اُظلم 0 138

 ؤ . طلم المحز0ٌُ

 .اُظلم  اُظبىو10ُ

ىٌ ؤؽل  ؤٌٗاع طلم المحزٌٍ ًىٌ ؤًضو اُـوم شٌْػب اُنُ        

يدضَ الدظيو اُؼبّ ٕكاح اُجؾش ًّؼل اُظلم اُظبىوُ ىٌ ػِْٔخ 

ٓنـوْخ اُتي رؼزٔل ػَِ هؤُ فبراء ًالدقزظين، ؽٌٍ ٍٚٓخ ٗزبئظ 

اُزؾَِْ، ًٓٚءٓخ اُلوواد ٖٓ ؽْش ثنْزيب ًطْبؿزيب ًرٌاكويب ٓغ 

0 8115ْبٍيب. )اٌُِْٚٗ، اُشوّلْين، إىلاف اُتي ًػؼذ ُو

89 ) 

( ثإٗو الدظيو اُؼبّ 8118ًّؼوكو )ؤثٌؽٌّظ ًآفوًٕ،           

ٖفزجبه ؤً اُظٌه الخبهعْخ ُو ٖٓ ؽْش ٌٗع الدلوكاد ًًْلْخ ُ

طْبؿزيب ًٓلٍ ًػٌػ ىنه الدلوكاد، ًًنُي ّزنبًٍ رؼِْٔبد 
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. )ؤثٌ اٙفزجبه ًٓلٍ كهزيب ًكهعخ ٓب رزٔزغ ثو ٖٓ ٌٓػٌػْخ

( ًُزؾون ٖٓ طلم الدوْبً هبّ 0134 8118ؽٌّظ ًآفوًٕ، 

اُجبؽش ثبيجبك اُظلم اُظبىوُ، ًمُي ثؼوع الدوْبً ثظْـزو 

إًُْخ ػَِ ػلك ٖٓ الخبراء مًُ اٙفزظبص في اٗهشبك ًػِْ 

 ( ٌّػؼ مُي.1( فجيرا ًالدِؾن )23اُنلٌ ًاُجبُؾ ػلكىْ ) 

%( 81اُلووح اُتي رؼل طبلحخ)ًاػزٔل اُجبؽش ٓؼْبهاً ُوجٌٍ        

كٔب كٌم ٖٓ الخبراء اما ؤثلًا ٌٓاكوزيْ ػِْيب، ًثؼل اٙٗزيبء ٖٓ 

رلهْن ٓٚؽظبد الخبراء ً ثنبءا ػَِ الدٚؽظبد اُتي ؤثلاىب 

ًٓغ اُزؼلَّ ثؼغ اُلوواد  ,( كوواد ٖٓ ٓوْب4ًالخبراء ؽنكذ )

ح  ( كوو58في الدوْبً ًبػبكح طْبؿخ ثؼغ ٓنيب ًثنُي اٍزجوَ )

 لدوْبً عٌكح الحْبح، ًهل تم بػبكخ كوورين ٖٓ هجَ الخبراء همب

 (. 8( ًٔب في الدِؾن ههْ )35 ,38)

 اُظلم الدنـوِ 0 .8

ًىٌ اُنُ ّزنبًٍ كهاٍخ ٓلوكاد اٙفزجبه ًلززٌّبرو ًٓبكرو       

بلى ٓلٍ تدضَْ اٙفزجبه ُِْٔبكّٖ الدواك كهاٍزيب . )ؤثٌ ؽٌّظ 

 (0135 8118,ًآفوًٕ

ًّشير بلى تحَِْ ٓنـوِ لدٌاك اٙفزجبه ًكووارو ُزؾلّل       

اٌُظبئق ًالجٌاٗت ًالدَزٌّبد الدٔضِخ كْو ًَٗجخ ًَ ٓنيب بلى َْٗخ 

( ًهل  تم اُزؾون ٖٓ ىنا 0189 1961,اٙفزجبه ًٌَ . )ؤحمل

اُنٌع ٖٓ اُظلم ٖٓ فٍٚ ًػغ رؼبهّق ٌَُ اٙفزجبهاد اُلوػْخ 

ٕفن ثأهاء الخبراء في ٓلٍ رــْخ في إكاح اُجؾش ًٌٌٓٗبتذب ًا

 كوواد الدوْبً لذنه الدٌٌٗبد ًثظٌهح ٓزٌاىٗخ. 

 

 

 اُوٌح اُزْٔيّخ ُِلوواد0  ة.

( ثإنهب هلهح اُلووح ػَِ اُزْٔي ثين 8114ًّؼوكيب) اُنجيبٕ،       

 ٖٓ كئخ مًُ إكاء الدنقلغ ًكئخ مًُ إكاء الدورلغ ينالدلؾٌط

( ُنُي ّنجـِ 0434 8114اُلووح،)اُنجيبٕ،في بعبثبتذْ ػَِ 

بء ػَِ اُلوواد اُتي واٍزجؼبك اُلوواد اُتي ٙ تدْي ثين المجْجين ًاٗث

ًُـوع اُزؾون ٖٓ اُوٌح اُزْٔيّخ ُِلوواد  تدْي ثْنيْ في الدوْبً. 

( ٓوشلا 181ؿجن اُجبؽش ٓوْبً عٌكح الحْبح ػَِ ػْنخ ثِـذ )

شٌائْخ ٖٓ فبهط ػْنخ اُجؾش ًٓوشلح روثٌّخ، ٍؾجٌا ثبُـوّوخ اُؼ

ًثؼل رظؾْؼ اٍٙزغبثبد ػَِ الدوْبً ًؽَبة اُلهعخ اٌُِْخ 

ٌَُ ٓوشل. هرجذ اُجْبٗبد بحَت لرٌٔع اُلهعبد رنبىُْب ٖٓ 

ؤػَِ كهعخ بلى ؤكَٗ كهعخ صْ ؽلكد المجٌٔػزين الدزـوكزين، بم 

%( ٖٓ كهعبد ؤكواك اُؼْنخ ثٌطليب لرٌٔػخ ػِْب 87ؤفند )

%( ٖٓ كهعبد ؤكواك 87(ٍزٔبهح ًًنُي ؤفند( ا38(ًػلكىب

ًتم  ( اٍزٔبهح .38(ػْنخ اُجؾش ثٌطليب لرٌٔػخ كْٗب ًػلكىب 
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( في اعزٔبع 16/11/8117اُزـجْن ٌّّ الخٌْٔ ثزبهّـ )

 ُِٔوشلّٖ.

ًثؼل تحلّل المجٌٔػزين اُؼِْب ًاُلْٗب ؽَجذ اُوٌح اُزْٔيّخ ٌَُ      

َٓزوِزين لدؼوكخ كُٙخ اُلوًم  كووح ثبٍزقلاّ اٙفزْبه اُزبئِ ُؼْنزين

ثين المجٌٔػزين الدزـوكزين ًٗزْغخ ُنُي رجين إ جمْغ اُلوواد الدوْبً 

( ًالجلًٍ ٌّػؼ 41,31,1,3(كوواد ًىِ اهثؼخلشْيح ثةٍزضنبء 

( مُي. اُلووح اٌُاؽلح تدضَ اُلووح اُضبُضخ ٖٓ المجبٍ اٌُلبءح 1)

ؼخ ٖٓ المجبٍ اُؼٚهبد الدينْخ، ًاُلووح الخبَٓخ تدضَ اُلووح اُواث

إٍوّخ، ًاُلووح اُضبٓنخ تدضَ اُلووح اُضبٓنخ ٖٓ المجبٍ اُؼٚهبد 

اٙعزٔبػْخ، ًاُلووح اُؼبشوح تدضَ اُلووح اٌُاؽلح ٖٓ المجبٍ اُظؾخ 

اُنلَْخ، ًاُلووح ربٍؼخ ًإهثؼين تدضَ اُلووح اُؼشو ٖٓ المجبٍ 

 .اُؼٚهبد إٍوّخ

 ( الدزٌٍـبد ًاٙلضواكبد الدؼْبهّخ ًاُوْْ اُزبئْخ المحٌَثخ ُلوواد ٓوْبً عٌكح الحْبح ثبٍزقلاّ المجٌٔػزين الدزـوكزين .1علًٍ )

 د
اُؤْخ اُزبئْخ  8( 38المجٌٔػخ اُلْٗب) 1(38المجٌٔػخ اُؼِْب )

 اٙلضواف الدؼْبهُ اٌٍُؾ الحَبثِ الدؼجبهُاٙلضواف  اٌٍُؾ الحَبثِ المحٌَّخ

1. 1,111 4,113 4,111 1,111 1,11 

8. 4,111 1,141 4,141 1,111 4,111 

3. 4,111 1,141 1,111 3,111 1,111 

4. 1,311 3,111 1,113 3,111 1,111 

5. 4,111 1,143 4,311 1,111 3,113 

6. 4,411 1,111 1,311 3,331 1,311 

7. 4,111 1,111 1,141 3,111 1,111 

8. 4,111 3,111 4,311 1,111 3,141 

9. 4,114 1,141 1,311 3,111 1,111 

11. 4,141 3,111 4,111 1,111 3,131 
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11. 1,131 3,111 1,113 3,111 4,111 

18. 4,111 1,111 1,111 3,111 1,411 

13. 4,111 1,111 4,111 1,111 4,411 

14. 4,113 1,111 4,131 1,143 1,131 

15. 4,111 1,111 1,111 3,111 1,111 

16. 4,111 1,144 1,131 3,111 1,111 

17. 4,111 1,413 1,141 3,131 1,111 

18. 4,111 1,311 1,111 3,411 1,111 

19. 4,141 1,441 4,111 1,111 1,111 

81. 4,131 1,111 1,111 1,111 4,114 

81. 4,111 1,131 1,411 3,311 4,111 

88. 4,111 1,113 1,111 1,111 1,111 

83. 4,113 1,411 1,111 3,111 1,413 

84. 4,113 1,411 4,131 3,111 1,111 

85. 4,111 1,111 1,111 1,111 1,311 

86. 4,111 1,111 1,111 3,314 1,111 

87. 1,111 3,131 1,113 3,111 4,111 

88. 4,111 1,111 1,111 3,311 1,114 

89. 4,131 1,111 1,411 3,141 1,411 
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31. 4,111 1,111 1,141 3,314 1,114 

31. 4,411 1,131 1,141 3,111 1,431 

38. 4,111 1,141 1,111 3,141 1,111 

33. 4,113 1,131 1,111 3,111 4,111 

34. 4,311 3,311 1,113 3,111 1,111 

35. 4,113 1,111 1,113 3,141 4,311 

36. 4,131 1,111 1,111 3,111 1,411 

37. 4,111 1,111 1,111 3,111 1,111 

38. 4,111 1,141 1,111 3,111 1,111 

39. 4,411 1,143 1,131 3,341 1,111 

41. 4,141 1,441 4,111 3,331 1,114 

41. 4,111 1,141 1,111 3,411 1,111 

48. 4,111 1,111 1,111 3,311 1,111 

43. 4,111 1,111 1,141 3,411 1,111 

44. 4,311 1,411 1,111 3,111 1,111 

45. 4,111 1,111 1,131 3,311 1,111 

46. 4,111 1,111 1,113 3,131 1,111 

47. 4,111 3,131 1,111 3,111 4,111 

48. 4,111 1,111 1,111 3,411 1,131 
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49. 4,111 3,311 4,1131 3,111 3,141 

51. 4,113 1,111 1,111 3,113 1,111 

51. 4,411 3,141 1,111 3,141 1,111 

58. 4,111 1,111 1,111 3,111 1,411 

53. 4,131 1,131 1,141 3,141 1,111 

54. 4,111 3,131 1,111 3,411 1,431 

55. 4,311 3,131 1,141 3,114 1,111 

56. 4,411 1,131 1,113 3,11 1,111 

57. 4,111 1,131 1,131 3,111 4,111 

58. 4,111 1,111 4,111 1,141 1,111 

59. 4,111 1,111 4,111 1,111 1,111 

61. 4,111 1,141 4,131 1,111 1,111 

 ط. ػٚهخ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ اٌُِْخ ُِٔوْبً 0

ّؼل ىنا اٗعواء اؽل إٍبُْت ٍٙزقواط اُظلم اُجنبئِ،        

اُنُ ّجين ٓلٍ اُؼٚهخ ثين إٍبً اُنظوُ ُٚفزجبه، ًكوواد 

اٙفزجبه، ًيدٌٖ اُزؾون ٖٓ كٙٙد طلم اُجنبء ُٚفزجبه ثةرجبع 

ؤٌٍِة كبػِْخ اُلوواد في ؤُ ٓلٍ اهرجبؽ ًَ كووح ٖٓ اُلوواد 

 ُٚفزجبه الدوْبً ثبُلهعخ اٌُِْخ

 (033 1999)اُوًٍبٕ، 

( اٍزٔبهح ؤُ ػْنخ اُزْٔي  181ًُزؾوْن مُي ؤفؼؼذ )     

ًمُي ثةيجبك ٓؼبَٓ بهرجبؽ ثيرٌٍٕ ثين كهعبد ؤكواك اُؼْنخ ػَِ 

ًَ كووح ًكهعبتذْ اٌُِْخ ػَِ الدوْبً، ًهل ظيو اُزؾَِْ ؤٕ جمْغ 

بمؼنَ (، 1,15ٓؼبٓٚد اٙهرجبؽ كاُخ بؽظبئْب ػنل َٓزٌٍ كُٙخ)

 ؤٕ جمْغ كوواد الدوْبً ٓوجٌُخ، بم إ اُؤْخ الجلًُْخ رَبًُ
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 (  ٌّػؼ مُي80ًالجلًٍ)( 118( ًثلهعخ ؽوّخ )1,15( ػنل َٓزٌٍ كُٙخ )1,98)

 ٓؼبٓٚد اٙهرجبؽ كهعخ ًَ كووح ٖٓ كوواد الدوْبً ثبُلهعخ اٌُِْخ لدوْبً عٌكح الحْبح (8علًٍ )

ههْ 

 اُلووح

ٓؼبَٓ اٙهرجبؽ ٓغ اُلهعخ 

 اٌُِْخ

ههْ 

 اُلووح

ٓؼبَٓ اٙهرجبؽ ٓغ اُلهعخ 

 اٌُِْخ

ههْ 

 اُلووح

ٓؼبَٓ اٙهرجبؽ ٓغ اُلهعخ 

 اٌُِْخ

1. 1,111 13. 1,441 43. 1,111 

8. 1,414 11. 1,111 41. 1,131 

3. 1,433 11. 1,131 41. 1,111 

4. 1,111 14. 1,111 44. 1,111 

5. 1,111 11. 1,411 41. 1,141 

6. 1,111 11. 1,111 41. 1,113 

7. 1,131 11. 1,411 41. 1,111 

8. 1,111 11. 1,131 41. 1,111 

9. 1,111 11. 1,113 41. 1,311 

11. 1,111 11. 1,111 11. 1,111 

11. 1,411 13. 1,111 13. 1,441 

18. 1,111 11. 1,111 11. 1,144 

13. 1,411 11. 1,413 11. 1,111 

14. 1,113 14. 1,411 14. 1,113 
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15. 1,114 11. 1,111 11. 1,113 

16. 1,111 11. 1,411 11. 1,111 

17. 1,111 11. 1,413 11. 1,111 

18. 1,111 11. 1,111 11. 1,111 

19. 1,411 11. 1,111 11. 1,111 

81. 1,111 41. 1,131 11. 1,111 

 

 

 اُضجبد  ♦

ًّشير بلى اٍزوواه في كهعبد اُلوك اٌُاؽل ػَِ ٗلٌ         

اٗفزجبه، ًىنا ّؼني بلى ؤُ ٓلٍ ّؼـِ اُلوك ٓؼين ٗلٌ اُنزبئظ في 

بعواءاد ٓزٌوهح ُنلٌ إكواك، ًرٌٌٕ ىنا اُنزبئظ اُنُ لضظَ 

 (086 1996 ,ػِْيب رٌٌٕ طبكهب ؤّؼب.)ػجبً

 ّوخ بػبكح اٙفزجبه ؿو

ًرََٔ ٓؼبَٓ اُضجبد اُنبرظ ٖٓ ىنه اُـوّوخ بمؼبَٓ         

، ًاُتي روٌّ ػَِ coefficient of stabilityاٍٙزوواه 

كٌوح بعواء اٙفزجبه ػَِ لرٌٔػخ ٖٓ إكواك صْ بػبكح ؤعواء 

اٙفزجبه ٗلَو ػَِ المجٌٔػخ ٗلَيب فٍٚ كترح ىٓنْخ ثين اُزـجْن 

جْن اُضبِٗ ٙفزجبه، صْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ اُنُ ىٌ إًٍ ًاُزـ

( كةما ًبٕ اٙهرجبؽ ػبُْب لم 0139 8114,ٓؼبَٓ اُضجبد،) لرْل

ٌٌّٕ إكاء في الدوح اُضبْٗخ لسزِلب ػٖ الدوح إًلى، ًثؼٌٌ مُي 

ّلٍ اٙهرجبؽ اُوَِْ ؤً اُؼؼْق ػَِ بفزٚف اُلهعبد ثين 

 صجبد ًٙيدٌٖ اٙػزٔبك ػِْو. اُزـجْوين بمب ّشير ؤٕ اٙفزجبه ؿير

 (0188 1991 ,)كائك ًؤٌٗه

ًُـوع تحوْن ٖٓ صجبد الدوْبً اٍزقلٓذ ؿوّوخ بػبكح       

ـجْن الدوْبً ػَِ ػْنخ ػشٌائْخ زاُزـجْن ٙيجبك ٓؼبَٓ اُضجبد ث

( ٓوشل ًٓوشلح، ًتم رـجْن الدوْبً ػِْيْ صْ ؤػْل 31ٌٌٕٓ ٖٓ)

ثلؤ اُزـجْن ٌّّ اُضٚصبء ( ٌّٓب. 14رـجْوو ػَِ المجٌٔػخ ٗلَيب ثؼل)

( ّ  صْ اػْل اُزـجْن ٌّّ اٙصنين ثزبهّـ 8117/  11/  81ثزبهّـ )

ٌٍٕ ثين ( ّ ًتم ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ثير8117/  18/  4)
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كهعبد اُزـجْن اًٍٙ ًكهعبد اُزـجْن اُضبِٗ. ًًبٕ ٓؼبَٓ 

 ( .1884اٙهرجبؽ )

 . ؿوّوخ رظؾْؼ ٓوْبً عٌكح الحْبح ك

( كووح ؤٓبّ ًَ كووح خمَخ ثلائَ 56ّزٌٌٕ الدوْبً ٖٓ)           

ًىِ رنـجن ػِِ ) كائٔب، ؿبُجب، ؤؽْبٗب، ٗبكها، ٙ رنـجن ػِِ ( 

به ًاؽل ٖٓ ىنه اُجلائَ ثٌػغ ػٚٓخ ) ًػَِ الدَزغْت ؤٕ يخز

 ,4 ,5( ػَِ اُجلَّ اُنُ يخزبهه ًًبٗذ كهعبد اُجلائَ ىِ)√

( ُِجلَّ رنـجن ػِِ كائٔب، ًىٕ 5( كول تم بػـبء ًىٕ )1 ,8 ,3

( ُِجلَّ رنـجن ػِِ 3(( ُِجلَّ رنـجن ػِِ ؿبُجب، ًًى4ٕ)

َّ ٙ ( ُِجل1(( ُِجلَّ رنـجن ػِِ ؤؽْبٗبً، ًًى8ٕؤؽْبٗب، ًًىٕ)

رنـجن ػَِ ؤثلا، ًاُلوواد اَُِجْخ تحَت ثبُؼٌٌ ًثؼلىب تم 

ؽَبة اُلهعخ اٌُِْخ َُِٔزغْت ثبلجٔغ الجبرُ ُلهعبد بعبثزو 

( 881ػَِ جمْغ اُلوواد، ػِٔب ؤٕ ؤػَِ كهعخ ُِٔوْبً ىِ )

(، كةما ؽظَ 168( ًالدزٌٍؾ اُلوػِ ُِٔوْبً )56ًؤهَ كهعخ )

 ػَِ ؤٕ ُلّو عٌكح الحْبح. ( كإًضو كٍ مُي168الدَزغْت ػَِ )

 . اُزـجْن اُنيبئِ لدوْبً عٌكح الحْبح ىـ

ـزو اُنيبئْخ ْهبّ اُجبؽش ثزـجْن ٓوْبً عٌكح الحْبح ثظ      

( ٓوشل 151( ػَِ ػْنخ اُجؾش ًاُجبُؾ ػلك ؤكواكىب )8الدِؾن )

/ 88/18ًٓوشلح في اعزٔبع ٌّّ الخٌْٔ ُِٔوشلّٖ اُترثٌّين 

ًلم يحظَ اُجبؽش ػَِ ػلك ٓـٌِة ٖٓ الدوشلّٖ  8117

اُترثٌّين،  ُنا لجإ اُجبؽش ثنلَو بلى ىّبهح الدلاهً ًّلفَ بلى 

ؿوكخ الدوشلّٖ اُترثٌّين ًٌّىع ٓوْبً ًّزؾلس ػٖ ؤهمْخ اُجؾش 

ٗعبثخ كهْوب ًطويحخ ًالذلف ٓنو ٓاًلا ػَِ ػوًهح ؤٕ رٌٌٕ ا

ًٌٓػٌػْخ ٓغ اٗشبهح ػَِ ٍوّخ الدؼٌِٓبد ًػلّ الحبعخ بلى مًو 

إٍْ ٕعَ ؿٔإٗخ الدوشلّٖ اُترثٌّين ٌُِ يحظَ ٓنيْ ػَِ 

( ٌّٓب، بم ثلء 11اعبثبد ٍِْٔخ ًاٍزـوهذ ٓلح اُزـجْن )

/ 1/ 18ًاٗزيَ ٌّّ اُضٚصبء  7/1/8118اُزـجْن ٖٓ ٌّّ إؽل 

8118         .           

 هاثؼب0ً اٌٍُبئَ اٗؽظبئْخ 

ًهل تم ٓؼبلجخ اُجْبٗبد ػٖ ؿوّن اٍزؼٔبٍ الحوْجخ اٗؽظبئْخ     

SPSS .ُِؼٌِّ اٙعزٔبػْخ 

 اُلظَ اُواثغ

 ػوع اُنزبئظ ًٓنبهشزيب

 الذلف ا0ًٍٕ هْبً عٌكح الحْبح ُلٍ الدوشلّٖ اُترثٌّين .

 لوػْخ آرْخ 0ُـوع  تحوْن ىنا الذلف تم افزْبه طؾخ اُ     
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0 " ٙ ٌّعل كوم مً كُٙخ بؽظبئْخ ثين ٓزٌٍؾ خ إًلىْاُلوػ

كهعبد ؤكواك ػْنخ اُجؾش ػَِ ٓوْبً عٌكح الحْبح ً الدزٌٍؾ 

 اُنظوُ ُِٔوْبً ".

ؼِْٔخ رلوّؾ اُجْبٗبد اُتي تم الحظٌٍ ػِْيب ٖٓ هبّ اُجبؽش ث      

اُؼْنخ اُجبُؾ رـجْن ٓوْبً عٌكح الحْبح ًرجين ؤٕ كهعبد ؤكواك 

( كهعخ 868-149( ٓوشل ًٓوشلح رتراًػ ثين )151ػلكىْ )

( كهعخ، ًثبلضواف ٓؼْبهُ ثِؾ 881,346بمزٌٍؾ هلهه )

( كهعخ ًػنل ٓوبهٗخ الدزٌٍؾ الدزؾون ٓغ الدزٌٍؾ 86,361)

( كهعخ، ثبٍزؼٔبٍ اٙفزجبه اُزبئِ 168اُنظوُ ُِٔوْبً اُجبُؾ )

(t-testُُؼْنخ ًاؽلح، رجين ؤٕ ا ) ًُؤْخ اُزبئْخ لمجٌٔػخ رَب

( ًىِ ؤًبر ٖٓ اُؤْخ الجلًُْخ 3( ًٔب في الجلًٍ )84,786)

(، 148( ًكهعخ الحوّخ )1,15( ػنل َٓزٌٍ كُٙخ )1,96اُجبُـخ)

ًثنُي روكغ اُلوػْخ اُظلوّخ، ثَجت ًعٌك كوًم مً كُٙخ 

 بؽظبئْخ ثين ؤكواك ػْنخ اُجؾش ػَِ عٌكح الحْبح،

ػْنخ اُجؾش ػَِ ٓوْبً عٌكح الحْبح ً  ( ُؼْنخ ًاؽلح ُِزؾون ٖٓ اُلوم ثين ٓزٌٍؾ كهعبد ؤكواكt-testٗزبئظ اٙفزجبه اُزبئِ ) (3علًٍ )

 الدزٌٍؾ اُنظوُ ُِٔوْبً

 اُؼلك الدزـير
الدزٌٍؾ 

 الدزؾون

اٙلضواف 

 الدؼْبهُ

الدزٌٍؾ 

 اُنظوُ

َٓزٌٍ  اُزبئْخاُؤْخ 

 الجلًُْخ المحٌَثخ اُلُٙخ

 كاُخ 3,11 14,111 311 11,111 113,141 311 ٓوْبً عٌكح الحْبح

ؤظيود اُنزْغخ ُِلوػْخ إًلى ثٌعٌك كوم كاٍ بؽظبئْبً         

ثين ؤكواك ػْنخ اُجؾش ػَِ ٓوْبً عٌكح الحْبح ُلٍ الدوشلّٖ 

اُترثٌّين، ًاُلوًم ًبٗذ ُظبلح ؤكواك ػْنخ اُجؾش ػَِ الدوْبً 

ٗلَيب، ًّشير مُي بلى ؤٕ الدوشلّٖ اُترثٌّين ّزٔزؼٌٕ بمَزٌٍ ػبٍ 

ا ّؼني ثإٕ الدوشلّٖ اُترثٌّين يدٌِْٕ بلى اُشؼٌه ٖٓ عٌكح الحْبح، ًىن

بجٌكح الحْبح، ًمُي ّنؼٌٌ ػَِ ػِٔيْ اٗهشبكُ ًًٌٍِيْ في 

اُزؼبَٓ ٓغ اُـِجخ ثـْخ ؽَ ٓشبًِيْ، ًّنؼٌٌ ايجبثبً ػَِ الدنبؿ 

الدلهٍِ ًيحل ٖٓ الدشبًَ الدلهٍْخ، ًّوٍ ػِٔبء اُنلٌ اٙيجبثِ 

ٌٖ ؤٕ رَبىْ في َٓبػلح إكواك بٕ اُزلفٚد اُنلَْخ اٙيجبثْخ يد

ثبُلؼَ ػَِ اُزؼلَّ ًرؼيّي ؤكائيْ ًعٌكح الحْبح، كؼًٚ ػٖ رؼِْٔيْ 

الديبهاد اُٚىٓخ ُزؾَين اُوػب ػٖ الحْبح، ًتحوْن إىلاف، 

 ًاُزلبئٍ ًالدشبهًخ اُلؼبُخ ,ًثنبء اُولهح ػَِ اُظٌٔك

(Burke & Minton, 2010: p5 ًرزلن اُنزْغخ ٓغ ،)

(، ًٓغ كهاٍخ 8111,ٖٓ كهاٍخ )اُؼياًُ كهاٍخ ًَ
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 Ismail et(، ًٓغ كهاٍخ ؤسمبػَْ ًآفوًٕ )8111)اٌُوفِ،

al, 2017،َِْ8116(. ًافزِلذ ٓغ كهاٍخ ًَ ٖٓ )اٌُج), 

 (Silva, 2014ًٓغ كهاٍخ ٍِْلب)

0 اُزؼوف ػَِ كُٙخ اُلوم في َٓزٌٍ عٌكح الحْبح ثين الذلف اُضبِٗ

 ُِٔزـيراد0ؤكواك ػْنخ اُجؾش رجؼبً 

ؤ . ٌٗع الجنٌ )مًٌه / بٗبس (. ًُـوع تحوْن ىنا الذلف ّزْ 

 ػٖ ؿوّن ؤفزجبه طؾخ اُلوػْخ آرْخ0

ؤ . " ٙ ٌّعل كوم مً كُٙخ بؽظبئْخ ثين كهعبد ؤكواك ػْنخ 

اُجؾش ػَِ ٓوْبً عٌكح الحْبح رجؼب لدزـير ٌٗع الجنٌ ) مًٌه / 

 بٗبس( "

الحَبثِ ُلهعبد ؤكواك اُؼْنخ  ثؼل اُزؾَِْ ثِؾ الدزٌٍؾ        

( كهعخ، 813,516اُجؾش )اُنًٌه( ػَِ ٓوْبً عٌكح الحْبح )

( كهعخ، ثْنٔب ثِؾ الدزٌٍؾ  86,813ًثإلضواف ٓؼْبهُ هلهه )

الحَبثِ ُلهعبد ؤكواك ػْنخ اُجؾش )اٙٗبس( ػَِ ٓوْبً عٌكح 

( كهعخ، 83,383( كهعخ ًثبلضواف هلهه )889,616الحْبح )

ٖٓ كُٙخ اُلوم ثين ٓزٌٍـين تم اٍزؼٔبٍ اٙفزجبه  ًُـوع اُزؾون

( المحٌَثخ هل t( ُؼْنزين َٓزوِزين ًرجين إ هْٔخ )t-testاُزبئِ)

( 1,96(  ٖٓ ٗظيرتذب الجلًُْخ اُجبُـخ )4( الجلًٍ )3,917ثِـذ )

 (.   1,15( ًَٓزٌٍ ٓؼنٌّخ )148ػنل كهعخ الحوّخ )

 ( ُؼْنزين َٓزوِزينt-testاٙفزجبه اُزبئْخ ) (4علًٍ )

 اُؼلك الجنٌ
ٓزٌٍؾ 

 الحَبثِ

اٙلضواف 

 الدؼْبهُ

اُلُٙخ الدؼنٌّخ ػنل  اُؤْخ اُزبئْخ

 هْٔخ الجلًُْخ هْٔخ المحٌَثخ 1,15َٓزٌٍ 

 11,131 131,111 11 مًٌه
 كاُخ 3,11 1,131

 11,111 111,131 11 بٗبس

ؤظيود ٗزْغخ الذلف اُضبِٗ)ؤ( رجؼبً ُِغنٌ ثٌعٌك كوًم كاُخ       

اٗٗبس( ػَِ ٓوْبً -بؽظبئْخ ثين ؤكواك ػْنخ اُجؾش )اُنًٌه

عٌكح الحْبح، ًُظبلح الدوشلاد، ًُنُي ّلٍ ػَِ ؽوطيٖ 

ًهلهتذٖ ػَِ تحَٔ اُظوًف ًاُظؼٌثبد اُتي رٌاعييٖ ًػلّ 

ة ٖٓ الدٌاهق اُظؼجخ ًصوزيٖ اُؼبُْخ ثإٗلَيٖ ككؼزيٖ بلى اَٙٗؾب

اُشؼٌه بجٌكح الحْبح ًرٌظْق مُي ٖٓ فٍٚ اُزؼبَٓ ٓغ ٓشبًَ 

اُـِجخ ُزَيَْ ؤٌٓهىْ ًرنَُْ اُظؼٌثبد اُتي رٌاعييْ ًاَُؼِ لحَ 

ٓشبًِيْ ًطًٌٙ بهْ ُِظؾخ اُنلَْخ، ًاُشؼٌه ثبَُؼبكح ًعٌكح 
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( بلى ؤٕ اُظوًف Ryff,1989الحْبح، ًؤشبهد كهاٍخ هاّق)

اُجْئْخ ًاٙعزٔبػْخ الجْلح تخِن َٗبء ُلّيٖ هلهح ػَِ اٙؽَبً 

( ًاُولهح ػَِ ٌٓاعيخ  Ryff, 1989:p1070),بجٌكح الحْبح

(. ًرزلن 0146 1997اُظواػبد ًالدٌاهق ًالدشبًَ.)ػجبً،

(، ًٓغ Bozgeyikli, 2011اُنزْغخ ٓغ ًَ ٖٓ كهاٍخ )

فزِلذ اُنزْغخ ٓغ ًَ ٖٓ (، ًاWhite, 2011كهاٍخ )

 (.8111(، ًٓغ كهاٍخ )اٌُوفِ،8111كهاٍخ )اُؼياًُ،

كٔب  -81(، ً)81 -11(، ً)11 -1ة . ٍنٌاد الخلٓخ )

كٌم(. ًُزؾوْن مُي كول عوٍ اٙفزجبه ٖٓ طؾخ اُلوػْخ 

 آرْخ 0

ة  . " ٙ ٌّعل كوم مً كُٙخ بؽظبئْخ ثين ؤكواك ػْنخ اُجؾش 

(، 11 -1جؼبً لدزـير ٍنٌاد الخلٓخ ٖٓ )ػَِ ٓوْبً عٌكح الحْبح ر

 كٔب كٌم (".-81(، ً)81 -11ً )

تم ػِْٔخ رلوّؾ اُجْبٗبد ُؼْنخ اُجؾش ػَِ ٓوْبً عٌكح         

الحْبح، ؽْش ثِؾ ٓزٌٍؾ الحَبثِ ٕكواك اُؼْنخ مً ٍنٌاد الخلٓخ 

( كهعخ ًثبلضواف الدؼْبهُ 883,181(ٍنٌاد هلهه)1-11ٖٓ )

ثْنٔب ثِـذ ٓزٌٍؾ الحَبثِ ٕكواك  ( كهعخ،87,751هلهه )

( 819,188( ٍنخ هلهه )81-11اُؼْنخ مً ٍنٌاد الخلٓخ ٖٓ )

( كهعخ، ًهل ثِـذ 84,416كهعخ ًثبلضواف الدؼْبهُ هلهه )

كٔب -81ٓزٌٍؾ الحَبثِ ٕكواك اُؼْنخ مً ٍنٌاد الخلٓخ ٖٓ )

( كهعخ ًثبلضواف الدؼْبهُ هلهه 881,437كٌم( هلهه )

( f-testًهل تم اٍزؼٔبٍ اُؤْخ اُلبئْخ)( كهعخ، 87,161)

 (        1,396( المحٌَثخ اُجبُـخ )f) ٍٙزقواط هْٔخ

 الضواف ٓؼْبهُ اٌٍُؾ الحَبثِ اُؼلك ٍنٌاد الخلٓخ
3-31 11 111,313 11,111 

33-11 11 131,311 14,431 

 11,313 111,411 31 فما فوق-13

ٖٓ فٍٚ ٓٚؽظخ الجلًٍ اَُبثن ّزجين ؤٕ ىنبُي رجبّٖ في 

الدزٌٍـبد الحَبثِ ًاٙلضواكبد ًٌُشق اُلوًم ثين المجٌٔػبد 

اُضٚس لدزـير ٍنٌاد الخلٓخ تم اٍزؼٔبٍ افزجبه اُزؾَِْ اُزجبّٖ 

 اُؤْخ اُلبئْخٍٙزقواط   Oneway ANOVAإؽبكُ 

 (.5ًٔب ٌٓػؼ في الجلًٍ )
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 اُؤْخ اُلبئْخ( اٍزقواط 5الجلًٍ )

 المجٌٔػبد
كهعخ 

 الحوّخ
 لرٌٔع الدوثؼبد

ٓزٌٍؾ لرٌٔع 

 الدوثؼبد

اُلُٙخ الدؼنٌّخ ػنل  اُؤْخ اُلبئْخ

 هْٔخ الجلًُْخ هْٔخ المحٌَثخ 1,15َٓزٌٍ 

 111,111 114,443 1 ثين المجٌٔػبد

 31111,111 341 كافَ المجٌٔػبد ؿير كاُخ 1,11 1,111
111,143 

 311111,111 341 اٌُِِ

ؤظيود ٗزْغخ الذلف )ة( رجؼبً لدزـير ٍنٌاد الخلٓخ ثؼلّ       

ًعٌك كوًم مً كُٙخ بؽظبئْخ ُلٍ الدوشلّٖ اُترثٌّين، ًمُي ّاًل 

ػَِ ؽوص الدوشلّٖ ًالدوشلاد ًاٙهلاّ ثولهح ًًلبءح ًرٌظْق 

هلهاتذْ ًٓيبهاتذْ اٗهشبكّخ ّٙظبٍ الدَترشلّٖ بلى اُشؼٌه 

ٌٌ ػَِ ؽْبتذْ ًَٓزٌاىْ اُلهاٍِ. ثبُواؽخ ًاُوػب ًمُي ّنؼ

( ًٓغ 8111ًارلوذ اُنزْغخ ٓغ كهاٍخ ًَ ٖٓ كهاٍخ )اُؼياًُ،

كهاٍخ. ًافزِلذ اُنزْغخ ٓغ كهاٍخ ًَ ٖٓ كهاٍخ )اُليُ، 

 (، ًٓغ كهاٍخ ثٌى8115ٌِِّ

(Bozgeyikli, 2011  ًٓغ كهاٍخ )

 (.  White,2011ًاّذ)

 اُلظَ الخبٌٓ

 اُزٌطْبد ًالدوترؽبد

 اُزٌطْبدؤ0ًًٙ 

 اٗكبكح ٖٓ ٓوْبً عٌكح الحْبح في الداٍَبد اُترثٌّخ. .1

ٌّطِ اُجبؽضبٕ ثزٌظْق ٓوْبً عٌكح الحْبح في اُؼَٔ  .8

 اٗهشبكُ ًاُنُ ّنؼٌٌ ايجبثبً ػَِ إىلاف اُترثٌّخ.

 صبْٗب0ً الدوترؽبد

بعواء كاٍخ لشبصِخ ػَِ ػْنبد ػٖ)الدؼِٔين، ًالدلهٍين،  .1

 ًاٍبرنح الجبٓؼخ(.

ثوآظ بهشبكّخ في رؼيّي عٌكح الحْبح ُلٍ بعواء  .8

 الدوشلّٖ اُترثٌّين.

 ظبكه الد

 ؤ0ًًٙ اُؼوثْخ
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اُوْبً ًاُزوٌّْ في (،  8118ؤثٌ ؽٌّظ، ٓوًإ ًآفوًٕ) .1

، كاه اُؼِْٔخ اُلًُْخ ُِنشو 1، ؽاُترثْخ ًػِْ اُنلٌ

 ًاُزٌىّغ ًاُـجبػخ، ػٔبٕ، إهكٕ.

َِ اُوْبً اُنل( 1961لزٔل حمْل اَُّٚ) ؤحمل، .8

، ٌٓزجخ اُنيؼخ الدظوّخ ُِـجبػخ ًاُنشو، اُوبىوح، ًاُترثٌُ

 ٓظو .

اٗؽظبء في ( 8114اُجلهُ، ؿبهم ًٍيِْخ لصْ ) .3

، كاه اُضوبكخ ُِنشو الدنبىظ اُجؾضْخ اُترثٌّخ ًاُنلَْخ

 إهكٕ. -، ػٔب8ًٕاُزٌىّغ،ؽ

(، كًه الدوشل 8115اُجغبهُ ، ؤحمل ٌٌّٗ لزٌٔك ) .4

ُلٌوُ ُلٍ ؿِجخ الدوؽِخ اُترثٌُ في رؼيّي إٖٓ ا

لرِخ عبٓؼخ ًوًٌى/ ُِلهاٍبد اَٗٗبْٗخ ، إػلاكّخ ، 

 .3اُؼلك  11 المجِل

(، عٌكح الحْبح 8118الجَْٔ، ٗبكّخ عٌكد ؽَٖ ) .5

ؤؿوًؽخ  ًػٚهزيب ثزوجَ اُناد ُلٍ ؿِجخ الجبٓؼخ،

 كًزٌهاه في ػِْ اُنلٌ اُترثٌُ، عبٓؼخ ثـلاك.

اُلٌوُ ًػٚهزو  (، اٗعيبك8114عؼلإ، ايدبٕ ؽَٖ) .6

ثبُؼٌآَ الخَٔخ اٌُبرٍ ُِشقظْخ ػنل الدوشلّٖ 

ًِْخ اُترثْخ ُِؼٌِّ  ,لرِخ اُجؾٌس اُترثٌّخ ًاُنلَْخاُترثٌّين، 

 .48اثٖ هشل. اُؼلك–اَٗٗبْٗخ 

اٗهشبك اُترثٌُ ( ، 2011الحْبِٗ ، ػبطْ لزٌٔك ٗلا ) .7

شبهع ؤثٖ إصير.  ,، ٓلّوّخ كاه اُـجبػخ ًاُنشوًاُنلَِ

 الدٌطَ .

ؤكاء الدوشل اُترثٌُ ( 8113اَُٚٓخ، ٗبطو هكْن رٌكْن ) .8

في الدلاهً الحٌٌْٓخ اُضبٌّٗخ في ٓلاهً لزبكظخ عنين ٖٓ 

، ؤؿوًؽخ كًزٌهاه ًعيخ ٗظو ًَ ٖٓ اٗكاهّين ًالدؼِٔين

 كَِـين. –ٓنشٌهح، عبٓؼخ اُنغبػ 

كبػِْخ اُؼٚط اُشؼواًُ ،طبلح كااك لزٔل )ة،د(  .9

 عٌكح الحْبح ُلٍ ػْنخ ٖٓ اُشجبة ثبلدؼنَ في تحَين

عبٓؼخ  –ًِْخ اُترثْخ  –، هَْ اُظؾخ اُنلَْخ  الجبٓؼِ

 ثنيب .

الدجبكت اُؼبٓخ في تخـْؾ ( 8111) ,اُؼبسمِ، هّبع ٗبَّ .11

، كاه اُؼواة ُِلهاٍبد ًروْْْ ثوآظ اٗهشبك اُنلَِ

 ٌٍهّب. ,ًاُنشو ًاُترجمخ، كٓشن

رنظْْ اٌُهذ ( 8111اُؼياًُ ، ٓبعل ػجل الجٌاك ًبظْ ) .11

، هٍبُخ ُلٍ الدوشلّٖ اُترثٌّين ً ػٚهزو بجٌكح الحْبح 
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هَْ اٗهشبك  –ٓبعَزير ؿير ٓنشٌهح ، ًِْخ اُترثْخ 

 اُنلَِ . عبٓؼخ َٓزنظوّخ .

اٍبٍْبد اُوْبً ًاُزوٌّْ في (، 8114اُنجيبٕ، ٌٍَٓ) .18

، كاه اُشوًم ُِنشو ًاُزٌىّغ، ػٔبٕ، اُؼٌِّ اًٌَُِْخ

 إهكٕ.

اٗهشبك اُنلَِ (8113، كبؿٔخ ػجل اُوؽْْ)اُنٌاَّخ .13

 ػٔبٕ إهكٕ. ، كاه الحبٓل ُِنشو ًاُزٌىّغ،ًاُترثٌُ

اُزلٌير ( 8115اُنغبه يحَْ، ًاُـٚع ػجل اُوئًف ) .14

اٙيجبثِ ًػٚهزو بجٌكح الحْبح ُلٍ اُؼبِٓين ثبلداٍَبد 

 ، لرِخ عبٓؼخ  اُنغبػ ُٖبحبس  إىِْخ بمؾبكظبد ؿيح

 . 8اُؼلك  89خ( المجِل)اُؼٌِّ اَٗٗبْٗ

كائك، ػيّي ؽنب ًؤٌٗه ؽَين ػجل  .15

، ًىاهح اُزؼِْْ ٓنبىظ اُجؾش اُترثٌُ(،1991اُوحمٖ)

 اُؼبلي ًاُجؾش اُؼِِٔ، ثـلاك، اُؼوام.

ؤٍبُْت اُوْبً ًاُزشقْض في (8116اُوًٍبٕ، كبهًم) .16

، كاه اُلٌو ٗبشوًٕ ٌٓىػٌٕ، ػٔبٕ، 8، ؽاُترثْخ الخبطخ

 إهكٕ.

ؤصو ثوٗبٓظ بهشبكُ (، 8118ػ ػجل الله)هٓؼبٕ، نهَ لصب .17

، هٍبُخ في تحَين عٌكح الحْبح ُلٍ ؿِجخ الجبٓؼخ

ٓبعَزير )ؿير ٓنشٌهح(، ًِْخ اُترثْخ )اثٖ هشل ( عبٓؼخ 

 ثـلاك.

اُؼٚهخ ثين الدٌبٗخ (، 8114ىّلإ ، ؽَين ؽَين ) .18

 اٙعزٔبػْخ ُلٍ الدوشلّٖ اُترثٌّين ًعٌكح الحْبح ،

اُؼلك اَُبثغ ً  ,ؼخ كّبلى كهاٍبد اُترثٌّخ ، عبٓ

 اُؼشوًٕ .

( رولّو اٙؽزْبعبد اُزلهَّْخ 8111اُـوًاٗخ، ؤفِْق ) .19

ٍَِِخ لدلّوُ الدلاهً الحٌٌْٓخ في لزبكظخ اٌُوى، 

، 15، عبٓؼخ ٓارخ، المجِل اُؼٌِّ اَٗٗبْٗخ ًاٙعزٔبػْخ

 (.3اُؼلك )

( عٌكح 8111اٌُوفِ، فنَبء فِق ٌٗهُ هؽْْ ) .81

 اُترثٌّين ً ػٚهزيب ثبُنًبء اٗٗلؼبلي، الحْبح ُلٍ الدوشلّٖ

 –هٍبُخ ٓبعَزير ٓنشٌهح ، ًِْخ اُترثْخ إٍبٍْخ 

 عبٓؼخ كّبلى . 

(، 8115اٌُِْٚٗ،ػجل الله ىّل ًاُشوّلين، ٗؼبٍ ًٔبٍ)  .81

، كاه ٓلفَ بلى اُجؾش في اُؼٌِّ اُترثٌّخ ًاٙعزٔبػْخ

 الدَيرح ُِنشو ًاُزٌىّغ ًاُـجبػخ، ػٔبٕ، إهكٕ. 

ؽَين، فيرُ ؤحمل ًػّٚ ؽَٖ ؤحمل ػٔو )ة، د (  .88

كهاٍخ تحِِْْخ لدؼنَ الحْبح في ػٚهزو ثٌَ ٖٓ اُظٚثخ 
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، ًِْخ اُنلَْخ ً اُزؾظَْ اُلهاٍِ ُلٍ ؿٚة الجبٓؼخ

 عبٓؼخ عنٌة اٌُاكُ. –اُترثْخ 

الدوشل اُـٚثِ . ( 8113ؿبُت، بثواىْْ ػجل الله ىّل ) .83

ً كًهه في اُزؼبَٓ ٓغ الدشٌٚد اُؼنق إٍوُ ُِـٚة 

 . عبٓؼخ اٌَُكإ ُِؼٌِّ ً اُزٌنٌٌُعْب.

ُوْبً ًاُزوٌّْ ا(، 8111ػّٚ، طٚػ اُلّٖ لزٌٔك) .84

، اُترثٌُ ًاُنلَِ ؤٍبٍْبرو ًرـجْوبرو ًرٌعيبرو الدؼبطوح

 كاه اُلٌو اُؼوثِ ُِـجبػخ ًاُنشو، اُوبىوح، ٓظو.

اُشقظْخ كهاٍخ ؽبٙد ,(1997كْظَ ) ,ػجبً .85

كاه اُلٌو اُؼوثِ ُِـجبػخ  ,الدنبىظ اُزونْبد اٗعواءاد

 .ثيرًد . ُجنبٕ  ,ًاُنشو

ٓلفَ بلى ٓنبىظ (، 8114ػجبً، لزٔل فَِْ ًآفوًٕ) .86

، كاه الدَيرح ُِنشو ًاُزٌىّغ اُجؾش في اُترثْخ ًػِْ اُنلٌ

 إهكٕ. ,ً اُـجبػخ، ػٔبٕ 

ٓيبّ ٓلّو الدلهٍخ ًالذْئخ  (1986ًىاهح اُترثْخ ) .87

، ٓلّوّخ ٓـجؼخ ًىاهح اُترثْخ اُزلهَّْخ في اٗهشبك اُترثٌُ

 ، ثـلاك.

ؤٌٍ ثنبء إفزجبهاد (، 8114لرْل، ٌٍٍٖ شبًو) .88

، ٓوًي كّجٌٌٗ ُزؼِْْ اُزلٌير ًالدوبٌّْ اُنلَْخ ًاُترثٌّخ

                   إهكٕ.                                                    ,ػٔبٕ
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 (1ِٓؾن)

  لدوْبً إٖٓ اُلٌوُ ؽَت اُِوت اُؼِِٔينلجنخ المحٌٔ

 الجبٓؼخ ًاٌُِْخ اُزقظض اٍْٙ د

 ٓلّو ٓوًي ؤبحبس اُـلٌُخ ًإٌٓٓخ عبٓؼخ كّبلى  اُنلَِ ًرٌعْو اُترثٌُبهشبك  ؤ. ك طبلح ٓيلُ طبلح  .1

 عبٓؼخ ٓارخ إهكٕ/ ًِْخ اُؼٌِّ اُترثٌّخ  بهشبك اُنلَِ  ؤ.ك طبؽت ػجل ٓوىًى الجنبثِ .8

ػِْ اُنلٌ اُترثٌُ)ااُلهْن بهشبك ًاُظؾخ  ؤ.ك ؤكّت لزٔل ٗبكه  . 3

 اُنلَْخ(

 ؼٌِّ اَٗٗبْٗخ عبٓؼخ رٌوّذ / ًِْخ اُترثْخ ُِ

 عبٓؼخ ثـلاك / ًِْخ اُترثْخ اُجلْٗخ ُِؼٌِّ اُوّبػْخ   بهشبك اُترثٌُ ؤ.ك ٍؼبك ٍجتي اُشٌُ . 4

 عبٓؼخ رٌوّذ / ًِْخ اُترثْخ إٍبٍْخ  بهشبك ٗلَِ ًرٌعْو روثٌُ   ؤ .ك ػِِ ػِْظ الجِِْٔ . 5

 عبٓؼخ إٗجبه/ ًِْخ اُترثْخ ُِؼٌِّ اَٗٗبْٗخ  بهشبك روثٌُ ًٗلَِ ؤ. ك طبرُ ػِِ الحْبِٗ .6

 ًِْخ آكاة / عبٓؼخ كّبلى ػِْ اُنلٌ اُؼبّ  ؤ.ك ىْضْ ؤحمل فِق  .7

 عبٓؼخ ًوًٌى / ًِْخ اُترثْخ بهشبك ٗلَِ ًرٌعْخ روثٌُ ؤ.ّ.ك ىبكُ طبلح هٓؼبٕ  .8

 اُؼبلي ًاُجؾش اُؼًِِٔىاهح اُزؼِْْ  بهشبك ٗلَِ ًرٌعْو روثٌُ ؤ.ّ.ك ئبٌٍ ٍؼْل طبلح  . 9

 عبٓؼخ الدضنَ / ًِْخ اُترثْخ ُِؼٌِّ اَٗٗبْٗخ بهشبك ٗلَِ ًرٌعْو روثٌُ ؤ.ّ.ك ػٔبك ػجل حميح اُؼزبثِ .11

 عبٓؼخ إهثل إىِْخ  بهشبك ٗلَِ ًروثٌُ ؤ.ّ.كػجل الديلُ لزٔل طٌالحخ .11

 َزنظوّخ / ًِْخ اُترثْخعبٓؼخ الد بهشبك ٗلَِ ًرٌعْو روثٌُ ؤحمل ػٌكح فِق اَُبػلُ .18

 ًىاهح اُترثْخ / ٓؼيل كنٌٕ الجِْٔخ بهشبك اُنلَِ ًرٌعْو روثٌُ ـإ.ّ.ك ٍنبء ٗؼْْ ثله   . 13

 عبٓؼخ الدَزنظوّخ/ ًِْخ آكاة طؾخ اُنلَْخ  ؤ.ّ.ك ٓيلُ ًبظْ  .14

 كوًّل كْنب  عبٓؼخ ٍـٌٔٗل ػِْ اُنلٌ اًِْٗنٌِ  .ك ػبكٍ ػجل اُوحمٖ اُظبلحِؤ.ّ .15

 عبٓؼخ الدٌطَ / ًِْخ اُترثْخ ُِؼٌّ اَٗٗبْٗخ  ػِْ اُنلٌ اُترثٌُ ؤ.ّ.ك كؼِْخ ػوكبد اَُجؼبًُ .16

 عبٓؼخ الدٌطَ / ًِْخ اُترثْخ ُِؼٌِّ اَٗٗبْٗخ ػِْ اُنلٌ اُترثٌُ ؤ.ّ.ك ّبٍو لزلٌف اُلُِْٔ  .17
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 الدٌطَ / ًِْخ اُترثْخ ُِؼٌِّ اَٗٗبْٗخعبٓؼخ  ػِْ اُنلٌ اُترثٌُ ؤ.ّ.ك ؤحمل ًػل اُـوّب .18

 عبٓؼخ الدٌطَ / ًِْخ اُترثْخ ُِؼٌِّ اَٗٗبْٗخ ػِْ اُنلٌ اُترثٌُ ّ.ك ػِِ ٍِْٔبٕ الجِِْٔ  .19

 عبٓؼخ الدٌطَ/ ًِْخ اُترثْخ إٍبٍْخ  ػِْ اُنلٌ اُترثٌُ  كهْن )بهشبك ٗلَِ( ّ.ك طبثو ؿو ّبٍين  .81

 عبٓؼخ ثـلاك / ًِْخ اُترثْخ ُِؼٌِّ اَٗٗبْٗخ ؤثٖ هشل ػِْ اُنلٌ اُترثٌُ ػجل اٌُوّْ فشٖ ثنله ّ.ك . 81

 عبٓؼخ اُؼواهْخ / ًِْخ اُترثْخ ُِجنبد  ػِْ اُنلٌ اُترثٌُ ّ. ك لزبٍٖ ؤحمل ؽَين  .88

 عبٓؼخ علاها ؤهثل إهكٕ  بهشبك اُترثٌُ ّ.ك ٌٓكن اٗثواىْْ  .83
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 الله اُوحمٖ اُوؽْْ ثَْ

 عبٓؼخ الدٌطَ 

 ًِْخ اُترثْخ ُِؼٌِّ اَٗٗبْٗخ 

 هَْ اُؼٌِّ اُترثٌّخ ً اُنلَْخ 

 اُلهاٍبد اُؼِْب / ٓبعَزير 

 ؤفِ الدوشل . ؤفتي الدوشلح .  تحْخ ؿْجخ ًثؼل 

اٗعبثخ ػِْيب ، ؽْش اُـوع ٓنيب ىٌ  ٗؿواع فبطخ ثبُجؾش اُؼِِٔ ّؼغ اُجبؽش ثين ّلٌّْ لرٌٔػخ ٖٓ اُلوواد هاعْب ٓني اُلهخ في     

 اُجؾش ااُؼِِٔ كوؾ .

ُنُي ّوعَ اُجبؽش هواءح ًَ ػجبهح ثزإِٗ ًاُنظو في ٓلٍ اٗـجبم لززٌاىب ػِْي ٖٓ فٍٚ افزْبه ٓب ّؼبر ػٖ ؤؽَٖ ًطق ُي ٖٓ ثين         

 ( في الحوَ اُنُ ّؼبر ػٖ ٌٓهلي . √ب كؼغ ؤشبهح )اُجلائَ الخَٔخ الدٌػٌػخ ؤٓبّ ًَ كووح ، كةما ًبٕ لززٌٍ اُلووح ّنـجن ػِْي تدبٓ

 ًٔب في الدضبٍ 0  

 شبًوّٖ رؼبًٌْٗ اُؼِِٔ

                          

 اُجبؽش            الدشوف                                                        

 احمل ؤكّت هنبر اُـْبه      ؤ. ّ. ك. ؤحمل ٌٌّٗ اُجغبهُ                                    

 ٓؼٌِٓبد يحزبعيب اُجؾش 

 . الجنٌ    اُنًو                                           ؤٗضَ 1 

 . ػلك ٍنٌاد الخلٓخ في اُؼَٔ اٗهشبكُ                         ٍنخ  8
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      ؤٗب  شقض ٍؼْل في ؽْبرِ. .9
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      . اػؼبء الذْئخ اُترثٌّخ ؤشؼو ثإِٗ عيء ىبّ ٖٓ  .13

      ؤكزقو ػنل الدشبهًخ ثإٗشـخ الدلهٍْخ . .14

      ؤَْٓ بلى اَٙٗؾبة ٖٓ الدٌاهق اٙعزٔبػْخ . .15
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      ؤًٖٓ ثؼِِٔ ًثٌطلِ ٓوشل روثٌُ. .84

      ؤىزْ ثزٌكير اٌُهذ ُٖٗشـخ اٙعزٔبػْخ . .85
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      ُوِخ اٌُهذ.ؤرنبًٍ ًعجبد اُـؼبّ ثَوػخ ًجيرح ٗظوا  .87

      رزْٔي ٓيبِٓ اٗهشبكّخ بحَ ٓشبًَ اُـِجخ. .88

      ؤشؼو ثبُؼغي ػنل بهشبك ػبئِتي . .89

      ؤشؼو ثبًٙزئبة   . .31

      ؤثبكه ثبُزؾلس ٓغ آفوّٖ ًبهبٓخ ػٚهبد علّلح . .31

      ؤشؼو ثظؼٌثخ ػِِٔ اٗهشبكُ ٓغ اُـِجخ . .38
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      ؤشؼو ثبُواؽخ ؽْنٔب ِّغإ بلي عبهُ لحَ ٓشبًِو . .45

      ؤثزَْ ػنل ٓٚهبح اُـِجخ. .46

      ؤٗب ػظبي . .47

      ؤعل طؼٌثخ في ًَت هػب آفوّٖ ػني . .48
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