
College of Basic Education Researchers Journal,Vol.20/4.1 February 2025 

 

513 
 

. 

 

 

 

Effect of Small Side Games Preceded By Physical Exercises 

In Developing a number of Basic Skills For Young Soccer 

Players 
 

Mahmood Hamdoon ALhyali 

College of Physical Education and sport Sciences 

Bashar Jameel Ali ALhasnyany 

General Directorate of Education Zakho 
 

Article Information Abstract 

Article history: 

Received: April 12.2023 

Reviewer: May 15.2023  

Accepted: May 15.2023  

 

The research aims to reveal the differences in Development of a number 

of Basic Skills for experimental group players between pre and post-

tests, the differences in Development of  a number of Basic Skills for  

control group players between  pre and post-tests, the differences in a 

number of physical variables between experimental and  control groups 

in  post-test. 

Researchers used experimental method for its appropriateness for 

research nature. Experiment was done on a sample of (28) players from 

Zakho club( youth category)  . (28 ) players  (under 19) years. Players 

were divided into two groups (experimental and control) with (10) 

players for each group, (3) players were excluded for being goalkeepers, 

as well as (5) others. Homogeneity was done through (Levene's) test for 

(age, height, mass, training age) variables, Basic Skills, and equivalence 

in Basic Skills according to specialists,  an experimental design called 

randomized control group design was adopted. researchers used  (spss) 

program to process  data.  

Researchers concluded that  small side games preceded by physical 

exercises used by  experimental group achieved a development in all 

Basic Skills for its members,  better than control group when comparing 

results of Post-tests . Researchers recommend necessity of paying more 

attention to side games proceeded by physical exercises by coaches  
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تطوير عدد  في الألعاب الجانبية الصغيرة المسبوقة بالتمرينات البدنية   )تأثير
 الشباب(للاعبي كرة القدم   من المهارات الأساسية

 
 بشار جميل علي شرف الهسنياني  محمود حمدون يونس الحيالي

 المديرية العامة لتربية زاخو     البدنية وعلوم الرياضة التربيةكلية 
 

 ملخص البحث 
 

يهدف البحث إلى الكشف عن الفروق في تطوير عدد من المهارات الأساسية للاعبي المجموعة التجريبية بين 
بين   الضابطة  المجموعة  للاعبي  الأساسية  المهارات  من  عدد  تطوير  في  والفروق  والبعدي  القبلي  الاختبارين 
التجريبية  المجموعة  بين  الأساسية  المهارات  عدد من  تطوير  في  الفروق  والبعدي فضلا عن  القبلي  الاختبارين 
التجربة  البحث, وتم تنفيذ  التجريبي لملائمته وطبيعة  المنهج  الباحثان  البعدي, واستخدم  والضابطة في الاختبار 

( سنة, وتم تقسيمهم 19( لاعبا وبأعمار )تحت  28على عينة من لاعبي نادي زاخو لفئة الشباب والبالغ عددهم ) 
( لاعبين لكونهم 3( لاعبين لكل مجموعة, بعد أن تم الاستبعاد لـ)10إلى مجموعتين )تجريبية وضابطة( وبواقع )

و) للمرمى,  منهم,  5حراساً  لاعبين  اختبار(  خلال  من  التجانس  إجراء  )العمر، لل  (Levene's)  تم  متغيرات 
المهارات الأساسية التي حددت من قبل السادة  والتكافؤ في  والمهارات الأساسية  والطول، والكتلة، العمر التدريبي(  

اعتمادو   المختصين العشوائيةتصميم    تم  الضابطة  المجموعة  تصميم  اسم  عليه  يطلق  الذي  الاختيار   التجريبي 
 ( لمعالجة البيانات. spssذات الاختبار القبلي والبعدي، وتم استخدام الحقيبة الإحصائية )

البدنية التي نفذتها المجموعة التجريبية  الباحثان إلى أن الألعاب الجانبية الصغيرة المسبوقة بالتمرينات  وتوصل 
التي  التجريبية  المجموعة  وكما حققت  التجريبية,  المجموعة  للاعبي  الأساسية  المهارات  في جميع  تطوراً  حققت 
جميع   في  الضابطة  المجموعة  من  أفضل  تطوراً  البدنية  بالتمرينات  المسبوقة  الصغيرة  الجانبية  الألعاب  نفذت 

الأساسية ويوصي  المهارات  للمجموعتين,  البعدية  الاختبارات  نتائج  مقارنة  خلال  من    بضرورة  الباحثان  وذلك 
  وذلك  المدربين  قبل   من   اللعب  أشكال   وفق  على   البدنية  بالتمرينات  المسبوقة  الصغيرة  الجانبية  بالألعاب  الاهتمام

 المهارات الأساسية. جميع في  واضح تحسن من البحث نتائج ظهرته لما
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 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

الألعاب الجانبية الصغيرة من بين الاستخدامات الحديثة في مجال تدريب كرة القدم   د تع
كرة   منافسة  في  للأداء  مشابهة  ظروف  من  به  تتميز  الإنكليزية    سمىوت  القدم،لما  باللغة 

(. وتستخدم الألعاب الجانبية صغيرة على  SSG( وتختصر بـ)  Small Sided Gamesبـ)
قبل   من  واسع  اللعبة من  و المدربين    العديد مننطاق  القدم على جميع مستويات  كرة  أندية 

المحترفين إلى  الشباب  بتجربة    ,مستوى  اللاعبين  لتزويد  الألعاب  هذه  المدربون  ويستخدم 
أثناء   المواقف  هذه  مواجهة  خلال  ومن  المباراة،  أثناء  يواجهونها  قد  التي  الفعلية  المواقف 
في   والفسيولوجية  والتكتيكية  الفنية  الجوانب  تحسين  على  قادرين  اللاعبون  يكون  التدريب، 

(  (SSGوعادة ما توصف الألعاب الجانبية صغيرة   ,(Owen, et al, 2004, 50لعبتهم )
( الرسمية  اللعبة  من  أصغر  إصدارات  وتقوم  ,  (Haas-Hill, et al, 2011, 201بأنها 

)التنسيق( وحجم مساحة اللعب وتستخدم هذه التعديلات الهامة بعض    بضبط عدد اللاعبين 
لال اللاعبين  تصور  لزيادة  التعديلات   جوانب شروط  وهذه  تكتيكية  جوانب  ومعظمها  محددة، 

الفسيولوجية   الاستجابات  من  أيضا  وتزيد  اللعبة  في  للاعبين  الفردية  المشاركة  زيادة  تتيح 
(Dellal et al, 2012,14.)  الجانبية  وتشتهر  للتكيف،  القابلة  بميزاتها  الصغيرة  الألعاب 

 التدريب   غرض   لتلبية  اللعب   وقواعد   اللاعبين   وعدد   الملعب   حجم  استخدام التلاعب في  يمكن
المتاح   للتكيف   أو  المطلوب  العدد  التدريب   منطقة   أو   اللاعبين   من   مع 

(Olthof,2019,110.) 
 الانتقال،  الاستحواذ،)    والخططية   المهارية  الجوانب   جميع  أن (    Labsy et al)   ويشير
 الصفات   على   تعتمد   القدم  كرة  لعبة  في   المطلوبة(    إلخ  الأخيرة،  اللمسات   القوية،  الضربات 
  تطور   يفرضها  التي  المتطلبات   تطوير  في  البدني  الإعداد   يساهم  أن  ويجب ,  للاعبين  البدنية
ثم    (.Labsy et al,2014, 22)  اللعبة  مشروع  وبناء ومن  بدنيا  اللاعب  أداء  يكون  فقد 

مهاريا أو قد يكون بدنيا ومن ثم تنافسيا أو مهاريا ومن ثم تنافسيا. لذا فأن وضع تمرينات  
بدنية متبوعة بالألعاب الجانبية الصغيرة في الحصص التدريبية تمكن اللاعب من استغلاله  

بشكل جماعي في   الفردية  وقابلياته  بدني   المباراة،لقدراته  تتكون من جانب  التمرينات  وهذه 
وتنافسي في تمرين واحد حيث يكون مترابط مع بعضه البعض إذ يؤدي الأداء البدني ثم يليه  
تكون   وقد  صغيرة  مباراة  أو  مواقف  شكل  على  وتكون  الألعاب  بشكل  التنافسي  الأداء 

وتكون    اخره،( وإلى  3ضد 4( أو )1ضد 2( أو )4ضد 4( و)3ضد 3( و)2ضد 2( و) 1ضد 1)
   مشابه لمواقف اللعب في المباراة.
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 الممارسة  والتكتيكية  البدنية   الناحية  من   باللعبة  المتعلقة  التمرينات   مجموعات   دمج  وان
 الأداء   تحسين   على  تعمل  التنافسية،  القدم   كرة  بلعبة   متعلقة   ظروف  في  التدريب   وأهداف
  وهي   الإضافية  الفوائد   يزيد   مما  التنافسية،  بالألعاب   الخاصة  والمتطلبات   والتكتيكية  المهارية
 القدرات   إظهار  في  اللاعب   لتمكين  الفردي  بالأداء  وتتعلق  تؤثر  التي   العوامل  من  كبير  عدد 

 .(Gilogley,2015, 29) والتكتيكية المهارية
الجوانب  على  الصغيرة  الجانبية  الألعاب  تأثير  إلى  الدراسات  من  العديد  تطرقت  وقد 

التي كانت حول التأثير الإيجابي للألعاب الجانبية الصغيرة    ( 2018 عاقلي,) البدنية، كدراسة  
الركنية, والضربة  التماس  والرمية  الدحرجة  مهارة  أجراها    على  التي  وجلالوالدراسة    , )طه 

في التأثير على المناولة والتهديف والدحرجة والسيطرة على الكرة, في حين تطرقت   (2019
المرمى   (Gonet et al,2019)دراسة   في  التهديف  مهارة  على  الألعاب  هذه  تأثير  حول 

الصغيرة.   الأهداف  في  والتهديف  الجانبية  الكبير  الألعاب  بدمج  تنفرد  فسوف  دراستنا  أما 
الصغيرة المسبوقة بالأداء البدني كما يحدث في المباراة ومعرفة تأثيرها على بعض المهارات 

 الأساسية.
 المسبوقة  الصغيرة  الجانبية  الألعاب   تصميم  في  البحث   أهمية  تبرز  تقدم  ما  خلال  ومن
 اللعب من شكل لكل يكون  بحيث  واحد  تمرين في الشباب  القدم كرة للاعبي البدنية بالتمرينات 

  وهي  المهارات الأساسية،  بعض   على  التمرينات   هذه  تأثير  مدى  معرفة  وكذلك  البدنية  أهدافه
  المجال   هذا  في  القائمين  تخدم  نتائج  إلى  التوصل  خلالها  من  الباحثان  يأمل  علمية  محاولة
 . والرياضيين المدربين من

 مشكلة البحث:   1-2
 في  تكون   القدم  كرة  في  الأداء  طبيعة  إن  لاحظ  القدم  كرة  للعبة  الباحثان  متابعة  خلال  من

 من  محدد وجانب  مساحة في المنافس مع تنافسي أداء ويتبعه بدني أداء عن عبارة الأحيان اغلب 
  التغطية   أو  الكرة  باتجاه  بالتحركات   والمتمثلة  المكونات   هذه  بين  والتوافق  الترابط  وهذا  الملعب 
 الجيد   التعامل  وكذلك  والاستحواذ   والقطع  الضغط  محاولة  أو  مساحات   وخلق  الصحيح  والتمركز

  البرامج   في  اللعب   من  وأشكال  وحالات   مواقف  إعداد   ضرورة  تؤكد ,  المباراة   أثناء  اللعب   مواقف  مع
,  الحقيقية  اللعب   لمواقف  والمشابهة  الضرورية  اللاعبين  وصفات   ومهارات   قدرات   تخدم  التدريبية
, كبيرة  قيمة  له  اللاعبين  تدريب   في  المدرب   يقضيه  أن  يمكن  الذي   والجهد  الوقت   مقدار   وكذلك
  التكتيكية   والتعليمات   المهارات،  وتطوير  البدني،   التكييف   التدريب   برنامج   يتضمن  أن  ويجب 
  مع   اللعب   ميدان  في   يقضيه  الذي  الوقت   من   استفادة  أقصى   ولتحقيق,  المختلفة  اللاعب   لمواقع

  لم   الأنترنيت   وشبكة  والبحوث   السابقة  والدراسات   الأدبيات   في  والاطلاع  البحث   وخلال,  اللاعبين
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أي  يجد   الذي  بدنية  بتمرينات   مسبوقة  صغيرة  جانبية   الألعاب   طبيعة   تناولت   دراسة   الباحثان 
أن  علم  حد   وعلى ,  المباراة   أثناء  يحدث    في   كافية  دراية  لديهم  ليس  المدربين  اغلب   الباحثان 
 .التدريبية  المناهج في العلمية  الأسس وفق البدنية التمرينات  مع الألعاب  هذه توظيف

 أشكال   وفق  على   الصغيرة   الجانبية  الألعاب   مع  البدني  الأداء  دمج  إلى  الباحثان   اتجه  لذا
 القرارات   اتخاذ   على  للاعبين  قدرة  تعطي  ربما  التمرينات   وهذه  المباراة   أثناء  تحدث   التي  اللعب 

 في  البحث   مشكلة  تبرز  تقدم  ما  كل  خلال  ومن,  المباراة   في  الحاصلة  المواقف  في  المناسبة
 :  الاتي التساؤل على الإجابة

من   البدنية  بالتمرينات   المسبوقة   الصغيرة  الجانبية  للألعاب   تأثير  هناك  هل  - عدد  تطوير  في 
 الشباب؟  القدم كرة للاعبي المهارات الأساسية

 أهداف البحث: 1-3
 يأتي: يهدف البحث إلى الكشف عما 

بــين الاختبــارين  لمجموعــة التجريبيــةاللاعبــي  المهــارات الأساســيةعــدد مــن فــي الفــروق  1-3-1
 .القبلي والبعدي

ضــابطة بــين الاختبــارين لمجموعــة الاللاعبــي  عــدد مــن المهــارات الأساســيةفــي الفــروق  1-3-2
 .القبلي والبعدي

والضـــابطة فـــي  التجريبيـــة تينلمجمـــوعا بـــين عـــدد مـــن المهـــارات الأساســـيةفـــي الفـــروق  1-3-3
 .الاختبار البعدي

 فروض البحث:   1-4
 الأتية:  الفرضيات  الباحثان افترض 

المهارات الأساسية  في  معنوية  دلالة  ذات   فروق   وجود  1-4-1   القبلي  الاختبارين  بين  عدد من 
 .البعدي الاختبار ولصالح التجريبية  للمجموعة والبعدي

المهارات الأساسية  في  معنوية  دلالة  ذات   فروق   وجود  1-4-2   القبلي  الاختبارين  بين  عدد من 
 .البعدي الاختبار ولصالح التجريبية  للمجموعة والبعدي

في الاختبارات البعدية  عدد من المهارات الأساسيةفي  معنوية دلالة ذات  فروق  وجود  1-4-3
 بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية. 

 مجالات البحث:   1-5
 سنة. ( 19) تحت  بأعمار  الرياضي زاخو نادي شباب  لاعبوا -البشري:  المجال 1-5-1
 (. 22/10/2022) ولغاية( 8/2022/ 23) بتاريخ  البدء تم -الزماني:  المجال 1-5-2
 .دهوك محافظة /زاخو  مدينة –  الرياضي زاخو نادي ملعب  -المكاني:  المجال 1-5-3
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 تحديد المصطلحات:  1-6
جانبية  عبارة عن اللعاب    هو  الألعاب الجانبية الصغيرة المسبوقة بالتمرينات البدنية:  1-6-1

دنية على شكل مواقف مشابهة لما يحدث في المنافسة مع وجود زملاء  تسبقها أداءات بصغيرة  
ومتباينة   متغيرة  ومواقف  متساوية  ومنافسين  أو  (3ضد 3,  2ضد 2,  1ضد 1)بأعداد  بزيادة  أو   ,

(, وهدفها الوصول باللاعب إلى تحقيق اعلى مستوى من  4ضد 3,  2ضد 3,  1ضد 2)نقص العدد  
 الأداء والتكييف الذي تعتمد عليها اللعبة. 

 إجراءات البحث:  -3
 منهج البحث:  3-1

 استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث.
 عينة البحث: 3-2

زاخو  نادي  لاعبي  من  العمدية  بالطريقة  البحث  عينة  للموسم    حددت  الشباب  لفئة  الرياضي 
( )2023-2022الرياضي  قوامها  وكان   )28( اختيار  وتم  لاعباً،  عينة  20(  يمثلون  لاعباً   )

  عشوائية   بطريقة(  وضابطة  تجريبية)  مجموعتين  إلى  العينة  وقسمت البحث التجريبية والضابطة،  
اللاعبين لانهم لم يكملوا (  5)   استبعاد   وتم,  مجموعة  لكل  لاعبين(  10)  بواقع(,  القرعة)  باستخدام
 .ذلك يبين( 1) والجدول(, 3)  وعددهم المرمى حراس استبعاد  عن فضلاً . الاختبارات 

 ( 1الجدول )
 البحث واللاعبين المستبعدين ونسبهم المئوية عينة 

 العدد والنسب المئوية 
 النسبة المئوية  العدد  العينة 

 % 100 28 الرئيسية عينة ال
 % 71.42 20 عينة البحث 

 % 17.86 5 اللاعبين المستبعدين
 % 10.72 3 حراس المرمى

 وسائل جمع البيانات:   3-3
الباحث الآتية:  اناستخدم  البحث  المحتوى )  أدوات  الشخصية و   الاستبيانو   تحليل    المقابلات 

 . (الاختبارات والقياسات و 
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 تحديد المهارات الأساسية واختباراتها:  3-3-1

 تحديد المهارات الأساسية:   3-3-1-1
أهداف  تخدم  التي  الشباب  القدم  كرة  للاعبي  التي  الأساسية  المهارات  تحديد  لغرض 

(, وتوزيعها  3البحث, وبعد تحليل محتوى المصادر العلمية تم تصميم استمارة الاستبيان )الملحق 
 ( في مجالات )علم التدريب, وكرة القدم(,1على مجموعة من السادة الخبراء والمختصين )الملحق 

اتفاق نسبة  على  الأساسية  المهارات  من  عدد  حصول  الاستبيان  استمارة  %(   75)  وأظهرت 
 ( يبين النسب المئوية لاتفاق السادة المتخصصين وحسب تسلسل نسبها. 2) الجدولوفأكثر، 

للاعبي كرة  نسبة اتفاق السادة المتخصصين حول تحديد اهم المهارات الأساسية  (2الجدول )
 القدم الشباب 

 النسبة المئوية  المتفقون  العدد  المهارات الأساسية ت
 % 100 12 12 الدحرجة بالكرة   1
 % 100 12 12 إخماد الكرة   2
 % 100 12 12 التهديف القريب  3
 % 91,6 11 12 المناولة القصيرة  4
 % 91,6 11 12 المناولة المتوسطة  5
 % 66,6 8 12 المراوغة والخداع 6
 % 58,3 7 12 التهديف البعيد  7
 % 50 6 12 ضرب الكرة بالرأس  8
 % 41,6 5 12 المناولة الطويلة 9

 % 41,6 5 12 السيطرة على الكرة     10
 تحديد اختبارات المهارات الأساسية:  3-3-1-2

الاختبارات        من  اعتماد مجموعة  تم  العلمية،  المصادر  محتوى  تحليل  لطبيعة  بعد  المناسبة 
)الملحق استبيان  استمارة  في  ووضعها  السادة 5البحث،  من  مجموعة  على  توزيعها  وتم   ،)

( في مجالات كرة القدم، والقياس والتقويم، لاختيار الاختبارات الملائمة  1المتخصصين )الملحق
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التي حصلت على نسب   الاختبارات  اعتماد  تم  وتفريغ محتواها،  الاستمارات  وبعد جمع  للبحث، 
 ( يبين الاختبارات ونسب الاتفاق وحسب تسلسل نسبها. 3( فأكثر، والجدول )%75اتفاق )

 
 
 

 نسب المئوية لاتفاق للسادة المتخصصين في تحديد اختبارات المهارات الأساسية  ال(  3الجدول )

المهارات  ت
النسبة   المتفقون  العدد  الاختبار  الأساسية 

 المئوية 

 الدحرجة بالكرة  1
(  10دحرجة الكرة بشكل متعرج بين )

( متر  1شواخص المسافة بينهما )
 ذهاباً وإيابا

11 11 100 % 

المناولة   2
 القصيرة 

المناولة القصيرة نحو مسطبة مقسمة  
 % 90,9 10 11 ( أقسام متساوية5إلى )

التهديف   3
 القريب

دقة التهديف القريب على ثلاث دوائر  
مرسومة على الحائط من مسافة  

 ( كرات10(متر )12)
11 10 90,9 % 

التحكم بإيقاف الكرة من الحركة من  إخماد الكرة  4
 % 81,8 9 11 (متر 2(متر داخل مربع )6مسافة ) 

المناولة   5
 المتوسطة 

(  3اختبار دقة التمرير المتوسطة )
 % 81,8 9 11 ( متر 20دوائر متداخلة تبعد ) 

 المستخدمة: القياسات والاختبارات  3-3-2
 القياسات الجسمية:  3-3-2-1
  يقف   القياس  وعند   الجدار،  استخدام  تم  الجسم  طول  لقياس  :الجسم  طول  قياس  3-3-2-1-1

  القدمين   مؤخرتا  الجدار  تمس  أن  على  للجدار  ملاصق  الظهر  ويكون   القدمين   حافي  اللاعب 
  نقطة   ولأعلى  الأرض   من  الجسم  طول  ويقاس  الأمام  إلى  متجهاً   والنظر  الكتفين،  ولوحا  والوركان

 . (152 ، 1981والسامرائي،  الطالب )الجمجمة  في
 مرتدي   وهو  الميزان  على  اللاعب   يقف  الكتلة  لقياس  :الجسم  كتلة  قياس  3-3-2-1-2

 . غرام مائة لأقرب   جسمه وزن   قياس ويتم فقط، السروال
 : البحث في  المستخدمة الاختبارات 3-3-3
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 الاختبارات المهـاريـة: 3-3-3-1
( فأكثر كما %75)اتفاق  الاختبارات المهارية التي حصلت على نسبة    قام الباحثان بأخذ 

( الجدول  في  ) إ (  5مبينة  الاتفاق  نسب  تراوحت  و)%100-% 81,8ذ  يوضح    (7الملحق  (، 
 مواصفات هذه الاختبارات.

الكرة بشكل متعرج بين )  - بينهما )10اختبار دحرجة  المسافة  ذهاباً 2( شواخص  وإيابا    ( متر 
 (. 278  ،1990 وآخران، الخشاب )
)الخشاب   ( أقسام متساوية5( أمتار نحو مسطبة مقسمة إلى )10اختبار المناولة القصيرة )  -

 .(86-85, 2005وذنون, 
-  ( مسافة  من  الحائط  على  مرسومة  دوائر  ثلاث  على  القريب  التهديف  دقة  متر    (12اختبار 
 .(42 ،2001 الرواي،) ( كرات 10)
متر    (2متر داخل مربع )  (6اختبار التحكم بإيقاف الكرة من الحركة )الإخماد( من مسافة )  -

 . (210-209,  1999)الخشاب وآخرون, 
 (.39 ،1992 النعيمي،) ( متر.20( دوائر متداخلة تبعد )3اختبار دقة التمرير المتوسطة ) -
 تجانس عينة البحث:  3-4

والكتلة(،   والطول،  )العمر،  متغيرات  في  البحث  لعينة  التجانس  إجراء  المهارات و تم 
 ( يبين ذلك.4والجدول ) كافة،الأساسية المختارة 

( في القياسات والمهارات الأساسية  sig(  و) Levene'sيبين قيم اختبار ) (4الجدول )
 الخاص لمجموعتي البحث 

وحدة  المتغيرات ت
 L-T Sig القياس

 0.669 0.189 سنة  العمر 1
 0.831 0.047 سم الطول 2
 0.637 0.230 كغم الكتلة 3
 0.072 3.654 سنة  العمر التدريبي  4
 0.953 0.004 ثانية  الدحرجة بالكرة  5
 0.686 0.169 درجة المناولة القصيرة 6
 0.428 0.656 درجة التهديف القريب  7
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 0.900 0.016 درجة الإخماد 8
 0.285 1.213 درجة المناولة المتوسطة  9

لمتغيرات البحث اقتربت   (Levene's) ( لاختبارSig( أن قيم )4)  يتبين لنا من الجدول    
)0.953  –0.072بين) الدلالة  مستوى  من  أكبر  وهي  وجود 0,05(  عدم  على  يدل  مما   ،)

 ن العينة متجانسة. أفروق معنوية أي 
 :في المهارات الأساسية تكافؤ مجموعتي البحث 5–3

الأساسية   المهارات  في  والضابطة  التجريبية  البحث  مجموعتي  بين  التكافؤ  إجراء    المختارة، تم 
 ( يبين ذلك.5والجدول )
للتكافؤ ( sigالمحسوبة و)( tوالانحرافات المعيارية وقيم ) الحسابيةيبين الأوساط  (5الجدول )

 بين مجموعتي البحث المهارات الأساسية  في 

المهارات  ت
 الأساسية 

وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 Sig ( tقيمة)

 ±ع -س ±ع -س

الدحرجة   .1
 0.197 1.339 3.502 26.800 3.732 24.633 ثانية  بالكرة 

المناولة   .2
 0.179 1.399 6.026 18.900 7.627 23.200 درجة القصيرة 

التهديف   .3
 0.772 0.294 4.217 6.300 3.326 5.800 درجة القريب

 0.731 0.349 1.247 5.000 1.316 5.200 درجة الإخماد .4

المناولة   .5
 0.114 1.660 5.452 8.200 4.760 12.000 درجة المتوسطة 

الجدول ) المحسوبة كانت محصورة )tن قيم )أ(  5يتبين من  ( وبملاحظة  1.660  –  0.294( 
وجميعها أكبر من مستوى الدلالة  (، 0.772 –  0.114( والتي كانت محصورة ما بين )Sigقيم )

(، مما يشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث في المتغيرات  0,05)
 بحث. ل، وهذا يشير إلى تكافؤ مجموعتي االمهارية

 :البحث في  المستخدمة والأدوات الأجهزة 3-6
  يدوية   , ساعة(6)عدد   توقيت   ساعة,  (1)عدد   طبي  تم استخدام الأجهزة والأدوات الأتية: )ميزان

(  pulse oxmeter)  , جهاز(1)عدد   النبض   مؤشر  لقياس(  Viatom-Checkme O2)  نوع
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(  50)  طول  قياس   , شريط(50)عدد   الارتفاعات   مختلفة  , شواخص (6)عدد   النبض   مؤشر  لقياس
 أهداف ,  (2)عدد   المتحركة  القدم  كرة  ملون, بورك, طباشير, أهداف  لاصق   , شريط(1)عدد   متراً 
  وعرض   بارتفاع  صغيرة  القدم  كرة  , أهداف(2)عدد (  متر  3)وعرض  (  متر  2) بارتفاع    القدم  كرة
حواجز(2)  عدد (  متر1) حواجز(4)عدد (  سم  80)  بارتفاع  ,  , (4)عدد (  سم  30)   بارتفاع  , 

 عدد   , علم(2)  عدد   , صافرة (15)عدد   قدم  , كرات (سم  50)   وارتفاع(  متر  2,50)  بعرض   مسطبة
(10)). 

 : البحث في المستخدمة الميدانية الإجراءات 3-7
 :  الاستطلاعية التجارب 1  – 7  –3

 : وكالاتي نفسها البحث  عينة  على  الاستطلاعية التجارب  إجراء تم     
  اعتماد   فيها  تم (  15/6/2022)  الموافق  الأربعاء  يوم  في  كانت :  الأولى  الاستطلاعية   التجربة  -

 .  تحدث  قد  التي الأخطاء عن والكشف  التمارين تطبيق  كيفية على التعرف بعد   التمارين
  إمكانية   بينت (  2022/ 18/6)  الموافق  السبت   يوم  في  كانت :  الثانية  الاستطلاعية  التجربة   -

  تفهمهم   ومدى(  12الملحق)المساعد   العمل  فريق  تعرف  عن  فضلاً   المختارة،   الاختبارات   اعتماد 
 . أيام  ثلاثة  على الاختبارات  توزيع تم إذ  ذلك، ضوء في التسجيل وطريقة العمل لكيفية

 الهدف   وكان(  20/6/2022)  الموافق  الاثنين   يوم  في  كانت :  الثالثة  الاستطلاعية   التجربة  -
 . المستخدمة للتمارين البدني للجانب  القصوى  القيم على التعرف منها

 الهدف   وكان(  22/6/2022)  الموافق  الأربعاء  يوم   في  كانت :  الرابعة  الاستطلاعية  التجربة  -
  المناسبة   التكرارات   وكذلك  والمجاميع،  التكرارات،  بين  البينية   الراحة  فترات   زمن  على  التعرف  منها
 .  تمرين كل زمن تحديد   عن فضلاً  المستخدمة، للشدد  وفقا تمرين لكل

 :البحث في المستخدمة البدنية بالتمرينات المسبوقة الصغيرة الجانبية الألعاب اختيار 3-7-2
  الجانبية   الألعاب   من  مجموعة  وضع  تم  العلمية  والدراسات   المصادر  محتوى   تحليل  بعد      

  التمرينات   لاختيار  وذلك  استبيان  استمارة  في(  8الملحق)  البدنية  بالتمرينات   المسبوقة  الصغيرة
 الرياضي،  التدريب   علم  في(  1الملحق)المتخصصين  السادة  على  توزيعها  وتم  اللعبة،  تخدم  التي
  الجانبية  الألعاب   تصميم  تم  البحث   ولعينة  للعبة  المناسبة  التمرينات   اختيار  وبعد   القدم،  وكرة

  التدريبية،   الوحدات   داخل  تطبق  سوف  التي  بالبحث   الخاصة  البدنية   بالتمرينات   المسبوقة  الصغيرة
 في (  1الملحق)  المتخصصين  السادة  على  توزيعه  وتم(  9الملحق)  استبيان  استمارة  في  ووضعها

 المختارة   التمرينات   تطبيق  عن  فضلاً   صلاحيتها،  مدى  لتحديد   القدم،  وكرة   الرياضي،  التدريب   علم
 . المطلوب  بالشكل أدائها على  اللاعبين تعويد  لغرض  اختيارها بعد  أسبوع  لمدة اللاعبين قبل من
 : القبلية الأساسية المهارات اختبارات 3-7-3
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( 2022  /24/8)   ولغاية(  8/2022/ 23) من  للمدة  القبلية  الأساسية  اختبارات المهارات   إجراء  تم
 : يأتي وكما الرابعة عصراً  الساعة في

 (. القصيرة الكرة, المناولة وإخماد  الكرة، دحرجة) اختبارات (: 2022/ 23/8) بتاريخ :الأول اليوم
 (.  القريب  والتهديف المتوسطة، المناولة) اختبارات (: 8/2022/ 24)  بتاريخ :الثاني اليوم

 : البحث في  المستخدمة البدنية بالتمرينات المسبوقة الصغيرة الجانبية الألعاب تنفيذ  3-7-4
  المسبوقة   الصغيرة   الجانبية   الألعاب   تنفيذ   تم  كآفة   القبلية  الاختبارات   تطبيق  من   الانتهاء   بعد 

بتاريخ  (  9ملحق)التجريبية    المجموعة  على   الباحثان  قبل  من  المعدة   البدنية  بالتمرينات 
  من  المعد   البرنامج  الضابطة  المجموعة  نفذت  حين  في(  19/10/2022) ولغاية  (  8/2022/ 27)

  مراعاة   وتم  الضابطة،   للمجموعة  تدريبية  لوحدة  أنموذج  يوضح(  10الملحق )و  مدرب الفريق  قبل
 : وهي البدنية بالتمرينات  المسبوقة الصغيرة الجانبية الألعاب  تنفيذ  عند  الآتية النقاط

 . العلمي البحث  لأغراض  البحث  تجربة تطبيق تم -
  يليه   الجسم  عضلات   جميع  تهيئة  أجل  من  العام،  بالإحماء  التدريبية  الوحدات   كافة  بدء  تم  -

 . المستخدم الرئيس الجزء يخدم  وبما الخاص، الإحماء
  الصغيرة  الجانبية  الألعاب   تنفيذ   في  الشدة  مرتفع  والفتري   تكراري   التدريب   طريقة  استخدمت   -

 . البدنية بالتمرينات  المسبوقة
 وحدة   كل  من  الرئيسي  القسم  في  البدنية  بالتمرينات   المسبوقة  الصغيرة  الجانبية  الألعاب   طبقت   -

  وطبقت   التدريبية  الوحدة  من  الرئيسي  القسم  من  والخططي  البدني  الإعدادين  دمج  تم  إذ   تدريبية،
 .المهاري  الإعداد  بعد 
  دورتين   بواقع  أسابيع (  8)  البدنية  بالتمرينات   المسبوقة  الصغيرة  الجانبية  الألعاب   تنفيذ   استغرق   -

  3وبتموج حركة حمل )   (أسابيع)  صغرى   دورات (  4)  على   تحتوي   متوسطة  دورة   وكل   متوسطتين،
 .( في كل دورة متوسطة1 :
  الوحدات   عدد   يكون   وبهذا  الأسبوع،  في  تدريبية   وحدات (  4)  على  صغرى   دورة  كل  تحتوي   -

 . تدريبية وحدة( 32)  الكلي التدريبية
  على   أسبوع   كل   من(  والأربعاء,  والثلاثاء  والأحد،  السبت،)أيام    في  التدريبية  الوحدات   إجراء  تم  -

 . زاخو نادي ملعب 
 عدد   خلال   من  الحجم   في   التغيير  وكان  البينية،  الراحة  وفترات   الشدة  من  كلا  تثبيت   تم   -

 .التكرارات 
  فكانت   الصغيرة   الجانبية  الألعاب   يخص   فيما  أما .  بدني  متغير  لكل  وفقا  الشدة  احتساب   تم  -

 (. منافسة شدة)الشدة
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 من  كل  إليه  أشار   لما  وفقاً   الملعب   داخل  البحث   في  المستخدمة  التمرينات   مناطق  تحديد   تم  -
(Clemente,2016) (Labsy et al,2014  )حسب   البدنية  المتغيرات   توزيع  يتناسب   بما  

 Hill-Haas)  و(  Clemente,2016)  و(  Sporis et al,2009) الدراسات   وفق   اللعب   مراكز
et al,2011 )النظري  الاطار في ذكره تم ما وهذا . 

 الإيجابية  والراحة  الفوسفاجيني  النظام  عل  تعتمد   التي  المتغيرات   في  السلبية   الراحة  استخدام  تم  -
 .والتمارين والمجاميع التكرارات  بين اللاكتاتي النظام على تعتمد   التي المتغيرات  في
 . الاستطلاعية التجارب  إجراء عن فضلاً  النظرية، الأطر خلال من التكرارات  عدد  تحديد  تم -
  النظرية،   الأطر  على  بالاعتماد   والتمارين  والمجاميع   وبين  التكرارات   بين  الراحة  فترات   تحديد   تم  -

 ،(د   /ن100)  إلى   التكرارات   بين  النبض   مؤشر  عودة  خلال  من  الاستطلاعية   التجارب   عن   فضلاً 
 الفتري   التدريب   طريقة  يخص   فيما  أما,  التكراري   التدريب   طريقة  في(    د /ن  90)  المجاميع  وبين

  بين (    د /ن  90)و  التكرارات   بين(  د /ن  130-120)  إلى  النبض   عودة  فكانت   الشدة  المرتفع
 د /ن  90)و(    د /ن  120-110)    إلى  النبض   وعودة,  السرعة  مطاولة  لمتغير  والتمارين  المجاميع

 ضربات   معدل  أن(  Nagy et al)  ويؤكد .  القوة  مطاولة  لمتغير  والتمارين  المجاميع  بين(  
  في   للاعبين  البدني   للنشاط   يستخدم   ما   وغالباً   عام   بشكل   مقبول  فسيولوجي  مؤشر  هو (  HR)القلب 
 ( Nagy et al,2019,55) التدريب  عملية

 pulse)وجهاز(  Viatom-Checkme O2)  الإلكترونية  اليدوية  الساعة  استخدام  تم  -
oxmeter  )والتمارين والمجاميع التكرارات  بين  النبض  لقياس . 

  , الدورة(دقيقة 789,54)  الأولى المتوسطة الدورة :هو المتوسطتين الدورتين أداء زمن -
 (.دقيقة 1700,03)  هو الكلي الحمل  زمن , مجموع(دقيقة 912,09)   الثانية المتوسطة

 .كافة للعضلات  واسترخاء تهدئة  بتمارين التدريبية الوحدات  إنهاء تم -
 :البعدية  الأساسية والمهارات  البدنية الاختبارات 3-7-5
  وبتسلسل (  22/10/2022)  ولغاية(  2022/ 20/10)  من  للمدة  البعدية  الاختبارات   إجراء  تم

 . نفسها القبلية الاختبارات 
 : الإحصائية الوسائل 8–3
 :وهي(  SPSS)  الإحصائية  الحقيبة  على  الاعتماد   خلال  من  الإحصائية  الوسائل  استخراج  تم

 للعينات (  t)  للتجانس, اختبار(  Levene's Test)  المعياري, اختبار   الحسابي, الانحراف  )الوسط
اختبار اختبار  للعينات (  t)المستقلة,    الأثر   حجم  لإيجاد (  Test Eta Squared)  المرتبطة, 

  المئوية   المرتبطة, النسبة  للعينات   الأثر  حجم  لإيجاد (Cohen d Test)   المستقلة, اختبار  للعينات 
 . (167  – 159  ،2007 أمين،)



College of Basic Education Researchers Journal,Vol.20/4.1 February 2025 

 

526 
 

 النتائج وتحليلها ومناقشتها: عرض  -4
 عرض وتحليل النتائج: 4-1
المهارات    4-1-1 اختبارات  نتائج  وتحليل  للمجموعة    الأساسيةعرض  والبعدية  القبلية 

 التجريبية 
 

( وحجم sig( المحسوبة و) tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ) (6) الجدول
 القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  الأساسية( لاختبارات المهارات Cohen's dالأثر)

 الإحصائية المعالم  
 المتغيرات 

وحدة  
 القياس

  (t) الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 المحسوبة 

Sig  المعيار  حجم الأثر 
 ±ع س   ±ع س  

 كبير  1.260 0.003 3.986 1.049 20.490 3.732 24.633 ثانية الدحرجة بالكرة 
 كبير  1.342 0.002 4.246 2.347 34.200 7.627 23.200 درجة  المناولة القصيرة
 كبير  2.502 0.000 7.912 3.433 16.300 3.326 5.800 درجة  التهديف القريب 

 كبير  1.598 0.001 5.056 1.154 8.000 1.316 5.200 درجة  الإخماد 
 كبير  1.100 0.007 3.480 3.293 18.200 4.760 12.000 درجة  المناولة المتوسطة 

 ( ما يأتي:6يتبين لنا من الجدول )
اختبار   - في  والبعدي  القبلي  الاختبارين  متوسطات  بين  معنوية  دلالة  ذات  فروق  ات وجود 

قيم  الأساسيةالمهارات   بلغت  إذ  التجريبية،  المجموعة  بين  ((sig  لدى  (,  0,007-  0,000)  ما 
(  Cohen's d(، وكانت قيمة حجم الأثر) 0,05أصغر من مستوى المعنوية )  يعلى التوالي وه
 (، مما يدل على حجم أثر كبير ولمصلحة الاختبار البعدي.  2.502 -1.100على التوالي )

 القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة الأساسيةعرض وتحليل نتائج اختبارات المهارات  4-1-2
( وحجم sig( المحسوبة و ) tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ) (7)الجدول 
 القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  الأساسية( لاختبارات المهارات Cohen's d) الأثر

 الإحصائية المعالم 
 المتغيرات 

وحدة  
 القياس

(  t)  الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 المحسوبة 

Sig 
حجم  
 الأثر

 المعيار 
 ±ع س   ±ع س  

 كبير  1.262 0.003 3.993 1.569 22.980 3.502 26.800 ثانية الدحرجة بالكرة 
 كبير  1.364 0.002 4.314 3.921 27.600 6.026 18.900 درجة  المناولة القصيرة
 كبير  1.098 0.007 3.475 4.184 11.200 4.217 6.300 درجة  التهديف القريب 

 متوسط  0.711 0.051 2.250 1.032 6.200 1.247 5.000 درجة  الإخماد 
 متوسط  0.674 0.062 2.133 4.295 12.300 5.452 8.200 درجة  المناولة المتوسطة 

 (0,05) ≥معنوي عند مستوى معنوية   -
 يأتي:( ما 7يتبين لنا من الجدول )
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اختبار   - في  والبعدي  القبلي  الاختبارين  متوسطات  بين  معنوية  دلالة  ذات  فروق  ات وجود 
والدحرجة  )  الأساسيةالمهارات   والمناولة    بالكرة،  القريب   القصيرة،  المجموعة  (  التهديف  لدى 

(، 0,05( وهي أصغر من مستوى المعنوية )sig)( )0.002    ،0,007الضابطة، إذ بلغت قيم  
( مما يدل على حجم أثر كبير  1.364-0.674فيما كأنت قيمة حجم الأثر لهم على التوالي )

 ولمصلحة الاختبار البعدي.
والبعدي في اختبار عدم    - القبلي  ات  وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات الاختبارين 

(  (sigلدى المجموعة الضابطة، إذ بلغت قيم  )الإخماد، والمناولة المتوسطة(    الأساسيةالمهارات  
 .(0,05من مستوى المعنوية )  راكب( وهي 0,062 -  0.051)

البعدية للمجموعتين التجريبية   الأساسيةعرض وتحليل النتائج لاختبارات المهارات  4-1-3
 :والضابطة
( وحجم sig( المحسوبة و)tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )  (8الجدول )

المهارات    (Eta squared)  الأثر التجريبية لا  الأساسيةلاختبارات  للمجموعتين  بعدية  
 والضابطة

 المعالم الإحصائية 
 

 المتغيرات 

وحدة  
 القياس

  (t) المجموعة ضابطة  المجموعة التجريبية 
 المحسوبة 

 
Sig 

حجم  
 الأثر

 المعيار 
 ±ع س   ±ع س  

 كبير  0.492 0.001 4.172 1.569 22.980 1.049 20.490 ثانية الدحرجة بالكرة 
 كبير  0.537 0.000 4.567 3.921 27.600 2.347 34.200 درجة  المناولة القصيرة
 كبير  0.330 0.008 2.979 4.184 11.200 3.433 16.300 درجة  التهديف القريب 

 كبير  0.429 0.002 3.674 1.032 6.200 1.154 8.000 درجة  الإخماد 
 كبير  0.398 0.003 3.447 4.295 12.300 3.293 18.200 درجة  المناولة المتوسطة 

 (0,05) ≥معنوي عند مستوى معنوية   -
 ( ما يأتي: 8يتبين لنا من خلال الجدول )

الاختبار   - متوسطات  بين  معنوية  دلالة  ذات  فروق   المهارية  الاختبارات في    ة البعدي  ات وجود 
(، وهم أصغر من  0,008  -  0,000لهم )  (sig)التجريبية والضابطة، إذ بلغت قيم    للمجموعتين

-0.330على التوالي )  (Eta squared)  (، فيما كأنت قيم حجم الأثر 0,05مستوى المعنوية )
 (، مما يدل على حجم أثر كبير ولمصلحة المجموعة التجريبية. 0.537

 مناقشة النتائج:  4-2
 المجموعة لاعبي تطور إلى يشيران واللذين(  8)و(  6)الجدولين  من  كل  متغيرات   نتائج  ضوء  وفي

 والتهديف, والمتوسطة القصيرة والمناولة, الدحرجة) كافة المهارية المتغيرات   جميع  في  التجريبية
 الضـابطة المجموعـة لاعبـي علـى  التجريبيـة  المجموعة  لاعبي  تفوق   عن  فضلاً   (والإخماد,  القريب
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 بالتمرينـــات  المســـبوقة الصـــغيرة الجانبيـــة الألعــاب  اســـتخدام أن إذ . المهاريـــة الاختبـــارات  جميـــع فــي
 التـــي والخطـــط للمهـــارات  اختيـــار يحســـن أن تتطلـــب  تدريبيـــة مواقـــف إلـــى اللاعـــب  يعـــرض  البدنيـــة
, المناســب  القــرار اتخــاذ  وســرعة والأبــداع التصــور علــى القــدرة حيــث  مــن المواقــف هــذه فــي يطبقهــا
 بموقـــف اللاعبـــين تعريـــف هـــو الصـــغيرة الجانبيـــة الألعـــاب  الطريقـــة اســـتخدام أن( Snow) ويؤكـــد 
 أداء فــي يواجهونهــا التــي التحــديات  باكتشــاف لهــم والســماح المباريــات  فــي ســيختبرونه لمــا مشــابه
 اللاعــب  لــدى يكــون  أن يجــب ( Labsy et al) ويشــير(, Snow,2011,54) اللازمــة المهــارة
 إلى إمكاناته استخدام على قادراً  يكون  أن ويجب , الموقف في التغييرات  وتوقع  التكيف  على  القدرة
 بـه التنبـؤ يمكـن لا حالـة لخلـق مبـدعاً  يكـون  أن ويجب , المنافس ضغط من الرغم  على  حد   أقصى
 للمراوغـات  سـريع تبـادل لأداء التمريـرة فـي والدقـة التوقيـت  لديـه  يكـون   أن  ويجـب .  المنافس  قبل  من

 ظـــروف فـــي المهـــارات  أداء أن( "العكيـــدي) ويؤكـــد (. Labsy et al,2014,25) والتســديدات 
 يقـدم بعضـها مـع المهـارات  هـذه ربـط لان الأساسـية المتطلبـات  من المباراة   في  يحصل  لما  مشابهة

 (.67, 2015, العكيدي" )المباراة  في يجري  لما مشابهة حالات  لنا
 البــدني الجانــب  علــى التــدريب  حيــث  مــن الحقيقيــة اللعــب  لمواقــف المشــابهة التمــارين تصــميم وتــم

ــا ــاب  ومتبوعـ ــة بالألعـ ــغيرة الجانبيـ ــمن الصـ ــين قـــدرات  ضـ ــة اللاعبـ ــة الفنيـ ــذا, والتكتيكيـ ــات  وهـ  التمرينـ
 يــؤدي الأمــر وهــذا, ومحــدد  واحــد  هــدف وباتجــاه هجوميــة وبأشــكال المنــافس ضــد  اللعــب  تتضــمن
ــف ــرعة فـــي التكيـ ــب  أداء سـ ــر ويكـــون  اللاعـ ــل الحـــل إيجـــاد  فـــي دقـــة اكثـ ــاء فـــي الأمثـ  الجملـــة إنهـ
 والتــي ومختلفــة صــغيرة مســاحات  فــي التنافســية المواقــف تكــرار أن وكمــا, مناســب  بشــكل الهجوميــة
 والاسـتحواذ  والدحرجـة والاسـتلام كـالتمرير  اللاعبـين  بـين  والجماعيـة  الثنائيـة  الاداءات   علـى  تركزت 

 اتجـــاه وتغيـــر كـــرة بـــدون  والجـــري  المراكـــز وتبـــادل الهجوميـــة العدديـــة والزيـــادة والانتشـــار والتهـــديف
 إذ . القــدم كــرة للعبــة الأساســية المهــارات  أداء مســتوى  تطــوير فــي وإيجــابي فعــال بشــكل أدت  اللعــب 
 خـلال ومـن نفسـها الأداء بطريقـة التـدريب  يكـون  أن يستوجب  الأداء  في  التطور  أن( "هلال)  يشير
 أن( Dellal) يؤكـد  وكمـا(. 81, 2017, هـلال".)الأداء  خلالـه  مـن  ينفـذ   سـوف  الذي  الوضع  نفس

 والمراوغـة الثنائيـات  تطوير في إيجابيا يؤثر الصغيرة الجانبية الألعاب  أساس على  المبني  التدريب 
 والتسلســل طويلــة ونصــف قصــيرة وتمريــرات  المنافــذ  وغلــق الكــرة علــى والســيطرة كــرة بــدون  والجــري 
 علـى باسـتمرار تـدريبهم  يـتم  الـذين  اللاعبـون   سـيكون   وكمـا(  Dellal,2013,12)  للتمريرات   السريع
( Snow,2011,55)اللعبـة متطلبـات  مـع للتكيـف قابلية أكثر  الجانبية  الألعاب   على  القائم  المنهج
 كتحديـد  التدريب  لهدف وفقا التمرينات  في والقيود  الشروط استخدام أن( Aguiar et al) ويضيف
 مـن كثيـرا يطـور معينـة شـروط ضـمن  والتحـرك  الضـاغط  واللعب   الكرة  لمسات   وعدد   اللعب   مساحة
 (. Aguiar et al, 2012, 109) المهاري  الأداء في المناسب  القرار اتخاذ  في اللاعب  عقلية
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 إلى الدحرجة مهارة في الحاصل التطور الباحثان يعزو, حدا على  مهاري   متغير كل  مناقشة وعند 
 تعامــل وكيفيــة اللعــب  أشــكال وفــق علــى المتنوعــة المواقــف مــن المســتخدمة التمرينــات  تضــمنته مــا

 بالفعـل يحـدث  مـا مـع التـدريب  أسـلوب  تشـابه عـن فضـلاً , بهـا والجـري   بالاحتفاظ  الكرة  مع  اللاعب 
ــة ويتناســـب  ــة اللعـــب  أشـــكال خـــلال مـــن الأداء وطبيعـ ــه المختلفـ ــاع تغيـــر علـــى وقدرتـ  جســـمه أوضـ
 الأداء بمســتوى  الارتفــاع إلــى يــؤدي المناســبة بالســرعة المنــافس واجتيــاز الكــرة ودحرجــة والســيطرة
 للـتحكم اللاعـب  مـن فائقـة مهـارة يتطلـب  بـالكرة الجـري ( "عبـده أبـو) يؤكده ما وهذا.  الدحرجة  مهارة
 فيـه يـؤدي الـذي والمكـان والـزمن بالمسـافة إحساسـه مـع بهـا  الجـري   أثنـاء  عليهـا  والسـيطرة  الكرة  في

 متنـاول عـن بعيـدا بـالكرة الاحتفـاظ مـع الانطـلاق علـى السـرعة  مـن  عاليـا  قدرا  يتطلب   وهذا  المهارة
 ســــرعة إلــــى يحتــــاج اللاعــــب  أن علــــى( حمــــو آل) ويشــــير(. 41, 2002, عبــــده أبــــو". )المنــــافس
 فضلاً  المناسب، الوقت  في المناسب  القرار لاتخاذ  التفكير سرعة  وإلى  الدحرجة  عند   بالكرة  التحول
 حمــو، آل. )المنــافس مرمــى مــن قريــب  يكــون  عنــدما التهــديف ســرعة وكــذلك التمريــر ســرعة عــن

2005، 50 .) 
 فـــي الحاصـــل التطـــور إلـــى أيضـــا يعـــود  الدحرجـــة مهـــارة فـــي الحاصـــل التطـــور أن الباحثـــان ويـــرى 
 مـن تعـد  فإنهـا التجريبيـة المجموعـة لـدى  تطـورت   الصـفتين  هاتين  أن  وبما  والرشاقة  السرعة  صفتي
 تطـوير بـأن( "2005 الحجية،)يشـير إذ  اللاعبـين، لـدى المهـارة هـذه تطـوير فـي  الأساسـية  العوامل
 والرشــاقة الســرعة وهــي عديــدة بدنيــة صــفات  بــين تجمــع المهــارة هــذه أن إلــى يعــود  الدحرجــة مهــارة

 الحجيـــة،". )الكـــرة مـــع الدحرجـــة مهـــارة تطـــوير فـــي الكبيـــر الأثـــر لـــه كـــان الـــذي والتـــوازن  والتوافـــق
 تكمـن القـدم كـرة للاعـب  الرشـاقة أهميـة بـان الصـدد   بهـذا(  2001  الطائي،)  ويذكر(.  88  ،2005

 أثنـاء فـي المفـاج  والتوقـف السـريع والـركض  يؤديـه الـذي والتقـاطع اتجاهاتـه تغييـر على  قدرته  في
 الكــرة علـى الســيطرة أثنـاء فــي جسـمه أوضــاع تغييـر عــن فضـلاً  التمــارين، مـن الأســلوب  هـذا تنفيـذ 

 (.50 ،2001 الطائي،) القفز من بالرأس أو بالقدم والتهديف  والدحرجة
 تـأثير حـول( Hammami et al) إليهـا توصل التي دراسة نتائج مع الحالية الدراسة نتائج وتتفق

 وبعـــض  الكـــرة دحرجـــة مهـــارة فـــي كبيـــرا تحســـنا النتـــائج أظهـــرت  حيـــث , الصـــغيرة الجانبيـــة الألعـــاب 
 (Hammami et al,2017,7) الأخرى  المهارات 

 المجموعــة لــدى (والمتوســطة القصــيرة) المناولــة مهــارة فــي الحاصــل التطــور الباحثــان يعــزو كمــا
 اسـتخدام كثـرة إلـى البدنيـة التمرينـات  المسـبوقة  الصغيرة  الجانبية  الألعاب   استخدمت   التي  التجريبية

 وتحـــت  المناولـــة مهـــارة علـــى كبيـــر بشـــكل تعتمـــد  التـــدريبات  هـــذه لأن, التـــدريب  أثنـــاء المهـــارة هـــذه
 يســاعد  المــدافعين، ضــغط وتحــت  المناولــة تكــرار وأن المباريــات، فــي يحــدث  لمــا مشــابهة ظــروف
( " الطــائي) إليــه أشــار مــا وهــذا, أداءهــا المطلوبــة المناولــة ومســافة الدقــة فــي الــتحكم علــى اللاعــب 



College of Basic Education Researchers Journal,Vol.20/4.1 February 2025 

 

530 
 

 يستخدمها التي المناولة ونوع المسافة تقدير على اللاعب  تساعد  بأنواعها التمرير مهارة تكرار  بأن
 أو( 3ضــد 3)أو( 2ضــد 2) اللعــب  أشــكال أن وكمــا(. 54 ،2001 الطــائي،" )الأداء فــي الدقــة مــع
 أداء وســـرعة وإتقـــان والانســـجام التفـــاهم مـــن يزيـــد  الملعـــب  خـــط أطـــراف علـــى مســـاندين وجـــود  مـــع

 اللعـــب  مواقـــف أن( "دســـوقي) ويشـــير, المســـاندين ومـــع الواحـــد  الفريـــق فـــي الـــزملاء بـــين التمريـــرات 
 جــــو يشــــبه جــــو وفــــي المــــدافعين ضــــغط وتحــــت  لمســــتين أو بلمســــة التمريــــر خــــلال مــــن المباشــــر
 دســـوقي،. ) التمريـــر فـــي الدقـــة و الـــزمن حيـــث  مـــن اللاعبـــين أداء مســـتوى  علـــى يـــؤثر المباريـــات 
ــا( 12 ،2020 ــارة وجـــود  أن وكمـ ــر مهـ ــتلام التمريـ ــد  والاسـ ــيط يعـ ــذي الخـ ــة الأجـــزاء يـــربط الـ  الفرديـ
 أمــرًا مناســبة وبســرعة بدقــة الكــرة تمريــر علــى القــدرة وتعــد , بسلاســة يعمــل والكــل, واللاعبــين للفريــق
 فــي والــتحكم تلقــي علــى القــدرة هــو الأهميــة مــن القــدر ونفــس ناجحــة هجوميــة لمجموعــات  ضــروريًا
 لأنهــا أهميــة الأكثــر هــي للكــرة للاعــب  الأولــى اللمســة وتعتبــر, الفريــق فــي زملائــه مــن التمريــرات 

 ويـتحكم بالضـغط يشـعر الـذي واللاعـب , المهـارة لتنفيـذ  ومسـاحة القـرار لاتخاذ  وقتًا تخلق  أن  يمكن
 لاختيــار إضــافية ومســاحة ثمينــة لحظــات  يكتســب  صــعب  منــافس عــن بعيــدًا الفضــاء فــي الكــرة فـي

ــذ   الألعــــاب  وتتضــــمن( Luxbacher,2010,142. )الآخــــر الجانــــب  علــــى التاليــــة حركتــــه وتنفيــ
 الوقــت  إعطــاء زيــادة إلـى أدى ممــا المــدافعين ضـد  التنافســية المواقــف مـن الكثيــر الصــغيرة الجانبيـة
 التمريـر نجـاح أن( "عـاقلي) إليـه يشـير مـا وهـذ   والمتوسـطة  القصـيرة  المنـاولات   اسـتخدام  في  الكافي
( 92, 2018, عــاقلي" )التــدريب  أثنــاء للاعــب  الكــافي الوقــت  وإعطــاء والتركيــز الدقــة علــى يعتمــد 
 علــى سيحصــل لاعــب  كــل أن يعنــي هــذا صــغيرة مســاحة داخــل اللاعبــين مــن قليــل عــدد  ووجــود 
 المنـافس مـع تنافسـية وضـعية فـي المناولات  لأداء الفرص  من المزيد  له وتسمح  للكرة  اكثر  لمسات 
 حجــم صــغر أن( Gilogley) يؤكــده وهــذا. المناولــة مهــارة تطــوير فــي إيجــابي بشــكل يــؤدي وممــا

 ويصـبح اللعـب  مسـاحة انخفـاض  نتيجـة التمريـر فـرص   من  يزيد   الصغيرة  الجانبية  للألعاب   الميدان
 المحـــــــــــددة المنطقـــــــــــة هـــــــــــذه فـــــــــــي التمريـــــــــــرة لتلقـــــــــــي الـــــــــــبعض  إلـــــــــــى أقـــــــــــرب  الفريـــــــــــق زمـــــــــــلاء

(Gilogley,2015,31.) 
 علـى( Olthof,2019)و( Giménez et al, 2017) دراسة نتائج مع الدراسة هذه نتائج وتتفق
ــؤثر الصـــغيرة الجانبيـــة الألعـــاب  أن ــكل تـ ــين فـــي إيجـــابي وبشـ ــارة تحسـ  تضـــمنته لمـــا, المناولـــة مهـ

 تـدريبي كحـافز تنافسـية مجموعـات  في اللاعبين وعدد  صغيرة لعب  مساحة استخدام من  التمرينات 
(, Giménez et al, 2017,16) المـدافعين ضـد  الـزملاء للاعبـين بـين التمريـرات  لزيـادة قـوي 

 حيــث , اللعبــة خصــائص  علــى الملعــب  حجــم فــي التلاعــب  أثــر فــي أيضــا( Olthof) إليهــا وأشــار
 الجانبيـة الألعـاب  تمرينـات  فـي بيـنهم فيمـا الكـرة تمريـر زيـادة فـي اللاعبـين بـين  كبيـر  تفاعـل  أظهر

 مـن أقـل وضـغط اللاعبـين بـين الكبيـرة المسـافات  فيهـا يكـون   الـذي  الكبير  بالملعب   مقارنة  الصغيرة
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 (.Olthof,2019,61) الخصم
 المهـارة هـذه وتكـرار اسـتخدام كثـرة إلـى التهـديف مهـارة فـي الحاصـل التطـور  الباحثـان  يعـزو  وكما
 أثنـاء وصـغيرة كبيـرة أهـداف وجـود  تضـمنت  الألعاب  هذه ولان التجريبية المجموعة لاعبي  قبل  من

 المرمــى نحــو التهديفيــة إمكانيــاتهم مــن زاد  ممــا الهــدف نحــو التهــديف تكــرارات  مــن والكثيــر اللعــب 
 الكبيـــرة الأهـــداف ذات  الألعـــاب  ممارســـة تعـــد ( Bénézet & Hasler) يشـــير إذ , أكثـــر بدقـــة

 الألعـــاب  تشـــبه لأنهـــا اللاعبـــين دافعيـــة تحســـين علـــى تعمـــل التـــي المهمـــة الجوانـــب  مـــن والصـــغيرة
 هـو التهديف مهارة تطور إلى أدى الذي الأخر والأمر( Bénézet & Hasler, 178) التنافسية
 الكـــرة ضـــرب  أداء فـــي الـــرجلين لعضـــلات  بالســـرعة المميـــزة والقـــوة الانفجاريـــة القـــوة صـــفتي تحســـن
 يمتلكـــه مـــا خـــلال مـــن بالجهـــد  والاقتصـــاد  الحركـــة وخفـــة العضـــلي العصـــبي التوافـــق وكـــذلك بالقـــدم
 العامـــل" بـــأن( الخشـــاب وآخـــرون ) إليـــه أشـــار مـــا وهـــذا, الهـــدف نحـــو التصـــويب  دقـــة أدى للرشـــاقة
 التـــي ومرونتــه ورشــاقته بقــوة، التصــويب  علــى تســـاعده التــي اللاعــب  قــوة يشــمل أن يجــب  البــدني
" والتصــويب  الخــداع بــين الــربط عنــد  أو التصــويب  عنــد  الصــحيح الوضــع يأخــذ  أن يســتطيع تجعلــه

 الانفجاريــة القــوة تنميــة أن( "الــدوري )ذكر مــا مــع يتفــق وهــذا(. 279 ،1999 الخشــاب وآخــرون،)
 القــدم كفــاءة زيــادة إلــى يــؤدي والتوافــق الرشــاقة وكــذلك الــرجلين لعضــلات  بالســرعة المميــزة والقــوة

, الــدوري " )الهــدف لإصــابة العاليــة والدقــة المناســبة بــالقوة الكــرة ضــرب  بعمليــة تحكــم فــي الضــاربة
 التهـديف، وأداء العضـلات  قـوة بـين علاقـة هنـاك بـأن( Reilly) ذلـك علـى  ويؤكد (,  156,  2021
 وتوجيههـــــــا القــــــدم ســـــــرعة زيــــــادة عـــــــن مباشــــــر بشـــــــكل مســــــؤولة  تكـــــــون  العضــــــلات  لأن وذلــــــك

(Reilly,2003,125  .) وجـود  مع التدريبات  في والمتغيرة الكثيرة  اللعب   مواقف  أن  الباحثان  ويرى 
 إلـــى أدت  التهـــديف مهـــارة أداء مـــرات  عـــدد  وكـــذلك, حقيقيـــة ومنافســـة ومســـاندين وزمـــلاء منافســـين

 ذكـرت  أخـرى  دراسـات  وفـي. التهـديف مهـارة فـي الإيجـابي والتطـور  للاعبـين  التهـديفي  الحس  زيادة
( Da Silva et al)وذكـر, التهـديف المهـارة زيـادة فـي تأثير له المهاجمين اللاعبين عدد  زيادة أن
 4ضـــد 4 بالتشـــكيلات  مقارنـــة المرمـــى نحـــو التســـديد  مـــن المزيـــد  يكشـــف 2ضـــد 3 التشـــكيل فـــي أنـــه
(( Owen et al,2012 دراسـة نتـائج مـع يتفـق وهـذا(, Da Silva et al,2011,10) 5ضـد 5و

 مـن المزيـد  ولكـن التمريرات، من أقل عدداً  يؤدون  اللاعبون  كان  2ضد 2و  1ضد 2  تشكيل  أن  وجد 
 اللعـب  أشـكال مـع يتفـق مـا وهـذا(. Owen et al,2012,25) 7ضـد 7 بتشـكيل مقارنـة التهـديف

 .الباحثان استخدمها التي التمرينات  بعض  في( 2ضد 2و 2ضد 3و 1ضد 2)
 الجانبيــة الألعــاب  اســتخدام إلــى الحاصــل التطــور أن الباحثــان فيــرى  الإخمــاد مهــارة يخــص  وفيمــا

 والإحســـاس المتنوعـــة المواقـــف مـــن العديـــد  تضـــمنت  والتـــي البدنيـــة بالتمرينـــات  المســـبوقة الصـــغيرة
 والمسـاندين والـزملاء اللاعبـين بين الكرة انتقال وسرعة التمريرات  خلال من الكرة حركة  في  العالي
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ــة تتطلـــب  والتـــي ــة درجـ ــن عاليـ ــق مـ ــتحكم التوافـ ــالكرة والـ ــة بـ ــم وحركـ ــل الجسـ ــتجابة وســـرعة ككـ  الاسـ
 الحـارس وجـود  ومـع المـدافعين ضـغط وتحـت  محددة مساحات  ضمن القرار اتخاذ  وسرعة  والرشاقة

 أن( "عـاقلي) يؤكـده مـا وهـذا, الإخمـاد  مهـارة تطـوير فـي إيجابيـة  كانـت   الأمـور  هـذه  كـل  عدمه  من
 أجـــزاء مـــن جـــزء أي اســـتخدام علــى القـــدرة مـــع حركاتـــه، أثنـــاء الكــرة فـــي يـــتحكم أن يجـــب  اللاعــب 
 كثيـرا يتماشـى ذاتـه حـد  فـي الكـرة كـتم أو إيقـاف اصـبح ولقد  عليها، للسيطرة وضع أي وفي  الجسم
 تحــت  الكــرة إخضــاع هو("عبــده أبــو) ويشــير(. 89, 2018,عاقلي")الحــديث  اللعــب  متطلبــات  مــع

 بالطريقـة فيهـا للتصـرف وذلـك. المنـافس متنـاول عن  بعيدا  وجعلها  عليها  والهيمنة  اللاعب   تصرف
 سـواء والمسـتويات  الارتفاعـات  جميـع فـي تـتم الكـرة علـى والسـيطرة المبـاراة  ظـروف  حسـب   المناسبة
 تتطلـب  الكـرة علـى السـيطرة فـان كـذلك. المرتفعـة أو الارتفـاع المخفضـة أو الأرضـية  الكرات   كانت 
 علـى بالسـيطرة تقـوم والتـي للاعـب  المختلفـة الجسـم الأجـزاء مـن بالغة  وحساسية  للغاية  دقيقا  توقيتا
 .(115, 2002,عبده أبو" )بحكمة فيها التصرف حسن ثم عالية بسرعة الكرة

 :الاستنتاجات 5-1
فــي تطــوير عــدد مــن المهــارات  البدنيــة بالتمرينــات  المســبوقة الصــغيرة الجانبيــة الألعــاب  حققــت  -

 .التجريبية المجموعة قيد الدراسة للاعبي المهارات الأساسية جميع في إيجابيا الأساسية تقدما
 للاعبــي المهــارات الأساســية قيــد الدراســة جميــع فــي إيجابيــا تقــدما الضــابطة المجموعــة حققــت  -

 .الضابطة المجموعة
 البدنيــة بالتمرينــات  المســبوقة الصــغيرة الجانبيــة الألعــاب  نفــذت  التــي التجريبيــة المجموعــة حققــت  -

 .المهارات الأساسية قيد الدراسة جميع في الضابطة المجموعة من أفضل تطورا
 :التوصيات 5-2
 مـــن عـــدداً  وضـــع مـــن بـــد  لا البحـــث  بموضـــوع الخاصـــة العلميـــة الاســـتنتاجات  علـــى التعـــرف بعـــد  

 :يأتي بما الباحثان يوصي  لذلك الدراسة، هذه من الاستفادة مبدأ لتأكيد  التوصيات 
 أشـــكال وفــق علــى البدنيـــة بالتمرينــات  المســبوقة الصــغيرة الجانبيـــة بالألعــاب  الاهتمــام ضــرورة .1

المهــارات  جميــع فــي واضــح تحســن مــن البحــث  نتــائج ظهرتــه لمــا وذلــك المــدربين قبــل مــن اللعــب 
 .الأساسية 

 الألعاب  في المستخدمة  البدنية  الصفة حسب  كلا المستخدمة التدريب   بطرائق  الاهتمام  ضرورة .2
 .اللعب  أشكال وفق على البدنية بالتمرينات  المسبوقة الصغيرة الجانبية

 الشــباب  لاعبـيهم إعـداد  فـي البحـث  نتـائج مـن الاسـتفادة العلاقـة ذات  والمؤسسـات  الأنديـة علـى .3
 . القدم بكرة
 فضـلا, القـدم كـرة لعبـة فـي الجنسين ولكلا الأخرة العمرية للفئات   مشابهة  بحوث   إجراء  إمكانية  .4
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 .الأخرى  المنظمة الألعاب  على المشابهة الدراسات  إجراء عن
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 الثة والرابعة( الجانبية الصغيرة المسبوقة بالتمرينات البدنية ( الدورة المتوسطة الأولى : الأسبوع الأول والوحدة التدريبية )الأولى والثانية والث الألعاب )

بوع 
لأس
ا

 

يوم 
ال

 

الوحدة  
 التدريبية 

التمرين  
المستخد 
م في  
الوحدة  
 التدريبية 

هدف التمرين المستخدم في الوحدة  
 التدريبية 

طريقة التدريب     
 المستخدمة 

الشدة )بدني %+  
 شدة منافسة(

معدل زمن 
 أداء التمرين 

عدد  
 التكرارات 

عدد  
 المجاميع 

معدل زمن 
الراحة بين  
 التكرارات 

معدل زمن 
الراحة بين  
المجاميع  
 والتمارين

زمن التمرين  
الكلي  
 بالثانية 

زمن التمرين  
الكلي  
 بالدقيقة 

لزمن الكلي  
للجزء الرئيسي  

الوحدة  من 
 التدريبية 

ول 
الأ

 

بت 
لس

ا
 

1 

+ شدة  %95 التكراري  (3x2قوة انفجارية + لعبة )  1
 11,02 678 د  3 د  1 2 3 ث 13 منافسة 

+ شدة  %95 التكراري  1(+2x2السرعة + لعبة )  2 د  43
 منافسة 

 12,38 758 د  3 د  1,20 2 3 ث 13

فتري مرتفع   (2x1مطاولة القوة + لعبة )  3
 الشدة 

+ شدة  80%
 20,20 1220 د  5 د  2,40 1 4 د  1,50 منافسة 

حد 
الأ

 

2 

 التكراري  2(+ 2x2القوة المميزة بالسرعة + لعبة)  4
+ شدة  95%

 11,30 690 د  3 د  1 2 3 ث 15 منافسة 

+ شدة  %95 التكراري  1(+1x1الرشاقة + لعبة )  5 د 44,56
 منافسة 

 15,26 926 د  4 د  1,20 2 3 ث 21

فتري مرتفع   (3x1مطاولة السرعة + لعبة )  6
 الشدة 

+ شدة  80%
 18 1080 د  5 د  2,20 1 4 د  1,30 منافسة 

ثاء 
لثلا

ا
 

3 
 التكراري  (2x1قوة انفجارية + لعبة )  7

+ شدة  95%
 منافسة 

 10.30 630 د  3 ث 50 2 3 ث 10
 د 47,06

+ شدة  %95 التكراري  (2x2السرعة + لعبة )  8
 11,06 666 د  3 د  1 2 3 ث 11 منافسة 
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فتري مرتفع   2(+6x6مطاولة القوة + لعبة )  9
 الشدة 

+ شدة  80%
 25,30 1530 د  5 د  3,30 1 4 د  2,30 منافسة 

عاء
لأرب

ا
 

4 

 التكراري  1(+ 1x1القوة المميزة بالسرعة +لعبة )  10
+ شدة  95%

 9,54 594 د  3 ث 45 2 3 ث 9 منافسة 

+ شدة  %95 التكراري  (2x1الرشاقة + لعبة )  11 د 45,04
 15,20 920 د  4 د  1,20 2 3 ث 20 منافسة 

 (4x4مطاولة السرعة + لعبة )  12
فتري مرتفع  

 الشدة 
+ شدة  80%

 19,50 1190 د  5 د  2,30 1 4 د  1,50 منافسة 


