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The research aims to: 

* Identify physiological state during physical effort among young 

football players in sport academies in  city of Mosul.  

* Classification of young football players in sport academies in city of 

Mosul according to physical stress tests. 

Research domains:  

 Human: young football players in sport academies in city of Mosul. 

 Time: 10/1/2023 until 4/29/2024. 

 Spatial: Sport academy stadiums in city of Mosul. 

Chapter Two: This chapter included: 

• Research methodology: researchers used descriptive method with 

correlational factor for its suitability of research’s nature. 

• Research community and sample: research community included 

advanced football players in (26) academies in Mosul. Due to large 

number of  research society, players from (25) academies were selected 

as a sample for main experiment, total number of  research sample was 

(250) players. representing academies of Mosul, 

Researchers chose Al-Muthanna Academy was chosen randomly, in the 

same manner, to be sample of pilot experiment, to verify(reliability, 

consistency, and objectivity). 

In third chapter, researchers set statistical means of physical stress tests  

(arithmetic mean, standard deviation, mode, and skewness coefficient). 

For conclusion researchers: 

• Knew physiological state during physical effort among young football 

players in sport academies in Mosul. 

• Classify players of football academies in Mosul according to physical 

effort into three standard groups. 
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تصنيف عدد من اختبارات الجهد البدني للاعبي كرة القدم في اكاديميات مدينة 
 الموصل 

 امير محمد عواد                  بسام علي محمد أمين الحسيني
 ملخص البحث 

 
 يهدف البحث الى :       

الحالة الفسيولوجية تحت تأثير الجهد البدني لدى لاعبي كرة القدم الشباب في الاكاديميات الرياضية في  * التعرف على 
 مدينة الموصل.  

 لاعبي كرة القدم الشباب في الاكاديميات الرياضية في مدينة الموصل على وفق اختبارات الجهد البدني . * تصنيف 
  مجالات البحث :

 لاعبي كرة القدم الشباب في الاكاديميات الرياضية في مدينة الموصل . :  المجال البشري  
 . 4/2024/ 29ولغاية  1/10/2023 المجال ألزماني : 
 .  ملاعب الاكاديميات الرياضية في مدينة الموصل المجال المكاني: 
 أستخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب ألارتباطي لملائمته وطبيعة البحث . منهج البحث: •
: أشتمل مجتمع البحث على لاعبي كرة القدم الشباب في اكاديميات مدينة الموصل والبالغ عددها  وعينته مجتمع البحث •

بلغ  بينما  ،( اكاديمية كعينة للتجربة الرئيسية25( اكاديمية، ونظرا لحجم المجتمع الكبير، تم اختيار لاعبين من )26)
( لاعبا يمثلون اكاديميات مدينة الموصل، كما تم اختيار اكاديمية المثنى عشوائيا وبنفس الطريقة  250عدد عينة البحث)

 السابقة كعينة للتجربة الاستطلاعية، وخطوات إخضاعها للمعاملات العلمية )الصدق والثبات والموضوعية(. 
الى الوصف الإحصائي لاختبارات الجهد البدني من خلال)الوسط الحسابي، والانحراف   لثالثوتطرق الباحثان في الفصل ا

 . المعياري، والمنوال، ومعامل الالتواء( 
 الباحثان الى :  كما وتوصل 

الحالة الفسيولوجية تحت تأثير الجهد البدني لدى لاعبي كرة القدم الشباب في الاكاديميات الرياضية التعرف على   •
 في مدينة الموصل. 

 الى ثلاث مجموعات تصنيفاً معيارياً . وفق الجهد البدني  الموصل  مدينةلاعبي اكاديميات كرة القدم في تصنيف  •
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 البحث   التعريف -1
 المقدمة وأهمية البحث  :1-1

تحتل الاختبارات الفسيولوجية مكانةً كبيرة في المجال الرياضي وتأتي أهميتهاا مان جواناب عادة فهاي 
خالال دراساة واياال المتغيارات الفسايولوجية المصااحبة تقيس الجهد البدني بصورة مباشره وغير مباشرة مان 

لادداء، حياث يمكان عان طريقهاا الكشااف عان أي اخاتلال غيار طبيعاي فااي الحالاة الصاحية للفارد فاي بدايتااه 
قبال ان يتضاااعف فااي غضاون عمليااات التاادريب و ياادة درجااة الحماال البادني دون ملاحظااة الحالااة الو ي يااة 

 والصحية له .
ولقد تطورت طارق الاختباارات والمقااييس لتشامل كال البياناات عان اللاعاب فاي وقات الراحاة وكا ل  "

أثناااء الجهااد الباادني وبعاادها كمااا تساااهم هاا ه الاختبااارات والمقاااييس فااي تتبااع حالااة اللاعااب التدريبيااة خاالال 
الموسااام التااادريبي مماااا قاااد يجعلهاااا م شااارا للتنبااا  بماااا يمكااان ان يقدماااه الفااارد مااان مساااتوى رياضاااي مساااتقبلا 
فالم شرات الفسيولوجية كالنبض والسعة الحيوية ومقدار استهلاك الاوكسجين وغيرهاا تعطاي صاوره واضاحة 
عن الفرد الرياضي ومدى تكيفه للجهد البدني ومقدار الاستجابة وبالتالي يمكن مان خالال كلا  تقيايم مساتواه 
ومسااتوى الباارامج الموضااوعة لغاارك تطااوير كفاءتااه البدنيااة والمهاريااة ماان خاالال دراسااة الكفاااءة الفساايولوجية 

 . (85، 2001)حسانين،  "له
ولكي ت دي البرامج التدريبية دورها بكفاية وفاعلية ، ولغرك ان تكاون العملياة التعليمياة او التدريبياة 
ناجحااة ، ولكااي يسااتفيد ماان درول التربيااة الرياضااية اكباار عاادد ماان التلامياا  فانااه يفضاال التوجااه إلااى ف ااات 

إمكاناتهااا او اسااتعداداتها او بنيتهااا او حاجاتهااا ، ولهاا ا نجااد الكثياار ماان الالعاااب باال وحتااى متجانسااة وفااق 
 الدراسات تستخدم التصنيف مثل التصنيف على اساال الاو ن او العمار او الانمط الجسامي او البادني...ال 

 ( .91-90، 1989)المندلاوي وأخرون،  "
فااي تقااديم وصااف موضااوعي لكاال المتغياارات التااي تقااود الاااى  الجهااد الباادنيوتباار  اهميااة اختبااارات  

رفاااع المساااتوى فاااي التقيااايم الموضاااوعي وبالتاااالي التقاااويم الصاااحيف بماااا يخااادم الهااادف مااان العملياااة التدريبياااة 
تجلات اهمياة البحاث مان خالال تصانيف  حياث  ،ةبدنيافضال ممكان فاي ضاوء تلا  الامكانياات الدالرياضي ل

 . لاعبي بعض الاكاديميات الرياضية في مدينة الموصل على وفق عدد من اختبارات الجهد البدني
 مشكلة البحث : 1-2

لتقياايم وضااع اللاعااب  كااأداة  بااالرغم ماان اهميااة اختبااارات الجهااد الباادني فااي التربيااة البدنيااة والرياضااة
 للتااادريب والحالاااة الصاااحية حمااال الجهاااد البااادنيفضااالا عااان التعااارف علاااى تاااأثيرات  ،الصاااحي والكيموحياااوي 

ومااادى اساااتجابة و اااائف أجهااا ة الجسااام  ،للمتااادرب بهااادف الوصاااول بالرياضاااي إلاااى تحقياااق أفضااال النتاااائج
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، والتاأثيرات الفسايولوجية والصاحية مان جاراء ممارساة النشااي البادني علياه فاي الصاحة الحمال  ل ل   المختلفة
عليهاا  إك يمكن الاعتمااد  ،من الاختبارات المهمة في المجال الرياضي الجهد البدنياختبارات    فانوالمرك،  

الا انه ومن خلال ملاحظاة الباحثاان  ،في التدريب الرياضي والتوجيهوالتصنيف في عمليات الانتقاء والتنب  
كأحاااد اللاعباااين لاحااا  ان هنااااك قصاااورا  وعااادم اهتماااام فاااي جواناااب فسااايولوجيا الجهاااد البااادني بكااال اشاااكالها 

الخاصة به في الاكاديميات الرياضية في مدينة الموصل وبشكل سواء حيث بار ت   والاختبارات   وبالقياسات 
مشكلة البحث، اك يروم الباحثان تناول ها ه المشاكلة مان خالال اعتمااد اختباارات لمتغيارات فسايولوجية تحات 
تأثير جهد بدني خاص بتل  الاختباارات لتصانيف لاعباي بعاض الاكاديمياات الرياضاية فاي مديناة الموصال 

يمكننا مان   (،  فضلا عن معادلة تنب ية معياريةcut pointالى مجموعتين متضادتين ونقطة فصل بينها )
خلالها التنب  بمستوى انعكال تأثير الجهد البدني المساتقبلي علاى اللاعاب وماا ساي ول الياه مساتقبلا، حياث 

 .باستخدام اختبارات الجهد البدني يتم التأكد من الحالة الصحية للاعبين وقابليتهم لأداء المجهود البدني 
 اهداف البحث :  1-2

 يهدف البحث الى :      
الاكاديمياات  فاي الحالة الفسيولوجية تحت تأثير الجهد البادني لادى لاعباي كارة القادم الشاباب * التعرف على  

 الرياضية في مدينة الموصل. 
كاديميات الرياضية في مدينة الموصل على وفق اختبارات الجهد الالاعبي كرة القدم الشباب في * تصنيف  

 البدني .
الحالة الفسيولوجية تحت تأثير الجهد البدني لدى لاعبي كرة القدم * استنباي معادلة معيارية تمي ية بمستوى 

 كاديميات الرياضية في مدينة الموصل . في الاالشباب 
فاااي الحالاااة الفسااايولوجية لااادى لاعباااي كااارة القااادم الشاااباب بمساااتوى  للمجماااوعتين* اساااتخرال الدالاااة التميي ياااة 

 كاديميات الرياضية في مدينة الموصل. الا
 ( بين مجموعتي التصنيف .cut pointنقطة فصل ) * استخرال 

  مجالات البحث :   1-4
 2-4-1. الاكاديميات الرياضية في مديناة الموصال في الشباب لاعبي كرة القدم :    المجال البشري   1-4-1

 .29/4/2024ولغاية  1/10/2023 المجال ألزماني :
 . ملاعب الاكاديميات الرياضية في مدينة الموصل المجال المكاني: 1-4-3
 :منهج البحث2-1

 لبحث .الائمته وطبيعة مألارتباطي ل  الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب  أستخدم 
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 وعينته:مجتمع البحث  2-2
البحث    أشتمل الموصل و مجتمع  مدينة  اكاديميات  الشباب في  القدم   ا البالغ عددهعلى لاعبي كرة 

( اكاديمية كعينة للتجربة الرئيسية  25اكاديمية، ونظرا لحجم المجتمع الكبير، تم اختيار لاعبين من )(  26)
بالطريقة العشوائية البسيطة، وكل  بإعطاء بطاقة مرقمة لكل لاعب بعدها القيام بخلط البطاقات جيدا، ثم  

( تمثل  10سحب  عشوائية  كعينة  اختيارهم  تم  ال ين  للاعبين  البطاقات  ارقام  وتكون  عشوائيا  بطافات   )
( لاعبا يمثلون  250(، وب ل  بلغ عدد عينة البحث)139،  2015المجتمع الاصلي) الفرطوسي، واخران،  

وبنفس الطريقة السابقة كعينة للتجربة    ااكاديميات مدينة الموصل، كما تم اختيار اكاديمية المثنى عشوائي 
   .( 2( و)1الاستطلاعية، كما في الجدولين)

 ( 1جدول )
 يبين تفاصيل عينة البحث 

 
 العينات
 

 
 الاكاديمية 

 
 العدد 

 
 الاكاديمية 

 
 العدد 

 
 الاكاديمية 

 
 العدد 

 
 الاكاديمية 

 
 العدد 

 
 الاكاديمية 

 
 العدد 

عينة  
التجربة 
 الرئيسية 

 

 ال هراء 
 

نسور   36 الميثاق  28 العربي 31 النصر 28
 القادسية 

31 
 

 السكر
 

سبورة  28 ال وبعي 31 الخلود 30 الريمال 26
 الخضراء

32 

 النهروان
 29 محمد عسكر  24 القيثارة  32 الوسيم  26 الموصل 33 

 التحرير 
 30 موصل ستي  29 الصقور  29 الانيق  34 النضال  34 

 الوحدة 
 30 سومر 31 النعمانية  25 القدل 27 الكرامة 25 

 
 المجموع

 

711 
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 ( 2جدول )
 يبين مواصفات عينة التجربة الاستطلاعية 

 المتبقي  المستبعدون  العدد الكلي الأندية  العينات

 31 1 32 اكاديمية المثنى  عينة التجربة الاستطلاعية 

 :وسائل جمع البيانات 2-3
البحث فان طبيعاة المشاكلة تحاتم علاى الباحثاان اساتخدام عادد  أهدافتحقيق  الوصول إلىومن اجل  

 :وكالتالي النتائج،  إلىللوصول  جمع البيانات لوسائل ال ه ه من
 :تحليل المحتوى  2-3-1

لقيال في مجالاتاه لتعد ه ه الوسيلة خطوة ضرورية للتعرف على الاختبارات السابقة التي تستخدم   "
تام تحليال  دايقاةصاحيحة و ولغارك حصاول الباحثاان علاى معلوماات   ،(467،  2006" )رضوان،    المختلفة

 ر)عباااد الجباااا،(1978، وألبيااا )خااااطر  الخاصاااة بقياااال الجهاااد البااادني القياااال والتقاااويم محتاااوى مصاااادر
، (1987)عباااد الجباااار وبسطويساااي، ،(1987)حسااانينا ،(1983)عااالاوي ورضاااوانا ،(1984وبسطويساايا

 التي تناولات (  2006(،)الطفيليا  2006(،)ألحسناويا  2006عن دراسة)صاحبا(ا فضلا1999،  إبراهيم)،
  . البدني وبحسب خصوصية البحث الجهد اختبارات طرق ايال و 

  :الاستبيان 2-3-2
لجمااع البيانااات المتعلقااة بموضااود بحااث محاادد عاان طريااق اسااتمارة يجااري تعب تهااا ماان قباال هااو "أداة 

 (.178، 2005المجيب" )ملحم ، 
 : بعدة مراحل  الاستبياناستخدم الباحثان  ،تعلق بالبحث تللحصول على معلومات و 

المراجااع بالاعتماااد أيضاااً علااى  المؤشةةرات الةةو،يفي تصااميم اسااتمارة اسااتبيان تضاامنت  المرحلةةة الأولةة  :
اصااالحها ( لتحدياااد 1)ملحاااق  فاااي القياااال والتقاااويموعرضاااها علاااى الساااادة المتخصصاااين   العلمياااةمصاااادر و 

 .  (3وكما مبين في الجدول ) وانسبها للبحث وخصوصية العينة
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 (3الجدول )
 المؤشرات الو،يفي حول تحديد  في القياس والتقويميبين نسب اتفاق المتخصصين 

 ت 
 المتخصصين

 
 المؤشرات الو،يفية 

نسبة   9خ 8خ 7خ 6خ 5خ 4خ 3خ 2خ 1خ
 الاتفاق 

 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ م شر كفاءة القلب  1

2 
كفاءة الجها   م شر

 % 78 ×  √ √ √ √ √ √ √ ×  التنفسي الدوري 

 % 33 ×  ×  √ ×  √ ×  ×  √ ×  اللياقة الهوائية م شر  3

4 
القدرة اللاهوائية   م شر

 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ الطويلة

5 
القدرة اللاهوائية   م شر

 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ القصيرة 

6 
الكفاءة البدنية   م شر

 % 77 √ √ √  √ ×  √ ×  √ √ والو ي ية 

7 
م شر الكفاءة   

 % 56 ×  √ √ ×  √ √ ×  ×  √ البدنية 

8 
كفاءة التنظيم   م شر

  العصبي للجها 
 التنفسي  الدوري 

√ √ √ √ √  × √ √ √ 88 % 

9 
م شر النسبة   م شر

 % 22 √ ×  ×  ×  ×  ×  ×  √ ×  الم وية للاستشفاء 

10 
الجها  م شر طاقة 
 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ الدوري 

، حياث اعتماد الباحثاان الم شارات الو ي ياة( نسب اتفاق السادة المتخصصين حاول 3يبين الجدول )
 ( من آراء السادة المتخصصين .%75)من  اكبرعلى نسبة اتفاق الم شرات التي حصلت جميع 
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كما استخدم الباحثان ه ه الوسيلة من خلال تصميم اساتمارة اساتبيان ضامت مجموعاة مان   المرحلة الثانية: 
 فاااي وعرضاااها علاااى الساااادة المتخصصاااينوالقياساااات الخاصاااة بالم شااارات الو ي ياااة المرشاااحة، الاختباااارات 

 . (4كما مبين في الجدول )، الاختبارات تل  القيال والتقويم للحصول على نسب اتفاق حول مدى صلاحية 
 (4الجدول )

 المؤشرات الو،يفية يبين نسب اتفاق السادة المتخصصين عل  

وحدة  اختبارات الجهد البدني المؤشرات الو،يفية 
النسبة   التكرار القياس

 المئوية 
الاختبارات 
 المقبولة 

 √ % 100 9 ن/ك  اختبار كرمبتون  كفاءة القلب 

كفاءة الجها   
 التنفسي الدوري 

     للخطو اختبار كلية كوين  
     اختبار جامعة هارفرد   

اختبار الصندوق 
     (  Step-Testللخطوة)

     اختبار منحنى التعب لكارلسون 
     اختبار فوستر 

 √ % 89 8 ت  اختبار الجري في المكان 
 1.5اختبار كوبر الجري لمسافة

 ميل
    

     رهيمنج  -اختبار استراند 

اللاهوائية  القدرة 
 طويلةال

 √ % 100 9 ت  / ثا 60الخطوة في  من  اختبار 
  60اختبار الوثب العمودي لمدة

 ثانية 
    

     ثانية لكيوبي   90اختبار  

القدرة اللاهوائية  
 القصيرة 

 50القدرة اللاهوائية القصيرة  
 √ % 100 9 ثا  يارد 

     اختبار الوثب سارجنت 
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     المعدل اختبار الوثب سارجنت 
     كرام لويس نوموالاختبار 

ايال الكفاءة  
 البدنية والو ي ية 

 √ % 78 7 ن  اختبار ديكسون 

كفاءة التنظيم  
العصبي للجها   

 التنفسي  الدوري 

كفااااءة التنظااايم العصااابي  اختباااار
 التنفسي للجها  الدوري 

 √ % 100 9 ك 

ايال طاقة الجها   
 الدوري 

 √ % 100 9 ك  م شر الطاقة لبراخ

نساب اتفااق اراء الساادة المتخصصاين علاى اختباارات الم شارات الو ي ياة، ولغارك (  4يبين الجدول )
لا تقاااال اعتمااااد علااااى نساااابة اتفاااااق حصااااول الباحثااااان علااااى اختبااااارات نقيااااة تقاااايس مااااا وضااااعت ماااان اجلااااه، 

ماان أصاال لقيااال الجهااد الباادني  ات ( اختبااار 7قبااول ) تاامبعااد تفريااغ البيانااات لقبولااه الاختبااار، و %( 75)عاان
 .  اً اختبار ( 19)
 الاختبارات الجهد البدني المرشحة : 2-4

أداة اياااال تساااتخدم للحكااام علاااى جاناااب )مظهااار( وجواناااب محاااددة بالنسااابة للمفحاااوص  يعاااد الاختباااار"
على نطاق واسع في جمع البيانات والمعلومات فاي  يستخدمها الباحثانمة التي مهالرئيسة ال  الأدوات   ىحد وإ

 لقيااال ماان قبلااه قااام الباحثااان بتحديااد مجموعااة الاختبااارات مقترحااة (، لاا ا22، 2006)رضااوان،  " البحااث 
 ( .1الجهد البدني والمرشحة من قبل السادة المتخصصين الملحق ) الم شرات الو ي ية عن طريق

 : التجارب الاستطلاعية 2-5
وكلاا  لاطاالاد   فريااق العماال المساااعد لقاااء مااع  إجااراءالتجااارب الاسااتطلاعية تاام  الشاارود بااإجراءقباال 

 .بطاقات التسجيلاستخدام الفريق على الاختبارات والمناقشة في تعليمات وشروي وكي ية 
  : الأول التجربة الاستطلاعية  *

 لاعباااين( 12علاااى ) (15/10/2023) الموافاااق الأولاااى ياااوم الاحاااد التجرباااة الاساااتطلاعية  إجاااراءتااام 
 :الآتية الملاحظات النتائج و  الباحثان الملاعب اكاديمية المثنى، وكان الهدف هو تحقيقوعلى 

 التطبيق العملي والتمرل على كي ية القيال وحسابه )ضبط القياسات( .  -1

 .تهاصلاحيات ومدى الاختبار القياسات و  المستخدمة في والأدوات  الأجه ةمن  التأكد   -2
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 )المسافة بين اختبار وآخر داخل الملعب( . ختبارات الاومسافات  تحديد أبعاد   -3

 . على حساب الدرجات فريق العمل المساعد تدريب ال  -4

 .    بطاقات التسجيلعلى طريقة استخدام فريق العمل المساعد تدريب ال -5
 لاختبارات .ل كل اختبار والوقت الكلي تنفي   يستغرقه  ال ي الوقت التعرف على   -6

 :التجربة الاستطلاعية الثانية  *
علااى عينااة  11/11/2023-1 الموافااق يااوم الاربعاااء تجربااة اسااتطلاعية ثانيااة قااام الباحثااان بااإجراء

تسااعد فاي إيجااد المعااملات  خام بيانات غرك الحصول على ل من اكاديمية المثنى  لاعبا(  30من )  مكونة
 . العلمية للاختبارات)الصدق التميي ي، والثبات(

 :التجربة الاستطلاعية الثالثة  *
وكل  في  ثالثةتجربة استطلاعية  أن اعتماد الباحثان طريقة إعادة تطبيق الاختبار، يحتم عليه إجراء

الثانيااة وتحاات نفااس الظااروف، عينااة التجربااة الاسااتطلاعية  علااىو  30/11/2023-19  الموافااقيااوم الاحااد 
لاحتساااب معاماال للاختبااارات لتطبيااق الثاااني الااى بيانااات ماان اصااول و الهااو  كااان الغاارك ماان هاا ه التجربااةو 

 .)بطريقة إعادة الاختبار(  الثبات 
 :نتائج التجارب الاستطلاعية  *

والتعارف علاى  والإداري التنظيماي  الضابط تم تحقياق جمياع أهاداف التجاارب الاساتطلاعية مان خالال
صدق من الالعلمية للاختبارات  المعاملات  استخرالعن  فضلاً  ، الاختبارات  أداءعينة البحث في    إمكانيات 

 . موضوعيةالثبات و الو 
 : المعاملات العلمية للاختبارات 2-6
 : معامل الصدق للاختبارات 2-6-1

اسااتخدام  إلااى مااا وضااعت ماان أجلااه لجااأتأكااد الباحثااان ماان صاادق الاختبااارات وأنهااا تقاايس ولغاارك 
 :مثل عدة من الصدق  أنواعاً 
  :الظاهري  صدقال 2-6-1-1

عناه، لأناه  ىعلى الرغم من أن ه ا الصدق لا يكفي وحاده لاعتباار الاختباار صاادقاً إلا أناه لا غنا  "
يشااجع المعنيااين علااى أخاا  الاختبااار بعااين الجااد والاعتبااار، ويعتباار الاختبااار صااادقاً  اهرياااً إكا كااان يباادو 

)ساماره  "صالحا في  ااهره، وبصاورة مبدئياة مان خالال النظار إلاى عنواناه وتعليماتاه والو يفاة التاي يقيساها 
(، ولكي تكون اختبارات البحث صادقة  اهرياً، قام الباحثان باختيار الاختبارات التي 110،  1989وآخران،

 تبدو أنها تقيس ما وضعت من اجله  اهرياً وعرضها على السادة المتخصصين كي الاختصاص . 
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 :صدق المحتوى )المضمون( 2-6-1-2
 مااا اختبااارمااا حقااق  فااإكا الصاادق صاالاحية للاسااتخدام" أنااواد أكثاار يعااد صاادق المحتااوى )المضاامون(

"  نااه يمثاال المحتااوى الكلااي الاا ي ياادور حولااه التقااويمأ إلااىن هاا ا يشااير إمسااتوى عاليااا ماان صاادق المحتااوى فاا
 ويتحقق صدق الاختبارات في ه ا النود من الصدق بأسلوبين : "، (2000،274)ملحم،

 ويعتمد على : أولاا / أسلوب التفكير المنطقي : 
 / استطلاد أراء المتخصصين)المحكمين( .1  

 . / الخبرة ال اتية2  
 (261-260، 2000)علاوي ورضوان،    "ثانياٌ / أسلوب حصر وتحليل الدراسات السابقة 

فاااااي تحدياااااد اختباااااارات الجهاااااد البااااادني علاااااى تطبياااااق جمياااااع شاااااروي صااااادق  الباحثاااااانوقاااااد اعتماااااد 
أسااالوب  بالاعتمااااد علاااى اساااتطلاد آراء المتخصصاااين، ثااام المحتوى)المضااامون( بأسااالوبيه التفكيااار المنطقاااي

البحااوث والدراسااات و تحلياال محتااوى المصااادر العلميااة حصاار وتحلياال الدراسااات السااابقة ماان خاالال حصاار و 
 . المشابهة والسابقة

 :الصدق التمييزي  2-6-1-3
الأفااراد الاا ين يتمتعااون بدرجااة مرتفعااة ماان الساامة أو  التفريااق بااين علااىالمقتاار  قاادرة الاختبااار  يعنااي"

 "القدرة من ناحية، وبين الأفراد الا ين يتمتعاون بدرجاة منخفضاة مان نفاس السامة أو القادرة مان ناحياة أخارى 
الفااروق بااين الصاافة التااي يقيسااها لاادى  إ هااار علااى قاادرة الاختبااار "(، وهااو أيضااا 244، 2006)رضااوان، 

 (116، 2005، )كوافحة.             "  متباعدة أوجماعات متضادة 
طرفاة بتقسايم قد اعتمد الباحثان طريقاة المقارناة باين المجموعاات المتفه ا النود من الصدق   ولحساب 

مجماوعتين وكلا  بترتياب البياناات ترتيباا تنا ليااً لكال ( طالباً من عينة التجربة الاستطلاعية الثانية إلاى 30)
( لاعبااااً قاااد حصااالوا علاااى درجاااات 15( وضااامت )%50اختباااار علاااى حااادا، مجموعاااة علياااا متميااا ين تشاااكل)

( لاعباااً قاد حصاالوا علااى درجااات منخفضااة غياار متمياا ين 15( وتضاام )%50مرتفعاة، ومجموعااة دنيااا تشااكل)
حيااث انااه " بإمكااان الباحثااان فااي مثاال هاا ه الحالااة )عناادما يكااون عاادد أفااراد  ليمثلااوا المجمااوعتين المتطاارفتين

( مااان أفاااراد العيناااة  %50( مااان أفاااراد العيناااة كمجموعاااة علياااا و) %50( اعتمااااد نسااابة )100العيناااة أقااال مااان
للتعاارف علااى مااا اكا كاناات الاختبااارات تتمياا  بقاادرة  و(، 75، 1981كمجموعااة دنيااا " )ال وبعااي وآخاارون، 

وكلااا   العلياااا والااادنيا لمجماااوعتينلالحساااابية  الأوساااايتمااات مقارناااة علاااى التمييااا  باااين الافاااراد للمجماااوعتين، 
 . (5الجدول ) يبين كل كما و  المرتبطة، ( للعينات المتساوية غيرT) باستخدام اختبار
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  (5الجدول )

 للمجموعتين  الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ت( للاختبارات البدنيةيبين 

 ت 

                                      
 المجاميع

 اختبارات   
 الجهد البدني 

 وحدة
 القيال 

ايمة)ت(  الدنيا مجموعة ال عليا مجموعة ال
مستوى   المحسوبة 

 ±ع -س ±ع -س المعنوية 

 0.00 6.75 5.58 32.54 4.12 41.81 ن/ك  اختبار كرمبتون  1

2 
اختبار الجري في  

 المكان 
 0.00 6.14 6.64 37.13 13.2 44.86 ت 

3 
الخطوة في  اختبار 
 / ثا 60 من 

 0.00 8.65 5.04 52.09 1.60 57.01 ت 

4 
القدرة اللاهوائية  

 يارد  50القصيرة  
 0.03 2.13 9.24 56.53 21.19 42.43 ثا 

 0.00 4.71 13.9 48.58 10.04 51.42 ن  اختبار ديكسون  5

6 
كفاءة التنظيم   اختبار

العصبي للجها   
 التنفسي  الدوري 

 0.00 5.25 1.35 37.93 16.34  51.75 ك 

7 
م شر الطاقة     

 لبراخ 
 0.00 4.69 12.5 47.33 7.69 60.29 ك 

 (  0.05البالغة )و  خطأ المعتمدة بالدراسةالر من نسبة صغمعنوية االمعنوي عند مستوى  
المعتمدة  خطأالمن نسبة  صغرا كانت  معنوية لجميع الاختبارات المستوى  ان  (  5يتبين من الجدول )

ما يدل على وجود فروق كات دلالة معنوية تثبت قدرة جميع الاختبارات المرشحة   (0.05)بالدراسة والبالغة  
 . العليا والدنيا للدراسة على التميي  بين المجموعتين

 الصدق الذاتي : 2-6-1-4
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يعااارف الصااادق الااا اتي أناااه "صااادق الااادرجات التجريبياااة للاختباااار بالنسااابة للااادرجات الحقيقياااة التاااي  
خلصت مان أخطااء القياال التاي هاي الميا ان الا ي ينساب إلياه صادق الاختباار والثباات ويقاوم علاى معامال 
الارتباااي بااين الاادرجات الحقيقيااة للاختبااار بنفسااها إكا أعيااد إجااراء الاختبااار علااى مجموعااة الأفااراد نفسااها ماارة 

 ( .117، 2005أخرى ويقال الصدق ال اتي عن طريق حساب الثبات")كوافحة، 
لتربيعاااي لمعامااال الثباااات كماااا مباااين فاااي االجااا ر  حسااااب  علاااى الصااادق الااا اتي مااان وحصااال الباحثاااان

 تم استخراجه عن طريق المعادلة الآتية: و (  6الجدول)
  (123، 2001فرحات،   )                 ايمة معامل الثبات  الصدق ال اتي =    

 معامل الثبات للاختبارات : 2-6-2
"  " ارتباااي باااين نتااائج المااارات المختلفااة لإجرائاااه أي بااين الاختباااار ونفساااهإلاااىيشااير مفهاااوم الثبااات   

(، وقاااد اساااتخدم الباحثاااان طريقاااة تطبياااق الاختباااار وإعاااادة تطبيقاااه )معامااال 114، 1989)ساااماره و آخاااران، 
 الاستقرار( .

فاي مجاال البحاث  " تعد ه ه طريقة من أسهل طرق احتساب الثباات للاختباار وأكثرهاا شايوعاً حيث  
العلماي فاي التربياة الرياضااية، وللتحقاق مان اساتقرار درجااات الاختباار يطباق الاختباار علااى عيناة ممثلاة ماان 
الأفااراد ثاام يعاااد تطبيقااه بعااد ماادة  منيااة معينااة، ويمكاان بعدئاا  إيجاااد معاماال الارتباااي بااين درجااات الأفااراد فااي 

 ( 1،  وكما موضف في الشكل )الاختبار نفسه في مرتي التطبيق"
 

 ايجاد معامل الارتباي بين التطبيقين  ...اعادة تطبيق الاختبار...فترة  منية ...تطبيق الاختبار
 
 (1الشكل )

 ( 94-93، 2006)علام،  يوضح مراحل طريقة اعادة تطبيق الاختبار                      
( 30، قام الباحثان بتطبيق الاختبارات علاى)هاوللتأكد من ثبات الاختبارات المرشحة ومعامل استقرار 

واحتساب درجاتهم، ثم أعاد تطبيق الاختباارات علاى نفاس اللاعباين وتحات نفاس الظاروف مراعياا مادة   لاعباً 
وحساااب  ،( أيااام  )التجربااة الاسااتطلاعية الثانيااة والثالثااة(7 منيااة بااين التطبيااق الأول والتطبيااق الثاااني قاادرها)

وكماا مبااين  ، معامال الارتبااي )الارتبااي البسايط/ بيرسااون( باين نتاائج التطبياق الأول ونتااائج التطبياق الثااني
 ( .6في الجدول)
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 (6الجدول)

 يبين معامل الصدق والثبات والموضوعية والاغتراب للاختبارات

 ت
 المجاميع         

 اختبارات الجهد 
 البدني 

معامل  التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 الثبات 

الصدق 
الموضوعي  ال اتي

 ±ع -س ±ع -س ة

 0.87 0.93 0.88 5.58 42.91 4.12 44.66 اختبار كرمبتون  1

 0.83 0.84 0.71 6.64 31.93 13.2 44.32 اختبار الجري في المكان  2

الخطوة في  من  اختبار  3
 / ثا 60

55.67 1.60 57.87 5.04 0.78 0.88 1 

القدرة اللاهوائية القصيرة   4
 يارد   50

51.49 21.19 54.66 9.24 0.76 0.87 0.87 

 0.90 0.94 0.89 13.9 50.02 10.04 51.42 اختبار ديكسون  5

6 
كفاءة التنظيم   اختبار

  العصبي للجها  الدوري 
 التنفسي 

41.29 16.34 39.88 1.35 0.77 0.87 0.95 

7 
 م شر الطاقة

 لبراخ  
56.98 7.69 52.89 12.5 0.73 0.85 0.93 

معاماال الارتباااي )الارتباااي البساايط/ بيرسااون( بااين نتااائج خاالال ايجاااد  ، وماان(6يتبااين ماان الجاادول )
، إك أعتماااد  جمياااعأن  ،التطبياااق الأول ونتاااائج التطبياااق الثااااني الاختباااارات حصااالت علاااى معامااال ثباااات عاااال 

(، ممااااا يجعلهااااا 0.70)عاااان لا ي يااااد (، ومعاماااال اغتااااراب 0.71الباحثااااان علااااى معاماااال ثبااااات لا يقاااال عاااان )
  (238 ،1999لعبيدي،ا)التكريتي، . اختبارات مقبولة 

 معامل الموضوعية للاختبارات : 2-6-3
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علااى موضااود  أوأنهااا " عاادم اخااتلاف المقاادرين فاي الحكاام علااى شاايء مااا بيعارف باااهي الموضااوعية 
 ( .65-64، 1999معين" )باهي ، 

الموضاااوعية تعناااي الاتفااااق وعااادم الاخاااتلاف فاااي احتسااااب الااادرجات الموضاااوعة مااان قبااال  أنوبماااا 
قااد قااام الباحثاااان ففااي القيااال، وموضااوعية  المحكمااين، فقااد اعتمااد الباحثااان اسااتخدام أجهاا ة وأدوات دايقااة 

 ،م أحادهم باالآخرالتسجيل نتاائج الاختباارات، وبةياة تجناب تاأثر الحكا  محكمينك  فريق عمل مساعد   باختيار
 "  لحساب موضوعية الاختبار، إك بعد المسافة بين حكم وآخر و  تباعد مواقعهم بنظر الاعتبار  الباحثان اخ  

(، ولحسااااب 169، 2006يتاااأثر برأياااه " )رضاااوان،  يكاااون كااال محكااام بعياااداً عااان الآخااار حتاااى لا أنيجاااب 
)بيرسااون( باين الاادرجات المساجلة ماان قباال  اساتخدم الباحثااان معامال الارتباااي البسايط الاختبااارات  موضاوعية

 (0.71يقاال عاان ) لابارتباااي  ، وأعتمااد الباحثااان علااى معاماال موضااوعية هالمحكمااين وكاال اختبااار علااى حااد 
 . (6الجدول )في ( وكما مبين 170، 2006)رضوان، 

 التطبيق النهائي للاختبارات : 2-8
والتسااجيل  الخاصااة باختبااارات الجهااد الباادنيفريااق العماال لإجااراء القياسااات اسااتعداد بعااد التأكااد ماان  
 تهاااوملائمللاختبااارات المرشااحة  ماان خاالال التجااارب الاسااتطلاعية وإيجاااد المعاااملات العلميااة  تهاوصاالاحي

)التطبيااااق النهااااائي( لتلاااا  ، قااااام الباحثااااان وفريااااق العماااال المساااااعد بااااإجراء التجربااااة الرئيسااااة  لعينااااة البحااااث 
علاى  2024 /29/4ياوم الاثناين المصاادف ولغاياة    3/2/2024بياوم السابت المصاادف      الاختبارات مبتدأً 

 . عينة البحث 
  :  الأجهزة والأدوات المستخدمة 2-10

 جها  ايال نبض الكتروني     -جها  ايال ضغط  ئبقي             -             ملعب -
 بساي طبي -                         مي ان طبي -سماعة طبية       –
    شريط ايال -   برنامج ميترونوم     -   ساعات توقيت   -
   الاستمارة معلومات   -                        أقلام جاف -     شريط لاصق -
 سم   40صندوق خشبي ارتفاد  -                           شواخص  -اشرطة ملونة     –

 الوسائل الإحصائية 3-11    
 ( SPSS( و)EXCELعلى الحاسوب الآلي في برناامج) في الوصول إلى النتائج  لقد اعتمد الباحثان

 : في إيجاد المعالجات الإحصائية الآتية
 الانحراف المعياري  /الوسط الحسابي  -
 . معامل الارتباي البسيط لا)بيرسون( -
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 . ( للعينات المستقلةtاختبار) /
 .قانون الصدق ال اتي   -
 .قانون نقطة الفصل  -تحليل التماي   -معامل الالتواء  - المنوال  - قانون النسبة الم وية  -
 ومناقشتها : اختبارات الجهد البدنينتائج  3-1
 : البيانات الأولية اختبارات الجهد البدني وصف 3-1-1

 (7الجدول )
 لاختبارات المنوال يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء وقيم

 الجهد البدني
       

 ت 

   الإحصائي لوصف ا         
 اختبارات الجهد البدني

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

انحراف 
 المعياري 

 المنوال  الالتواء 

 34 2.83 5.64 50 ن/ك  كرامبتون  اختبار  .1
 44 1.46 6.84 54.00 ت  الجري في المكان اختبار  .2
الخطوة للقدرة اللاهوائية الطويلة في زمن   اختبار  .3

 / ثا 60
 51 2.16 3.36 58.27 ت 

 45 1.24 4.13 50.16 ثا              يارد 50القدرة اللاهوائية القصيرة اختبار  .4
 31 2.54 7.53 50.20 ن     ديكسون لقياس الكفاءة البدنية والو،يفية اختبار  .5
 37 2.05 6.48 50.34 ك         كفاية التنظيم العصبي للجهاز الدوري  اختبار  .6
 45 1.89 2.88 50.47 ك  مؤشر باراش للطاقة  اختبار  .7

التعارف علاى طبيعاة ها ه البياناات م تا ختبارات الجهد البدني ومعالجتهاا إحصاائياً لابعد جمع البيانات  
نحرافات المعيارية والمنوال ومعامل الالتواء، "ولعل الغاية الأساسية من من خلال ايم الأوساي الحسابية والإ

استخرال معامل الالتواء هو محاولة الوصول إلى منحنى اعتدالي مقبول يقترب من النموكجياة التاي تكاون ) 
، 1999معاماال التااواء يساااوي صاافرا(، وماان هنااا تظهاار أهميااة حساااب معاماال الالتااواء" )التكريتااي والعبياادي، 

(، وأن ما يدل على أن القياسات المستخدمة تتمي  بالاعتدال وتميل إلى التو يع المعتدل الطبيعي فإن 166
أن " القيال له القادرة علاى إ هاار الفاروق  إك (، ۳جميع ايم معامل الالتواء له ه القياسات تتراو  ما بين )±

( فااي الالتااواء الموجااب" )باااهي 3( فااي الالتااواء السااالب إلااى ) 3-بااين الجماعااات عناادما يمتااد الالتااواء ماان )
-171، 2001( )عمااااااااااار وآخااااااااااارون، 83ب ، 1999( )بااااااااااااهي وآخااااااااااارون ، 38أ ، 1999وآخااااااااااارون ، 
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كبار مان الانحرافاات أ(، وبماا أن كال اايم الأوسااي الحساابية كانات 151،  2000(،)علاوي ورضاوان،  172
كبار مان الانحاراف المعيااري يعاد أ،" فظهاور الوساط الحساابي دراساةعيناة ال انتظاامالمعيارية ف ل  يدل على 

 .( 2000،70م شراً مهماً لانتظام عينة البحث" )المعماري،
، وبةية توحيد وحدات القيال لها قاام البحاث بيانات اختبارات الجهد البدنيبعد توصل الباحثان إلى 

بتحويل الدرجات الخام إلى درجات معيارية معدلة خاصة بها، " كما أن الدرجات الخاام لا تكاون كات فائادة 
لأنااه لا يوجااد طريقااة لمقارنتهااا بااأي شااا  مااا ياادفع بالباحثااان لكااي يصااف موقااع وأهميااة درجااة مااا إلااى طريقااة 
إحصائية يوحد فيها طريقة القيال بتحويل الدرجات الخام إلى يسمى بالدرجة المعيارية المعدلة وكل  بقيال  
انحراف الدرجة الخام عن الوسط الحسابي للتو يع وقسمته على الإنحراف المعياري لنفس التو يع".)التكريتي 

 ( .182، 1999والعبيدي، 
 :  التصنيف للاختبارات البدنية 3-1-2
   كرامبتون: لاختبارالتصنيف  3-1-2-1 

 (8الجدول )
 النسبة الم وية  التكرار  الدرجة الخام المجموعات 

 % 21 51 فما فوق  -51 مجموعة كات المستوى الاعلى
 % 73 181 55.64  -50  مجموعة كات المستوى الوسط
 % 6 15   49 - فما دون  مجموعة كات المستوى الادنى

 % 100 247  المجمود
 التصنيف لاختبار الجري في المكان:  3-1-2-2

 (9الجدول )
 النسبة الم وية  التكرار  الدرجة الخام المجموعات 

 % 24 60 فما فوق  -60.85 مجموعة كات المستوى الاعلى
 % 59 145 60.84  -54  مجموعة كات المستوى الوسط
 % 17 42   53 - فما دون  مجموعة كات المستوى الادنى

 % 100 247  المجمود
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  : / ثا60التصنيف لاختبار الخطوة للقدرة اللاهوائية الطويلة في زمن  3-1-2-3

 ( 10الجدول )
 النسبة الم وية  التكرار  الدرجة الخام المجموعات 

 % 19 46 فما فوق  -61.34 مجموعة كات المستوى الاعلى
 % 68 168 61.33-85.27  مجموعة كات المستوى الوسط

 % 13 33 58.28 -فما دون  المستوى الادنىمجموعة كات 
 % 100 247  المجمود

   : يارد 50التصنيف لاختبار القدرة اللاهوائية القصيرة 3-1-2-4
 ( 11الجدول )

 النسبة الم وية  التكرار  الدرجة الخام المجموعات 
 % 15 38 46.02 -فما دون  مجموعة كات المستوى الاعلى
 % 70 173   50.16-46.03  مجموعة كات المستوى الوسط
 % 15 36 فما فوق  -50.17 مجموعة كات المستوى الادنى

 % 100 247  المجمود
  : التصنيف لاختبار ديكسون لقياس الكفاءة البدنية والو،يفية 3-1-2-5

 ( 12الجدول )
 النسبة الم وية  التكرار  الدرجة الخام المجموعات 

 % 19 46 42.66-ن و د فما  مجموعة كات المستوى الاعلى
 % 67 166   50.20  -42.67   مجموعة كات المستوى الوسط
 % 14 35 ق و ففما  -50.21 مجموعة كات المستوى الادنى

 % 100 247  المجمود
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   : التصنيف لاختبار كفاية التنظيم العصبي للجهاز الدوري  3-1-2-6

 ( 13الجدول )
 الم وية النسبة  التكرار  الدرجة الخام المجموعات 

 % 20 50 43.85 -فما دون  مجموعة كات المستوى الاعلى
 % 66 162 50.34  -43.86 مجموعة كات المستوى الوسط
 % 14 35 فما فوق  -50.35 مجموعة كات المستوى الادنى

 % 100 247  المجمود
    

 :   مؤشر باراش للطاقة لاختبار التصنيف 3-1-2-7
 ( 14الجدول )

 النسبة الم وية  التكرار  الدرجة الخام المجموعات 
 % 23 57 فما فوق  -53.36 مجموعة كات المستوى الاعلى
 % 64 158 53.35-50.47 مجموعة كات المستوى الوسط
 % 13 32 50.46 -فما دون  مجموعة كات المستوى الادنى

 % 100 247  المجمود
 مؤشر مستوى انجاز عناصر اللياقة البدنية :  3-2

من خلال تفسير الجاداول اعالاه وتحدياد المساتويات وحساب المجموعاات الثلاثاة، وإكا ماا أردناا اياال 
الموصل  لاعبي اكاديميات كرة القدم في مدينةمن  لاعب مستوى لأي الومعرفة    الجهد البدنيمستوى انجا   

وبااالعودة إلااى الجااادول الجهاااد الباادني فيهااا وضاامن اي مجموعااة ينتمااي، فمااان خاالال درجااة اداءه لاختبااارات 
 المجموعات الثلاثة ينتمي . الىومطابقتها بمستويات المجموعات يمكن الاستدلال 

 وقد توصل الباحثان الى: الاستنتاجات -4
الجهد البدني لادى لاعباي كارة القادم الشاباب فاي الاكاديمياات الحالة الفسيولوجية تحت تأثير  التعرف على    -

 الرياضية في مدينة الموصل.
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الى ثلاث مجموعات تصانيفاً وفق الجهد البدني  الموصل  لاعبي اكاديميات كرة القدم في مدينةتصنيف    -
 معيارياً .
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