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الشفقة بالذات وعلاقتها بالمرونة النفسية لدى المرشدات التربويات في المدارس  
 الاعدادية

 تمار محمد عزيز 

 قسم العلوم التربوية والنفسية الإنسانية  كلية التربية للعلوم 

 ( 2022/  6/9 في  ، قبل للنشر 2022/  6/ 29 في  قدم للنشر )

 ملخص البحث

النفسةةية   على المرونةةةيهدف البحث التعرف على الشفقة بالذات لدى المرشدات التربويات في المدارس الاعدادية والتعرف  

وتكون مجتمع البحث الحالي من مرشدات التربويات في المدارس الاعدادية فةةي لديهن ومعرفة علاقة الشفقة بالذات بالمرونة النفسية .

( مرشةةدة تربويةةة مةةن 100( مرشدة تربوية ، وتةةم ايتيةةار )155والبالغ عددهم ) 2022 -2021اسي مركز محافظة نينوى للعام الدر

( مرشدة تربوية. ولتحقيةة  50من ) التطبيقية تكونت  عينة البحث اما  مجتمع البحث لتنفيذ اجراءات البحث عليهم بوصفهم عينة للبناء.

( فقةةرة ذات بةةدالاث ثلاثيةةة  واعتمةةدت الباحثةةة  علةةى مقيةةاس 22والمتضةةمن )هذه الاهداف قامت الباحثة بأعداد مقياس للشةةفقة بالةةذات  

( فقرة   ذات بدالاث  يماسية  وبعد اجةةراءات الصةةد  23( والمكون من )2020المرونة النفسية المعد من قبث )عبدالرحمن واشرف،  

وتم استيدم الوسالاث الاحصالاية الاتية )الوسط الحسابي ، الانحراف المعيةةار    والثبات على المقاييس  تم تطبيقهما على عينة البحث.  

 استنتجت الباحثة معالجة البيانات احصالاياً بعد ووالنسب الملاوية  ومعامث ارتباط بيرسون والايتبار التالاي للعينات المستقلة ( 

لشفقة بالذات والمرونة النفسية وانه توجد علاقة بين امتلاك المرشدات التربويات في المدارس الاعدادية درجة مقبولة من ا 

 الشفقة بالذات والمرونة النفسية لدى المرشدات التربويات في المدارس الاعدادية

 الشفقة بالذات , المرونة النفسية, المرشدات التربويات الكلمات المفتاحية :
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Self-Compassion And Its Relationship To Psychological 

Flexibility Among Female Educational Guides In Preparatory 

Schools 

Tamar Mohammed Aziz 

College of Education for Human Sciences 

Department of Educational Psychological Sciences 

 

Abstract 

The goal of the study is to find out how many female educational guides in preparatory 

schools have self-compassion and how much psychological resilience they have. It also 

wants to find out how self-compassion and psychological resilience are related. The sample 

for the research was made up of (50) educational counsellors. To achieve these goals, the 

researcher made a scale of self-compassion with (22) items and three possible answers for 

each. The study's sample The data was put through a statistical analysis, and the results 

showed that self-compassion and psychological resilience go together well. Based on the 

results, the researcher suggests that educational institutions and school administrations 

stress the importance of psychological resilience and compassion in the face of life 

pressures, trauma, and emotions. One of the ideas is to study the professors at the 

University of Mosul in the same way. 

Keywords: Self-Compassion, Psychological Flexibility, Female Educational Guides 
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 البحث:مشكلة   -1
يواجههالارشداههااتلاريدتوفهههتل ههفلرههاللارريههدالاردياههدللههالاريلههالاهتلااردهه هللاارش هه  تلاا  ههاا لار ههه   ل

ارشخيلره للشههليه  ذلرهاالاره لرهو لاذاهالارهااتلال هه دلار  ره لارنرسي لاا جيشهعي ل هفلجشيهملليهه يالارليههاللاراوليه ل
ارههاالوههااؤلليهه  ذللارهه لاذخرهههالار ههرا لشهرههااتل هرشداههااتلاريدتوفهههتل هههري ل هههالارنههه للاشههدا ل ههفلا هه للهههللههال
 يهههمي لشههعذوابلليةهينهه للههالا ذر ههه تلارسههلقي لليهه لار هها لاارلهه  لاا ذيهههنلاارالهه لاارر هه لافش ههالا للا ههو لريههالل

  ههاا لااريلههالاهتلاارشوا ههغلار ههه   لياتلار قي هه لارنرسههي لمههعلادلاههايالاالا هه ل لهه لاردههل لارنرسههي لرلرههد ل  لا
اري دالرشاااؤلكقادللالاريومدلاار غوطلارليهمي للاش الا لي  ذلار لزفه ال فلارال لراركللالار داؤذلا لييشيمل

(للكشيغاهدلالااههوفل هفلار خدهي لللا شه ل له لSelf-Compassionارشداالاريدتوذلشاهاؤلاا هدللهالار هرا لشهرهااتل 
زفهه ال يهه لالاهه لارشداههالراامههالاا ريشههه لويهههلااري هلهه لل يهههلول ههغل نههالاري ههدالرش هذهههالاريشهه لاال ههغوطللارليهههالاال
اريلالاهتلوا للالموجيالارناالارو لارايه.لافش الملساالاردل لارنرسي لرايي ل الطدفا لمنشي لار هرا لشهرهااتلاريهفل

ا ذر هههال ههفلاا هههتلار ههاالرليخلايهه للههالا لهههؤلل فلاسههيدامياي لميشاهه لول ههغلارههااتلاارلههالا ذسهههذفلار ههه لرين ههيرهه
ارسلقي لر غوطهتلارليها.لام الار را لشهرااتلششيهشه ل هله لا ههيفللاخرهغللهالم هوؤلار ههيا لارنرسهي لش هالاري هدال

 شالاريوجالارلايثل فل ل لارنرالا هالم ايهالا ريشهه للرل غوطهتلارليها.لا فلارشاهو للا اللريو لارشداذ لارنرسي لل
 له للاهاله للالواجيه لار هغنلارنرسهفلااراسهشفل شالايركلرشهلمشيلهالارشداذه للهال اؤللا ههيفلا  ههال هفل هاؤالاررهد ل

اا جيشهههه فللااريديههه لا لااههههوفللاارلرههههكل لههه لاريشهسهههكلارهههاا لفلاارقنيهههه لار خدهههفل.لاا لارشداهههااتلاريدتوفههههتل
مفليي د الار ل غوطللللسيشدالاليددؤال ا لاجو للداذ لذرسهي لرهاييال هه ليرهكليه  ذلاره ل ه غلارسهي دالارلوا

 ل لاذر ه ميالامدهد هميالاسهلوكيالاتيهاال هه ل ه غلارشداذه لارنرسهي ليورهال  هوؤالكقاهدال له لتهل لارشداهااتل
 له لاريديهه لااذخرههالاراا ويهه لاتهريهههرفلاامه اذي لارنرسههفلكشههلييهها لكيههذي لرشهههلين ههعللهالالهههؤلسهلقي لك هه غلاراههاؤال

 هتهه لا لل  هه لارشداههااتلاريدتوفهههتليي د ههال رهه لار ايههاللههالار ههغوطلارنرسههي ل ههفللار هه وؤلشههذيهههنلارنرسههفلا
جشيههملارشوا ههغلار شهه لااريههفل لمينهسههسللههمل اهه لاسههيخاا لاسهههراسلارشواجيهه لارنرسههي لرههاييالايلا ل ههاؤالاررههد ل لهه ل

ااري هل لا لااهوفليدمةنلار ل الكقادلواؤجه لارشداذه لارنرسهي لاريهفللاشيلديههلاررهد لالهالرنههللواجي لار غوطلارنرسي ل
رهها للارةلههثل ههفل لهه لاريشههه لاراؤاسهههتلارسهههشا ل ههفلمقنهه للارشيغاههداتلار ههرا لشهرههااتلاارشداذهه لارنرسههي للمدشههالل هه ل 
 لاش الملايالل  ل لارةلثللشهريسهؤ تلا مي .ا لياللي لراللارشداااتلل

ر لمشيلكلارشداااتلاريدتوفهتل ؤجهتللاقور للهالار هرا لشهرهااتلاارشداذه لارنرسهي لم اهنيال له للواجيه لارشوا هغللل-
 ارنرسي لار ه   ؟
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للهلرولا  لاذوبلار    لاريفلواالار را لشهرااتلاارشداذ لارنرسي لرا لارشداااتلاريدتوفهت؟ل-

 البحث:أهمية   -2

 - Selfالأ اههدالويوجيههالجيههو ر لررلههفلااري ههدمل لهه للريههو لار ههرا لشهرههااتل وههاالارةههه يو ل ههفلارسههنواتل

Compassionلاارهههاذل يهههدلكش هههو لليههه ل هههفل ؤاسههههتلاهؤاهههه لاار ههه ولارنرسهههفلااردهههل لارنرسهههي لاارهههاذلاتهههة ل)
ار هرا لينه اللريو لماايدلارااتل فلمعلادلل له لل اهداتلارسهواالااريوا ه لاارسه ه الارنرسهي لألكشههلاتهة لين هدل ره ل

شهرااتلكن هه ل ا  هفلم هوؤذلليه لرين هي لل هه دلاررهد لارسهلقي لاارهاذللا هو للهال ه الارينهه  لااريوا ه للهملل هه دل
لاررههد لذرسههالال ههه دلاو ههدفالاارههاذللا يههدللههال هه الاري قاههدلااهوهه دل ههالل ههه دلالألههه لاارههامالاارياقهه لراامههال.

 (.240:لل2015   الاراياأل

لارريهه لارهها ا لريههاالا لاردياههدللههالالل  لشهههالارههنرالاريشههوالششريههو لارههااتلا   هه لاررههد لواامههالاتهههو دفالالأ ا
ارشريهو للاسههه ال لهه لملااهه لاردههل لارنرسههي لرلرههد لألام ههالار هرا لشهرههااتللههال نهتههدلاريهلهه لرلدههل لارنرسههي لااريههفل

لاشهههدلاررهههد لشههههرخقداتل اهههدلارسههههؤالااللمي هههشالارل هههغلاارد ههه لشهرهههااتلا ههها لاراههههالارلهههو ل لايههههلااذياه رههههلش هههاال نهههاله
لارشوا هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههغلارشلة ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه لاارش رشههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه أ

رهاركلمع ههالار ههرا لشهرههااتلل اههداتللاش ههالارينقهه لشههال ههفلملهها ل ؤجهه لاريوا هه لااردههل لل(Neff, et.al , 2007:139).ل
ارنرسي لرلإ دا أل اثلمه  ذلار هرا لشهرهااتل اؤاتلله لداتل هفلمن هي لارهااتلش ه  ل  ههالام هاي لارسهلونلام  فه لاردهل ل

اؤ هلاه لااريشهه للأذرسهي ل نههاللارنرسهي لاذوعيه لارليههالوي هلهه لارنهه لش هرا للهملاذرسههي ل نهالهليواجيهو لا هاا لسههلقي 
ارهه لارو هلاهه للههاللا  هه داشهتلارنرسههي لام هه زلار نهلاهه لشهرههااتلاارد هههل ههالارليهههاللذاري ههدالرشوا ههغللالاهه للشهههليهه  ل

ل(2009كشهههههههههههههههلا لذايهههههههههههههه لا وذههههههههههههههكل (أل17:ل2020الشهؤسههههههههههههه لا ذ هههههههههههههه  لارليهميهههههههههههههه لارشخيلرهههههههههههههه ل ارشهههههههههههههور أل
لار ههرا لشهرههااتلمههNeff&لل:Vonkل2009  دمةنلشهرسههلونلارسههوذلاتهرسهه ه الارنرسههي لام ههاللههالل هه زاتل(لي كههاا لا ا

اهلااهويه لرل خدهي لااراا شه لريههل هفلموا ايههلارنرسهفلاا جيشهه فلأل ههلأ دا لارهايالييشي هو لشهر هرا لشهرهااتللا يد هو ل
 تللهالشعذي ل ادلكهللاالار لل د و لرلر  ل فلملاا لش ضلاراا ي ل فلارليهالراالذدار ليي هطرو للملاذرسهي لوهال

رو لياميه لاالاذياه رههل نهالهليواجيهو ل قهداتلللة ه لال رشه للشههلللاسهه ار ل له لاري هله لششو هوعي للهمل قهدامي ل
(ل2004 يللا هادلجالقهدتلار هدا ل .(Neff & Vonk , 2009 : 44 ل ا للنري ل ا لاذر ههاللةهرغههلهيهاارسلقي لات

 Gilbert.et.al:2004و ل  عل ه  هتللاشا لاراياللاشلدو لار هرا لوهااامي لاري هله ل(لاذال نالهللار  لالأ دا لااليدمدق
لملاذرسي لشااؤلكقادللالار  غلاارد هلا لاار را لاتناااتلا  للأذرسي ل  الالأ دا لارايال للاشلدهو لار هرا لوهااامي ل

ا لار هههههرا لشهرهههههااتلرهههههفل شليههههه لل شسنههههه لاايهههههدللهههههالكوذيههههههل هسهههههش لاماههههههللالأ هههههدا ل نهههههالهلمسهههههوالالهههههوؤر ل.لللههههها
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 Gilbert.et.al, 2004  34)ل2015 اهثلااهاتلذيه للل (Neff, 2015 ا لار هرا لشهرهااتلااريدههر لل يههل لل
لا نهفلاريسههر لاالاريغه هفلار خدهفل شههلويههللهالجواذههسلل دهوؤلال ههردل ه غلاالا رههالذرسهاللهالارشسهه اري ل

امهذقايهلششهللا ه ريهلافا لهاللااتلرل خفللالارغدقل فل اال لرو لارل الا ره همالاا  هؤللو لرفلشهلأسه لملدفد
(لا لار هههرا لشهرهههااتلم هههشالليههههؤاتل2014 لار هسهههشفيهههد للكشههههل(لا120:ل2019يياقههه ل هريهههالكشههههلرهههف اري اذأل

ا تغهاألااري هطغلاروجااذفألالال هؤك لاجيشهعي لألااييهؤللشهلي  ذلار لموا  لالااهوفلألالهلار را ل ل لارهااتل
 ار هسهشفلألم ش لارل  لاراامفلاراهسفلألاار  ر لا جيشهعي ألااريو الارشردطللملارااتللشهلي  ذلار لسهوالاريوا ه ل

لار را لشهرااتل هطر ل ذسهذي ل لااهوي لمسه الاررد ل ل لاريوا  للمليامال2017اف كالار هسشفل .لل(13:لل2014 (لا ا
ل فللواجي لارشوا غلار ه   لاريفليي دالريهل فل يهمالاراولي لاسينه اتل ر لسشهمالار خدهي لكهرشداذه لاارده ش 

اار  وؤلشه لارخقهدالاريهفللاشهدلويههلرهفل هره ل هله لاريسه لاارشلة لااري هطغلاا ؤانلاررد لا لار را لشهرااتللللارنرسي 
 هت لاا لار ا لارشنري ل له لل هراه لارش ه ل لمخرهغلرالاهاللهالارش هذههالاالأره لارهاذلرله لشهالذيياه لارخقهدالارش رشه لل

لار هرا لشهرهااتلاسهال لالااهويه ل هفلموجيهالاررهد لذلهو2017كشهلم كال لاهوال لل.(75لل-لل74:لللل2017 ار هسشفألل ل(لا ا
ياماللال اثلا ذيةهلل رايههلاا ريشهه لويههلااري هله لل يههلول هغل نهالاري هدالرش هذههالاريشه لاال نهالارر ه لوها تللهال

لالأ ههدا لارهههايالييشاههه ا ل2013اف هههادل قههاارد شالالدفههههل ل(أ118:لل2017موجيههالارناهههالارههه يبلريههه.ل  لاهههواأل (لشهههع ا
د ش لار غلاارا لا للال شو ل ل لياامي لا  هلهتلمقيشيال هسهي لواؤج للدمر  للالار را لشهرااتللا هللو لاذرسي لو

لارل ه ل له لارهااتلااذياه رههلينةهمللهالار ه وؤلشهه  يدالل ا لينياااذيهلش االا ليلشوذيهل ل لك لكقادالاتهغاداأللأ ا
لاذياهههه لاررهههد لراامهههاليي ههه  للهههال ههه ال شلايهههاا ليهههداش يااللهههمللا   ههه لاررهههد لار هههوير لشههههو دفالألامهههد لذايههه لشهههع ا

ش  ههيشهلارشهههلار شليهه لالأارهه لرههفلاجههو ل ااييهه لاا ههل لذلههولارههااتلااذياههه لاررههد لريهههللا يههدلكشهههلرههولكههه لذههوبللههال
للا هو لره يههلال شسنههتلاللةههلراامهالألاتهريههرفل شغضلارااتلاالكدريهل لهلار شلي لاريهذي لارفل ا ل هاؤالاررهد ل له لا ا

لالأ هدا لارههايالرهاي لههالار ههرا لشهرهااتل للا هه دا لشه ذر هه تلارسههلقي لاريهفلمهه لدل ههفلل ي ل ؤجهه للدمر هلاش هالاراههوال  ا
 يهمي لألا فلارشاهو للا  دلالأ دا لارايالرايي ل ؤج لكقادال فلاذياه لارااتلاروليهل ذااللالارد سل لهاي لارلدهوال

لهمي . لههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه لاردا هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه لاارسههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه ان ل ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههفل يهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
ل لالههههههههههههههههههههههههههههنلجايهههههههههههههههههههههههههههف(.لكشههههههههههههههههههههههههههههلمهههههههههههههههههههههههههههد لذيههههههههههههههههههههههههههه368:لل2013  قهههههههههههههههههههههههههههالارهههههههههههههههههههههههههههد شالالدفههههههههههههههههههههههههههههأل

 Neff & McGehee, 2010لا للالارسشهتلا لااهوي لاريفلييدغلويهلارش راو لشعذرسي لرهفلارشداذه لارنرسهي ل)
 اثلا لا  دا لارش رااال ل ليااميه لاايهدللداذه لاذريه ههل له ل قهدامي لااايهدل ا ذيه ل هفلاري هله للهملكه لجواذهسل

(لأل هرشداذه لارنرسهي لNeff & McGehee, 2010:لل110وهااامي ل لارخقدالارسلقي للوازذ للملا  دا ل ادلارش رااا



 2023(، لسنة 3، العدد )19مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية ، المجلد 

College of Basic Education Researchers Journal. ISSN: 7452-1992 Vol. (19), No.(3), (2023) 

187 

 

رفلا ا لل وذهتلاردييسي لارششي  لشهردل لارنرسي ل يفلمدنمللسهرش لؤييس لرد ههي ليولي لاتل لذرسهي ل ايشه ل
امشيه لاراهاؤال له للاهاله لار ههغوطهتلا ها لا يههؤلارخله لارهو يرفلارنرسههفلليه لارشهدالارنرسهفلاالارشه اولارسههلقفل
ارهههااي لكشههههلا لارن هههدالارسههههياالرلشداذههه لارنرسهههي لرهههفل هههاؤالار هههخفل لههه لمانهههسلا لهههداالارنرسهههي ل لههه لارهههد  للهههال
ار هداملاردههوة ل هرشداذهه لارنرسههي لرههفل ندهدلاسهسههفل ههفل ههاؤالا  ههدا ل له لاريواتهه للههملارليهههالالواجيهه لار ههاايال

هويههه لااري هلههه لا لااههههوفللهههمللوا هههغلارليههههال(ألاكشههههلمهههدمةنلار هههرا لشهرهههااتلشههههرن دالا لاا24:ل2017 اوهههول شهههه أل
لار هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه   لألا لاذههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههالاتلسههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههسل ؤاسهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه 

 Figley, 1995ل ههه لكيههدالم ههدالاررههد لرلشوا ههغلار ههه   للا يههدللهههللاسههش لوي ههسلار ههرا لشهرههااتلارههفلذاههفل)
اري ههههطغلاسهههد  لارغ هههسلااريياهههه لاارالههه لاارخهههومللهههالاري هلههه للهههملا اهههخه ألرهههاركل وهههالا لييسههه لار هههخفل

ألاكلشهههلكههه لا ذسههه لشهرشداذهه لارنرسههي ل اههثلمههدمةنلارشداذهه لارنرسههي لاؤمةهطهههتلالااهويهههتلشهرشواجيهه لارر هرهه للههملار ههغوط
لال ورال اثلا لارن دالا لااهويه ل هفلارليههالرهفللؤليلليهلشخهت لارشداذ لكه لاايدلالااهوي ل فلم هللاللمللهلياال

لاريهههههههفلملههههههها لل هذيهههههههالاسيشيهههههههالا جيشهعيههههههه للأذيههههههههلسهههههههقسل هههههههفلار شههههههه لاارلدكههههههه لا هلههههههه ل هههههههفلارره ليههههههه لاار ههههههه  
 لشهرههااتللههالارشرههههي لا لااهويهه لرلدههل ل هذههاللا ههو ل هههل تل(لاتشهههلا للريههو لار ههرا521:ل2019 شسههاوذفلاجههاا أل

لليشهل فلاري دمل ل لارشداذ لارنرسي لرلايالييسشو لشهر را لشهراات.
لاميال لارشي لارةلثلارن دف ل فل:

.لارشي لليغاداتلاراؤاس لارفلليغادلار هرا لشهرهااتلاارشداذه لارنرسهي ل اهثلم هاللهالارشيغاهداتلارشيشه لاريهفلمهدمةنل1
لهر خدي لارشيوا ا لاارسوف لا اؤرهل فل اؤالاررد ل ل لملاا ليامالاموا االارنرسفلاا جيشه فل.ش
لار را لشهرااتلاارشداذ لارنرسي .ملاا لل د  لااقدل الطقي  لار    لواال.ل2

لالهلا رشي لاري قيقي لميال ل فل:
لشهرااتلرا لارشداااتلاريدتوفهت..لا اا لا االميوا دل ايهلار داطلار لشي لرقيه للريو لار را ل1
.للاش الا للاراالراالارةلثل فللسه االارشيخدداال فللاهالا ؤاه لارنرسفلااردل لارنرسي ل فلا اا لارقدالجل2

لارشخيلر لاريفلمسه الارشداااتل ل لملش لار را لشهرااتلكشا  لريلساالارشيغاداتلارشدمة  لشا.
ي لشهر را لشهرااتلا اؤمي ل ل للواجي ل غوطهتلارليهالامن ي لاذر هه مي ل.لموعي لارشداااتلاريدتوفهتلشه لمشي 3

ل اللاسه ار ل فلاري هل للملا لهؤلارسلقي لاريفلمنيجلذييا لار غوطهتلارليهالارشخيلر .
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 أهداف البحث -3
ل يياملارةلثل ر لاري دمل ل :ل
  را لارشداااتلاريدتوفهتل فلارشااؤ لا  اا لا لارشداذ لارنرسي اللار را لشهرااتلاري دمل ل ل ؤج لل.1

  ل. ارشداذ لارنرسي لرا لارشداااتلاريدتوفهتل فلارشااؤ لا  اا لا ال ار را لشهرااتلل.للاري دمل ل لار    لواا2

 البحث:  ضيةفر  -  4 

اريدتوفهههتل ههفلارشههااؤ لارشداذهه لارنرسههي لرهها لارشداههااتلال ار ههرا لشهرههااتلوههاالل نوفهه لل  رهه لل   هه لياتلموجههال
 . ل ا  اا لا 

 مجالات البحث: -5
ل.(للدااالمدتوف ل فلارشااؤ لا  اا لا 50ييدو للال ان ل واليهل ارة دذ:للاهال.ل1

ل. ل لارشداااتلاريدتوفهتل فلارشااؤ لا  اا لا ل فللدك للله   لذانو لارش هذف:للاايددللشاهاار.2

ل2022-2021:لار لهذفللارشاها.ل3

 تحديد المصطلحات: - 6
ل"ل د يهلك تللال:ل:Self- Compassionأولا :الشفقة بالذات 

 (2013. عبد الرحمن )1
"لرههولاماهههللاررههد لارشنرههي ل لهه لل هذهمههالارالاههال ههاؤال لهه لارههيخلفللنيهههلاا للاشهههؤ لذو هههتللههالارد هلاهه لرنرسههال

ماايشيالذلول  لالاالجواذهسلارادهوؤلرالاهالاا ليهاؤنلا ل قدامهالجه ال لاارد ش لواامالاا لمدو لرالاالاماهرهتل ادلل
ل(8:ل2013ييا اللالارخقداتلا ذسهذي "ل  قالارد شاأل

 (2016. التلاوي )2
"ل اؤالاررد ل ل لملش لل ه دلارش هذهالوامالا سلااريشه لارفلا ماههللا لااههوفلذلهولارهااتل هفلارشوا هغل

ن هوذل له لارل هغلشهرهااتلا هها لا ذياهه لار هايالريههلا يه ل قداميههلكاه اللهالارخقههدالارش رشه لاال هفللوا هغلارر ه لام
ل(146:ل2016اريفللا هذايهلا لسلارنه لال هرا لارش ه دلارش رش لوو فلا ا للنري "ل اري اذلأل

ل( 2021. البحيري )3



 2023(، لسنة 3، العدد )19مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية ، المجلد 

College of Basic Education Researchers Journal. ISSN: 7452-1992 Vol. (19), No.(3), (2023) 

189 

 

اررههد للا ؤانلمره لاالارر هه للهه"لاماههللالااهههوفلذلههولارههااتللا هو لهيههالاررههد لليريشهههتلاليد اههتلواامههال ههفل ههه تلا 
رخقدامههالكاهه اللههالاريادتهه لا ذسهههذي لارش ههيدك لال هراهه لا  دهههؤلاارش ههه دلارش رشهه ل ههفلاطهههؤللههالارههو فلااريا هه "ل

ل(429:ل2021 ارةلادذأل

اماههللالااههوفلذلههولارهااتلارهفل ندهدللههال نهتهدلاردهل لارنرسههي للنظريررا بهنهرا:الشررفقة بالرذات ة الباحثرف عرر تو 
ااريفلمي شالاردا  لاارلنهولشهرهااتلا ها لاراههالارلهو ل لايههلااذياه رههلش هاال نهالهللاشهدلاررهد لشههرخقداتلارش رشه لا اهدل

لارسهؤال.ل

ارشداهاالاريدتوفه ل له للقيهه لار هرا لاراؤجه لاريهفلملده ل لايههلرهفل  بهنهرا:إجرائيرا  الشفقة بالذات  ة  الباحثف  عر تو 
 شهرااتلارشسيخا ل فلارةلثلارلهرف.

ل د يهلك تللال Psychological Resilienceثانياً: المرونة النفسية 
 Connor (2012). كونور 1

"ل شلي للموا ه لارااهالاارشواجيه لا لااهويه لرلده وتهتلاالاردهالهتلاالارندةههتلاالار هغوطلارنرسهي لار ه لاه ل
ل136 :2012يواجيهههلارة ههدلليهه لارش هه  تلار هيليهه لال هه  تلار   هههتللههملا  ههدفالا ههغوطهتلار شهه ل"ل لاريههف
,Connor)ل

 (2018. صالح )2
رفل"ل اؤالاررد ل ل لا يهؤلارسهلونلا لااههوفلاريديرهفل ه اللواجيه لارده هللااردهالهتل هر هخفلارشهد ل
لاسهههيااسلرلقاسههه لاراايهههاالاسهههياهش لل يشههه لملاههه لاريديههه لوانيشههههل لشداذههه لارنرسهههي لييدمهههسل لايههههلاردياهههدللهههالارنيههههيجل

شوجيههه لارر هرههه لرلي هلههه للهههملارشيغاهههداتلا لااهويههه لكههههريخلاي للهههالالههههؤلار هههغوطلام  فههه لاريديههه لام هههوفدلليههههؤالار
لرلرهههد .ارشايشويههه أل هرشداذههه ل هلههه لليههه ل هههفلارو هلاههه للهههالم هههوؤلا  ههه داشهتلارنرسهههي لاارلرههههكل لههه لا  االا ليههه ل

ل(25:ل2018 تهر أل

 (2020واشرف ) نعبد الرحم. 3
ارهفل شليه للسهيشدالل"ل اؤالاررد ل ل لاريدي للملا  اا لارده ل لاارشلالاارشوا غلار ه   لاارشيواتهل 

للا يدللال  ريهلاررد لسلوكهتلمديلايهلالااهويهتل فللواجالارشلالااردالهتلالده ؤلار غنلارنرسف"ل
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(ل2020اااههدمل لمقنه لارةه يهه لم دفه ل قهاارد شالنظريررا بهنهرا قررد لمرونررة النفسريةة االباحثريرر  عر فيمرا يصرت ت
 ارةلث.  يشه لارةه ي ل ل للقيهسيشهل فلراال

 لللاراؤج لاريفلملد ل لايهلارشدااالاريدتوف ل ل لارشقيه . بهنها: النفسية: إجرائياالمرونة ة الباحثف عر تو 

 لل:   السابقةالدراسات   -7

لاراؤاسههههههههههه  لههههههههههه ل هههههههههههال لههههههههههه لارةه يههههههههههه لرههههههههههه لماهههههههههههال ؤاسههههههههههه لسههههههههههههشا لمي ههههههههههههو لارةلهههههههههههثلارلههههههههههههرفلسهههههههههههو ل
(لاريههفلمنهارهه لليغاههدذلارةلههثل ار ههرا لشهرههااتلاارشداذهه لارنرسههي (ل لهه لارههد  للههالا ههي ملار انهه ل2016 ارههي اذأل

ل(ل سيخااليهللقيه لارشداذ لارنرسي لارش اللال قليشه.2020ااادمأللاسوملماكدلارةه ي ل ؤاس ل  قاارد شا

 اولًا: الدراسات التي تناولت متغيري الشفقة بالذات وعلاقتها بالمرونة النفسية
 (: الشفقة بالذات وعلاقتها بالمرونة النفسية والعنف ضد المرأة المطلقة.2016أ. دراسة التلاوي )

 لار   هه لوههاالار ههرا لشهرههااتلاكهه للههالارشداذهه لارنرسههي لاار نههغل ههالارشههداالرهها  لاراؤاسهه لارهه لاري ههدمل لهه
ارش لاهه لششله  هه لارشنيهههألكشهههلميههاملارهه لارد ههغل ههالالههدلار والهه لارالاشو داهيهه ل ارشسههيو لاري ليشههفألاا  يدههه ذأل

ا لشهرههااتللههال هه الال ههه لا  هلهه (ل لهه لليغاههداتلار ههرا لشهرههااتلاارشداذهه لارنرسههي لاار نههغلاال هذيهه لارينقهه لشهر ههر
(لالههداالل لاهه ل185اراؤجهه ل لهه لكهه للههالارشداذهه لارنرسههي لاار نههغل ههالارشههداالارش لاهه لامدوذهه ل انهه لارةلههثللههال 

(ل ههه للههاللسههيوفهتلم ليشيهه لاا يدههه لا لالاههيهه للخيلرهه لألاااهههؤتل45-30ششله  هه لارشنيهههلألميههداارلا شهههؤراللههال 
ا دهههييهتلوههاالار هرا لشهرههااتلاكهه للههالارشداذه لارنرسههي لاار نههغل ههاللذيههيجلاراؤاسهه لارهه لا لرنهههنلاؤمةههطللوجههسل اا

ليه ل له لليغاهداتلاراؤاسه لارشخيلره ارشداالارش لا ألكشهلا يدتلارنيهيجلا لرنهنلالهدل االا دههييهتلرل واله لارالاشو داه
ل(2016اس .ل اري اذلأل(للاش الارينق لشهر را لشهرااتلرا لا دا ل ان لاراؤلشهرااتلاارشداذ لارنرسي لاار نغلار را  

بالرذات وعلاقتهرا بالمرونرة النفسرية لردى تالبرات جامعرة أ  القررى   (: الشفقة2019دراسة بسيوني ووجدان )ب.  
 بالمملكة العربية السعودية.

رهها  لاراؤاسهه لاري ههدمل لهه لار   هه لوههاالار ههرا لشهرههااتلاارشداذهه لارنرسههي لأل  هه تل ههالاري ههدمل لهه ل ؤجهه ل
شهرااتلرا لا دا لار انه ألارها  لالا ههتل ره لاري هدمل له لاررهداقلوهااللدمر هفلالنخر هفلار هرا لشهرهااتل هفلار را لل

ارشداذهه لارنرسههي ألاريلااهه لارههااملاراؤاسهه لاسههيخاليهلارةه ييههه للقيههه لار ههرا لشهرههااتلارش ههدلللههال قهه ل  قههاارد شال
تلجهل هه لا لاراههد لش ليهه لاريدتيهه ألاموتههل ل(لطهرةهه للههالطهرةههه130(ألامدوذهه ل انهه لاراؤاسهه للههال 2015ار ههدا أل
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لا ههدا لار انهه لييشههي الشهر ههرا لشهرههااتألاموتههل ل رهه لاجههو ل   هه ل لااهويهه ل ارهه ل  دهههييهتلوههاالار ههرا ل اراؤاسهه ل رهه لا ا
شهرااتلاارشداذ لارنرسي لأل   تل الاجو ل داقل اره ل  دههييهتلوهااللدمر هفلالنخر هفلار هرا لشهرهااتل هفلارشداذه ل

ل.(2019 شساوذفلااجاا أل لاردهر للدمر فلار را لشهرااتلسيارنر

 اجراءات البحث   -8
رههاالارلهههرفلايل ههفللاطقي هه لارةلههثلارةه يهه لارشههنيجلاروتههرفلشعسههلوللار   هههتلا ؤمةهطيه لرش اليههالاسهيخال ل

رلوتههوالارهه للاردهها للا ههدمللةهههؤنللارشههنيجلاروتههرفلاذههاليرههكلارشههنيجلارههاذللااههو ل لهه لاتههغل هههرداللههالار ههواردل
يركلا ه ل  ه لشلييه لل انه للهالللاسةهللراللار هردالاار وال لاريفلميل  ل ايهلألااسيخ  لارنيهيجلري شيشيهلافي 

(لالهههلاسههلوللاراؤاسهههتلا ؤمةهطيهه ل يههفلمسهه  لارهه ل30:ل1992ل هه الماشيههملارقيهذهههتلامن يشيهههلامللاليهههل لةهههؤنأ
رش د هه للهها لا ؤمةهههطلوههاالرههاللارشيغاههداتلالههاللهه لاري قاههدل نيهههللارد ههغل ههالار   هه لوههاالليغاههدفالاالاايههدلايرههك

ل(.للل2010:274شدوؤالؤ شي ل للل أ
ل
ل
 :تهعينو البحث مجتمع  8-1

لداههااتلاريدتوفهههتل ههفلارشههااؤ لا  اا لاهه ل ههفللدكهه للله  هه لذانههو لرل ههه للههال للايشههملارةلههثلارلهههرفلمدههو للللللل
لايشهههملل(للداهههاالمدتوفههه للههها90ا ييههههؤل امههه لل(للداهههاالمدتوفههه .155 (لاارةههههردل ههها ر ل2022ل-ل2021اراؤاسهههفل 
ارشايشملارةلثلاردلفلالهل ان لاريادت لا سي  عي ل ده لينراال جداااتلارةلثل لاي لووتري ل ان لرلقنهالرللارةلثل

لايشهمل(للهال50(لالههل انه لاري قاه ل اهالولهدل ها رهل 10 ان لاريةههتل دهه ل ها رهلل ل(لالالهلشخدو ل5 ا رهل لل
 ا مفللاراااا ارةلثلاكشهللقاال ف

 (1) الجدول
 ( والتطبيق  الثباتو   الاستطلاعيةو  )البناء وعيناته  البحث مجتمع يبين

 مجتمع البحث                

 المعاليم الاحصائية

 عينة 
 البناء

 عينة 
 التجربة استطلاعية 

 عينة 
 الثبات

 عينة 
 تطبيق ال

ل50ل10ل5ل100ل155
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 وسائل جمع البيانات: 8-2
لارقيهذهت.لكوسال لراشمل االم لسلارةلثلاسيخاا لا سيقيه للاارشداذ لارنرسي ار را لشهرااتللالاج لسيه ل

لمقياس الشفقة بالذات: 8-3
ارلههرفلش هالا طه بل له لالأ ويههتلااراؤاسههتلارسههشا لارةلثللاراام لشي لريلا للالللا االلل  اا للالاج لل

(ألل هلهه لارةه يهه ل2019(لا ل ؤاسهه لشسههاوذفلااجههاا أل2016ياتلار   هه لشهر ههرا لشهرههااتلليهه ل  ؤاسهه لارههي اذلأل
ليهههجش (ل اههدالمهه ل25شع ههاا للقيههه لار ههرا لشهرههااتلششهههلينهسههسل انهه لارةلههثل ارشداههااتلاريدتوفهههت(لاارش ههو للههال 

اريهفللاالأ ويههتلارن دفه ل هفلجشهملارراهداتللارةه يه لتلا يشهاللا هالل(1 ين هدلارشلله لللار لشي للؤلاللارشده لللاتيه ييه
لل:لال اثلمدو للسالتيه  لارراداتللو وبلار را لشهرااتلا الؤا  لارةه ثلامنهار ل

ل
ل

ل(.28ل:ل1981لأل دا لرمقيال ددالاا اال ار ات فلاللا  .1
 (.34أل1989,لوول   لاادف امدو لاروةهؤال هول لريرسادلاا ال لا  .2

ل(ل456لل:ل1983,لل  قالارد شالارياايد.لا ييهؤلارشرد الاريفلماق لارياؤفجل فلا سياهش لا اهلرشا ا لل .3
ل(.830:,ل1996ألار دا  الم  دلارشرلو لشهرلدول  قاااتلل جهشهتل لمي لسللا  .4

 :تعليمات تصحيح المقياس إعداد 8-4
 له ل اهداتلارشقيهه ل اهالا ه  لارهاؤجهتلل جهويهارلسهللاراؤج لاريفللالده ل لايههلارشسهيااسللهال ه ال

اريههفلمهه لملايههارهل ههالارلدههوال لهه لذسههة لامرهههقللي ليهه لاريههاؤوارشنهسههة لردهه لارراههداتللوز هه ل لهه لوههااي لارشقيههه لار
لا.ارسه الارخقداالارشخيدالرؤاا(للال%100ولغ ل 

 (:الفقرات )الصدق الظاهري  صدق 8-5
لا الارداقللالارخدهيفلارشيشه ل هفلا  يةههؤاتل ه  يةههؤلاردهه قلرهوليرهكلا  يةههؤلاراهه ؤل له لسيهه ل

اري ليشهههتلارخهتهه للاإ ههاا لات ههالتههيه  لارراهداتل.ل(183:1995  سههذااألار هههردالاريههفلا همللههالاجليهههلااارسهش ل
ااريدتوفه ل هفلار لهو لارنرسهي لل(* ارةه يه للش د هيهل له للاشو ه للهالارخقهداالارشخيدهاالل ل هلللالأاري ويهلشدوؤميهلل

 

 : الصبراء أسماء
 .لاريدتي لرل لو لا ذسهذي ل كليلارشوت أا.ل .لذا ل يهرلزفاا _ل ل لارنرالاريدتوذل_لجهل  ل •
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تهيه  لا لهجلا هامللاإ هه الهليداذاللنهسةهللهالم هاي تلل جداال يشييهل   ل ال لرلل  ل ل لت  اييهلالال
ارخقداالاتنهاال ل لل   همي لمه لاري هاي لل جهشهتلار االش المللا لل ريال ل لارراداتلاارشاهالاراذلمنيشفلللاإ ه  
 قاههدالل(7 لاؤاالذسههة للوا اهه اذللهههللاشيهه ل(ل%77,77ا يشههالارةه يهه لل لهه لذسههة ل ل يلش ههضلارراههداتللااسههلولل ههفلرغهه ل

لا ههادل ولههو (ل رهه لا لذسههة لل يلليقههااليرههكلردذلرلشقيههه ارخقههدااللويهههؤالرلا رهه ل لهه لاردههاقلار هههلرؤاا ههوقللههالامرهههقل
 ولهههههو لل. هذهههههاللاش ههههال هههههالارشقيههههه ل هههههال اهههه لاهههههدطلاردههههاقلار ههههههردذلل ههههعايد(ل%75امرهههههقلارخقهههههداال نههههالهللا هههههو  

اتيههاالا جههداال اههالملااهه لارةه يهه للههالتههاقلار هههردذلراشيههملارراههداتل يال دههل لارةه يهه لل(121ل:1983أار ههدا ل
ل%(لراشيملارراداتلارشقيه .للل100ار لل77.77 ل لذسة لامرهقلاؤاالارسه الارخقدااللهلواال 

  للمقياس ىالأولالتطبيق الاستطلاعي  6 -8
ار ههرا لشهرههااتلش ههال  ههاا ل اههداتللقيههه ل(لارهه ل3/1/2022 ا سههي  عي لويهههؤف لللارةه يهه لشهريادتهه ل ل هلهه 

ا ياهدااللالارشداهااتلاريدتوفههتل(ل5ااري ليشهتلارخهت لشالشدوؤمالالأاري لألم لم قا لارشقيه ل ل ل ان ل واليهل 
شدهههوؤال  هههوايي للهههال انههه لارقنههههالألاكهذههه لطدفاههه لاهجهشههه لاا هههل لالريولههه للاكهههه لارغهههداللهههال جهههداالاريادتههه ل

للاعمف: للهلا سي  عي
لارشقيه .اريعااللاللا لا ورلم ليشهتلل-للا لا ورلارراداتلر  قاالا ؤج لاسياهويي لريه.ل-
لاهجهش ل الاريسهؤ تلاا سيرسهؤات.ل-

 للفقرات: الإحصائيالتحليل  8-7

 

 .للاريدتي لرل لو لا ذسهذي لل كليلارشوت أ_لجهل  لهؤاه لارنرسفلااريوجيال_لا.ل .لا شاليوذالارةاهؤذل •

 .لي ساريدتي لا سهل كليلارشوت أ ل لارنرالاريدتوذل_لجهل  لليكد ليوسغلجشا ل_ل .لل .ا. •

 .لاريدتي لرل لو لا ذسهذي ل كليلارشوت أل_ل ل لارنرالاريدتوذل_لجهل  لل.ل .لسد ل هذ لللشو   •

 .لاريدتي لرل لو لا ذسهذي ل كليلارشوت أ.ل .لؤذهلكشهالجيه ل_ل ل لارنرالاريدتوذل_لجهل  ل  •

 .لاريدتي لرل لو لا ذسهذي ل كليلارشوت أل ل_ل ل لارنرالاريدتوذل_لجهل  ل.ل .لذويش ليوذاليذول  •

 .لاريدتي لرل لو لا ذسهذي ل كليلارشوت أل.ل .ل ردل هم ل  ا ل_ل ل لارنرالاريدتوذل_لجهل  ل  •

ل.لاريدتي لرل لو لا ذسهذي ل كليلارشوت أل_ل ل لارنرالاريدتوذل_لجهل  للرقن لرها لر رف.ل .لل  •
 .للاريدتي لرل لو لا ذسهذي ل كليللارشوت أ_ل ل لارنرالاريدتوذل_لجهل  للاذواؤل هذ للالا .ل .لل  •

ل
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لالأ هدا للاللواترهتلارشقيهه لارااهال هاؤال ادامهال له لاريشااه لارهاذللاادهالشهال هاؤالارراهدال له لاريشااه لوهاال
ارهههايال للالشلوذيههههل ار ات هههفللاالأ هههدا لارهههاياللالشلهههو لارخديدههه لاالارسهههش لاريهههفلا هههملارشقيهههه للهههالاجههه لسيهسهههيهل

اليشههه ل هههفل  هههواتلونههههالارشاههههيياللاسهسهههي (لرهههاركل لسههههللاراهههوالاريشاا فههه لرلراهههداتل  هههوال79:ل1981لأار هههدا ل
امي  للال  المللا لارراداتلياتلاراوالاريشاا فه لار هريه لااسهية ه لارراهداتلياتلاراهوالاريشاا فه لارواطسه لالهالاجه ل

ليه .اراوالاريشاا ف لرراداتلارشقل لااه لمااال فلاولالأسلوتاال مةهبيركلم ل

 :المتضادتينتين المجموع أسلوب 8-7-1
رلسههههللاراهههوالاريشاا فههه لرشقيهههه لار هههرا لشهرهههااتل هلههه لارةه يههه لوي قاههه للقيهههه لار هههرا لشهرهههااتل لههه ل انههه ل

(للداهههاالمدتوفههه لامههه لمدهههلي لاسهههيشهؤاتل90  هههوايي لا ياهههدتللهههال ههههؤول انههه لارةلهههثلالأسهسهههي لاارةههههردل ههها رهل 
ا سياهش لرلشقيه لا سهللاراؤجهتلاردلي لريهل,لل لؤمق ل سسلاراؤجهتلمنهزريههللهالا له ل ؤجه ل ره لا ذه ل ؤجه ل.ل

(للهالارهاؤجهتلارههاذيهل%50(لاسهيشهؤالألاملايهالذسهة ل 45(للهالارهاؤجهتلار ليههلااريههفلولغه ل %50امه لملايهالذسهة ل 
ات الملايالارشاشو ياالار ليهلااراذيهلم ل سهللاراوالاريشاا ف لرد ل اهداللهال اهداتللل.شهؤالالا هتل(لاسي45ااريفلولغ ل 

(لرل لو لا جيشهعيه ألاجهالSPSSارشقيه لشهسيخاا لا  يةهؤلاريهيفلر انيااللسيالياالاتواس  لارلااة لاه دهيي ل 
(ل اهداتل3 لالأ لهسلارراهداتلشهسهيينه(0,05ارا ره لارش نوفه ل سيشه للسهيو لكهذه لاتهغدل(لsig ها لارقي لارشلسوت لرله

(للااقههدللههالسيشهه للسههيو لارا رهه لارش نوفهه لsig هلههارقههي لارشلسههوت لرايلمقههاالا ل هها  للههالارشقيههه للأذيهههل اههدللشاهه ال
لاارراهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههداتلرهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههفل(0,05 
ل.اومفلاراااالل(لاكشهللقاال فل25,ل18,ل10 

 (2الجدول )
 الشفقة بالذات سلوب المجموعتين المتضادتين لفقرات مقياس القوة التميزية به  

رقم  
 الفقرة 

قيمة )ت(   المجموعة الدنيا  المجموعة العليا
 المحسوبة 

Sig 
القدرة التميزية  

 ±ع س   ±ع س   للفقرة 
للشا ال 0,003ل3,046 0,50 2,31 0,50 2,70ل1
للشا ال 0,002ل3,130 0,53 2,30 0,52 2,68ل2
للشا الل0,019 3,81 0,52 2,18 0,52 2,58ل3
للشا ال 0,001 4,06 0,57 2,15 0,55 2,55ل4
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رقم  
 الفقرة 

قيمة )ت(   المجموعة الدنيا  المجموعة العليا
 المحسوبة 

Sig 
القدرة التميزية  

 ±ع س   ±ع س   للفقرة 
للشا ال 0,003 6,75 0,63 2,04 0,60 2,53ل5
للشا الل0,089 2,40 0,62 2,04 0,60 2,50ل6
للشا الل0,019 3,79 0,64 2,03 0,62 2,48ل7
للشا ال 0,003 3,47 0,62 1,98 0,62 2,38ل8
للشا ال 0,003 5,70 0,63 1,98 0,62 2,38ل9
ل ادلشا الل0,158 1,48 0,70 2,04 0,70 2,27ل10
للشا الل0,019 6,86 0,67 1,95 0,55 2,45ل11
للشا الل0,000 5,57 0,66 1,85 0,60 2,25ل12
للشا ال 0,045 4,06 0,67 1,85 0,66 2,37ل13
للشا ال 0,040 4,99 0,47 1,74 0,55 2,25ل14
للشا ال 0,013ل2,537 0,65 1,98 0,73 2,27ل15
للشا ال 0,011ل2,598 0,53 1,97 0,73 2,26ل16
للشا ال 0,018ل2,400 0,67 1,85 0,75 2,25ل17
ل ادلشا الل0,352ل0,938 0,71 1,75 0,35 2,05ل18
للشا ال 0,000 2,19 0,43 1,58 0,81 2,19ل19
للشا ال 0,050 1,99 0,59 1,54 0,21 1,99ل20
للشا ال 0,001 1,98 0,43 1,49 0,23 1,98ل21
للشا ال 0,004 1,97 0,69 1,39 0,23 1,95ل22
للشا ال 0,000 2,25 0,65 1,39 0,19 2,25ل23
للشا ال 0,045 2,21 0,53 1,37 0,29 2,21ل24
ل ادلشا الل0,184 1,80 0,79 1,71 0,57 2,01ل25

 معامل الاتساق الداخلي: 8-7-2
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رهههاللار دفاههه للقيهسههههلماههها ل"ل يلمههه لاسهههيخداولل هلههه لا مسههههقلارهههاا لفلرلوتهههوال رههه لاراهههوالاريشاا فههه لرلراهههداتل
لاودازلياهذسهل فل ادامالشلاثلمقيالك ل ادالارة الارسلوكفلذرسالاراذللاقيسالارشقيه لك  ل   ل ال اؤميهل ل ل

لاريههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههداشنلوههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههاال اههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههداتلارشقيههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه ".
(ل"ااسههيخاا لل هلهه لاؤمةههههطلوادسههو ل سههيخداولار   هه لوهههاال ؤجهه لكهه ل اههداللهههال96:ل1987لأ ارسهههلدايفلاارقلههاااذل

ل نوفهلايركلشه  يشه ل ل لارقي لارراداتلجشي يهلياتلل هل لاؤمةهطل االللا  اداتلارشقيه لااراؤج لاردلي لرالامقاالل
ل(لاكشهللقاال فلاراااالا مفلل0,05سيش للسيو لارا ر لارش نوف ل لاتغدكهذ لايل (sig هارشلسوت لرل

 
 

 (3الجدول )
 يبين معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس

رقم  
 الفقرة 

معامل  
 الارتباط 

Sig 
رقم  
 الفقرة 

معامل  
 الارتباط 

Sig 
رقم  
 الفقرة 

مل  معا
 الارتباط 

Sig 

ل10 0,01ل0,41ل1
سا  ل
ل فلاريشاا ل

ل18 
سا  ل فل
لاريشاا ل

 

 0,01ل0,17ل19 0,01ل0,54ل11 0,00ل0,47ل2

 0,00ل0,43ل20 0,01ل0,411ل12 0,01ل0,39ل3

 0,00ل0,162ل21 0,03ل0,35ل13 0,04ل0,58ل4

 0,01ل0,58ل22 0,01ل0,41ل14 0,01ل0,41ل5

 0,03ل0,43ل23 0,01ل0,39ل15 0,02ل0,49ل6

 0,01ل0,38ل24 0,01ل0,53ل16 0,01ل0,47ل7

ل25 0,01ل0,34ل17 0,01ل0,16ل8
سا  ل فل
لاريششا ل

 

لللللل18لل0,57ل9
 ( 98درجة حرية ) وأما  0,05* معنوي عند نسبة خطا 
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    الثبات  -9
رلشاهييالارنرسهي للهملا يةههؤلماها لاردهاقل ليهاأل  لارشقيهه للالأسهسي لا الاريةهتللالارخدهيفلارقيهسي ل

ك لا يةهؤلته قلروللهو لشهر داؤاللشع افش الاراواللألا و لارشقيه لاريهو لته  هتللهيشهل ال للأارده قللا اللهويهتل
طهدفاياالل ارةه يهلتلارغدالالااهه لل هله لاريةههتلرشقيهه للن اه لاردا ه ألا يههؤللللل(143لل:لل1990أللللار دا لللاهله  

شهع لاسهيخاا لاايهدلل  سيخداولل هل لاريةهتلرشهل:لطدفا لاريا ي لارندلاي لاطدفا لاررهلكداذةهخلايركلرانه  لارةه ي
ل.للالطدفا ل سيخداولاريةهتللا  زلس ل لاجداااتلونهالارشقيه 

ل

 النصفية:تريقة التجزئة  9-1

ارهه ل سههشااللاريةهههتلاسهسهههل لهه لماسههي لعةهههؤاتل  اههدات(لارشقيههه م يشههالطدفاهه لاريا يهه لارندههلاي ل ههفل سهههلل
ار دفاهه لا للا ههو للاف ههيدطل ههفلرههالرلوتههاال لهه لرههايالاراسههشاالا سهههللل هلهه لا ؤمةهههطلوههاالاجهشهههتلا  ههدا لارش

(لاسههيشهؤاللههالاسههيشهؤاتل انهه لارقنهههالش ههالاسههية ه ل10لياهذسههااألا لااههه لاريةهههتلويههاللار دفاهه لمهه لسههلسل ل ارندههره
(ل اههدالامشه لما يهه ل اههداتلارشقيهه لارهه لذدههرااألارندههغل22ااريهفلششوجقيهههلمهه لا شاههال لهه ل لرراهداتل اههدلارششاهه اا

ايلولههدلللا ؤمةههطلوههاال ؤجهههتلارندههراالامهه ل سهههلا اال ه لارراههداتلاررد لاهه لاارندههغلاريهههذفل ه لارراههداتلار اجيهه 
مه لارلدهوال لايشههلل اهداتللذ(لاف الل هل لاريةهتلارال0,91ولدل لل(قادله لوداا ل(لا نالمدليلالشش ه ر ل س0,83 

لرشقيه لار را لشهرااتل.لجاااتلريةهتل

 :Alpha Cronbach تريقة الفاكرونباخ 9-2

مسههي ش لرههاللار دفاهه لرلسهههللاريةهههتلافر هه لاسههي شهريهل نههالهللا ههو لاريههاملماههايدلل هلهه للةهههتللاهههييال
ليل لاا هههد ل هطسههه ل لههه للاههههيياللياؤجههه ل ليوجهههالويههههل جهشههه لتهههاراواذهههسلار خدهههي لااروجااذيههه للأذيههههلم هههيش ل

(لاسهههيشهؤاللهههالاسهههيشهؤاتل انههه لارقنههههالش هههال40اريةههههتلويهههاللار دفاههه لمههه لسهههلسل ل(.لاهلااهههه ل142:ل2005لأ ارالقهههف
لذةههخلألااسيخدولاريةهتلوي قا لل ه ر لاررهلكدال(ل ادا22ااريفلششوجقيهلم لا شاهال ل ل للاسية ه لارراداتل ادلارششا ا

لألايللا هههادل هلهه للةههههتلارشقيهههه لجاهههاللا  لههه لل  هههه ف(لارهههولل اهههدل0,883 دهذهه لسيشههه لل هلههه للةههههتلارشقيههه ل 
(لشهذههالكلشهههلا يههدللل هلهه لاريةهههتللههالاروا ههالاردههلي لكلشهههلكههه لا  هه ل شهههرفلاا زرههدذأل2006 شهههرفلاا زرههدذأل

ل(ل127ل:2006



 2023(، لسنة 3، العدد )19مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية ، المجلد 

College of Basic Education Researchers Journal. ISSN: 7452-1992 Vol. (19), No.(3), (2023) 

198 

 

  تصحيح المقياس:  -10
لمشهلههأل22م شاللقيه لار را لشهرااتلشديغيالارنيهييه ل لللل (ل اهدالا ها لرده ل اهدالله  لوهااي لرهفل من قه ل لهفا

لاوهاا لا يهذهتأل لمن ق ل لهفا (ل66ألا هالولغه لا له ل ؤجه لرلشقيهه ل (1ألل2أل3(لألاكهذه لالأازا للهال من ق ل لفا
ل.(2 ين دلارشلل لل(44يه لرول (ل ؤج لااروسنلاررد فلرلشق22 ؤج لألاا  ل ؤج لرفل 

ل
ل

 المرونة النفسية:مقياس  ثانياً:
 وصف المقياس: 2-1

ل لارشداذهههههههههههههههههههههه لارنرسههههههههههههههههههههههي للارش ههههههههههههههههههههههاللههههههههههههههههههههههال قهههههههههههههههههههههه لقيهههههههههههههههههههههههل ل لهههههههههههههههههههههه لا يشههههههههههههههههههههههاتللارةه يهههههههههههههههههههههه
(ل اهدالأل هراه ل23لسهيوفهتللياؤجه ألاتلهدل ها ل ادامهال ل5(أللاااهيش لارشقيهه ل له ل2022  قاارد شالااادملل

الهههه ل(ل اهههداتألالاه7ألاا تهههداؤلااريشهسههههكل (ل اههههداتل7ردرهههههاالار خدهههي ل رلشداذههه لارنرسههههي لارهههف:لااؤت ههه ل والهههه ل
(ل اههداتلافدههل لارشقيههه لللردهه ل اههداللههال اههداتلارشقيههه ل6ألاماقهه لارههااتلا لااهويهه ل (ل اههداتل3اريههعلاداتلارسههلقي ل 

ألااا ههه لمشهلههههت(ألكشههههلا  اههه لاا ههه ل لاههههتأل لااا ههه ألللهيهههاألال  لههه للقيهههه لري هههدتلارخشهسهههفلكشههههليلهههفل  لااا ههه
ل(3 ين دلارشلل ل(ل ل لاريدماس.5,ل4,ل3,ل2,ل1ر سياهشهتلا ازا لاريهري ل 

 صدق المقياس: 2-2
اا  يدههه لللاشو هه للههالياذلارخقههدال لهه لقيههه لارشداذهه لارنرسههي للش ههدال لارةه يههل لزفههه ال ههفلاريلاهه ل هلههللللل

جشيهملارراهداتلل   همي لاريفلااهؤتلار ل قهواللالتاقلارشقيه لاتنهاال ل للاريعااللاارايالم ليكدر لسهو للأج 
اتاركل الارشقيه لته  هلل(.%100 ا لاذلاجداالم اي تل لايهلارااللا نفلا لارراداتل دل ل ل لذسة لامرهقل 

لل.لهلا مللأجليهلن قيهل فلسيه ل

 :قياسثبات الم  2-3
ات ه  ل(لاسيشهؤاللالاسهيشهؤاتل40م لسلسل للةهتلارشقيه لهلااه لاريا ي لارندلاي لطدفا للل ارةه يللتلا يشال
امش لما ي ل اداتلارشقيه لار لذدرااألارندغلا اال  لارراهداتلاررد لاه لاارندهغلاريههذفل ه لارراهداتل  وايفلل
(لا نهال0,65  هالولهدلللا ؤمةههطلله لا يهدتلارنيههيجلا لل هدهراالا هالامه ل سههللا ؤمةههطلوهاال ؤجههتلارنللار اجي 

لمدهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههليلالشش ه رههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه 
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رشقيههه لارشداذهه للمهه لارلدههوال لايشهههلل اههداتلجاههااتلريةهههتللذاف ههالل هلهه لاريةهههتلارههالل(0,79 سههقادله لوههداا (لولههدل 
ل.ارنرسي 

  :اييسمقال تطبيق إجراءات 2-4
ارةه يه لل لار هرا لشهرهااتلارشداذه لارنرسهي ل هلهللقيهسهفقنههالامياسه لرش الاسيدشهالارشسيل لهتلارش لوت لكه ه لل

(ل5/2/2022اليهاتل يهدالاري قاه للهال ل(للداهاالمدتوفه ل اهثل50  ان لارةلثلالأسهسي لارش وذ للاللللوي قياال ل 
 له للكيلايه لاهجهشه لارشداهااتلاريدتوفههتلاا هل لريه ارشقيه ل ل للارةه ي لويوزفمل لا ال هللل(أ8/2/2022ار ل 

لاذال ليوجال جهش لتليل لاال هطس لاا لاهجهشهتلرفل انللأ داالارةلثلار لشف.لاريلاتان ل اداتلارشقيه ل

لالإحصائية:  الوسائل 2-5
 *(لاومي : اه دهيي لاروسهي لل ارةه يل لاسيخال

ل.لاروسنلارلسهوف.1
 ا ذلداملارشويهؤذ..ل2

ل.ل هذو لارنسة لارشسوف 3
لارةسين..لل هل لا ؤمةهطل4
لارشسيال للرل انهتل ا  يةهؤلاريهيفل.5

لعرض ومناقشة النتائج: -11

ساي ل هدالارنيههيجلالنه  هييهل هفل هوالارقيهذههتلاه دههيي لاريهفلمه لارلدهوال لايههللهال انه لارةلهثل له ل
ل اسهههيخالهلاسههههي اهههالل ارةه يهههييهلارهههاذلا ههه لارش يشهههاالات يههه لاريلاههه للهههالتههل لاررهههدالا هه لارشيغاهههداتلالأسهسهههي ل

للارةلث.  دهيي للينو  لريلاا لاراامل

ل ويات في المدارس الإعدادية بالشفقة بالذات للمرشدات التر مقياس  اعداد 11-1

 

(لااراذليدل لرالشه يدهؤللاة لاه دهيي لرل لو لا جيشهعي ا الم لل هرا لارقيهذهتلشهسيخاا لارقدذهلجلاه دهيفلارش داملوه ارلالل*
 SPSSل(ل
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لارنرسهي أارشقيه لاراذلاسيو  لار داطلار زل لرياالارنوبللالارشاههييالللال  الا اا لملا لارياملا االل
اف هالرهاالارشقيهه لا هالالأ ااتلارشيشه لاارش شله لريلااه لارهاامللاجهداااتلارةلهثلاكشهللو  لش ه  لمردهالفل هفل

لارةلثلالأ د .ل

ل

ل

ل

 متغيرات البحث  وعلاقة جميع التعرف على الوصف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  11-2

 (4)الجدول 
 والمرونة النفسية  لمقياس الشفقة بالذاتبين متوسط درجات العينة مع المتوسط الفرضي   t-testنتائج اختبار

 المتغيرات
المتوسط  
 الحسابي

المتوسط  
 النظري 

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة  القيمة التالية 
(sig)  الجدولية المحسوبة 

ل0,01ل2,96ل9,507ل7,363ل44ل53,900لار را لشهرااتل
ل0,00ل2,987ل6,640ل18,056ل69ل137,99لارشداذ لارنرسي ل
ل( 49وأما  درجة حرية ) 0,05* معنوي عند نسبة خطا 

وهاالارشيوسهنلاررد هفلااجهشههتلا هدا ل انه لارةلهثلل  ره لل نوفه (لشعذهالموجهال هداقلياتل4ييقااللالاراااال 
(للاارةهرغهه لsig لهه لل نوفهه ل لايرههكلشه  يشههه للمقيرراس الشررفقة بالررذات والمرونررة النفسررية ش هه  ل ههه ل لهه للقيههه ل

(لاردهههر لا ههدا ل0,05ارش نوفهه ل ,ل يلمقههاالشههع لسيشيهههلارشلسههوت لاتههغدللههالسيشهه للسههيو لارا رهه ل(0,00ل-ل0,02 
 شهر هرا لشهرهااتلاارشداذه لارنرسهي ييشي هو لا لارشداهااتلاريدتوفههتللهال ه الارنيياه لا ه لليي ه لللار انه لارةلهثل.

 ل لارنرالا هت لا لذرسي ل هري للمسه ار ل ل لاريللفلشهردل شيلدو لسشهتلالااهوي لا لا دا ل ان لارةلثللاأي  
ارشو و هتلاريفلم كالارنوا فلاهلااهوي لرل خدي لاهذسههذي لاارهاذلوااليدك لاريشهلال ل ل فلارسنواتلالأ ادال فلل
ااراذلي كال داؤالا ريشه لشهراهذسلاهلااهوفلرلرد لالالل لللpositive psychologyلليا  لش ل لارنرالاهلااهوف

  ل اؤال ل لاري هل لاردهغاللهملاته سلارشوا هغلارشلي ه لشهالافنسها لرهاالالداالارليهالاراا لي لرالاتشهللاا ليهلا 
اردييالالأسق لرلداش  لارنرسهي لا لدف يه لاارهاذلي كهال هداؤالا للا شه ل له للSeligmanلاريوجاللمل  والسلياشه 



 2023(، لسنة 3، العدد )19مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية ، المجلد 

College of Basic Education Researchers Journal. ISSN: 7452-1992 Vol. (19), No.(3), (2023) 

201 

 

الارهههههنرال لههههه للههههههللاا ههههه لارليههههههالاايهههههدلسههههه ه الااذيهجههههههلاارههههه لذ هههههدلا ريههههه ا لاار اارههههه لاكههههه للههههههللالاههههه لاردا ههههه لرههههه
(Seligman,1999:566)لههلسهلو.لارااللههلااهالللMaslow هداؤالا ريشهه لواؤاسه لاراواذهسلاهلااهويه ل هفلل هفل 

ل(283ل:1983اليد,ار خدي لاهذسهذي ل 
 

 المرشدات التربويات.  النفسية لدىالشفقة بالذات والمرونة التعرف على العلاقة بين   11-3

 (5الجدول )
 الشفقة بالذات والمرونة النفسية لدى افراد عينة البحث قيمة معامل الارتباط بين 

 Sig معامل الارتباط  المتغيرات

 ار را لشهرااتل
*0,587 0,01 

 ارشداذ لارنرسي ل

ل0,273(لسيش ل ؤ(لاراااري ل=48((لااله ل ؤج ل دف ل0,05 ≥ل نوذل نالذسة ل  هل

شهرااتلاارشداذ لارنرسي لرها لا هدا ل انه لارةلهثل هالولغه لا لل هل لا ؤمةهطلواالار را للل(5ييقااللالاراااا 
(لاتهغدللهالسيشه للسهيو ل  ره ل0,01مقهاالشهه لسيشييههلاارةهرغه ل  (sig(لأاته  يشه ل ل ل  ره لل نوفه ل 0,587 *

 لههه لاجهههو ل   ههه لياتل  رههه لل نوفههه لوهههاالار هههرا لشهرهههااتلاارشداذههه لارنرسهههي للارةه يههه (لاتيهههاالمسهههياال0,05ل نوفهه ل 
ار    للن قي لاليراه للهملش هضللههليكدمهالارشدهه ؤلاريهفلم هادلشه لراللل ارنييااروتوالار لرالللارةه ي لم  ذللال

اري ليشيهه لمههن  ال لهه لاخدههايي لاطدفاهه لمرداههدر للا ؤاههه لا لالييرههه لو ل ههفلارشوا ههغللارشداههااتلاريدتوفهههتل رهه لا ل

 5ارشاؤس ل ا  لل فلارشااؤ للارشيه لا ؤاه لا    تل اللي لةهتلا  ااؤلاريفلمرد يهل

 الاستنتاجات والتوصيات   -12
 الاستنتاجات 12-1

للاعمف:  فل والارنيهيجلاريفل يدتللالارةلثلمسينيجلارةه ي لله
لششوترهتل لشي ل سيا ل ه لي ل هري .لا اا لالق للقيه لار را لشهرااتلاراذلم ل.ل1
  ؤج للاقور للالار را لشهرااتلاارشداذ لارنرسي لل  فلارشااؤ لاه اا لامشيلكلارشداااتلاريدتوفهتل.لل2
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 ههفلارشههااؤ للار هرا لشهرههااتلاارشداذهه لارنرسههي لارشداههااتلاريدتوفهههتلموجهال   هه لاتههل لارهه ل ؤجهه لارش نوفهه لوههاال.ل3
لا  اا لا .ل

ل
ل

 التوصيات 12-2
اريدتوفهههه لاا اؤاتلارشههههااؤ ل لهههه لارشيهههه ل اؤلارشداذهههه لارنرسههههي لاار ههههرا لشهرههههااتل ههههفللواجيهههه ل.لمعااههههالارش سسهههههتل1

ل غوطهتلارليهالااردالهتلا ذر هري .
.للا ريشههه لوينشيهه لار ههرا لشهرههااتلاار شهه ل لهه لؤ ههمللسههيو لارشداذهه لارنرسههي لااراههاؤال لهه لاريديهه للههمل ههغوطهتل2

لاا يال فلارليهال ا لاري دالرلإ ةهطلاالا سيس  لرليع لارليهالش   للاسه ارال فلملاا لطشو هميالاار
ا له للارنرسهفلااتههر لار خدهي لا ادرههلا هد لكههلألارسهي لليغاداتلذلتاااللارةلثلواالليغاداتل جداال ؤاسهتللل.3

للشهلل للي لاسهماالجهل  لارشوت .ل انهتل

 العربية والأجنبية : المصادر 
ارش دهيهه أل شههه ألل–ا جيشهعيهه للل-ار خدههي لل:الحياتيررةالمهررارات (ل2017اوههول شههه ألذهتههدلارههايالاوههداهي ل  .1

ل اؤلارشسادا.
أللالفرررروق الفرديرررة وتطبيقاتهرررا التربويرررة(:ل1989 لاوهههول ههه  ألؤجههههالللشهههالااهههدمألذه لاههه لللشهههو  .2

 أ اؤلارال لألاردوف .3ط

 -أدوات التقرررويم فررري البحرررث العلمررري )التصرررميم ل؛(2006 لنههه لا شهههالل سهههاالالالأزرهههدذلللدههه ر شههههرفل .3
ل0ألل ية لا ذالولارشددف ألاراهردا1.لطالبناء(

الشرررفقة بالرررذات وعلاقتهرررا برررالتنظيم الانفعرررالي لررردى عينرررة مرررن المرررراهقين (ل2021ارةلاهههدذألللشهههالؤزقل  .4
ل. ألارشال لارشددف لرلاؤاسهتلارنرسي أل اؤلارشن ولالمكفوفين

الشررفقة بالررذات (ل2019شسههاوذفألسههوزا لونهه لتهها  لوههال قههاار  ف ألاجههاا لونهه لا لاههملوههالللشههال يهههطل ل .5
ارشاله لار لشيه لردليه للوعلاقتها بالمرونة النفسرية لردى تالبرات جامعرة ا  القررى بالمملكرة العربيرة السرعودية 

ل(لج الاريهذف.4(لار ا  25اريدتي ألجهل  لاساوطلألارشالال 
ألمدجشهه لللشههالالههاالارشريههفلتقيرريم تعلرريم الطالررم التجميعرري والتكررويني(ل1983االار ههدا ل ولههو أل لوانهههل .6

 ار دا لأل اؤللهاادار لرلن د.



 2023(، لسنة 3، العدد )19مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية ، المجلد 

College of Basic Education Researchers Journal. ISSN: 7452-1992 Vol. (19), No.(3), (2023) 

203 

 

لأل اؤلارياه  لرلن دلااريوزفمأل شه ألا ؤ  .ل1(ل ل لارنرالا جيشه فألط2004جهودألجو تلونفل  .7
ألل سسهه ل1.لطالاختبررارات والمقرراييس النفسررية والتربويررةأساسرريات بنرراء ل؛(2005سوسههالاهههادل ارالقههفل,ل .8

 .هل  الارايالرل ةه  لااريوزفمأل ل  ألسوؤف
أل اؤلاررددلرل ةه  ل3(:لارياوف لاارقيه ل فلاريدتي لاردفه ي ألارا الا ااأط1995 سهذااألللشالتةلفل  .9

لاارن دلااريوزفمأل شه .
أللاله لقتهرا بالمرونرة النفسرية والعنرف ضرد المررأة المطلقرةالشفقة بالذات وعلا(ل2019اري اذألا شالساال  .10

ل(ل.ل اؤلارشن ول .86(لار ا  1او اللاار لو لا ذسهذي ألارشالال 
ألاراهه الا ااألل ة هه لمناهج البحث في التربية(:ل1981 لار ات فأل قالارالا لاارغنه لألللشالا شا .11

لاري لي لار هرفألشغاا .
لبنرراء مقيرراس الاتجاهررات نحررو مهنررة الترردريس (:ل1987 لارسهههلدايفألشهسهه لذ رهه لاارقلههاااذألطهههؤقل شاههال .12

ل.2أار ا ل7ارشال لار دتي لرلةلو لاريدتوف ألارشالال
ألمدجشهه لللشههالارههفلارددتههورفلا قههالارههد شالارقيسههفلألل ة هه للنظريررات الشصصررية(ل:ل1983اههلي لأل اؤا ل  .13

 جهل  لشغاا ل.ل

لقررردرة التنب يرررة للمرونرررة النفسرررية ومسرررتوى الطمرررو  بالمثرررابرة (لا2018الههههذفل قهههالاريهههوالل تههههر أل سهههال .14
لأللال لكلي لاريدتي ألجهل  لاساوطالأكاديمية لدى تالبات المرحلة الثانوية

لألل ية لار قي ه ألاردفهاألارس و لا .1ألطفي القياس والتقويم(ل1995ار سهمألتهر لوال شال  .15
(لار ههرا لشهرههااتلا   يههالوههة ضلسههشهتلار خدههي لرهها لطهه للجهل هه لارشلههكل2014ار هسههشفألؤفهههالذهيهه ل  .16

ل(لار ا ل ا اا(.30ألارشالال مجلة جامعة دمشق هراأل
ألاراهه الاريهههذفأل اؤلاه دهههؤلار لشههفلرلن ههدلااريوزفههمألعلررم الررنفس الايجررابي السررريري (ل2017 لههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههل .17

ل  .ألالأؤل شه 
لعوامرررل الصمسرررة الكبررررى للشصصرررية وعلاقتهرررا بالشرررفقة (لا2013 قهههاارد شالألللشهههالارسهههاالالدفههههلارسهههداول  .18

ألارشههه مشدلاه ليشهههفلارسهههنوذلاريهسهههملراسههه ل لههه لارهههنرال" لههه لارهههنرالا لااههههوفلبالرررذات لررردى ترررلاب الجامعرررة
 .ألكلي لاو الألجهل  لطن ه"ام قياهما

 ألل ية لارر رألاردوف .القياس النفسي(:ل1983 ل قالارد شاألس ا .19
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أل اؤلارردههدلرل ةه هه ل5أطالبحث العلمي  مفهومه وادواترره واسرراليبه(:لل1996 لل قاااتأليا ه لاا دا  .20
 اارن دلااريوزفمأل شه .

لعطررف علررى الررذات وتقرردير الررذات وعلاقتهمررا بالعافيررة النفسررية لرردى (لا2015 هه الارههاياألجيههه لللشههو ل  .21
 (.117(ألار ا ل 30اردوف ألارشالال ألارشال لاريدتوف لأالطلبة الجامعيين

(:لارقيهههههه لاارياهههههوف لاريدتهههههوذلاارنرسهههههفل اسهسهههههايالام قياهههههالاموجايهمهههههال2000 ههههه  ألتههههه رلارهههههايالللشهههههو   .22
 .أل اؤلاررددلار دتفأللددألاراهردا1ارش هتدا(ألط

اتلاملسهاالاردهشو لارنرسهفلرها ل(ل ه ليه لودذههلجل ؤاهه ذلرينشيه لار هرا لشهرهال2017 لاواألسيه ل قهاارغرهؤل  .23
 (لارا الا اا.4(لار ا ل 68 ألجهل  لطن هأللددألارشالالمجلة كلية التربيةط للاراهل  أل

أل اؤلاايه ل5ألطلأسراليم البحرث العلمري فري العلرو  الاجتماعيرة والإنسرانية(لل2010ر دا ل  داية أل وزذلال .24
 رلن دأل شه ألالأؤ  .

ألارش يةههه لا اه لاشيههه لرلن هههدلالبحرررث العلمررري اسسررره وتريقرررة كتابتررره(ل1992لةههههؤنألللشهههالاردههههاذلللشهههال  .25
 ألاراهردا.1اار ةه  ألط

(أل اؤلارشسهادالرلن هدلااريوزفهمل3ألط القياس والتقرويم فري التربيرة وعلرم الرنفس(ل2009للل ألسهلفلللشهال  .26
 اار ةه  أل شه ألالأؤ  .

أل اؤلارشيسههههدالرليوزفههههملاارن ههههدل2ألطمنرررراهج البحررررث فرررري التربيررررة وعلررررم الررررنفس(:ل2010 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههل .27
 اار ةه  أل شه ألا ؤ  .

الأفكرار الإساءة الوالدية كما يردركها الأبنراء وعلاقتهرا بالشرفقة بالرذات و (لل2020 للازردل يشه ليذو لارشور ألل .28
 ا ذسهذي ألجهل  لمددف .لاريدتي لرل لو ألاطدا  ل كيوؤالألكلي لاللاعقلانية لدى تلبة المرحلة الإعدادية

29. Connor, K, (2012) Development of a new resilience scales. 

30. Connor-David resilience scale, (CD-Rise) Depress Anxiety. 

31. Ebel, R. L.(1972) Essentials of educational Measurement, new jersey, prentice- 

Hall. 

32. Germer. K. Christopher, (2009) : The Mindful Path to Self Compassion, The 
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 (1الملحق )

 الشفقة بالذاتاستبيان الصبراء حول مدى صلاحية فقرات مقياس 

 جامعة الموصل 
  كلية التربية الانسانية / قسم العلو  التربوية والنفسية

 (الشفقة بالذاتاستبيان الصبراء حول مدى صلاحية فقرات مقياس )
 ................. المحتر /ة........................................الاستاذ/ة ..............

 تحية تيبة :
ار ههرا لشهرههااتلا   ييهههلشهرشداذهه لارنرسههي لرهها لارشداههااتلاريدتوفهههتل ههفل اجههداالارةلههثلارشوسو لارةه يهه لمههدا ل

را لشهرههااتلرههها لارشداهههااتل هلههه لارةه يههه لشع ههاا للقيهههه لريقههيالار هههاملقياهههتللأرهههااملارةلههثللارشههااؤ لا  اا لاههه (
ل لفلاواات(ل  مشهلهتألا يهذهتأل لمن قلمن ق ل لفلوااي لرفلل  ل(ل ادالافاهو لك ل ادال25 لامدو للالاريدتوفهتل

 

 

   بالشفقة بالذات:  ويقصد 
شهذالا  للالاا هالماق لاررد لراامال اثليي هل لاررد لش ه  لر يه للهمليامهال هفلا ا ههتلار دهاة لام شه ل 

لار را لشهرااتلكلهج لذرسفللالشفلاررد للالا لهؤلارسلقي لا ا لاردرهاالار خدي ل فل  لل هالالارليهمي (.ل
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 هدااال اهداتلارشقيهه لااوهااالرؤايده للارةه يه لاذ داتلرشهلميشي و لشاللال قدالاالهذ ل لشي ل فلراالارشاهالمدجهو
ل.لال اثللا لارد  ي لاال هذي لا ه  ل اداتلاال امل اداتلاالم اي ل اداتل

 ولكم جزيل الشكر

 صالحة الفقرات ت
غير  
 صالحة

تصلح بعد 
 التعديل

للللا هاالا لااو لر يرهتلواامفل نالهلالدلشدال للهل.للل.1
للللااو لؤهياهتلونرسفل نالهلالدلش داملتوة لرلغهلا ل.2
لللل نالهلا ر ل فلملاا لاراا فلا هااللدالا د .لل.3
للللارو لذرسفل ل ل  لفلاا  هيفل.4

ل.5
 نههالهلا هههذفللههالاا هههتل دههاة ل ههفل يهههمفلالههن لذرسههفل

لارد هلا لاارلنه لارلاا لا يهجيشهل
للل

ل.6
 نهههالهل لاسهههي يملم قاههه لليشههههمفلارشوكلههه لارهههفلكشداهههاال
لمدتوف ل فلارشاؤس للاتة ل ادلليسهلل للملذرسف.

للل

للللاا دلاذنفلاؤاالك لارش   تللال ورفل.7

ل.8
 لههه لذرسهههفل نهههالهلمشهههدلوهههفلاا ههههتللالاههه لارههه لا لا سهههو

لتوة ل فل يهمفلا شلف.
للل

للللاسه الذرسفل فلاجييهزلارشوا غلارش رش لاارلسهس .ل.9
للللاجالت وت ل فل  لل   مفلار خدي لششرد ذ.ل.ل10

ل.ل11
لااههههههسلا لااههههههو لليريشهههههههتلماههههههههللاراواذههههههسلارسههههههلقي للهههههههال

لاخدايف.
للل

ل12
ا  اليركللألدل نالهللالا لرفلافالل ر ل  ال شلفل

ل هؤال
للل

للللاؤ ضلاتااؤل   ل ل ل اوتفلاا  هيف.ل.ل13
للللا هاالا لا   لذرسفل نالهلينخرضللسيو ل شلفلكشدااا.لل.ل14
للللام هل لشهرقدا لا ذر هرفل فللواجي لارشوا غل فل يهمف.ل.ل15
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 صالحة الفقرات ت
غير  
 صالحة

تصلح بعد 
 التعديل

للللا االذرسفل فلل هذهميه.ل.ل16

ل.ل17
 لهههه لذرسههههفل نههههالهلمههههارسلش ههههضللههههوا رفلش هههه  للااههههر 

ل هطئلش شلفلاف  دذفلشهرسوا.
للل

للللا يدملشه لراذل اوللك اولل ادذللالارنه ل.ل.ل18

ل.ل19
 نهههالهلااههه دلاذنهههفل اهههدلجاهههاالشدهههوؤالكههيههه ل هههفللوا هههغل
 شلهههفلا يههههمفلايكهههدلذرسهههفلا لرنهرهههكلااهههخه لا هههدفال

للا  دا لونرالارلهر .

للل

ل.ل20
ار هه وؤلشهههرنافلارههاذل ههالينيهههونفليوجههالايكههدلذرسههفلشههه ل

لرا لكيادللالا اخه .
للل

ل.ل21
 نهههههههالهلااههههههه دلشهه ةههههههههطلينيههههههههونفلار ههههههه وؤلشهههههههه لشقيههههههه ل

لا اخه لا  دفالاايدلس ه اللنفل
للل

ل.ل22
اا دلا لل هذهمفلا ا لملاا لارهاا فلرهفللل ههتللاشهدل

لويهلاراشيم.
للل

ل.ل23
 نالهل لمسادلالوؤذلش   لجاال فل شلفلا يهمفلا مل

لنرالارد وت .و فل الفلا لجشيملالوؤلا  دفال
للل

ل.ل24
ااهههه دلا لجشيههههملا اههههخه لرههههايي لذاهههههطل هههه غلم اهههه ل

لملاا لاراا ي .
للل

للللا   لا ذ  اال الا  دفال نالهلاماكدلا  هيف.ل.ل25

 (2الملحق )
 النهائية  بالذات بصيغتهمقياس الشفقة 

 جامعة الموصل 
 كلية التربية الانسانية / قسم العلو  التربوية والنفسية
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 مقياس الشفقة بالذات  بصيغته النهائية 
 عزيزتي المرشدة .......

لارةه يه دجهولموااليالاكللاشو  للهالارراهداتلاريهفل هالمن قه ل ليهكلات ه  لليرههاتلاال هال لمن قه ل ليهكلأ
ارشوجو الاله لاري ل ل(لمل لاا اللالارقااي لل√ دااالراللارراداتلوا  لالو وعي لاا جهش لشداقلوو ملااهؤال ل

لارةلثلار لشف.ويكلمسيخا للأ داالا ل ادالااراذللا قدل الؤالاك.ل لشهتلا لاجه

 الفقرات ت
تنطبق  

 تماماً  علي  
 تتطبق علي  

 احياناً 
  قلا تنطب 

 علي ابداً 

ل.1
ر يرهتلواامفل نالهلالدلشدهال لا هاالا لااو لل

ل.للله
للل

ل.2
ااههو لؤهياهههتلونرسههفل نههالهلالههدلش ههداملتههوة ل

لرلغهلا 
للل

ل.3
 ههههفلملااهههه لارههههاا فلا هههههااللههههدالل نههههالهلا رهههه 

لا د .ل
للل

للللارو لذرسفل ل ل  لفلاا  هيفل.4

ل.5
 نههههالهلا هههههذفللههههالاا هههههتل دههههاة ل ههههفل يهههههمفل
لالن لذرسفلارد هلا لاارلنه لارلاا لا يهجيشهل

للل

ل.6
 نههالهل لاسههي يملم قاهه لليشهههمفلارشوكلهه لارههفل
اشداههههههاالمدتوفهههههه ل ههههههفلارشاؤسهههههه للاتههههههة ل اههههههدل

لليسهلل للملذرسف.

للل

للللاا دلاذنفلاؤاالك لارش   تللال ورفل.7

ل.8
الاهه لارهه لا لا سههول لهه لذرسههفل نههالهلمشههدلوههفل

لاا هتلتوة ل فل يهمفلا شلف.
للل

ل.9
ارش رشهههههه لاسههههههه الذرسههههههفل ههههههفلاجييهههههههزلارشوا ههههههغل

لاارلسهس .
للل

للللااسلا لااو لليريشهتلماهللاراواذسلارسلقي للهالل.ل10



 2023(، لسنة 3، العدد )19مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية ، المجلد 

College of Basic Education Researchers Journal. ISSN: 7452-1992 Vol. (19), No.(3), (2023) 

209 

 

 الفقرات ت
تنطبق  

 تماماً  علي  
 تتطبق علي  

 احياناً 
  قلا تنطب 

 علي ابداً 
لاخدايف.

ل11
 نالهللالا لرفلافالله ر ل ه ال شلهفلا ه ال

ليركللألدل هؤال
للل

للللاؤ ضلاتااؤل   ل ل ل اوتفلاا  هيف.ل.ل12

ل.ل13
ا هههاالا لا  ههه لذرسهههفل نهههالهليهههنخرضللسهههيو ل

ل شلفلكشدااا.
للل

ل.ل14
ام هلههه لشههههرقدا لا ذر ههههرفل هههفللواجيههه لارشوا هههغل

ل فل يهمف.
للل

للللا االذرسفل فلل هذهميه.ل.ل15

ل.ل16
ااههر ل لهه لذرسههفل نههالهلمههارسلش ههضللههوا رفل

لش   ل هطئلش شلفلاف  دذفلشهرسوا.
للل

ل.ل17
 نههالهلااهه دلاذنههفل اههدلجاههاالشدههوؤالكههيهه ل ههفل
لوا ههههغل شلههههفلا يهههههمفلايكههههدلذرسههههفلا لرنهرههههكل

لا دفاللا  دا لونرالارلهر .ااخه ل

للل

ل.ل18
ايكهههههدلذرسهههههفلشهههههه لار ههههه وؤلشههههههرنافلارهههههاذل هههههال

لينيهونفليوجالرا لكيادللالا اخه .
للل

ل.ل19
 نالهلاا دلشهه ةهطلينيهونفلار ه وؤلشهه لشقيه ل

لا اخه لا  دفالاايدلس ه اللنفل
للل

ل.ل20
ااهههه دلا لل هذهههههمفلا هههها لملااهههه لارههههاا فلرههههفل

لاراشيم.لل هتللاشدلويهل
للل

ل.ل21
 نهههالهل لمسهههادلالهههوؤذلش ههه  لجاهههال هههفل شلهههفل
ا يهمفلا مل فل الفلا لجشيملالوؤلا  هدفال

لنرالارد وت .و

للل
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 الفقرات ت
تنطبق  

 تماماً  علي  
 تتطبق علي  

 احياناً 
  قلا تنطب 

 علي ابداً 

ل.ل22
ااهه دلا لجشيههملا اههخه لرههايي لذاهههطل هه غل

لم ا لملاا لاراا ي .
للل
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 (3الملحق )
 مقياس المرونة النفسية 

 جامعة الموصل 
 العلو  التربوية والنفسيةكلية التربية الانسانية / قسم 

 مقياس المرونة النفسية 
 عزيزتي المرشدة .......

ارةه يهه لوههااليههالاكللاشو هه للههالارراههداتلاريههفل ههالمن قهه ل ليههكلات هه  لليرهههاتلاال ههال لمن قهه ل ليههكألمدجههول
شوجهو ال(لمله لاا هاللهالارقهااي لارخشسه للارل√راللارراداتلوا ه لالو هوعي لاا جهشه لشدهاقلوو هملااههؤال للل دااا

لاله لك ل ادالااراذللا قدل الؤالاك.ل لشهتلا لاجهويكلمسيخا للأ داالارةلثلار لشف.

 الفقرات ت
لا اوافق  
 مطلقاً 

لا 
 اوافق 

 اوافق  محايد
اوافق  
 تماماً 

ل.1
رهههههاذلاراهههههاؤال لههههه لاري هلههههه للهههههملارش هههههه دل

لارش رش ل
ل

لللل

للللللاري هل للملارشوا غلارااياا.لاسي يمل.2

ل.3
 لا ههةنلشسههيور لش ههالاذللو ههغل  هه لالههدل

لشا.
ل

لللل

لللللللواجي لار غوطلما لنفلاايدل وا.ل.4
للللللراذلارااؤال ل لملاا لاراا ف.ل.5
للللللامخال داؤاتلتوة ل لمد فلا  دفا.ل.6
للللللاؤ لذرسفلاذفلاخدي ل وف .ل.7
للللللا لوؤل لاسيسل لشسيور .ليشهلكهذ لل.8

ل.9
اسههههي يملاريدكاههههه لااريرداههههدلوو هههههورلملههههه ل

لار غن.
ل

لللل

ل10
امدهههههدملونههههههال لههههه ل اسهههههفل ا لا هههههدمل

لرشهيا؟
ل

لللل
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 الفقرات ت
لا اوافق  
 مطلقاً 

لا 
 اوافق 

 اوافق  محايد
اوافق  
 تماماً 

ل.11
رهههاذلاراهههاؤال لههه لاسهههي ه المهههوازذفلش هههالكههه ل

للدالام دال ايهلرلأي .
ل

لللل

ل.12
ا رههههههههغللههههههههالا لههههههههوؤلاردههههههههوة لشهرد هههههههههل

لاارا هش .
ل

لللل

ل.13
اوههههاال دهههههؤذلجيههههاذلشغههههضلارن ههههدل ههههال

لارنييا .
ل

لللل

للللللا   لا لا الارشةه ؤال فل  لارش   ت.ل.14
للللللراذل   هتل فل يهمفلاليا لاالن .ل.15

ل.16
ذاه هتلارشه فلمشنلنفلاريا ل فللواجي ل

لملالاهتلارشسياق .
ل

لللل

للللللاليلكلارااؤال ل لاريدي للملارشيغادات.ل.17

ل.18
ا ههدملليهه لا دهه ل لهه لارشسههه اال نههالهل

لا يهولارايه.
ل

لللل

ل.19
رهههههاذلا سهههههه ل هههههوذلششههههههلرهههههولرههههها فللهههههال

لارليها.
ل

لللل

للللللا ش ل ل لملاا لاراا فل.ل.20
للللللراذلارااؤال ل لاريل  لشليهمف.ل.21
للللللا سلاريلاذ.ل.22
للللللاا دلشهررخدل والاذاهزامف.ل.23

ل


